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ΣΚΟΠΟΣ Αρκετή συζήτηση γίνεται στην Ελλάδα 
για τις υπηρεσίες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας (ΠΦΥ) και για τις πολιτικές υγείας που 
θα πρέπει να ακολουθηθούν. Σκοπός του άρθρου 
αυτού είναι να παρουσιάσει την πληροφορία και 
γνώση που έχει αποκτηθεί από τις ερευνητικές 
και αναπτυξιακές δραστηριότητες της Κλινικής 
Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής (ΚΚΟΙ) 
της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης 
και να εντοπίσει εκείνες τις «περιοχές» που θα 
μπορούσαν να ενσωματωθούν στην εκπαίδευση, 
στην έρευνα αλλά και στην πολιτική υγείας.
ΥΛΙΚΟ-ΜΕΘΟΔΟΣ Οι πηγές που χρησιμοποιή
θηκαν για την ανάγκη του άρθρου αυτού ήταν τα 
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AIM There is much debate in Greece about 
Primary Health Care (PHC) and the health poli
cies that should accompany them in a period of 
political, economic and social challenges. The 
aim of this article is to briefly present the informa
tion and knowledge gained from the research and 
development activities of the CSFM and identify 
those areas addressing the development of edu
cational tools and tools that will potentially inte
grated into undergraduate education as well as in 
training programs for general practitioners.
MATERIAL-METHOD All the collaborative and 
funded research projects, the training programs 
and the PhD studies that implemented at the 
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1. Εισαγωγή

Στη	 χώρα	 μας	 ένας	 νέος	 νόμος	 για	 την	
Πρωτοβάθμια	Φροντίδα	Υγείας	(ΠΦΥ)	βρίσκεται	
σε	 εφαρμογή,1	 ενώ	 ο	 Παγκόσμιος	 Οργανισμός	
Υγείας	 (ΠΟΥ)	πρόσφατα,	40	χρόνια	μετά	τη	δι-
ακήρυξη	 της	 Alma-Ata,	 διατύπωσε	 εκ	 νέου	 τον	
ορισμό	και	το	καινούργιο	όραμα	της	ΠΦΥ,2,3	δε-
σμευόμενος	 να	 κάνει	 εκείνες	 τις	 πολιτικές	 επι-
λογές	 σε	 όλους	 τους	 τομείς	 και	 να	 οικοδομήσει	
ένα	υποστηριζόμενο	σύστημα	ΠΦΥ,	που	θα	δίνει	
προτεραιότητα	στις	βασικές	λειτουργίες	της	δη-
μόσιας	υγείας	 (ΔΥ).	Όμως	παρά	τις	σημαντικές	
αυτές	 εξελίξεις	 και	 παρά	 τις	 συχνές	 αναφορές	
στην	 αναγκαιότητα	 ανάπτυξης	 εκπαιδευτικών	
προγραμμάτων,	 για	 την	 ανάπτυξη	 του	 ανθρώ-
πινου	δυναμικού	που	θα	αναλάβει	την	υλοποίη-

ση	του	καινούργιου	οράματος	και	παρά	τα	και-
νούργια	θεσμικά	πλαίσια	αλλά	και	τα	ευρήματα	
ευρωπαϊκών	συνεργατικών	προγραμμάτων,	λίγα	
έχουν	προταθεί	και	γραφεί	για	τα	εκπαιδευτικά	
μέσα,	προγράμματα	 και	 αναπτυξιακά	 εργαλεία	
που	απαιτούνται	για	την	επίτευξη	αυτής	της	νέ-
ας	προοπτικής.	

Στην	 Κρήτη	 και	 στην	 Ιατρική	 Σχολή	 του	
Πανεπιστημίου	 της	 λειτουργεί	 από	 την	 ίδρυ-
σή	 της,	 η	 Κλινική	 Κοινωνικής	 και	Οικογενειακής	
Ιατρικής	 (ΚΚΟΙ)	 με	 σαφή	 προσανατολισμό	 των	
εκπαιδευτικών	 και	 ερευνητικών	 της	 δραστηριο-
τήτων	 στην	ΠΦΥ.	Οι	πρώτες	 ερευνητικές	προ-
σπάθειες	της	πανεπιστημιακής	αυτής	δομής	με-
τεγγράφηκαν	 σε	 μία	 πρόταση	 ανάπτυξης	 του	
ελληνικού	κέντρου	υγείας,4	αλλά	και	μιας	μεθοδο-

συνεργατικά, ερευνητικά και εκπαιδευτικά προ
γράμματα που υλοποιήθηκαν από την ΚΚΟΙ, οι 
διδακτορικές διατριβές που ολοκληρώθηκαν και 
οι κλίμακες και τα εργαλεία που σταθμίστηκαν 
και εφαρμόστηκαν από το 2000 μέχρι σήμερα.
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ Παρουσιάζονται αναλυτικά 
τα εκπαιδευτικά, ερευνητικά και αναπτυξιακά 
προγράμματα, οι βάσεις δεδομένων, καθώς και 
οι κλίμακες και τα εργαλεία που αναπτύχθηκαν 
στο πλαίσιο όλων των παραπάνω δραστηριοτή
των της ΚΚΟΙ.
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ Οι βάσεις δεδομένων ό
σο και τα εκπαιδευτικά προγράμματα και τα 
εργαλεία που παρουσιάστηκαν αναμένεται να 
συνεισφέρουν στην προπτυχιακή και συνεχιζό
μενη ιατρική εκπαίδευση, στην έρευνα για την 
ΠΦΥ, καθώς και στον σχεδιασμό των υπηρε
σιών υγείας. Ακόμη αναμένεται να συμβάλουν 
στη συζήτηση για τη δια σύνδεση της δημόσιας 
υγείας με την ΠΦΥ. 

Medical Faculty since 2000 were reviewed and 
relevant information has been extracted. 
RESULTS There are detailed educational, research 
and development programs, databases, instruments 
and tools identified through the thorough search of 
the information, deliverables, reports and outcomes 
of CSFM collaborative programs.
CONCLUSIONS The databases, as well as the 
training programs and tools developed by CSFM 
programs, are expected to contribute to undergrad
uate and continuing medical education, PHC re
search and health service planning. They are also 
expected to contribute to the debate on public 
health linkage with the PHC.
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λογίας	εκτίμησης	των	αναγκών	υγείας	του	πλη-
θυσμού	στην	ΠΦΥ.5	Η	πρόταση	αυτή	βασίστηκε	
στην	 εμπειρία	 του	 Κέντρου	 Υγείας	 Σπηλίου	 και	
στη	συνεργασία	που	ανέπτυξε	με	την	ΚΚΟΙ.	Στη	
διαμόρφωση	της	πρότασης	αυτής	σημαντικό	ρό-
λο	 είχε	 ο	 Διευθυντής	 ΕΣΥ	 Αντώνης	 Κούτης	που	
μας	 έφυγε	 πρόωρα	 και	 στον	 οποίο	 είναι	 αφιε-
ρωμένη	αυτή	η	εργασία.	Γι’	αυτόν	τον	λόγο	επι-
λέχθηκε	ως	τρόπος	συγγραφής	η	απέριττη	απο-
τύπωση	της	πληροφορίας,	δίνοντας	έμφαση	στη	
δυνητική	χρηστική	αξία	του	περιεχομένου.

Σε	ποιον	βαθμό	όμως	η	αποκτηθείσα,	από	την	
έρευνα	και	την	αναπτυξιακή	διαδρομή	της	ΚΚΟΙ,	
γνώση	και	εμπειρία	θα	μπορούσε	να	μεταγραφεί	
σε	μία	νέα	πρόταση	λειτουργίας	για	τις	καινούρ-
γιες	δομές	της	ΠΦΥ	και	συγκεκριμένα	για	αυτές	
που	 ο	 νομοθέτης	 ονομάζει	 Τοπικές	 Μονάδες	
Υγείας	 (ΤΟΜΥ).	Αυτό	είναι	το	ερώτημα	που	λει-
τούργησε	ως	έναυσμα	για	τη	συγγραφή	του	άρ-
θρου	αυτού.	Φυσικά	το	πολύ	φιλόδοξο	αυτό	ε-
ρώτημα	στην	απάντησή	του	χρειάζεται	όχι	μόνο	
χρόνο	και	επιπρόσθετη	γνώση,	αλλά	και	μια	ευ-
ρεία	διεπιστημονική	και	διεπαγγελματική	ομάδα.	
Δεν	θα	μπορούσε	να	απαντηθεί	στο	πλαίσιο	μιας	
αναπτυξιακής	εργασίας,	που	το	πρώτο	της	ολο-
κληρωμένο	 χειρόγραφο	 υποβλήθηκε	 στο	 πλαί-
σιο	 προκήρυξης	 υποβολής	 ερευνητικών	 εργα-
σιών	του	18ου	Συνεδρίου	για	τα	Οικονομικά	και	
τις	 Υπηρεσίες	 Υγείας	 (Αθήνα,	 11–13	Δεκεμβρίου	
2018).	Έτσι	το	περιεχόμενο	αυτού	του	άρθρου	ε-
στίασε	στο	τι	μπορεί	να	μεταγραφεί	σε	πρακτική,	
εκπαιδευτική	 (προπτυχιακά	 και	 μεταπτυχιακά	
προγράμματα	από	τις	Σχολές	Επιστημών	Υγείας	
ή	στη	διάρκεια	της	ειδίκευσης	στη	γενική	ιατρική),	
κλινική	 (στις	 υπηρεσίες	 ΠΦΥ)	 ή	 επιχειρησιακή	
στον	χώρο	της	διοίκησης	 (σχεδιασμού,	οργάνω-
σης	και	εφαρμογής)	προγραμμάτων	και	υπηρεσι-
ών	στην	ΠΦΥ.	

Ο	σκοπός	αυτού	του	άρθρου	είναι	η	αναζήτηση	
της	 γνώσης	και	 της	 εμπειρίας	που	αποκτήθηκε	
από	 ερευνητικά	 και	 αναπτυξιακά	 προγράμμα-
τα	της	ΚΚΟΙ	που	εφαρμόσθηκαν	στην	ΠΦΥ	και	
η	σύνθεσή	τους	σε	εργαλεία,	μέσα	και	προτάσεις	
για	τη	βελτίωση	της	εκπαίδευσης	και	της	κλινικής	
πρακτικής	στην	κοινότητα.	

2. Υλικό και μέθοδος
2.1.  Πηγές από τις οποίες αναζητήθηκε 

η πληροφορία

Για	την	αναζήτηση	της	σχετικής	με	την	εκπαίδευση	
στη	γενική	ιατρική	και	στην	ΠΦΥ	πληροφορίας	αναζη-
τήθηκαν	οι	κάτωθι	πηγές:

•		Δημοσιευμένα	εργαλεία	της	ΚΚΟΙ

•		Εκπαιδευτικά	 προγράμματα	 που	 αναπτύχθηκαν,	
καθώς	και	κατευθυντήριες	οδηγίες	

•			Διδακτορικές	διατριβές	που	εκπονήθηκαν

•		Συνεργατικά	προγράμματα	που	υλοποιήθηκαν.

Συγκεκριμένα	 ανασκοπήθηκαν	 όλες	 οι	 παραπάνω	
πηγές	από	το	2000	μέχρι	σήμερα	και	έγινε	ανάγνωση:

α.		Όλων	των	διαθέσιμων	στη	βιβλιογραφία	ελληνικών	
και	ξενόγλωσσων	δημοσιεύσεων.

β.		Όλων	των	αναφορών	για	εκπαιδευτικά	και	ερευνη-
τικά	προγράμματα	που	αναλήφθηκαν.

γ.		Των	διδακτορικών	διατριβών	που	έχουν	ολοκληρω-
θεί.

δ.		Των	παραδοτέων	από	τα	ερευνητικά	συνεργατικά	
ελληνικά	και	διεθνή	προγράμματα.

2.2.  Είδος πληροφορίας που αναζητήθηκε, 
εξαγωγή και σύνθεσή της 

Αναζητήθηκε	κυρίως	πληροφορία	που	ήταν	σχετική	
με:

α.		Εκπαιδευτικά	μέσα	 και	 εργαλεία	 και	 συγκεκριμένα	
σύνδεσμοι	με	εκπαιδευτικό	υλικό,	ηλεκτρονικό	υλικό	
(βίντεο,	βιβλία	και	εγχειρίδια).

β.		Μέσα	και	εργαλεία	για	την	υποστήριξη	της	λήψης	
κλινικής	 απόφασης	 (βάσεις	 δεδομένων	 καθώς	 και	
ερωτηματολόγια	 διατιθέμενα	 σε	 συνδέσμους	 και	
πλατφόρμες).

Η	 σύνθεση	 αυτών	 που	 αναζητήθηκαν	 και	 εντοπί-
στηκαν	έγινε	σε	πίνακες	και	πλαίσια	και	συγκεκριμένα	
περιλάμβανε:

α.		Πίνακες	με	συνδέσμους	με	εκπαιδευτικό	υλικό.

β.		Πίνακες	 με	 συνδέσμους	 για	 εργαλεία	 καθημερινής	
πρακτικής,	 διαγνωστικά,	 με	 εκτίμηση	 διαχείρισης	
κινδύνου.

γ.		Πίνακες	με	συνδέσμους	και	βάσεις	δεδομένων	υγείας	
του	πληθυσμού.

3. Αποτελέσματα

Στον	 πίνακα	 1	 παρουσιάζονται	 τα	 εκπαιδευ-
τικά	μέσα	και	εργαλεία	που	αναπτύχθηκαν	στο	
πλαίσιο	 των	 ερευνητικών	 προγραμμάτων	 της	
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Πίνακας 1.	Εκπαιδευτικά	μέσα	και	εργαλεία	που	αναπτύχθηκαν	στο	πλαίσιο	συνεργατικών	ερευνητικών	προγραμμάτων	της	ΚΚΟΙ	(για	φοιτητές	ιατρικής	και	
επαγγελματίες	στην	ΠΦΥ)

Τίτλος προγράμματος Περιεχόμενο Σχετικοί σύνδεσμοι 

FRESH	 AIR	 –	 “Free	 Respiratory	 Evaluation	
and	 Smoke-exposure	 reduction	 by	 primary	
Health	cAre	Integrated	gRoups”

Ιστοσελίδα: 
http://www.theipcrg.org/freshair/

Εργαλεία	 αύξησης	 ενημέρωσης	 κοινού	 και	 επαγγελματιών	 υγείας	 για	 τις	
συνέπειες	του	καπνού	από	τσιγάρο	και	καύση	βιομάζας	(αφίσες,	παρου-
σιάσεις,	φυλλάδιο)

Διαδικτυακή	πλατφόρμα	εκπαίδευσης	στον	έλεγχο	πνευμονικής	λειτουργίας	

Τηλεφωνική	εφαρμογή	ελέγχου	πνευμονικής	λειτουργίας

Μοντέλο	εκπαίδευσης	επαγγελματιών	υγείας	στην	παροχή	στήριξης	για	τη	
διακοπή	του	καπνίσματος	(Very	Brief	Advice	on	Smoking)

Πνευμονική	Αποκατάσταση	(εκπαιδευτικά	εργαλεία	για	ασθενείς	και	επαγ-
γελματίες	υγείας	και	πρόγραμμα	άσκησης	και	εκπαίδευσης	6	εβδομάδων	
για	ασθενείς	με	χρόνια	αναπνευστικά	νοσήματα)

https://www.theipcrg.org/freshair/
resources-publications

(δημόσια	 πλατφόρμα	 διάχυσης	
θα	είναι	σύντομα	διαθέσιμη)

Κέντρο	Καταγραφής	Καρκίνου	Κρήτης	(ΚΚΚ)

Ιστοσελίδα:	 
http://www.crc.uoc.gr	

Ολοκληρωμένο	ψηφιακό	σύστημα	καταγραφής	(βασισμένο	στο	CANREG5)	
το	οποίο	λειτουργεί	διαδικτυακά	εξ	αποστάσεως	αλλά	και	τοπικά	χωρίς	
σύνδεση	στο	διαδίκτυο	(δυνατότητα	χρήσης	από	ιατρούς,	επαγγελματίες	
υγείας	και	εκπαιδευμένους	καταγραφείς)

Προσαρμογή	του	συστήματος	καταγραφής	CANREG5	στα	ελληνικά	δεδο-
μένα	και	εμπλουτισμός	του	με	επιπρόσθετες	παραμέτρους	(δυνατότητα	
χρήσης	από	ιατρούς,	επαγγελματίες	υγείας	και	εκπαιδευμένους	καταγρα-
φείς)

Αλγόριθμος	υπολογισμού	εξατομικευμένου	κινδύνου	ασθενούς	ή	άλλου	επι-
σκέπτη	σε	δομές	υγείας	(δυνατότητα	χρήσης	από	ογκολόγους,	γενικούς	
ιατρούς	κ.λπ.)

www.crc.uoc.gr 
(θα	αναρτηθούν	άμεσα)

Επικοινωνία	για	αιτήματα:	
cancer.registry.crete@gmail.com,

spdimi11@gmail.com

TITAN	 Greece	 &	 Cyprus	 –“Primary	 Care	
Tobacco	 Treatment	 Training	 Network	 in	
Greece	and	Cyprus”

Ιστοσελίδα: 
http://titangc.uoc.gr

Έρευνα	καπνίσματος

Συμβουλευτική	φόρμα

Εγχειρίδιο	διακοπής	καπνίσματος

Φυλλάδιο	διαθέσιμης	φαρμακοθεραπείας	για	τα	ιατρεία	των	Γενικών	Ιατρών

Πίνακας	ενδεικτικών	τιμών	φαρμακοθεραπείας	για	τα	ιατρεία	των	Γενικών	
Ιατρών

Αντενδείξεις,	οδηγίες	&	πιθανές	παρενέργειες	φαρμακοθεραπείας

http://titangc.uoc.gr/tools.html

(αναρτημένα)

ΕΣΠΑ	ΘΑΛΗΣ	Πανεπιστήμιο	Κρήτης	-	Διε	πι-
στημονικό	δίκτυο	μελέτης	νόσου	Alzheimer	
και	συναφών	διαταραχών

Εφαρμογή	του	εργαλείου	Mini	Mental	State	Examination	(MMSE)		για	ανίχνευ-
ση	πιθανών	γνωσιακών	διαταραχών	στην	Πρωτοβάθμια	Φροντίδα	Υγείας

Εφαρμογή	 του	 εργαλείου	 General	 Practitioner’s	 Assessment	 of	 Cognition	
(GPCoG)	 για	ανίχνευση	πιθανών	 γνωσιακών	διαταραχών	στην	Πρωτο-
βάθμια	Φροντίδα	Υγείας

Εφαρμογή	του	εργαλείου	Test	Your	Memory	(TYM)	για	ανίχνευση	πιθανών	
γνωσιακών	διαταραχών	στην	Πρωτοβάθμια	Φροντίδα	Υγείας

EUR-HUMAN	–	“EUropean	Refugees	-	HUman	
Movement	and	Advisory	Network”

Ιστοσελίδα:	 
http://eur-human.uoc.gr/		

«Εργαλείο	 Αξιολόγησης	 για	 τη	 Βελτιστοποίηση	 της	 Φροντίδας	 Υγείας	
Μεταναστών»	(ATOMiC)	με	πρακτικές	οδηγίες	για	τη	βελτίωση	των	υπη-
ρεσιών	φροντίδας	υγείας	για	τις	ευπαθείς	αυτές	ομάδες

Ολοκληρωμένο	πρωτόκολλο	για	την	ταχεία	αξιολόγηση	της	ψυχικής	υγείας	
των	μεταναστών	και	των	προσφύγων

On-line	εκπαιδευτικό	υλικό	για	το	προσωπικό	ΠΦΥ	ώστε	να	παρέχουν	ολι-
στική,	συμπονετική,	ολοκληρωμένη	και	επικεντρωμένη	στο	άτομο	υπηρε-
σίες	σε	αυτές	τις	ευπαθείς	ομάδες	του	πληθυσμού

Κατευθυντήριες	γραμμές,	πρωτόκολλα/συστάσεις,	εργαλεία	και	εκπαιδευ-
τικό	 υλικό	 για	 την	παροχή	 ολοκληρωμένων	 υπηρεσιών	πρωτοβάθμιας	
φροντίδας

http://eur-human.uoc.gr/

https://www.you-
tube.com/channel/
UCvl3kOrEidGv2XA4zAUs01Q

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/30499386

https://jcompassionatehc.biomed-
central.com/articles/10.1186/
s40639-018-0045-7

(Συνεχίζεται)
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EU-WISE	 -	 "Self-care	Support	 for	People	with	
Long	Term	Conditions,	Diabetes	and	Heart	
Disease:	A	Whole	System	Approach"

Ιστοσελίδα:	 
https://cordis.europa.eu/project/
rcn/101808_en.html	

Εργαλείο	 παρέμβασης/διαδικτύου	 “EU-GENIE”	 για	 την	 ευαισθητοποίηση	
των	κοινωνικών	δικτύων.	 Το	 “EUGENIE”	συνέβαλε	στην	ανάπτυξη	 ικα-
νοτήτων,	αφήνοντας	εκπαιδευμένο	προσωπικό,	εργαλεία	και	πόρους	για	
κατάλληλη	χρήση	και	υλοποιήσεις	στο	τοπικό	περιβάλλον

https://www.clahrcprojects.co.uk/
impact/projects/genie-online-
social-network-tool-generate-
engagement-self-management-
support

Ανάπτυξη	 13	 Κατευθυντήριων	 Οδηγιών	
Γενικής	Ιατρικής	για	τη	διαχείριση	των	πιο	
συχνών	 νοσημάτων	 και	 καταστάσεων	 υ-
γείας	στην	Πρωτοβάθμια	Φροντίδα	Υγείας

Ιστοσελίδα:	 
http://www.greekphcguidelines.gr

13	Κατευθυντήριες	Οδηγίες	Γενικής	Ιατρικής	για	τη	διαχείριση	των	πιο	συ-
χνών	νοσημάτων	και	καταστάσεων	υγείας	στην	Πρωτοβάθμια	Φροντίδα	
Υγείας

http://www.greekphcguidelines.gr/ 
(αναρτημένα)

"Assessing	The	Over-The-Counter	Medications	
In	 Primary	 Care	 And	 Translating	 The	
Theory	 Of	 Planned	 Behaviour	 (TPB)	 Into	
Interventions	–	(OTC-SOCIOMED)»	(ΕΕ	ΠΠ7	
αριθ.	223654-06/05/08)

Ιστοσελίδα: 
http://www.otcsociomed.uoc.gr/joomla/

Εφαρμογή	 της	 TPB	 για	 την	 εκτίμηση	 των	παραγόντων	που	 επηρεάζουν	
τις	πεποιθήσεις	και	τη	στάση	των	Γενικών	Ιατρών,	των	φαρμακοποιών	
και	των	ασθενών	σε	ό,τι	αφορά	στα	μη	συνταγογραφούμενα	φάρμακα	
(ΜΗΣΥΦΑ)

Σύσταση	ορθών	πρακτικών	σε	εθνικό	και	σε	ευρωπαϊκό	επίπεδο		που	απευ-
θύνονται	σε	 επαγγελματίες	υγείας	αλλά	και	στους	 έχοντες	την	 ευθύνη	
χάραξης	πολιτικών

Αξιολόγηση	της	απόδοσης	και	της	ποιότητας	
των	υπηρεσιών	υγείας	των	Κέντρων	Υγείας	
στην	Ελλάδα

Εργαλειοθήκη	μέτρησης	της	απόδοσης	και	της	αποτελεσματικότητας	της	
ποιότητας	των	παρεχομένων	υπηρεσιών	των	Κέντρων	Υγείας

RESTORE

REsearch	 into	 implementation	 STrategies	 to	
support	patients	of	different	ORigins	and	lan-
guage	background	 in	a	variety	of	European	
primary	care	settings

http://www.fp7restore.eu

Κατευθυντήριες	οδηγίες	για	τη	διευκόλυνση	της	γλωσσικής	επικοινωνίας	με-
ταξύ	μεταναστών	και	επαγγελματιών	ΠΦΥ.	Το	“RESTORE”	συνέβαλε	στην	
επιλογή,	την	πιλοτική	εφαρμογή	και	αξιολόγηση	εργαλείων	(κατευθυντή-
ριων	οδηγιών	και	εκπαιδευτικών	παρεμβάσεων)	κατάλληλων	για	την	ΠΦΥ	
από	τον	ευρωπαϊκό	χώρο

http://www.fp7restore.eu/
index.	php/en/about-restore/
relevantgtis

Πίνακας 1.	Εκπαιδευτικά	μέσα	και	εργαλεία	που	αναπτύχθηκαν	στο	πλαίσιο	συνεργατικών	ερευνητικών	προγραμμάτων	της	ΚΚΟΙ	(για	φοιτητές	ιατρικής	και	
επαγγελματίες	στην	ΠΦΥ)	(Συνέχεια)

Τίτλος προγράμματος Περιεχόμενο Σχετικοί σύνδεσμοι 

ΚΚΟΙ.	Αυτά	προορίζονται	για	εκπαιδευτική	χρή-
ση	είτε	από	φοιτητές	 ιατρικής	ή	και	από	επαγ-
γελματίες	 στην	 ΠΦΥ.	 Περιλαμβάνονται	 μέσα	
και	 εργαλεία	 για	 την	 αυτοφροντίδα	 των	 χρό-
νιων	 νοσημάτων	 με	 έμφαση	 στον	 σακχαρώδη	
διαβήτη	 (EU-WISE),6,7	 στα	 χρόνια	 αναπνευστι-
κά	νοσήματα	 (FRESH	AIR),8–10	στην	άνοια	 (ΕΣΠΑ	
ΘΑΛΗΣ),11–13	 και	 στην	 εξάρτηση	 από	 το	 κάπνι-
σμα.10,14,15	Κατευθυντήριες	οδηγίες	για	τη	διαχεί-
ριση	 των	 κοινών	 νοσημάτων	 στην	 ΠΦΥ	 (http://
www.greekphcguidelines.gr/),	 την	 αντιμετώπιση	
των	συχνών	προβλημάτων	των	προσφύγων	είτε	
αυτών	που	αφορούν	σε	προβλήματα	στη	γλωσ-
σική	επικοινωνία16–26	ή	κατά	την	ώρα	της	άφιξής	

τους	(EUR-HUMAN),27–30	καθώς	και	ζητήματα	πε-
ρί	ορθής	συνταγογράφησης,	συμπεριφοράς	των	
γενικών	ιατρών	αλλά	και	των	αρνητικών	συνεπει-
ών	της	μη	λελογισμένης	συνταγογράφησης,	τόσο	
στον	ίδιο	τον	ασθενή	όσο	και	στο	σύστημα	υγείας	
(OTC	SOCIOMED),31–34	 επίσης	περιλαμβάνονται	
στον	πίνακα	1.	Στα	ερευνητικά	ενδιαφέροντα	της	
ΚΚΟΙ	συμπεριλήφθηκε	και	η	μελέτη	της	επιλεγμέ-
νης	και	εξατομικευμένης	διαλογής	για	την	πρόλη-
ψη	της	καρδιαγγειακής	νόσου	(SPIM-EU).35,36	Στη	
διάθεση	των	φοιτητών	και	 ερευνητών	περιλαμ-
βάνονται	 και	 ορισμένες	 καινοτόμες	 μεθοδολογί-
ες	συμμετοχικής	μάθησης	και	δράσης,	οι	οποίες	
δοκιμάστηκαν	με	επιτυχία	από	την	ΚΚΟΙ	σε	πλη-
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θυσμιακές	ομάδες	μικτού	μορφωτικού	επιπέδου,	
προέλευσης	 και	 περιβάλλοντος	 ΠΦΥ,	 με	 στόχο	
τη	βελτίωση	της	κλινικής	 επαφής	και	 επικοινω-
νίας	ανάμεσα	σε	μετανάστες	και	επαγγελματίες	
υγείας	της	ΠΦΥ	(RESTORE).20,21,23,25,26	Τέλος	στον	
ίδιο	 πίνακα	 περιλαμβάνεται	 πληροφορία	 επί-
σης	για	χρήση	από	φοιτητές	και	επαγγελματίες	
υγείας	που	αφορά	στο	Αρχείο	Καταγραφής	του	
Καρκίνου	Κρήτης37,38	και	την	αξιολόγηση	της	από-
δοσης	και	της	ποιότητας	των	υπηρεσιών	ΠΦΥ.39

Τα	ερευνητικά	προγράμματα	και	σχετικοί	ιστό-
τοποι	για	δυνητική	χρήση	από	φορείς	διακυβέρ-
νησης	 υγείας	 και	 σχεδιαστές	 υπηρεσιών	 υγείας	
παρουσιάζονται	στον	πίνακα	2.

Στον	πίνακα	3	παρουσιάζονται	επιλεγμένες	βά-
σεις	δεδομένων	που	αναπτύχθηκαν	στο	πλαίσιο	
των	προγραμμάτων	 της	 ΚΚΟΙ	 και	 προορίζονται	
για	χρήση	από	ερευνητές	και	μεταδιδακτορικούς	ε-
ρευνητές.	Εδώ	η	χρήση	τους	είναι	σχεδόν	αποκλει-
στικά	από	 ερευνητές	 και	 οι	 υφιστάμενες	 βάσεις	
δεδομένων	για	Καρκίνο	(Αρχείο	Καταγραφής),37,38 
αναπνευστικά	νοσήματα	(FRESH	AIR)7–10	και	άνοια	
(ΕΣΠΑ	ΘΑΛΗΣ)11–13	θα	μπορούσαν	να	χρησιμοποι-
ηθούν	για	τον	προοπτικό	σχεδιασμό	ερευνητικών	
προγραμμάτων.	 Στον	πίνακα	 αυτόν	περιλαμβά-
νονται	 και	 βάσεις	 δεδομένων	 (ΕΣΠΑ	 λειτουργική	
διασύνδεση),40	(OTC	SΟCIOMED)31–34	που	θα	μπο-
ρούσαν	να	χρησιμοποιηθούν	για	έρευνα	στις	υπη-
ρεσίες	υγείας.

Στον	πίνακα	4	παρουσιάζονται	κλίμακες	και	ερ-
γαλεία	που	αναπτύχθηκαν	στο	πλαίσιο	διδακτο-
ρικών	διατριβών	ή	μεταπτυχιακών	εργασιών	που	
εκπονήθηκαν	 στην	 ΚΚΟΙ	 και	 προορίζονται	 για	
χρήση	από	κλινικούς	επαγγελματίες	υγείας,	φοι-
τητές	επιστημών	υγείας	και	μεταδιδακτορικούς.	
Εδώ	παρουσιάζονται	μια	πλειάδα	εργαλείων	που	
θα	μπορούσαν	να	συμβάλουν	τόσο	στην	εκπαί-
δευση	 των	 επαγγελματιών	 ΠΦΥ	 όσο	 και	 στην	
έρευνα	 στην	 ΠΦΥ	 και	 ΔΥ.	 Αυτά	 κατατάχθηκαν	
εμπειρικά	 στις	 κατηγορίες	 της	 εκτίμησης	 κατα-
στάσεων	και	προβλημάτων	υγείας,12,13,41–50	 εκτί-
μηση	γνώσεων,	δεξιοτήτων	και	πρακτικών,	ερω-
τηματολόγια	για	την	οικογένεια,51,52	τις	υπηρεσίες	
υγείας	και	την	ποιότητα	ζωής.53–56

4. Συζήτηση

4.1. Κύρια ευρήματα και συζήτησή τους

Η	 συστηματική	 αυτή	 αναζήτηση	 του	 ερευνη-
τικού	και	αναπτυξιακού	έργου	της	ΚΚΟΙ	διενερ-
γήθηκε	για	να	εντοπίσει	εργαλεία	και	μέσα	που	
θα	 μπορούσαν	 να	 χρησιμοποιηθούν	 τόσο	 στην	
εκπαίδευση	των	προπτυχιακών	φοιτητών	ιατρι-
κής	όσο	και	των	ειδικευομένων	γενικής	ιατρικής/
ειδικευμένων,	αλλά	και	άλλων	επαγγελματιών	υ-
γείας	όσο	και	στη	διοίκηση	και	διακυβέρνηση	των	
υπηρεσιών	ΠΦΥ.	

Η	 εκπαίδευση	 των	 επαγγελματιών	 στην	ΠΦΥ	
αποτελεί	μια	σημαντική	προτεραιότητα	για	την	
αποτελεσματική	ανάπτυξη	των	υπηρεσιών	ΠΦΥ	
και	έχει	δειχθεί	ως	υψηλής	σημασίας	και	σε	χώρες	
με	ανάλογες	εμπειρίες	όπως	η	Ελλάδα47	και	ανα-
δεικνύεται	ως	επείγουσα	ανάγκη	για	την	επιτυχία	
της	 σημερινής	 μεταρρύθμισης	 που	 επιχειρείται	
στην	ΠΦΥ.1	Αρκετά	εργαλεία	που	αναπτύχθηκαν	
από	τα	προγράμματα	FRESH	AIR,	TITAN,	EUWISE,	
SPIMEU,	 OTC-SOCIOMED	 προσφέρουν	 σήμερα	
δυνατότητες	 στους	 επαγγελματίες	 υγείας	 στην	
ΠΦΥ	 για	 την	 ολιστική	προσέγγιση	 της	 καρδιαγ-
γειακής	νόσου,57	των	χρόνιων	νοσημάτων	του	α-
ναπνευστικού	συστήματος,8,9	καθώς	και	την	ανα-
μόρφωση	των	συνταγογραφικών	προτύπων.31–34

Το	πληθυσμιακό	αρχείο	Καταγραφής	Καρκίνου	
Κρήτης	(ΚΚΚ)	αποτελεί	το	μοναδικό	εν	λειτουργία	
αρχείο	στη	χώρα	μας	και	έχει	αναπτύξει	εργαλεία	
και	μεθοδολογίες	τόσο	για	την	επιδημιολογική	α-
νάλυση	και	παρακολούθηση	του	φορτίου	της	νό-
σου	όσο	και	για	εκπαιδευτικούς	αναπτυξιακούς	
σκοπούς.	 Έχει	 ένα	 ολοκληρωμένο	ψηφιακό	 σύ-
στημα	 καταγραφής	 (βασισμένο	 στο	 CANREG5)	
το	οποίο	λειτουργεί	διαδικτυακά	εξ	αποστάσεως	
αλλά	 και	 τοπικά	 χωρίς	 σύνδεση	 στο	 διαδίκτυο	
(δυνατότητα	χρήσης	από	ιατρούς,	επαγγελματί-
ες	υγείας	και	 εκπαιδευμένους	καταγραφείς).37,38 
Παράλληλα	έχει	αναπτύξει	έναν	αλγόριθμο	υπο-
λογισμού	 του	 εξατομικευμένου	 κινδύνου	 ασθε-
νούς	ή	άλλου	επισκέπτη	σε	δομές	υγείας	(με	δυ-
νατότητα	χρήσης	από	ογκολόγους,	γενικούς	 ια-
τρούς).	 Υπό	ανάπτυξη	 είναι	σήμερα	 ένα	δίκτυο	
παρακολούθησης	(sentinel)	για	την	καρδιαγγεια-
κή	νόσο	και	το	λιπώδες	ήπαρ.
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Πίνακας 2. Ερευνητικά	προγράμματα	με	δυνητική	χρήση	από	φορείς	διακυβέρνησης	και	πολιτικές	υγείας

Όνομα προγράμματος και ιστοσελίδα Σχετικοί σύνδεσμοι και επιλεγμένες δημοσιεύσεις Δυνητική Χρήση

FRESH	AIR	–	“Free	Respiratory	Evaluation	and	
Smoke-exposure	reduction	by	primary	Health	
cAre	Integrated	gRoups”

Ιστοσελίδα:	http://www.theipcrg.org/ 
freshair/

https://www.theipcrg.org/freshair/	resources-
publications 
(δημόσια	πλατφόρμα	διάχυσης	θα	είναι	σύντο-
μα	διαθέσιμη)

Δημοσιεύσεις:8–10

Σχεδιασμός	προγραμμάτων	ενημέρωσης	και	εκπαίδευσης	
κοινού	και	επαγγελματιών	υγείας

Υποδομή	για	τον	σχεδιασμό	και	την	ανάπτυξη	προγραμμά-
των	πνευμονικής	αποκατάστασης	στην	ΠΦΥ

Κέντρο	Καταγραφής	Καρκίνου	Κρήτης	(ΚΚΚ)

Ιστοσελίδα:	 
http://www.crc.uoc.gr	

www.crc.uoc.gr	(θα	αναρτηθούν	άμεσα)

Επικοινωνία	για	αιτήματα:	cancer.registry.crete@
gmail.com,	spdimi11@gmail.com

Δημοσιεύσεις:37,38

Σχεδιασμός	προγραμμάτων	ομαδικού	και	ατομικού	προσυμ-
πτωματικού	ελέγχου

Σχεδιασμός	προγραμμάτων	ενημέρωσης	και	εκπαίδευσης	
του	πληθυσμού

TITAN	 Greece	 &	 Cyprus	 –“Primary	 Care	
Tobacco	 Treatment	 Training	 Network	 in	
Greece	and	Cyprus”

Ιστοσελίδα: 
http://titangc.uoc.gr

http://titangc.uoc.gr/tools.html	(αναρτημένα)

Δημοσιεύσεις:14,15

Σχεδιασμός,	ανάπτυξη	και	εφαρμογή	προγραμμάτων	δια-
κοπής	καπνίσματος	στην	ΠΦΥ

Ανάπτυξη	 13	 Κατευθυντήριων	 Οδηγιών	
Γενικής	Ιατρικής	για	τη	διαχείριση	των	πιο	
συχνών	νοσημάτων	και	καταστάσεων	υγεί-
ας	στην	Πρωτοβάθμια	Φροντίδα	Υγείας

Ιστοσελίδα:	 
http://www.greekphcguidelines.gr/

http://www.greekphcguidelines.gr/ 
(αναρτημένα)

Σχεδιασμός	 προγραμμάτων	 εκπαίδευσης	 και	 συνεχούς	
απαγγελματικής	ανάπτυξης	των	υγειονομικών	στην	ΠΦΥ

Αξιολόγηση	αποτελεσματικότητας	υπηρεσιών	ΠΦΥ

EUR-HUMAN	–	“EUropean	Refugees	-	HUman	
Movement	and	Advisory	Network”

Ιστοσελίδα:	 
http://eur-human.uoc.gr/			

http://eur-human.uoc.gr/									και	

https://www.youtube.com/channel/
UCvl3kOrEidGv2XA4zAUs01Q

Δημοσιεύσεις:27–30

Σχεδιασμός	προγραμμάτων	εκπαίδευσης	και	συνεχούς	ε-
παγγελματικής	ανάπτυξης	των	υγειονομικών	στην	ΠΦΥ

EU-WISE	 -	 "Self-care	 Support	 for	 People	with	
Long	 Term	Conditions,	 Diabetes	 and	Heart	
Disease:	A	Whole	System	Approach"

Ιστοσελίδα:	 
https://cordis.europa.eu/project/rcn/101808_
en.html	

https://www.clahrcprojects.co.uk/impact/projects/
genie-online-social-network-tool-generate-
engagement-self-management-support

Δημοσιεύσεις:6,7

Σχεδιασμός	 και	 ανάπτυξη	 προγραμμάτων	 παρέμβασης	
στην	κοινότητα

SPIM-EU	 –	 “Determinants	 of	 Successful	
Implementation	 of	 Selective	 Prevention	 of	
Cardio-metabolic	Diseases	Across	Europe”

Ιστοσελίδα:	http://www.spimeu.org	/						

http://www.heartscore.org/en_GB/

Δημοσιεύσεις:35,36

Σχεδιασμός	 και	 ανάπτυξη	 προγραμμάτων	 παρέμβασης	
στην	κοινότητα

ΕΣΠΑ-Λειτουργική	διασύνδεση	δομών	Πρωτο-
βάθμιας	Φροντίδας	Υγείας-ΠΦΥ	στην	Ελλάδα	

Ιστοσελίδα:	https://bit.ly/2TmOtMh

https://bit.ly/2TmOtMh	(αναρτημένα)	

Εγχειρίδιο:	http://ld.ucdc.uoc.gr/images/files/
YPOERGO1/paradoteo1.4.2.pdf

Δημοσιεύσεις:40

Πληροφοριακό	σύστημα	εφαρμογής	του	μοντέλου	λειτουρ-
γικής	διασύνδεσης	

Εγχειρίδιο	εφαρμογής	του	μοντέλου	λειτουργικής	διασύνδε-
σης	και	διαχείρισης	του	πληροφοριακού	συστήματος	στην	
καθημερινή	πρακτική	(δυνατότητα	χρήσης	σε	επίπεδο	δι-
οίκησης	Υπουργείου	Υγείας	ή	δομών	υγείας	καθώς	και	στην	
κλινική	πράξη	από	ιατρούς	ή	επαγγελματίες	υγείας)

Λίστα	με	χρήσιμους	συνδέσμους	με	φορείς	και	πλατφόρμες	
υγείας	και	ΠΦΥ

Τεύχος	 συστάσεων	αλλαγής-βελτίωσης	 της	 λειτουργικής	
διασύνδεσης	των	δομών	ΠΦΥ	στην	Ελλάδα	 (εμπεριέχει	
στοχευμένες	 προτάσεις	 ανάλογα	 με	 τα	 επίπεδα	 της	
υφιστάμενης	 διασύνδεσής	 τους	 και	 ανά	 διάσταση	 δια-
σύνδεσης	π.χ.	συντονισμός,	ποιότητα,	συνέχεια,	 ισότη-
τα/ισονομία,	οικονομία,	διακυβέρνηση,	προσβασιμότητα)

(Συνεχίζεται)
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"Assessing	The	Over-The-Counter	Medications	
In	Primary	Care	And	Translating	The	Theory	
Of	 Planned	 Behaviour	 Into	 Interventions	 –	
(OTC-SOCIOMED)"	 (ΕΕ	ΠΠ7	αριθ.	223654-
06/05/08)

Ιστοσελίδα: 
http://www.otcsociomed.uoc.gr/joomla/

http://www.otcsociomed.uoc.gr/joomla/

Δημοσιεύσεις:31–34

Σχεδιασμός	προγραμμάτων	εκπαίδευσης	επαγγελματιών	
υγείας

Σχεδιασμός	προγραμμάτων	ενημέρωσης	και	εκπαίδευσης	
του	πληθυσμού

Σύσταση	ορθών	πρακτικών	σε	 εθνικό	 και	σε	 ευρωπαϊκό	
επίπεδο	 	με	απήχηση	στην	ερευνητική	και	ακαδημαϊκή	
κοινότητα,	τους	επαγγελματίες	στον	τομέα	της	υγείας	
καθώς	και	 τις	 κοινωνικές	ομάδες	και	 τους	 έχοντες	την	
ευθύνη	χάραξης	πολιτικής

RESTORE

REsearch	 into	 implementation	 STrategies	 to	
support	 patients	 of	 different	 ORigins	 and	
language	background	in	a	variety	of	European	
primary	care	settings

http://www.fp7restore.eu

Δημοσιεύσεις:16,17,19–24 Σχεδιασμός	των	υπηρεσιών	υγείας,	μέσα	από	μεθοδολο-
γίες	συλλογικής	λήψης	απόφασης	από	εταίρους	με	δια-
φορετικό	προφίλ

Αξιολόγηση	της	απόδοσης	και	της	ποιότητας	
των	υπηρεσιών	υγείας	των	Κέντρων	Υγείας	
στην	Ελλάδα

Δημοσιεύσεις:39 Εκτίμηση	της	αποτελεσματικότητας	των	υπηρεσιών	ΠΦΥ	
καθώς	και	καταγραφή	των	ελλείψεων	και	των	αναγκών	
τόσο	των	χρηστών	υπηρεσιών	υγείας	όσο	και	του	υγειο-
νομικού	προσωπικού	που	υπηρετεί	τις	δομές	ΠΦΥ.

Πίνακας 2. Ερευνητικά	προγράμματα	με	δυνητική	χρήση	από	φορείς	διακυβέρνησης	και	πολιτικές	υγείας	(Συνέχεια)

Όνομα προγράμματος και ιστοσελίδα Σχετικοί σύνδεσμοι και επιλεγμένες δημοσιεύσεις Δυνητική Χρήση

Επιπρόσθετα,	 το	 πρόγραμμα	 FRESH	 AIR	 χρη-
σιμοποίησε	 μεθόδους	 εφαρμοσμένης	 επιστήμης	
για	 να	 προσεγγίσει	 περιοχές	 και	 πληθυσμούς	
χαμηλών	 οικονομικών	 πόρων	 και	 προσέφερε	
νέα	δεδομένα	για	την	αναπνευστική	τους	υγεία,	
την	έκθεσή	τους	σε	παράγοντες	και	τις	σχετικές	
τους	 ανάγκες.8,9	 Παράλληλα,	 ανέπτυξε	 εκπαι-
δευτικά	 μοντέλα	 για	 την	 παροχή	 αποτελεσμα-
τικής	στήριξης	για	τη	διακοπή	του	καπνίσματος	
από	 επαγγελματίες	 ΠΦΥ	 (Very	 Brief	 Advice	 on	
Smoking),10	ενώ	εφάρμοσε	και	αξιολόγησε	νεωτε-
ριστικές	και	προσιτές	θεραπευτικές	προσεγγίσεις	
για	ασθενείς	με	χρόνια	αναπνευστικά	νοσήματα	
(Πρόγραμμα	Πνευμονικής	Αποκατάστασης).	

Το	OTC-SOCIOMED	ουσιαστικά	αξιοποίησε	θε-
ωρίες	από	τον	χώρο	της	ψυχολογίας	 (Theory	of	
Planned	Behaviour)	προκειμένου	να	ερμηνεύσει	τα	
κίνητρα	πίσω	από	τη	συνταγογραφική	συμπερι-
φορά	των	επαγγελματιών	υγείας	και	την	κατανα-
λωτική	συμπεριφορά	των	ασθενών	ως	προς	τα	
μη	 συνταγογραφούμενα	 φάρμακα.31–34	 Οι	 προ-
σαρμοσμένες	 παρεμβάσεις	 που	 αναπτύχθηκαν	
και	δοκιμάστηκαν	με	επιτυχία,	αποτελούν	παρα-
καταθήκη	του	έργου	που	επιχείρησε	να	μειώσει	

την	υπερκατανάλωση	μη	συνταγογραφούμενων	
φαρμάκων.	Η	εφαρμογή	και	το	περιεχόμενο	αυ-
τών	των	παρεμβάσεων	θα	πρέπει	να	διαμορφώ-
νεται	λαμβάνοντας	υπόψη	τις	ιδιαιτερότητες	του	
συστήματος	 ΠΦΥ	 της	 εκάστοτε	 χώρας,	 καθώς	
και	της	συμπεριφοράς	των	γενικών	ιατρών	κατά	
τη	συνταγογράφηση.

Παρομοίως,	το	πρόγραμμα	RESTORE16–26	προσέ-
φερε	νέες	θεωρητικές	προσεγγίσεις,	δανεισμένες	
από	τον	χώρο	της	κοινωνιολογίας	(Normalization	
Process	 Theory),	 καθώς	 και	 καινοτόμες	 συμμε-
τοχικές	 μεθοδολογίες	 (Participatory	 Learning	 and	
Action)	που	μπορούν	να	χρησιμοποιηθούν	από	ε-
ρευνητές	στον	χώρο	της	υγείας	και	να	συμβάλουν	
στον	αποτελεσματικό	σχεδιασμό	των	υπηρεσιών	
υγείας,	μέσα	από	την	υποστήριξη	ενός	δημιουργι-
κού	διαλόγου	και	τη	διευκόλυνση	της	συλλογικής	
λήψης	απόφασης	από	εταίρους	με	διαφορετικό	
προφίλ	που	εμπλέκονται	στον	σχεδιασμό,	την	α-
ξιολόγηση,	την	παροχή	και	τη	λήψη	των	υπηρε-
σιών	υγείας.	

Επιπρόσθετα,	το	πρόγραμμα	EUR-HUMAN	συ-
νεισέφερε	με	εκπαιδευτικά	μέσα	για	την	ανάπτυ-
ξη	επικοινωνιακών	και	κλινικών	δεξιοτήτων	δια-
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Πίνακας 3.	Βάσεις	δεδομένων	που	αναπτύχθηκαν	στο	πλαίσιο	συνεργατικών	ερευνητικών	προγραμμάτων	της	ΚΚΟΙ	(για	ερευνητές	και	μεταδιδακτορικούς).

Όνομα προγράμματος και ιστοσελίδα Βάσεις δεδομένων υγείας Σχετικοί σύνδεσμοι

FRESH	AIR	–	“Free	Respiratory	Evaluation	and	Smoke-	expo-
sure	reduction	by	primary	Health	cAre	Integrated	gRoups”

Ιστοσελίδα:	http://www.theipcrg.org/freshair/

Βάση	 δεδομένων	 για	 την	 οικονομική	 επίδραση	 του	ά-
σθματος	και	της	ΧΑΠ	σε	πληθυσμό	ΠΦΥ

Ποιοτικά	δεδομένα	για	τις	αντιλήψεις,	πεποιθήσεις	και	
συμπεριφορές	κοινού	και	επαγγελματιών	υγείας	για	
τα	χρόνια	αναπνευστικά	νοσήματα

Βάση	δεδομένων	για	τα	επίπεδα	ενημέρωσης	και	επί-
γνωσης	κοινού	και	επαγγελματιών	υγείας	σχετικά	με	
τα	χρόνια	αναπνευστικά	νοσήματα

Δεδομένα	για	τα	επίπεδα	ρύπανσης	εσωτερικού	αέρα	
σε	αγροτικά	νοικοκυριά

Δεδομένα	(ποσοτικά	και	ποιοτικά)	για	τις	διαγνωστικές	
πρακτικές,	πεποιθήσεις	και	συμπεριφορές	επαγγελ-
ματιών	υγείας	και	κοινού	γύρω	από	τον	μακροχρόνιο	
βήχα	και	το	άσθμα	στην	παιδική	ηλικία

https://www.theipcrg.org/freshair/resources-
publications

(δημόσια	πλατφόρμα	διάχυσης	θα	είναι	σύ-
ντομα	διαθέσιμη)

Κέντρο	Καταγραφής	Καρκίνου	Κρήτης	(ΚΚΚ)

Ιστοσελίδα:	 
http://www.crc.uoc.gr	

Μεγάλη	 βάση	 δεδομένων	 (big	 data)	 με	 δεδομένα	 κα-
κοήθων	 νεοπλασιών	σε	 ενηλίκους	 διαμένοντες	 στην	
Κρήτη	από	το	1992	έως	το	2017

Επιπρόσθετες	βάσεις	δεδομένων	που	χρησιμοποιούνται	
για	διασύνδεση	και	συσχετίσεις	με	την	κύρια	βάση	του	
ΚΚΚ.	Περιλαμβάνουν	 μετρήσεις	 ρύπων	στην	Κρήτη,	
στοιχεία	 θερμοκρασίας,	 υγρασίας	 και	 λοιπών	 καιρι-
κών	φαινομένων,	χρήσεις	γης	(μέσω	δορυφόρων),	δη-
μογραφικά-κοινωνικά-οικονομικά	στοιχεία	ανά	Δήμο

Γεωγραφικές	βάσεις	δεδομένων	(geo-databases)	για	όλη	
την	Κρήτη

www.crc.uoc.gr	(θα	αναρτηθούν	άμεσα)

Επικοινωνία	 για	αιτήματα:	 cancer.registry.
crete@gmail.com,	spdimi11@gmail.com

ΕΣΠΑ-Λειτουργική	 διασύνδεση	 δομών	Πρωτο	βάθμιας	
Φροντίδας	Υγείας-ΠΦΥ	στην	Ελλάδα	

Ιστοσελίδα:	 
https://bit.ly/2TmOtMh

Βάση	δεδομένων	αποτίμησης	της	διασύνδεσης	των	δο-
μών	ΠΦΥ	που	συμμετείχαν	στην	πιλοτική	μελέτη	του	
πληροφοριακού	συστήματος	και	του	νέου	προτεινό-
μενου	 θεωρητικού	 μοντέλου	 λειτουργικής	 διασύνδε-
σης	(Κρήτη,	Ιόνιοι	νήσοι)	

https://bit.ly/2TmOtMh	(αναρτημένα)

ΕΣΠΑ	ΘΑΛΗΣ	Πανεπιστήμιο	Κρήτης	-	Διεπιστημονικό	
δίκτυο	μελέτης	νόσου	Alzheimer	και	συναφών	διατα-
ραχών

Βάση	δεδομένων	με	δεδομένα	της	ομάδας	έρευνας	της	
Πρωτοβάθμιας	Φροντίδας	Υγείας	αλλά	και	των	ομά-
δων	 έρευνας	 της	 ομάδας	 έρευνας	 της	Ψυχιατρικής,	
Νευρολογικής	και	Παθολογικής	Κλινικής

«Assessing	The	Over-The-Counter	Medications	In	Primary	
Care	And	Translating	The	Theory	Of	Planned	Behaviour	
Into	Interventions	–	(OTC-SOCIOMED)»	(ΕΕ	ΠΠ7	αριθ.	
223654-06/05/08)

Ιστοσελίδα: 
http://www.otcsociomed.uoc.gr/joomla/

Τρεις	βάσεις	δεδομένων	σε	επτά	ευρωπαϊκές	χώρες	

Μία	βάση	δεδομένων	που	σχετίζεται	με	τις	στάσεις	και	
τις	προσδοκίες	των	Γενικών	Ιατρών	ως	προς	τη	συ-
νταγογράφηση	 σε	 δομές	 Πρωτοβάθμιας	Φροντίδας	
Υγείας

Μία	βάση	δεδομένων	που	σχετίζεται	με	τις	στάσεις	των	
φαρμακοποιών	σχετικά	τα	συνταγογραφικά	πρότυ-
πα	και	τη	χορήγηση	ΜΗΣΥΦΑ	από	ασθενείς	που	ε-
πισκέφθηκαν	δομές	Πρωτοβάθμιας	Φροντίδας	Υγείας

Μία	βάση	δεδομένων	που	σχετίζεται	με	την		προσδοκία	
των	ασθενών	για	τη	συνταγογράφηση	και	τη	χρήση	
ΜΗΣΥΦΑ

Αξιολόγηση	της	απόδοσης	και	της	ποιότητας	των	υ-
πηρεσιών	υγείας	των	Κέντρων	Υγείας	στην	Ελλάδα

Βάση	δεδομένων	με	δεδομένα	εκτίμησης	της	αποτελε-
σματικότητας	και	της	ποιότητας	των	παρεχομένων	
υπηρεσιών	των	Κέντρων	Υγείας
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Πίνακας 4. Κλίμακες	και	Εργαλεία	που	αναπτύχθηκαν	στο	πλαίσιο	διδακτορικών	διατριβών	ή	μεταπτυχιακών	εργασιών	που	εκπονήθηκαν	στην	ΚΚΟΙ	(για	
κλινικούς	επαγγελματίες	υγείας,	φοιτητές	επιστημών	υγείας	και	μεταδιδακτορικούς)

Εργαλεία Τίτλος δημοσίευσης

Test	Your	Memory	dementia	screening	instrument	(TYM) Cultural	 Adaptation,	 Standardization	 and	 Clinical	 Validity	 of	 the	 Test	 Your	Memory	 Dementia	
Screening	Instrument	in	Greek13

General	Practitioner	Assessment	of	Cognition	(GPCog) Cognitive	screening	tools	for	primary	care	settings:	Examining	the	"Test	Your	Memory"	and	"General	
Practitioner	Assessment	of	Cognition’	tools	in	a	rural	aging	population	in	Greece12,13

The	Short	Anxiety	Screening	Test The	Short	Anxiety	Screening	Test	in	Greek:	translation	and	validation43

Edinburgh	Postnatal	Depression	Scale The	Edinburg	Postnatal	Depression	Scale:	translation	and	validation	for	a	Greek	sample44

The	Perceived	Stress	Scale	(versions	PSS-4,	−10	and	−14) Perceived	Stress	Scale:	Reliability	and	Validity	Study46

The	Problem	Areas	in	Diabetes	Scale	(PAID) The	Problem	Areas	In	Diabetes	(PAID)	scale:	psychometric	evaluation	survey	in	a	Greek	sample	
with	Type	2	diabetes47

Nordic	Questionnaire	for	the	musculoskeletal	symptoms Translation	and	standardization	 into	Greek	of	the	standardized	general	Nordic	questionnaire	for	
the	musculoskeletal	symptoms48

Neck	Disability	Index	(NDI) Translation	of	the	Neck	Disability	Index	and	validation	of	the	Greek	version	in	a	sample	of	neck	
pain	patients49

English	Postal	Questionnaire Identifying	dyspepsia	in	the	Greek	population:	translation	and	validation	of	a	questionnaire50

The	Reflux	Disease	Questionnaire	(RDQ) Validation	of	the	reflux	disease	questionnaire	into	Greek41

Involvement	Evaluation	Questionnaire	-	European	Union	
(IEQ-EU)

Assessing	the	burden	of	caregivers	of	patients	with	mental	disorders:	translating	and	validating	the	
Involvement	Evaluation	Questionnaire	into	Greek42

Cancer		Control	Practices	Questionnaire Cancer	Control	Practices:	Translation	and	Cultural	Adaptation	of	an	Instrument	in	Crete,	Greece62

The	Alzheimer's	Disease	Knowledge	Scale	(ADKS) Translation	and	Validation	of	a	Questionnaire	to	Assess	the	Diagnosis	and	Management	of	Dementia	
in	Greek	General	Practice63

PREMIS	survey Defining	physicians'	readiness	to	screen	and	manage	intimate	partner	violence	in	Greek	primary	
care	settings64

Training	Needs	Assessment	Tool	(TNA) Translating	and	validating	a	Training	Needs	Assessment	tool	into	Greek65

Maternal	Adjustment	and	Maternal	Attitudes	Scale Validation	of	the	Greek	maternal	adjustment	and	maternal	attitudes	scale	for	assessing	early	post-
partum	adjustment66

Healthometer	instrument Face	and	contents	validity,	and	feasibility	of	Healthometer:	a	Delphi	study67

Family	 Adaptability	 and	Cohesion	 Evaluation	 Scales	 IV	

(FACES	IV)   
(access	to	the	original	publication)

Cross-cultural	 adaptation	 and	 validation	 of	 the	 Greek	 version	 of	 the	 Family	 Adaptability	 and	
Cohesion	Evaluation	Scale	IV	Package	(FACES	IV)51

Family	Questionnaire	(FQ) Cross-cultural	adaptation	and	validation	of	the	Greek	version	of	the	Family	Questionnaire	for	as-
sessing	expressed	emotion52

EUROPEP	(standardized	questionnaire) Translating	 and	 validating	 an	 instrument	 for	measuring	patients’	 satisfaction	with	primary	 care	
physicians	in	Palestine:	The	case	of	EUROPEP53

Press	Ganey’s	“Inpatient	Survey”	Questionnaire Translation,	cultural	adaptation	and	validation	of	an	inpatient	satisfaction	measurement	tool	 in	a	
hospital54

Incontinence-specific	Quality	of	Life	(I-QOL) Quality	of	 life	of	women	with	urinary	 incontinence:	Cross-cultural	performance	of	15	 language	
versions	of	the	I-QOL55

Chronic	Venous	Insufficiency	Questionnaire	(CIVIQ) Translation	and	validation	of	a	quality	of	 life	questionnaire	for	chronic	 lower	 limb	venous	insuf-
ficiency	into	Greek56

πολιτισμικής	φροντίδας	υγείας	για	τους	πρόσφυ-

γες	 που	 μετακινούνται	 στην	 Ελλάδα,	 ένα	 θέμα	

υψηλής	προτεραιότητας	που	 αξίζει	 συζήτησης	

και	προσοχής	στο	διάστημα	που	αναθεωρούνται	

τα	 προγράμματα	 σπουδών	 των	 ιατρικών	 σχο-
λών.27–30

Στην	 υποστήριξη	 τόσο	 της	 εκπαίδευσης	 και	
της	 έρευνας	 στις	 υπηρεσίες	 υγείας	 στην	 ΠΦΥ	
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αλλά	και	 των	πολιτικών	υγείας	αναμένονται	 να	
συμβάλουν	οι	βάσεις	δεδομένων	και	 κυρίως	αυ-
τές	που	αφορούν	στη	μέτρηση	του	φορτίου	του	
καρκίνου	 και	 της	 καρδιαγγειακής	 νόσου	 στον	
πληθυσμό	 της	 Κρήτης,	 σε	 επιλεγμένα	 ιατρεία	
στην	ΠΦΥ.	Τόσο	οι	βάσεις	δεδομένων	όσο	και	τα	
εκπαιδευτικά	προγράμματα	και	τα	εργαλεία	που	
αναπτύχθηκαν	από	τα	προγράμματα	της	ΚΚΟΙ,	
που	συνοπτικά	παρουσιάζεται	στο	κείμενο	αυτό,	
αναμένεται	 να	συνεισφέρουν	στη	συζήτηση	για	
τη	διασύνδεση	της	δημόσιας	υγείας	 (ΔΥ)	με	 την	
ΠΦΥ,	 ένα	 θέμα	που	 τυγχάνει	 να	 βρίσκεται	 στο	
επίκεντρο	 συζητήσεων	 και	 δράσεων	 τόσο	 στον	
παγκόσμιο	και	ευρωπαϊκό	ερευνητικό	χώρο,	αλ-
λά	και	στις	συζητήσεις	που	αφορούν	στη	χάραξη	
πολιτικής	σε	κάθε	σχεδόν	χώρα.	Επίσης,	για	την	
πραγματοποίηση	αυτής	θα	μπορούσε	να	υπάρ-
ξει	η	δημιουργία	κοινών	προτυποποιημένων	μο-
ντέλων	διεπιστημονικής	συνεργασίας	και	αρχείων	
διαδραστικής	καταγραφής	για	τη	συμβολή	στην	
ολιστική	 και	 ολοκληρωμένη	 φροντίδα	 με	 επίκε-
ντρο	τον	άνθρωπο	και	με	στόχευση	στο	επίπεδο	
κοινοτήτων.58,59

Σε	 μια	 περίοδο	 που	 απουσιάζει	 η	 συστημα-
τική	 επένδυση	 σε	 παραμέτρους	 πρόληψης	 και	
προ	αγωγής	 της	υγείας	με	 δυσοίωνη	προοπτική	
όσον	αφορά	και	στις	μακροπρόθεσμες	 επιπτώ-
σεις	στην	υγεία	του	πληθυσμού,	η	ανάγκη	εκτί-
μησης	των	προβλημάτων	υγείας	στην	κοινότητα	
και	παρακολούθησης	προσδιοριστών	και	δεικτών	
νοσηρότητας	μοιάζει	να	είναι	επιτακτική.	Το	ιστο-
ρικό	 πλέον	 άρθρο	 των	 Λιονή	 και	 Κούτη	 (1995)	
πρότεινε	 πηγές	 εκτίμησης	 των	 προβλημάτων	
υγείας	στην	κοινότητα	και	έκανε	αναφορά	στον	
ρόλο	 του	 γενικού	 ιατρού	 με	 βάση	 την	 εμπειρία	
που	είχε	αποκτηθεί	στο	ΚΥ	Σπηλίου.4	Ένα	αντί-
στοιχο	 άρθρο	 με	 αναφορά	 στην	 εκτίμηση	 των	
αναγκών	 ηλικιωμένων	 δημοσιεύεται	 στα	 Αρχεία	
της	Ελληνικής	Ιατρικής	(2019)	που	κοινοποιεί	τα	
αποτελέσματα	μιας	συστηματικής	εκτίμησης	που	
έγινε	σε	μια	γεωγραφικά	προσδιορισμένη	περιο-
χή	της	Νότιας	Κρήτης.60	Μετά	από	χρόνια,	επί-
σης,	 και	 με	 βάση	 την	πολύχρονη	 εμπειρία	 από	
ερευνητικά	προγράμματα	της	ΚΚΟΙ	δημοσιεύεται	
στο	επίσημο	περιοδικό	του	ΠΟΥ,	ένα	υπόδειγμα	
που	υποδεικνύει	 τη	διασύνδεση	και	απαρτίωση	
(integration)	της	ΔΥ	στην	ΠΦΥ.61	Στη	δημοσίευση	

αυτή	αξιοποιούνται	δεδομένα	και	ευρήματα	από	
τις	ερευνητικές	μελέτες	που	αναφέρονται	και	στο	
παρόν	κείμενο,	για	να	υποδειχθούν	παρεμβάσεις	
διασύνδεσης	της	δημόσιας	υγείας	με	την	ΠΦΥ	στη	
διαχείριση	κυρίως	των	μειζόνων	νοσημάτων	και	
παραγόντων	κινδύνου	του	ελληνικού	πληθυσμού	
με	βάση	την	εμπειρία	της	Κρήτης.	Στη	βάση	αυ-
τού	του	υποδείγματος,	πολλά	από	τα	μέσα	και	
τα	εργαλεία12,13,41–54,62–67	που	παρουσιάζει	το	άρ-
θρο	αυτό	θα	μπορούσαν	να	χρησιμοποιηθούν	εί-
τε	με	όρους	εκπαίδευσης	ή	και	κλινικής	πρακτικής	
τόσο	στην	προσέγγιση	των	προσώπων	και	των	
οικογενειών	τους	αλλά	και	της	κοινότητας	και	ο-
μάδων	του	πληθυσμού,	όπως	προσδιορίζει	η	νέα	
προσέγγιση	του	ΠΟΥ,	γνωστή	ως	Διακήρυξη	της	
Astana.2,3

4.2.  Απήχηση και η αξιοποίηση 
της πληροφορίας

Η	 παρούσα	 εργασία,	 που	 κλείνει	 έναν	 μεγά-
λο	κύκλο	της	 ιστορίας	της	ΚΚΟΙ,	έρχεται	σε	μία	
περίοδο	που	η	 ρητορική	 για	 την	ΠΦΥ	αλλά	 και	
η	συζήτηση	για	την	αναγκαιότητα	και	το	όραμά	
της	γίνεται	φανερή	και	στην	Ελλάδα	αλλά	και	δι-
εθνώς.	Η	εργασία	έρχεται	σε	μια	περίοδο	που	η	
δραματική	 συρρίκνωση	 του	 ΑΕΠ,	 η	 μισθολογική	
«συμπίεση»,	οι	υψηλοί	ρυθμοί	ανεργίας	και	η	ση-
μαντική	μείωση	των	δαπανών	για	την	υγεία68,69 
φαίνεται	 να	 έχουν	 επηρεάσει	 σημαντικά	 τον	
τομέα	 της	 υγείας,	 με	 μεταβολές	 στην	 πρόσβα-
ση	 και	 παροχή	 υπηρεσιών,	 την	 ισότητα	 για	 τη	
φροντίδα,	 την	 ποιότητα	 της	 φροντίδας.	 Για	 τη	
βελτίωση	της	υφιστάμενης	κατάστασης	όλοι	και	
ανάμεσα	σε	αυτούς	ο	ΠΟΥ	με	την	πρόσφατη	δια-
κήρυξη2,3	αλλά	και	η	Παγκόσμια	Εταιρεία	Γενικής/
Οικογενειακής	 Ιατρικής	 (WONCA,	 https://www.
globalfamilydoctor.com/)	 συμφωνούν	 με	 την	 εν-
δυνάμωση	της	ΠΦΥ.	Στην	κατεύθυνση	αυτή	υπο-
γραμμίζεται	και	η	σημασία	εργαλείων	και	διαδικα-
σιών	για	την	υποστήριξη	του	κλινικού	έργου	των	
επαγγελματιών	υγείας	στην	ΠΦΥ.	Η	αξιοποίηση	
των	 προτεινόμενων	 εργαλείων	 και	 μέσων	 στην	
αλλαγή	του	παραδείγματος	 και	 των	πρακτικών	
στην	 ΠΦΥ,	 που	 ξεκινούν	 από	 τη	 διάγνωση	 και	
διαχείριση	των	κοινών	προβλημάτων	υγείας	έως	
την	υποστηρικτική	φροντίδα,	όπως	την	οραμα-
τίστηκαν	τα	δημοσιευμένα	άρθρα	στο	Περιοδικό	
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«Ιατρική»4,5	 είναι	 επίκαιρη	όσο	ποτέ	άλλοτε	 για	
την	εξέλιξη	της	ΠΦΥ	στην	Ελλάδα.

Τέλος,	υπογραμμίζεται	ότι	η	εργασία	αυτή	συ-
μπίπτει	 με	 τη	συζήτηση	για	 την	ανανέωση	του	
προγράμματος	 σπουδών	 των	 ιατρικών	 σχολών	
στην	Ελλάδα	αλλά	και	την	αλλαγή	στον	χρόνο	και	
στο	περιεχόμενο	της	εκπαίδευσης	στην	ειδικότη-
τα	της	γενικής	ιατρικής,	όπως	αυτή	καθορίστηκε	
με	πρόσφατη	απόφαση	του	Υπουργείου	Υγείας	
μετά	από	πρόταση	του	ΚΕΣΥ.

5. Συμπεράσματα

Η	πολύχρονη	και	πολυθεματική	ερευνητική	και	
αναπτυξιακή	 διαδρομή	 της	 ΚΚΟΙ	 αποτυπώθηκε	
σε	 αυτήν	 την	 εργασία	στην	 οποία	 εκπαιδευτικά	
προγράμματα,	 εργαλεία	 και	 αναπτυχθείσες	 βά-
σεις	δεδομένων	παρουσιάστηκαν	και	εν	συντομία	
συζητήθηκαν,	με	μια	ταχεία	αναφορά	στο	μεταλ-
λασσόμενο	 περιβάλλον	 των	 υπηρεσιών	 υγείας	
της	Ελλάδας.	Αναδεικνύεται	η	πρόκληση	ενσωμά-
τωσής	τους	σε	προγράμματα	σπουδών	αλλά	και	

σε	ολοκληρωμένες	πολιτικές	υγείας,	με	στόχο	να	
καλυφθούν	οι	«αναδυόμενες»	ανάγκες	υγείας	αλ-
λά	 και	προσδοκίες	 των	ασθενών-πολιτών.	Η,	 με	
όρους	εκπαίδευσης	και	κουλτούρας,	αναθεώρηση	
της	ΠΦΥ	μοιάζει	αναγκαία	για	να	θωρακίσει	τους	
ασθενείς-πολίτες	μέσα	από	την	τροποποίηση	της	
συλλογικής	αντίληψης	και	πεποίθησης	στο	να	επι-
διώκουν	την	προαγωγή	της	 ευεξίας,	 την	αλλαγή	
του	τρόπου	ζωής	με	κριτήριο	το	ψυχοσωματικό	
όφελός	τους	και	την	κεφαλαιοποίηση	της	κοινωνι-
κής	συνεισφοράς	στην	προστασία	του	αγαθού	της	
υγείας.	 Ευκτέο	θα	 είναι	 η	 εργασία	αυτή	 να	συμ-
βάλει	στην	ανάπτυξη	μιας	νέας	πρότασης	για	τη	
λειτουργία	των	Τοπικών	Μονάδων	Υγείας,	όπως	
ονειρευόταν	και	ο	αξέχαστος	Αντώνης	Κούτης.

Σημείωση:	 Το	 άρθρο	 αυτό	 είναι	 αφιερωμέ-
νο	στον	Δρ.	Αντώνη	Κούτη,	Διευθυντή	ΕΣΥ	στο	
Πανεπιστημιακό	Νοσοκομείο	Ηρακλείου	που	οι	
πράξεις	του	και	ο	λόγος	του	θεμελίωσαν	το	έργο	
που	αποτυπώνεται	στο	κείμενο.	Μετά	το	πρώ-
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