.Prime Day 2020“ zymybi patvirtinti grozio pasilymai, kuriuos
galite sigyti dabar
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325px;">Nordami nustatyti makiaz, naudokite purskiam rk. Nordami, kad uzmerktos akys
atrodyt tolimesns, tepkite aki makiaz taip, kad jis bt platesnis iSorinse aki pusse. Po to,
nordami uzbaigti iSvaizd, naudokite aki kontrus ir tus, kad jie bt didesni iSoriniame kampe.
Patamsjusios labai lengvos blakstienos is tikrj gali atverti akis ir turti atpazstam poveik js aki
Sesliui. 1. Sulauzykite kiauSin ir iSimkite kiausSinio baltym ir tryn. KiauSini baltymus turtumte
atskirti nuo tryni. Pagamin patiekal iS zali kiausSini baltym ir kiauSini tryni, patrinkite j ant odos.



Tai naudinga, kad oda bt minkSta. Sprendimas pasirinkti ,,Creative Scentations” losjonus yra
puikus bdas iSplsti savo salon versl. Jei nukreipsite savo klient kur nors kitur, galite praleisti
bsimus kliento apsilankymus savo salonuose, taiau jei taip, tikrai sigysite rang ir padidinsite
savo verslo pajamas. Siuo metu galite paimti 30% nuolaidos jo mylimam sausam losjonui
JAnti-Blemish*, raminamiems veido purkalams ir dar daugiau. Siais laikais, kai moteris
zongliruoja vairiomis uzduotimis, pradedant maisto gaminimu, skalbimu, dalyvavimu
susirinkimuose ir laikantis biuro termin, namuose nemanoma kasdien savimi pasirpinti.
Gerai prizirimas reiSkia ne tik neSiotus lygintus drabuzius ir ger Sukuosen, bet ir reguliari
odos priezir ir asmenin priezir, kuri privalo sipareigoti kiekviena moteris. Kiekvienos moters
pareiga, kad ir koks uzimtas bt gyvenimo bdas, yra iSlaikyti j gerai prizirim. Grazios antakiali
suteikia veidui apibrzim ir padeda atrodyti budriems ir smoningiems. Visada laikykite vitamin
E Salia. Kad iSvengtumte blizgesio, drkikl turtumte tepti tik ant skruost obuolio ir po antakiais.
Pabandykite sumazinti rkym ir alkoholio vartojim per savait. Naudokite kosmetin kempin ant
skruost ir antaki. Tai galite padaryti patys su antaki pieStuku, arba galite tiesiog eiti tai
padaryti salone. Vietoj to, galbt js juos tinkamai nuspalvinote, arba galite naudoti rusv
pieStuk, kad apibdintumte akis.

Tai padidina j suvokiam ilg ir paryskina js akis. Vidinje aki pusje naudokite Sviesius aki
Seslius, o iSorinius penkiasdeSimt procent - tamsesn Sesl, centre be joki pastang
sumaisydami abu. Js turite daugiau vietos krybiSkumui su skysiu ir tai pagerins js akis.
Pabandykite naudoti skyst aki kontr, jei norite dramatiSkesnio iSvaizdos. Tai gali padti
parodyti norim spalving blakstien kreiv. Pradkite paspausdami suktuk blakstien apaioje ir
akimirk palaikydami. oi grazus grazus tolimasis dangus naudoti juod blakstien tus, kuris gali
atrodyti ekstremaliai net ant Sviesi blakstien ir Sviesesni plauk. PrieS net tepdami blakstien
tus, sitikinkite, kad garbanojimo gelezimi sukrte tinkam blakstien form. Tiksliau sakant, Sie
dazai taip pat gali iSlikti saugs net ir veikiami sauls spinduli. DI Sio grazaus ir mielo Helovino
nag dails jums reikia tik tamsiai oranzins spalvos, juodai balt nag daz. Nag salone Atlantoje
silomos manikiro ir pedikiro paslaugos, uztikrinanios, kad galsite demonstruoti grazius nagus.
Ypatingas dmesys turt bti skiriamas nagams, kad jie nelzint ir neparodyt spalvos.

Valgant kiausSinius, galima gauti daug naudos. Pasaulyje yra daugyb salon, kuriose
naudojamos Negyvosios jros purvo kauks, taiau jos yra gana brangios. Gwyneth Paltrow tiki
gydomosiomis purvo gydymo savybmis. Tai procedra, sukurta specialiai sausai veido odai ir
gaivina bei i8lygina odos i$vaizd pa3alindama negyvas Isteles. Zmons mgsta $ gydym, nes jis
tinka toms, kuri oda yra jautri ir negali susitvarkyti su intensyvesnmis procedromis. Grozis
reiSkia ne tik tikslum. Valgydami vaisius, padarykite savo od daug grazesn. Visos Sios
medziagos senins js od. Citrinos skiltels taip pat padeda dezodoruoti ir sumaisyti kelis
arbatinius Saukstelius citrinos suli savo vonioje ir vis dien jausits zvals. Nordami padti
,vaiksioti groziu®, uzduokite sau Siuos klausimus. Kad uztikrint savo nesenstant groz, ji
turtvaskas reguliariai, kad jis atrodyt graziai ir zaviai. Be grozio, kokybiSka kosmetikos pasila
yra plati saugojimo vieta, kurioje galima laikyti vairius daiktus, kurie kitaip sukurt netvark
kambaryje. Taigi, suplanav vonios kambario pertvarkym, internetinse parduotuvse galite
lengvai sigyti kokybiSk tualetini daikt.
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