
Planen	gjelder	for	3.	trinn,	uke	45-50,	2017		

• ”VELGETID”:	løpende	påmelding	fra	gang	til	gang	
• INNEBANDY/MATLAGING/MALEKLUBB:	bindende	påmelding	i	kursperioden	

NB!	HALVDAGSPLASSER:	inntil	12	timer	per	uke	

	 Mandag	 Tirsdag	 Onsdag	 Torsdag	 Fredag	

	
12:15-12:45	

	 	 	 	 MATSERVERING	
tomatsuppe	m/	makaroni	

	
12:45-13:15	

	 	 	 	 LSA	
morsomme	aktiviteter	

knyttet	til	aktuelle	temaer	

	
13:15-13:45	

LEKSEHJELP	
i	samarbeid	med	skolens	

lærere	

	 UTETID	
frilek	og/eller	organiserte	

aktiviteter	

	 LSA	
morsomme	aktiviteter	

knyttet	til	aktuelle	temaer	
	

13:45-14:15	
LEKSEHJELP	

i	samarbeid	med	skolens	
lærere	

MATSERVERING	
yoghurt	med	
kornblanding	

MATSERVERING	
frukt	og	grønt	

MATSERVERING	
frukt	og	grønt	

MATLAGINGSKURS	
eller	

MALEKLUBBEN	
	

14:15-14:45	
MATSERVERING	

fiskepinner	med	potetmos	
INNEBANDYKURS	

eller	
MATLAGINGSKURS	

LSA	
morsomme	aktiviteter	

knyttet	til	aktuelle	temaer	

UTETID	
frilek	og/eller	organiserte	

aktiviteter	

MATLAGINGSKURS	
eller	

MALEKLUBBEN	
	

14:45-15:15	
UTETID	

frilek	og/eller	organiserte	
aktiviteter	

INNEBANDYKURS/	
MATLAGINGSKURS	

fortsetter		

LSA	
morsomme	aktiviteter	

knyttet	til	aktuelle	temaer	

UTETID	
frilek	og/eller	organiserte	

aktiviteter	

MATLAGINGSKURS	
eller	

MALEKLUBBEN	
	

15:15-15:45	
VELGETID	

spillegruppe/PC-gruppe	
	

INNE-/UTETID/	
MATLAGINGSKURS	

fortsetter	

LSA	
morsomme	aktiviteter	

knyttet	til	aktuelle	temaer	

FYSISK	AKTIVITET	
leker,	aktiviteter	og	
konkurranser	i	hallen	

MATLAGINGSKURS	
eller	

MALEKLUBBEN	
	

15:45-16:15	
VELGETID	forsetter	

spillegruppe/PC-gruppe	
	

INNE-/UTETID	
frilek	og/eller	organiserte	

aktiviteter	

INNE-/UTETID	
frilek	og/eller	organiserte	

aktiviteter	

FYSISK	AKTIVITET	
leker,	aktiviteter	og	
konkurranser	i	hallen	

INNE-/UTETID	
frilek	og/eller	organiserte	

aktiviteter	
	

16:15-17:00	
AKS-ROMMET	
aktiviteter	på		
AKS-rommet	

AKS-ROMMET	
aktiviteter	på		
AKS-rommet	

AKS-ROMMET	
aktiviteter	på	
AKS-rommet	

AKS-ROMMET	
aktiviteter	på	
AKS-rommet	

AKS-ROMMET	
aktiviteter	på	
AKS-rommet	


