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und vieles mehr...

Wir empfehlen:

Lammagqulasch (fiir 4 Personen)

750 g Lammschulter ohne Knochen Lammfleisch in Wiirfel schneiden.
40 g Fett Fett erhitzen, Fleischwiirfel darin 15

Minuten anbraten.

250 g Zwiebeln Zwiebeln schalen, in Ringe schneiden.
1 Pfund griine Bohnen Bohnen putzen, waschen.
1 Glas Tomatenpaprika (200 g) Tomatenpaprika abtropfen lassen.

Alles zum Fleisch geben.

schwarzer Pfeffer, Salz Mit Salz, Pfeffer und Paprika wirzen.
4 TL Paprika, edelst
Ya I'heiBe Fleischbriihe HeiBe Fleischbriihe zugieBen.

Bei geschlossenem Topf 30 Minuten

kochen lassen.

1 Becher Sahnejoghurt Joghurt und gehackte Petersilie Gber das

1 kl. Bund Petersilie Gulasch geben.

Guten Appetit!



