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PENDAHULUAN 

Revolusi Mental Presiden 

Tingginya angka korupsi, kemiskinan, pengangguran, penyalahgunaan dan peredaran 

Narkoba,  meningkatnya intoleransi yang diiringi dengan anarkhisme, tawuran, termasuk 

rendahnya produktivitas bangsa sungguh sangat kita khawatirkan Presiden Joko Widodo 

menggagas Revolusi Mental adalah kekhawatiran terhadap dekadensi dan kondisi bangsa 

saat ini.  Tidak ada cara lain kecuali melakukan Revolusi Mental.  

Apakah Revolusi Mental? Sekalipun Istilah 

Revolusi Mental telah dipopulerkan oleh 

Presiden RI  Joko Widodo, tapi masih banyak 

masyarakat yang tidak tahu apa itu Revolusi 

Mental. Hal ini bisa dimaklumi karena belum 

ada pedoman baku mengenai konsep Revolusi 

Mental itu sendiri.  

Joko Widodo sendiri masih gamang dalam soal 

arti Revolusi Mental karena dalam tiap kesempatan beliau menyampaikan definsi yang 

berbeda tentang Revolusi Mental, kadang disebutkan sebagai akhalaqul qarimah, 

perpindahan dari pola pikir negatif ke positif, tapi belakangan dirumuskan Revolusi Mental 

adalah Integritas, Etos Kerja, dan Gotong Royong. Itu pun masih terbatas pada kalangan 

birokrat. Bagaimana dengan swasta dan masyarakat umum? 

Menurut kami bujukan, ajakan, nasihat, 

himbauan bahkan motivasi metode lama 

sudah tidak tepat diterapkan di masyarakat 

kita. Jika ini yang diterapkan tidak jauh beda 

dengan pola perubahan mental yang 

dilakukan oleh pemerintah di zaman Presiden 

Soeharto.  Revolusi Mental yang digagas dan 

telah mengeluarkan dana besar ini akan hilang 

bersamaan dengan lengsernya presiden 

karena tidak sesuai dengan perkembangan zaman 

dan tidak berasal dari aspirasi dan kondisi masyarakat di grass root (akar rumput).  

Revolusi Mental jika ingin berhasil harus dikendalikan langsung oleh Presiden. Tidak dilakukan 

ole kementerian, karena jika dilakukan oleh kementerian maka kekuatan dan usia Revolusi 

Mental tidak akan lama.  Ini hanya semacam syarat untuk melaksanakan salah satu dari 8 

Nawa Cita yang digagas pada saat kampanye.  

 

Revolusi Mental Alfateta 

Alfateta adalah sebuah lembaga yang menyelenggarakan pelatihan pemberdayaan pikiran 

sejak tahun 2007 dengan visi dan missi Indonesian Dream (terciptanya masyarakat yang 

Cerdas, Mandiri, Sejahtera, dan Berakhlak).  Telah melatih belasan ribu orang di seluruh 
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Indonesia mulai dari Aceh sampai Papua dengan auidiens mulai dari pelajar SD, SMP, SMA, 

mahasiswa, guru, dosen, karyawan, manajemen, wirausaha, remaja dan pemuda, marketing, 

anggota dan p[impinan Orsospol, LSM, kaum difabel, para narapidana, keluarga miskin, anak 

jalanan, korban bencana alam, dll.  

Salah satu materi pelatihan kami yang paling umum diajarkan adalah Change Mindset yang 

sekarang kami beri nama Revolusi Mental Berbasis Mindset.  Apakah Revolusi Mental berbasis 

Mindset? Tentu saja, rumusan yang digunakan oleh Alfateta didasarkan pada pengalaman di 

lapangan dan perkembangan ilmu pengetahuan dunia.  

Menurut Alfateta, Revolusi Mental itu dibagi atas 4 Pilar, yakni: 

1. Revolusi Akhlak berbasis Agama. Seharusnya pemerintah memberdayakan  para pemuka 

agama untuk  merumuskan ajaran agama yang baik yang bisa mempersatukan dan mengubah 

mentalitas bangsa.  Jika negara tidak memberikan panduan, maka penganut agama yang 

berpikir sempit akan tergelincir pada penafsirannya sendiri yang ber potensi terisme dan 

disintegrasi bangsa.  

2. Revolusi Moral berbasis Ideologi. Bagaimana pun Pancasila adalah ideologi atau dasar negara 

Indonesia. Karenanya pemerintah tidak boleh membiarkan masyarakat semakin jauh dari 

Pancasila. Cara yang dilakukan oleh pemerintah seharusnya adalah mengumpulkan kembali 

para menggala untuk merumuskan dan menghidupkan kembali ajaran Pancasila yang relevan 

dengan kondisi sekarang.  Jika Pancasila hanya dijadikan jargon, dikhawatirkan .  

3. Revolusi Budi Pekerti berbasis Budaya.  Indonesia memiliki ratusan suku bangsa. Tiap suku 

memiliki keunikan sendiri, baik negatif maupun positif. Ajaran buruk dari sebuah budaya harus 

diubah menjadi ajaran yang baik, sedangkan ajaran budaya yang baik disebarluaskan agar 

menjadi budaya bangsa.     

4. Revolusi Mindset berbasis Mind Power. 

Revolusi mental yang didasarkan pada ajaran 

tentang mindset atau mind power adalah 

ajaran lintas agama, lintas budaya, lintas 

ideologi yang berlaku universal.  Di sini para 

motivator mengimpun ajaran tentang 

bagaimana cara mengubah pola pikir yang 

didasarkan dari  para orang sukses di seluruh 

dunia di masa lalu dan saat ini agar dapat 

dijadikan teladan.   

 

Alfateta membatasi diri untuk aktif melakukan Revolusi Mental berbasis Mind Power.  

 

Mengapa Mind Power? 

Kita saat ini adalah apa yang kita pikirkan di masa lalu. Kitadi masa depan (nasib)  nanti adalah 

tergantung dari apa yang kita pikirkan saat ini. Apa yang kita pikirkan bergantung dari 

informasi yang masuk pada hari ini.  Kaya atau miskin adalah soal mindset, baik atau jahat 

adalah soal mindset, bodoh atau pintar juga soal mindset. Orang kaya semakin kaya karena 

mindset. Dengan mengubah mindset kita bisa mengubah nasib dan masa depan bangsa ini.   
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Jepang, Cina, Amerika, Jerman dan bangsa maju di seluruh dunia adalah karena pola pikir 

bangsanya. Bukan karena agama, ideologi, atau budaya mereka. Jika soal mindset ini 

demikian penting, di mana pelajaran mindset berbasis mind power di Indonesia? Tidak ada.  

Dalam film yang kami lampirkan di video ini atau di link berikut ini xxxx kami buktikan 

ketidaktahuan pemerintah terhadap ilmu mind power telah mengakibatkan kita salah dalam 

membuat kebijakan. Jika ini dibiarkan akan sangat fatal bagi pemerintah dan masyarakat. 

Piter Anokhin dari Rusia mengatakan kita baru menggunakan kurang dari 0,001% dari potensi 

otak kita. Dasar perhitungannya dari adanya 200 milyar neuron yang ada dalam otak manusia 

dan setiap neuron setara dengan 1 komputer tercanggih. Kekaguman kita terhadap otak jika 

tahu sama dengan kekaguman kita pada Smartphone yang memiliki jutaan aplikasi dan baru 

beberapa aplikasi saja yang bisa kita manfaatkan.  

 

Efek Tidak ada Pelajaran Mindset Berbasis Mind Power 

Pemerintah, para pembelajar di Indonesia kurang memahami tentang ilmu mind power. 

Padahal jika kita mempelajari ilmu ini dan menerapkannya, dalam sekejap bangsa ini bisa 

berubah. Mengapa ilmu ini belum perkembang dan belum diterapkan di Indonesia? Karena 

ilmu mind power baru mulai populer tahun 1980an dan berkembang pesat tahun 2000an. 

Jadi kebijakan pemerintah Indonesia belum tersentuh oleh ilmu mind power yang sebenarnya 

mampu membangkitkan semangat dan motivasi di seluruh dunia karena bersifat lintas 

agama, budaya, dan ideologi.  

Alfateta sendiri telah merumuskan revolusi mental  setebal 400 halaman yang digunakan 

sebagai bahan pelatihan Perubahan Mindset di Indonesia.  

Perlukah pelatihan anti korupsi  masuk dalam kurikulum sebagaimana pernah diusulkan oleh 

KPK? Kami memberi tanggapan melalui surat kepada KPK. Tidak perlu pendidikan anti korupsi 

masuk kurikulum, karena jika diizinkan, maka BNN akan minta pelajaran anti narkoba masuk 

dalam kurikulum, begitu juga dengan BNPT, akan usul pelajaran anti korupsi di sekolah. 

Padahal cukup dengan 1 tambahan kurikulum yakni ILMU MINDSET berbasis MIND POWER.  

Ada 50 pelatihan Alfateta yang bermanfaat bagi bangsa Indonesia termasuk untuk 

pemerintah, para pekerja, dan para pelajar.  

 

*** 
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PELATIHAN REVOLUSI MINDSET BERBASIS  

MIND POWER UNTUK PERUSAHAAN 
 

Alfateta Indonesia memiliki 50 pelatihan Mind 

Power dan ilmu turunannya. Ilmu ini telah 

dilatihkan kepada belasan ribu orang dari berbagai 

lapisan masyarakat di seluruh Indonesia. Seluruh 

pelatihan berbasis mind power, sehingga menjadi 

kewajiban bagi peserta belajar ilmu dasar tentang 

otak manusia sebelum mempelajari ilmu lainnya.  

 

Pelatihan untuk Karyawan dan PNS (Pegawai Negeri Sipil) 

1. REVOLUSI MINDSET BERBASIS MIND POWER. 

a. Mind Power & Amazing Brain 

b. Wasana Wiyata 

c. Revolusi Mental & Change Mindset 

2. CARER REVOLUTION 

a. Menjadi karyawan Berkualitas 

b. Cara Berpikir Orang Sukses Di Seluruh Dunia 

c. Psikomagnetik (The Power of Dream) 

3. PELATIHAN PILIHAN 

a. Berpikir Creative 

b. Membaca Sangat Cepat (1 Hari 5 Buku) 

c. Menulis Sangat Cepat  

d. Psikomagnetik dan Hypnotic Selling 

e. Creative Writing dan Hypnotic Writing 

 

Waktu pelatihan tiap bagian minimal 3 jam dan setidaknya dapat diselesaikan dalam 1 hari (7 

jam).  

Katalog Pelatihan lengkap Alfateta dapat diminta ke WA 081380642200.   

 

* ** 
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DESKRIPSI PELATIHAN 

 
1. REVOLUSI MINDSET BERBASIS MIND POWER 

Masalah terbesar mengapa orang tidak mau belajar atau dimotivasi karena mereka tidak 

tahu manfaat yang nyata apabila mereka telah mempelajari sebuah ilmu atau motivasi. 

Menurut mereka motivasi yang ada biasa-biasa saja.  

Mind Power adalah pelajaran dasar bahwa otak kita luar biasa. Jadi setiap orang harus 

tahu betapa hebatnya otak manusia atau pikiran itu.  

Amazing Brain memberitahu pada peserta bahwa kita baru menggunakan kurang dari 1% 

dari kemampuan pikiran kita. Semalang-malang manusia adalah mereka yang sudah tahu 

potensi pikirannya hebat, tapi tidak mau memberdayakannya. Ketika kita punya BB kita 

menganggap semua HP bukanlah HP. Ketika kita punya Android, kita menganggap semua 

HP termasuk BBM bukan HP. Begitupun ketika kita belajar otak kita sedang mengupgrade 

otak kita sehingga kita merasa cara berpikir kita yang sekarang jauh lebih baik dari cara 

berpikir orang lain. Dengan mempelajari otak secara mendalam kita akan menjadi orang 

yang luar biasa.  

Wasana Wiyata. Tidak ada yang bisa mengubah mindset seseorang kecuali dirinya sendiri. 

Tidak ada orang yang bisa mengubah mindsetnya sendiri kecuali dia belajar tentang 

pikiran. Salah satu yang dilupakan oleh motivator di mana pun di Indonesia adalah kita 

menganggap mempelajari otak sebelum mengubah mindsetnya tidak perlu. Sementara itu 

kami beranggapan, mengajarkan cara kerja otak lebih dulu sebelum mengubah mindset 

adalah mutlak perlu. Wasana wiyata adalah pengenalan terhadap sifat pikiran bawah 

sadar.  Banyak sekali manusia yang tidak tahu cara kerja pikiran bawah sadar. Ini terbukti 

dipakainya kata “jangan, tidak, dilarang, dll” dalam peraturan perusahaan atau 

pengumuman perusahaan. Padahal kata semacam ini sangat kontraproduktif. Namun 

karena para pemimpin perusahaan atau para leader tidak mengerti maka yang sering 

terjadi justru yang tidak diharapkan.  

Revolusi Mental dan Change mindset.  Change Mindset adalah pelajaran tentang 

bagaimana caranya mengubah mindset atau pola pikir yang seringkali dianggap benar. 

Mengubah mindset ini sulit tapi bisa dan sulit jika tidak diketahui pola penyelesaiannya. 

Banyak orang yang mengubah mindset diri sendiri dan orang lain gagal karena tidak tahu 

cara kerja pikiran bawah sadar.  Alfateta memiliki sistem perubahan mindset melalui 4 

tahapan: Mencari virus, meng-antivirus, memformat dan menginstall ulang pikiran.  

Pelajaran mind power dan change mindset ibarat blender. Dengan memiliki blender kita 

bisa membuat juice apa saja. Begitupun dengan pelajaran mind power, kita bisa 

menyelesaikan apa saja dengan memahami kekuatan, sifat, cara kerja, dan hukum pikiran.. 

Kita tidak perlu mengatakan sesuatu itu baik atau buruk. Tetapi bawah sadar akan 

membimbing kita secara otomatis berperilaku yang benar dan menolak perilaku yang 

salah. Do the right the first time. Untuk melakukan yang benar diperlukan cara berpikir 
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yang benar. Dengan berbekal Mind Power kita memahami bagaimana kita memprogram 

otak kita untuk sukses dalam kehidupan pribadi dan perusahaan. 

 

 

2. CAREER REVOLUTION 

Menjadi Karyawan Berkualitas. Sudah menjadi rahasia umum, kualitas sumber daya 

manusia sangatlah rendah. Ini terkait dengan budaya baca yang sangat rendah. Jika 

Malaysia, Filipina, dan Singapura mampu membaca 6 buku setahun, Jepang 13 buku 

setahun, dan Jerman, Perancis, Belanda 23 buku setahun, Indonesia satu buku pun tidak 

dalam setahun. Minat baca bangsa kita 0,001% atau minat bacanya berada di urutan  No. 

61 dari 63 negara yang disurvey Unesco. Satu-satunya cara untuk mengatasi hal ini 

khususnya mningkatkan kinerja karyawan adalah melalui seminar yang mengajarkan 

bagaimana caranya mereka menjadi karyawan yang berkualitas. 

Pelatihan ini memiliki alat ukur, untuk mengetest sejauh mana karyawan mencintai 

pekerjaannya, memahami pekerjaannya, menggunakan bakatnya dalam pekerjaan, dll. 

Seringkali karyawan memiliki kelemahan yang sangat banyak. Karyawan dan calon 

karyawan tidak dapat memaknai pekerjaannya dengan baik. Akibatnya cenderung tidak 

loyal, tidak bisa memanajemeni waktu dengan baik, tidak mencintai pekerjaannya... yang 

berujung pada buang waktu percuma di pekerjaan. Bukan saja merugikan diri sendiri tapi 

juga perusahan.  

Bagaimana menciptakan karyawan yang berkualitas? Perusahaan dan pemerintah sepakat 

jam kerja adalah 40 jam seminggu, tidak lebih dan tidak kurang. Namun jika seseorang 

hanya bekerja selama 40 jam dia akan sulit naik jabatan. Seorang yang memilih patuh pada 

bekerja dalam 40 jam dalam seminggu sampai kapanpun sulit meraih jabatan. Kalau ia mau 

naik jabatan dan memiliki karier yang cemerlang ia harus menggunakan Formula 40plus. 

Formula plus adalah bekerja lebih dari 40 jam tanpa lembur. Trik inilah yang akan dibahas 

dalam Cara Menciptakan Manusia berkualitas pada pelajaran Career Revolution.   

Cara  Berpikir Orang Sukses. Ini pelatihan untuk melengkapi bagaimana cara menajdi 

karyawan berkualitas. Bahwa orang sukses adalah orang yang berkualitas baik dalam cara 

berpikir dan tindakan.  

Psikomagnetik adalah sebuah pelajaran bagaimana karyawan dapat loyal dan 

bersemangat dalam kerja karena memiliki tujuan (goal). Psikomagnetik bukanlah pelajaran 

goal setting, tapi bagaimana membuat dream pribadi menjadi dream perusahaan atau 

instansi. Banyak karyawan yang tidak punya impian yang jelas dalam bekerja akhirnya tidak 

punya alat ukur keberhasilan baik bagi dirinya sendiri dan orang lain.   

 

* ** 
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BREAK DOWN PELATIHAN 
Hari Pertama 

Revolusi Mindset berbasis Mind Power. 

Pukul 09.00 sd 12.00  Mind Power dan Wasaha Wiyata 1 

Pukul 12.00 sd 13.00  Ishoma 

Pukul 13.00 sd  15.00  Wasana Wiyata 2 

Pukul 15.00 sd 15.20  Cofee break 

Pukul 15.20 sd 17.00  Change Mindset 

 

Hari Kedua 

Carer Revolution 

Pukul 09.00 sd 12.00  Menjadi Manusia Berkualitas 

Pukul 12.00 sd 13.00  Ishoma 

Pukul 13.00 sd  15.00  Cara Berpikir Orang Sukses di Seluruh Dunia 

Pukul 15.00 sd 15.20  Cofee break 

Pukul 15.20 sd 17.00  Psikomagnetik 

 

* ** 

KETENTUAN KEPESERTAAN 
 

Peserta Pelatihan 

1. Karyawan perusahaan swasta/BUMN 

2. Pegawai Negeri Sipil/Aparat Pemerintah 

 

Jumlah Peserta dan Biaya Pelatihan*) 

Sd 20 orang  Rp 10.000.000,- 

21- 50 orang Rp 20.000.000,- 

51-100 orang Rp 40.000.000,- 

 

Pelayanan Setelah Pelatihan 

1. Setiap alumni berhak untuk masuk dalam grup WA dan organisasi GERBAKU 11 (Gerakan 

Baca 1 Buku 1 Bulan).  Syarat keanggotaan adalah bersedia menshare minimal 1 bulan satu 

maping tentang buku yang dibacanya. Akan diajarkan cara membuat dan membaca 

mapping. Sehingga setiap orang bisa memahami buku yang dibaca orang lain tanpa harus 

membacanya.  

2. Tanya jawab kapan pun melalui WhatsApp jika peserta masih belum bisa membaca sangat 

cepat.  

3. Dapat discount khusus saat mengikuti salah satu, sebagian atau seluruh dari 50 pelatihan 

Alfateta Indonesia yang lain. 
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4. Gratis kepesertaan dalam www.1000motivator.com di bawah sponsor atau Alfateta 

Indonesia jika tidak ada sponsornya atau sponsornya adalah Alfateta Indonesia sendiri.  

5. Gratis artikel atau ebook yang dishare melalui grup WA.  

6. Konsultasi langsung  pada jam-jam yang disiapkan oleh Alfateta Indonesia.  

 

  

http://www.1000motivator.com/
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PENUTUP 
ROAD SHOW (DARI 2006 - 2016) 

 

Telah memberikan pelatihan kepada puluhan ribu orang di hampir seluruh propinsi di Indonesia, semua lapisan 

masyarakat mulai dari pelajar, mahasiswa, guru, dosen, buruh, karyawan, manajer, direktur, pegawai pemerintah 

dan swasta, aparat kepolisian, wartawan, medis dan para medis, wirausahawan, business owner, agamawan, kaum 

duafa, anak jalanan, pemuka masyarakat, anggota orsospol, dan banyak lagi. 

• SEKOLAH.800 siswaSMP Negeri 2 Tulung Agung, 100 Pelajar SMP Ciracas Jaktim, 100 pelajar SMA Negeri 

Baturaja Sumsel , 100 siswa MAN Baturaja Sumsel, 100 siswa SMA Negeri Muara Enim Sumsel, 200 SMA Negeri 

6 Kediri, 60 siswa SMA 10 Bogor, SMA 74 Jakarta, 100 siswa SMAK 2 Surakarta, SMA 74 Jakarta,1500 Santri dan 

Ahwat PesantrenMusadadiyahGarut, dll).50 siswaSMP 4 (Imersi) Pemalang,200 Pelajar SD, SMP, SMA dan 

Mahasiswa Bengkalis Riau, 200 santri Pesantren Nurul Hidayah Bengkalis,dll. 

• PERGURUAN TINGGI.60 mahasiswaIAIN Syarif Hidayatullah Ciputat, 100 mahasiswa STIP Trisakti Jakarta Timur, 

Akademi Perawatan Kesehatan Sintang (Kalbar), 50 mahasiswa Fakultas Kedokteran Univ Gajahmada 

Yogyakarta, 150 mahasiswa IBII (Institut Bisnis dan Informatika Indonesia), STAIN Kediri, Universitas Jambi, IPB 

Bogor),200 mahasiswaIISIP Jakarta. 

• INSTANSI SWASTA/INSTANSI PEMERINTAH.70 karyawanCV Anugerah Rezeki Jakarta, 1000 karyawan Purna 

Bhakti Inalum (Indonesia Alumunium Sumut) Medan (dari 2009-2015), 150 karyawan Bank Perkreditan Rakyat 

BKK Taman Pemalang, 250 anggota Polres Sintang, 30 marketing Raywhite East Kemang, 25 karyawan danFront 

LinnerPPIPTEK TMII, DCL (De Classic Life), 100 member V-Net Jakarta, 200 member MLM DCL di Lombok, 50 

member MLM NCW Jakarta, 50 karyawan BBC English Training Specialist, 50 marketing Asuransi Prudential 

Prodigy, 50 marketing Smart Prudential Jakarta, 80 karyawan Pabrik tas Samruci Jakarta. 60 karyawan Purnabakti 

Bank Indonesia. 200 marketing asuransi AXA,60 staf bagian SDM Kementerian Pendidikan Nasional Jakarta, 50 

Staf Kementerian Informasi dan Komunikasi Jakarta, 30 Staf P3ED Medan Sumut, 100 staf Bapedasu Sumatra 

Utara, 100 wirausaha binaan Pertamina Makasar Sulut, 150 karyawanAnissa Tour & Travel Jakarta,50 pemuda 

rehabilitasi NarkobaDivisi Rehabilitasi BNN (Badan Narkotika Nasional) Jakarta,150 member MLMGolden Grow 

International,30 karyawanRuai TV Pontianak,30 membership MLMSCO Jakarta,150 karyawanCredit Union 

Pontianak,100 member MLMBiomagworld Jakarta, 70 marketing PT Sinas Sosro Jakarta, 70 sales PT Bluescope 

Lysaght Jakarta., 100 calon pensiunan karyawan PTP 3 Sei Karang Medan Sumut, 200 marketing Prudential 

Prumegas Bali, 300 karywan PT Vulkanin Jaya Bogor Jabar. 

• YAYASAN:70 anak jalanan binaanYayasan Himmata Jakarta Utara, 200 anggota Yayasan Binetram Jakarta Pusat, 

100 guru SMP Yasda Serang, 20 Anak-anak jalanan kota madya Medan, 30 karyawan Pemda Sintang, 50 pemuda 

PKC Nahdhatul Ulama Kediri, 100 jemaah Islamic Center Pondok Labu, 70 masyarakat Desa Cileley Kuningan 

(Jateng), 20 siswa peserta Bimbel PDI Perjuangan, 600 (tota) anggota partaiPAN (Partai Amanat Nasional)dan 

simpatisannya di Jakarta-Lampung-Yogya,100 wanita Kaukus Perempuan Politik Indonesia, 50 anak di 

penampungan sampah Bantar Gebag Komunitas Anak Hebat Pimpinan Kak Beki, 100 Fakir Miskin Bandar 

lampung, 40 anak korban Bencana Alam Situ Gintung binaan Yayasan Al Azhar, 80 asyarakat korban bencana 

Alam Gunung Merapi, 200 ibu-ibu Pemda Tarakan, Kaltim, 

• GURU-GURU:Lebih dari 10.000 guru yang dilatih dari berbagai tempat seperti: Guru-guru STM Cikini, Guru-

guru di Sumut (Medan, Tebing Tinggi, Asahan), di Riau (Batam, Tanjung Pinang), di Lampung (Metro, Rajabasa, 

Bandar Lampung), Jawa Barat (Ciamis, Banjar Negara, Garut, Kuningan, Cirebon), Yogyakarta (Klaten, Bantul, 

Wonosari), Jateng (Magelang, Puworejo, Boyolali, Cilacap, Solotigo, Kendal, Sragen), Jatim: Ponorogo, Gresik, 

Situbondo, Jember, Banyuwangi, Lamongan, Pacitan, Tulung Agung, Blitar, Madiun, Nganjuk, Ngawi, Kediri), 

Pesantren Ar-Raudhatul Hasanah Medan Sumut, Sekolah Global Mandiri Cibubur, guru-guru PAUD se Tasik 

Malaya. 

Foto-foto dan video pelatihan dapat dibuka di www.alfateta.com 
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RIWAYAT HIDUP PELATIH UTAMA ALFATETA 
 

BAMBANG PRAKUSO, BSM ALFATETA, SD, SMP, SMA di MEDAN SUMUT, SEKOLAH TINGGI PUBLISISTIK 

JAKARTA, No HP: 081380642200 -087775477733, FB: Bambang Alfateta, WA: 081380642200, Email: 

bambangprakuso@gmail.com, Website: www.alfateta.com. info profile via youtube.com: 

https://www.youtube.com/watch?v=kcFSbDInn7Y 

 

Pengalaman Kerja: 

Wartawan Harian Pos Kota . Redaktur Pelaksana Majalah Dinamis. Pemimpin 

Redaksi Majalah HRD. Pemimpin Umum Majalah Travel Club. HRD Manager Pt Punj 

Loyd Indonesia Palembang. HRD Manager Master Piece Jakarta. Public Relations 

Indofood Group. Promotion Manager Ramandha Supermarket. General Manager 

Marketing PT Indosigma Jkt.. Wakil Direktur CV Sawerigading, Banyuwangi. Direktur 

Operational PT Zega Ritel Indopromo Jkt. Direktur Operational PT Proconfo 

Indopromo Jkt. Direktur Operational PT Sentra Dinamika Mandiri. Sekarang: Pelatih utama dan Direktur 

Pelatihan Alfateta Indonesia Mind Power Academy. 

 

Buku Yang Ditulis (35 Buku): 

Psikotransmiter, (Komunikasi Bawah Sadar). Menjadi Kaya Sukses dan Sehat dengan Kekuatan Pikiran, 

Rahasia Mulai Usaha dengan Modal Orang Lain, Rahasia Dapat Modal Tanpa Jaminan. Tanpa Bunga 

Tanpa Hutang, Career Revolution, 10 Jurus Menaklukkan Personalia, Rahasia Catatan Harian, Brain 

Power, Cara Meraih Nilai A, Baca Cepat, My Dream, Revolusi Mental. Kerusakan Otak Sumber Dekadensi 

Moral. Indonesian Dream. Pedoman Pengurus OSIS, Agenda dan Buku Harian, Kamus Kata Baku, Belajar 

Jurnalistik tanpa Guru, Public Relations, How To Handle Corp. Magazine.  

 

Pelatih Untuk Ilmu 

• Mind Power untuk Pendidikan (MInd Mapping, Super Memory, Super Speed Reading) 

• Mind Power untuk Perubahan Mindset (Pelajar, Penduduk, Orangtua, Pekerja, Anggota Organisasi, 

Pegawai &Aparat Pemerintah. 

• Membaca Sangat Cepat (1 Hari 5 Buku) 

• Psikotransmiter (Ilmu Komunikasi Bawah Sadar)  

• Creative Writing (Jurnalistik, feature, kolom, Corporate Magazine, Hypnotic Writing, dan Menulis 

Buku  Sangat Cepat) dll 

• Career Revolution (Karyawan Berkualitas) 

• Entrepreneurship (Kewirausahaan) 

• Menjadi Manusia Berkualitas 

• Kiat Jitu Melamar Kerja 

• Dll 

 

Prestasi 

1.  Pemenang lomba karya tulis tingkat Kabupaten Deli Serdang Sumut 1980 

2.  Pemenang lomba karya tulis tingkat Sumatra Utara , tahun 1981 

3.  Lomba Karya Tulis Tingkat Kotamadya Medan Sumut, 1983 

3.  Pemenang Lomba Karya Tulis Tingkat Nasional, 1979. 

mailto:bambangprakuso@gmail.com
http://www.alfateta.com/
https://www.youtube.com/watch?v=kcFSbDInn7Y
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