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Le virtu del te verde giapponese
dalla colazione fino alla cena

Ha aperto in viale Crispi il primo «matcha bar» di Milano: sano e curioso

«E daun po’ che sognavo di
aprire un locale focalizzato sul
té verde e adesso che all'este-
ro, dal Giappone fino a Londra
e New York, é partito il trend
del “matcha bar” ho pensato
fosse il momento giusto per
proporlo anche qui a Milano».
Cosl Tunde Pecsvari, titolare
insieme con Antonio Scogna-
miglio anche del Bento Bar e
dell’Osteria Brunello in corso
Garibaldi, presenta Macha, il
primo «japanese café» mila-
nese inaugurato a meta luglio
inviale Crispi, proprio di fron-
te al nuovo palazzo in costru-
zione della nuova Feltrinelli.

Ma che cos’® il matcha? So
tratta di una pregiata varieta
di té verde giapponese dalle
benefiche qualita nutrienti,
energizzanti, antiossidanti
che qui & usato per preparare
bevande ma anche torte, muf-
fin, gelato e specialita dolci
proposte dalla cucina. Qual-
che esempio? Oltre al classico
té, il cappuccino matcha con
latte di soia (1,50 euro), la che-
escake (3 euro), un must del
locale, ma anche i pancake, il

Piccolo Il Macha ha 18 posti a sedere ma offre anche il servizio take away

tiramisi, e poi spremute e
centrifughe. «Questo & un pic-
colo locale salutista chic dal-
l'atmosfera intima e tranquil-
la, dove mangiare e bere bene,
in modo sano, ma soprattutto
stare bene: si possono trovare
anche piatti vegetariani e an-

Stile

L'ambiente & ispirato
alle caffetterie del Sol
Levante: colori pastello
e linee essenziali

che vegani, ma ci sono propo-
ste per tutti». E non solo per i
matcha-lovers: in menti ci so-
no anche piatti senza questo
ingrediente come il sushi clas-
sico con il pesce (1,50 euro),
oppure vegetariano (1 euro) e
tra le specialita della casa
I'avocado toast e l'avocado
hamburger, con il frutto esoti-
co al posto del pane. «Un altro
trend che arriva dall'estero —
spiega ancora Pecsvari —.
Questo locale & stato concepi-
o per essere vissuto tutto il
giorno, dalle 8 del mattino fi-
no alle 22 qui si pud gustare la
prima colazione, ma anche il
pranzo, la merenda, l'aperiti-
vo, infatti stiamo lanciando la
birra e i cocktail, come il “Ma-
tcha mule” e il “Matcha moji-
to”, e la cenax.

L'ambiente é ispirato alle
caffetterie giapponesi, dai co-
lori pastello e dalle linee mol-
to essenziali e pulite, con circa
18 posti a sedere: e non manca
un angolo dedicato al take
away.
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® Macha viale
Crispi 15, tel.
02.45.47.30.46

® Orari: dalle 8
alle 22.
Chiusura
settimanale la
domenica

® Trale
specialitain
lista,
cappuccino
matcha con
latte di soia.
cheesecake,
tiramisu,
centrifugati e
avocado
burger
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