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COMO REZAR ESTA NOVENA 

 
Durante nueve días, meditaremos la Palabra de Dios y los mensajes de nuestra Señora en Garabandal. En estos 
mensajes, María nos regaló una catequesis sintética del corazón de nuestra fe: la Eucaristía, el sacerdocio, el amor 
fraterno, el sacrificio, su maternidad… Ella nos va a ir instruyendo con los mensajes, que 
son la clave para profundizar a través de la Palabra de Dios. 
 
 
Programa de Oración propuesto: 
 

1. Señal de la Cruz.  
 

2. Acto de contrición.  
 

3. Invocación al Espíritu Santo, repetimos tres veces: “Ven, Espíritu Santo, ven por medio 
de la poderosa intercesión del Inmaculado Corazón de María, tu Amadísima Esposa, 
ven” 

 
4. Rezamos el Santo Rosario. Agregamos a cada misterio la invocación “María, Madre de 

Dios y Madre nuestra del Carmen, ruega por nosotros” 
 

5. Finalizado el Rosario, leemos los textos del día. 
 

6. Finalizamos la oración rezando a nuestra Madre y al arcángel san Miguel, aparecido en Garabandal: 
 
Bajo tu amparo nos acogemos, santa María del Carmen de Garabandal, no deseches las súplicas que te 
dirigimos en nuestras necesidades, antes bien líbranos de todo peligro, oh siempre Virgen, Gloriosa y Bendita.  
 
San Miguel Arcángel, defiéndenos en la batalla, sé nuestro amparo contra la perversidad y asechanzas del 
demonio. Reprímelo, Dios, pedimos suplicantes,  y tú, Príncipe de la Milicia Celestial, arroja al infierno con el 
Divino Poder, a satanás y a los demás espíritus malignos que andan dispersos por el mundo para la perdición 
de las almas. Amén.  
 
 
 
 
 
 

 



MEDITACIONES PARA CADA DÍA 

 

Primer Día: “Vengo a anunciarles”  

 
Palabra de Dios: “Yo voy a enviar un ángel delante de ti, para que te proteja en el camino y te 

conduzca hasta el lugar que te he preparado. Respétalo y escucha su voz. No te rebeles contra 
él, porque no les perdonará las transgresiones, ya que mi Nombre está en él. Si tú escuchas 

realmente su voz y haces todo lo que te diga, seré enemigo de tus enemigos y adversario de 
tus adversarios” (Éxodo 23, 20-22) 
 
Mensaje de Garabandal: San Miguel Arcángel se les apareció a las niñas desde el 18 de 
junio, el 1° de julio les dijo: “Vengo a anunciaros la visita de la Virgen bajo la advocación 
del Carmen, que se os aparecerá mañana domingo". Nosotras muy contentas le dijimos: 
“¡Que venga pronto!” (Diario de Conchita) 
 

Meditación: Dios prepara a su pueblo por medio de los Ángeles. Ellos cumplen una función 
muy importante en la obra de la redención. En las apariciones de Fátima, en Garabandal, la 

visita de la Santísima Virgen María es preanunciada por un Ángel. Dios nos los envía y los ha 
creado para que nosotros los invoquemos, invoquemos su ayuda, su intercesión y protección. 

 
 

Segundo Día: “Una Madre que vuelve”  
 
Palabra de Dios: “Jesús les dijo también: «Yo me voy, y ustedes me buscarán y morirán en su pecado. Adonde yo 
voy, ustedes no pueden ir».” (Juan 8, 21) 
 
Mensaje de Garabandal: El domingo 2 de julio, fiesta de la Visitación, la Virgen se apareció por primera vez y 
“Rezamos el Rosario viéndola a Ella y Ella rezaba con nosotras para enseñarnos a rezarlo bien y cuando terminamos 
el Rosario dijo que se iba. Entonces nosotras le dijimos, que estuviera otro poquitín, que había estado muy poco. 
Ella se sonreía y nos dijo que el lunes volvería. Cuando se fue, a nosotras nos dio mucha pena. Entonces algunas 
personas nos iban a besar y a preguntarnos lo que nos había dicho. Otras, no lo creían porque decían que cómo la 
Virgen iba a hablar tanto pues le contamos muchas cosas. Pero la mayoría sí creía porque decían que era como una 
Madre que hace mucho que no la ve su hija y le cuenta todo. Con mayor razón nosotras que no la habíamos visto 
nunca y además ¡era nuestra Madre del cielo!” (Diario de Conchita) 
 
Meditación: La Virgen se apareció a las niñas, les enseñó el rezo del Rosario y ellas 
conversaron con su Madre de Cielo. Luego, les dijo que se iba, regresaba al Cielo y que 
volvería a Ellas. María nos enseña a tener la mirada puesta en el Cielo, donde está Ella que 
es nuestra Madre. Acudamos a Ella, ella está esperando siempre que la llamemos, le 
hablemos, le recemos el Rosario… ¡Es tu Madre! 
 

Tercer Día: “Debéis sacrificaros más”  
 
Palabra de Dios: “«¡Ay de ti, Corozaín! ¡Ay de ti, Betsaida! Porque si los milagros 
realizados entre ustedes se hubieran hecho en Tiro y en Sidón, hace tiempo que se 
habrían convertido, poniéndose cilicio y cubriéndose con ceniza” (Mateo 11, 21) 
 
Mensaje de Garabandal: En el mensaje del 18 de junio de 1965 la Virgen dijo: 
“Debéis sacrificaros más” y en el del 18 de octubre de 1961 dijo: “Hay que hacer 
muchos sacrificios, mucha penitencia”. Nuestra Señora le enseñó a las niñas que 
los sacrificios deben ser lo de la vida diaria, hacer las cosas que nos cuestan por 
amor, ofreciéndolo a Dios en reparación por nuestros pecados, por los 
sacerdotes…  
 
Meditación: Cuando la Virgen habla de sacrificios, se refiere a toda aquella 



situación de nuestra vida en la que podamos ofrecer alguna cosa que nos cuesta por amor a Dios. No nos pide hacer 
grandes sacrificios, sino santificarnos con lo cotidiano, haciendo fielmente nuestro deber cristiano, ofreciendo 
pequeñas mortificaciones diarias para la Gloria de su Hijo Jesús. 
 
 

Cuarto Día: “Tenéis que ser muy buenos”  
 
Palabra de Dios: “Así como aquel que los llamó es santo, también ustedes sean santos en toda su conducta, de 
acuerdo con lo que está escrito: ‘Sean santos, porque yo soy santo’” (1 Pedro 1, 15-16) 
 
Mensaje de Garabandal: “Tenéis que hacer muchos sacrificios, mucha penitencia. Tenéis que visitar al Santísimo con 
frecuencia. Pero antes tenéis que ser muy buenos. Si no lo hacéis os vendrá un castigo” (mensaje del 18/10/1961) 
 
Meditación: El mensaje de Garabandal es una llamada constante a la vida en santidad. Nuestra Madre nos llama a 
que nos santifiquemos, que regresemos a ese llamado de Jesús a ser santos, a convertirnos, a transformar nuestras 
vidas de acuerdo al Evangelio. La Virgen hace eco, en cierto modo, de la llamada del Concilio Vaticano II que decía 
que los laicos también están llamados a la santidad, no solo los sacerdotes 
y consagrados, sino toda la Iglesia, Esposa de Cristo. 
 

Quinto Día: “Pedidnos sinceramente.”  
 
Palabra de Dios: “Pidan y se les dará; busquen y encontrarán; llamen y se 
les abrirá. Porque todo el que pide, recibe; el que busca, encuentra; y al 
que llama, se le abrirá. (…)  Si ustedes, que son malos, saben dar cosas 
buenas a sus hijos, ¡cuánto más el Padre celestial dará cosas buenas a 
aquellos que se las pidan!” (Mateo 7, 7-11) 
 
Mensaje de Garabandal: “Pedidnos sinceramente y nosotros os lo 
daremos” (mensaje del 18/6/1965) 
 
Meditación: Nuestra Madre nos pide regresar a la oración, a pedir con el 
corazón a Dios su auxilio, reconociéndonos necesitados de su ayuda, de su 
amor, de su misericordia. Debemos volver a orar, con nuestro corazón, 
pidiendo a Dios sobre todo el don del Espíritu Santo. La Virgen nos pide 
orar con el corazón. A las niñas, en la primera aparición, les enseñó a rezar 
el Rosario de forma pausada, rezando y meditando cada palabra y cada 
misterio. 
 

Sexto Día: “Pensad en la Pasión de Jesús.”  
 
Palabra de Dios: “¿Quién creyó lo que nosotros hemos oído y a quién se le reveló el brazo del Señor? El creció como 
un retoño en su presencia, como una raíz que brota de una tierra árida, sin forma ni hermosura que atrajera 
nuestras miradas, sin un aspecto que pudiera agradarnos. 
Despreciado, desechado por los hombres, abrumado de dolores y habituado al sufrimiento, como alguien ante quien 
se aparta el rostro, tan despreciado, que lo tuvimos por nada. 
 Pero él soportaba nuestros sufrimientos y cargaba con nuestra dolencia, y nosotros lo considerábamos golpeado, 
herido por Dios y humillado. 
El fue traspasado por nuestras rebeldías y triturado por nuestras iniquidades. El castigo que nos da la paz recayó 
sobre él y por sus heridas fuimos sanados. (…) 
 Al ser maltratado, se humillaba y ni siquiera abría su boca: como un cordero llevado al matadero, como una oveja 
muda ante el que la esquila, él no abría su boca. 
 Fue detenido y juzgado injustamente, y ¿quién se preocupó de su suerte? Porque fue arrancado de la tierra de los 
vivientes y golpeado por las rebeldías de mi pueblo. (…) 
El Señor quiso aplastarlo con el sufrimiento. Si ofrece su vida en sacrificio de reparación, verá su descendencia, 
prolongará sus días, y la voluntad del Señor se cumplirá por medio de él (…) Mi Servidor justo justificará a muchos y 



cargará sobre sí las faltas de ellos. (…) Porque expuso su vida a la muerte y fue contado entre los culpables, siendo 
así que llevaba el pecado de muchos e intercedía en favor de los culpables.” (Isaías 53) 
 
Mensaje de Garabandal: “Debéis sacrificaros más, pensad en la Pasión de Jesús” (mensaje 18/6/1965) 
 
Meditación: En nuestro tiempo, con su alejamiento del sufrimiento y gusto por el placer temporal, la meditación de 
la Pasión está cada vez más olvidada. Debemos volver a tomar conciencia 
del gran amor que Dios  nos tuvo enviando a su Hijo unigénito para sanar 
nuestras heridas y redimir nuestros pecados. Dios se hizo hombre, se 
abajó al máximo de todo lo que era posible y fue masacrado por nosotros, 
porque nos ama. Él no solamente nos salvó, nos redimió: esto significa, 
que pagó “el recibo del pecado” desde Adán hasta el último de los 
hombres. Meditemos la Pasión con el corazón, porque es el mayor amor 
que Dios nos tuvo: muriendo, nos dio la vida. 
 

Séptimo Día: “Visitad al Santísimo con frecuencia.”  
 
Palabra de Dios: “Jesús les respondió: «Yo soy el pan de Vida. El que viene 
a mí jamás tendrá hambre; el que cree en mí jamás tendrá sed. Pero ya les 
he dicho: ustedes me han visto y sin embargo no creen” (Juan 6, 35-36) 
 
Mensaje de Garabandal: “Tenemos que visitar al Santísimo con 
frecuencia” (18/10/1961) “A la Eucaristía cada vez se le da menos 
importancia” (18/6/1965) 
 
Meditación: en los dos mensajes la Virgen María nos pide regresar al 
Corazón de la vida de la Iglesia y del mundo: la Eucaristía. Debemos volver 
a convertir la Eucaristía en el centro de nuestra vida, tanto la celebración 
de la Santa Misa como en la Adoración al Santísimo Sacramento. María 
nos lleva siempre a Jesús, que está día y noche esperando en el Sagrario 
por nosotros, para hablarnos, amarnos, darnos todo su amor. No dejemos de ir a adorarlo, agradecerle su amor, 
pedir gracias y fuerza para continuar el camino. ¡Démosle mayor importancia a la Eucaristía en nuestra vida! 
 

Octavo Día: “Muchos por el camino de la perdición” 
 
Palabra de Dios: “Entonces Jesús les dijo: «Esta misma noche, ustedes se van a escandalizar a causa de mí. Porque 
dice la Escritura: Heriré al pastor, y se dispersarán las ovejas del rebaño. Pero después que yo resucite, iré antes que 
ustedes a Galilea»” (Mateo 26, 31-32) 
 
Mensaje de Garabandal: “Los sacerdotes, obispos y cardenales van muchos por el camino de la perdición y con ellos 
llevan a muchas más almas” (mensaje del 18/6/1965) 
 
Meditación: La Virgen nos avisó de la gran crisis sacerdotal que estamos atravesando, con tantos escándalos, 
secularizaciones, alejamiento de la fidelidad al celibato y la castidad, la tiranía de cierta parte del clero, entre tantos 
otros horrores. A las niñas de Garabandal nuestra Madre les enseñó a hacer sacrificios por los sacerdotes, a rezar por 
ellos, a amar a los sacerdotes a pesar de sus caídas. Debemos volver a pedir al Señor también por la conversión de 
los sacerdotes, y por un aumento de vocaciones al sacerdocio.  
 

Noveno Día: “Yo, vuestra Madre, os quiero mucho” 
 
Palabra de Dios: “Junto a la cruz de Jesús, estaba su madre y la hermana de su madre, María, mujer de Cleofás, y 
María Magdalena. Al ver a la madre y cerca de ella al discípulo a quien él amaba, Jesús le dijo: «Mujer, aquí tienes a 
tu hijo». Luego dijo al discípulo: «Aquí tienes a tu madre». Y desde aquel momento, el discípulo la recibió en su casa” 
(Juan 19, 25-27) 
 



Mensaje de Garabandal: “No vengo solo por ti, sino que vengo por todos mis hijos, con el deseo de acercarlos a 
Nuestros corazones” (…) “Dime cosas de mi hijos, a todos los tengo bajo mi manto” (…) “Tu pon de tu parte todo y 
Nosotros te ayudaremos” (…) “Al presentarte delante de Dios tienes que mostrarle tus manos llenas de obras hechas 
por ti en favor de tus hermanos y para gloria de Dios, y ahora las tienes vacías” (extractos del diálogo de la Virgen 
con Conchita de Garabandal, 13/11/1965) 
 
Meditación: María en Garabandal se presentó ante todo “como Nuestra Madre”, ella quiere que la acojamos así 
como el discípulo amado la recibió en su casa, la tomó como suya. Ella quiere entrar en nuestra casa, en el santuario 
de nuestro corazón solamente para llevarnos a Jesús. ¡María viene siempre con el Niño en sus brazos! Ella nos lo da, 
porque María no tiene otra cosa para darnos sino a su propio Hijo, nuestro Señor, nuestro Dios y nuestro Salvador.  
 
 

LOS DOS MENSAJES DE LA 
VIRGEN MARÍA EN GARABANDAL 

 
Primer mensaje (18/10/1961)  “Hay que hacer muchos sacrificios, mucha 
penitencia. Tenemos que visitar al Santísimo con frecuencia. Pero antes 
tenemos que ser muy buenos. Si no lo hacemos nos vendrá un castigo. Ya se 
está llenando la copa, y si no cambiamos, nos vendrá un castigo muy 
grande”. 
 
Segundo mensaje (18/6/1965) “Como no se ha cumplido y no se ha dado 
mucho a conocer mi mensaje del 18 de octubre, os diré que este es el 
último. Antes la copa se estaba llenando, ahora está rebosando. Los 
Sacerdotes, Obispos y Cardenales van muchos por el camino de la 
perdición y con ellos llevan a muchas mas almas. La Eucaristía cada vez se 
le da menos importancia. Debemos evitar la ira de Dios sobre nosotros con 
nuestros esfuerzos. Si le pedís perdón con alma sincera, Él os perdonará. 
Yo, vuestra Madre, por intercesión del Ángel San Miguel, os quiero decir que 
os enmendéis. Ya estáis en los últimos avisos. Os quiero mucho y no quiero 
vuestra condenación. Pedidnos sinceramente y nosotros os lo daremos. Debéis 
sacrificaros más, pensad en la Pasión de Jesús” 
 

Para mayor información sobre Garabandal: 

• www.garabandal.it 

• www.virgendegarabandal.com 

• Radio “Pueblo de María” 
 
ACLARACIÓN  IMPORTANTE: 

 
Todas las citas bíblicas de esta novena fueron tomadas de “El Libro del Pueblo de Dios. La 
Biblia”, traducción argentina de la Sagrada Escritura.  
 
 
 
© Copyright 2019 – Todos los derechos reservados. Prohibida la reproducción total o parcial de 
esta obra sin expreso consentimiento escrito de autor. 
Para mayor información, contáctese con CMRP-Argentina por cmrp.argentina@gmail.com 
Que Dios te bendiga y la Virgen te proteja. 

http://www.garabandal.it/
http://www.garabandal.it/
http://www.virgendegarabandal.com/
http://www.virgendegarabandal.com/
mailto:cmrp.argentina@gmail.com
mailto:cmrp.argentina@gmail.com

