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 � Налог на компьютерные 
рекламы 

Законодатели Мэриленда обсуждают 
возможность введения налога на компью-
терные рекламы, имея целью финансовое 
обеспечение возросших потребностей 
школьного образования, связанных с 
проведением серьезных и недешевых ре-
форм. Предполагаемый налог должен ка-
саться только тех бизнесов, которые по-
лучают прибыль от использования ком-
пьютерных реклам. Величина налогоо-
бложения должна быть в пределе от 2,5% 
до 10% в зависимости от прибыли, полу-
чаемой бизнесом благодаря рекламе.  
Реформа школьного образования, прово-
димая в соответствии с рекомендациями 
the Kirwan Commission, рассчитана на 10 
лет. Она предусматривает увеличение 
зарплаты учителей, увеличение числа 
детских садов, усовершенствование 
школьных программ и дополнительную 
помощь школам, где преобладают школь-
ники из малоимущих семей.

 � Почти треть смертей от 
передозировки опиоидов 
связана с суицидом

Статистика свидетельствует, что еже-
годно от передозировки опиоидов и дру-
гих наркотиков умирают десятки тысяч 
людей. Медицинские работники чаще 
всего классифицируют смерть от передо-
зировки, как несчастный случай, но ино-
гда они затрудняются в оценке причины 
передозировки. Исследования, прове-
денные в Медицинском колледже Инсти-
тута Джонса Гопкинса (Johns Hopkins 
School of Medicine), показали, что около 
трети фатальных исходов передозировки 
не являются случайными, а связаны с на-
меренными действиями, т. е. с суицидом. 
Результаты исследования опубликованы 

в журнале Suicide and Life-Threatening 
Behavior.

 � Нарушение служебных 
обязанностей в полицейском 
отделении

В 2018 году в камере предварительно-
го заключения полицейского отделения 
небольшого городка Eastern Shore аресто-
ванный подросток, Энтон Блэк (Anton 
Black), скончался от сердечного приступа.  
Медицинская экспертиза установила, что 
смерть наступила по естественным причи-
нам, однако могла быть спровоцирована 
поведением полицейских. Расследование 
этого случая, проведенное органами 
окружной прокуратуры, установило, что в 
отделении были нарушены правила обра-
щения полицейских с арестованными. От-
ветственным за это признан Mike Petyo, 
бывший в то время начальником отделе-
ния полиции. Были приняты дисциплинар-
ные и организационные меры. Недавно 
бывший шеф полицейского отделения 
Майк Петьо признал себя виновным в на-
рушении служебных обязанностей.

 � Коррупционный скандал 
в Палате представителей 
Мэриленда

Бывший член палаты представителей 
Мэриленда Черил Гленн (Cheryl Glenn) 
обвинена во взяточничестве и мошенни-
честве.  Она лишена депутатских полно-
мочий, и её место в Палате освободи-
лось. В связи с этим встал вопрос о выбо-
ре кандидатуры на освободившее место в 
Палате представителей. Центральный 
комитет демократической партии штата 
рассмотрел несколько возможных канди-
датур и остановил свой выбор на Шанел 
Бранч (Chanel Branch). Решение цен-
трального комитета направлено губерна-
тору штата Лэрри Хогану (Larry Hogan), 

который должен утвердить сделанный 
выбор.

 � Когда средства, выделенные 
молодежным группам, 
достигнут цели?

Официальные лица Балтимора озабо-
чены тем, как распределяются и расходу-
ются многомиллионные средства, выде-
ленные молодежным организациям горо-
да. В августе 2018 года 84-м низовым 
организациям, работающим с молодеж-
ными группами, были выделены гранты 
общим объёмом около 10 миллионов 
долларов. Для распределения этих 
средств и, возможно, средств из других 
источников, была создана специальная 
организация – Children and Youth Fund. 
Однако в настоящее время нет ясности в 
том, насколько четко и своевременно 
распределяются выделенные грантами 
деньги. Член Городского совета Zeke 
Cohen утверждает, что некоторые органи-
зации до сих пор не получили в полном 
объёме сумму, обещанную им согласно 
гранту. Более того, некоторые организа-
ции так и остаются в неведении относи-
тельно того, когда они получат выделен-
ные им деньги. Коэн считает необходи-
мым срочно усовершенствовать систему 
передачи низовым организациям выде-
ленных по грантам денег.

 � Стрельба не утихает

Уличная стрельба в Балтиморе и его 
окрестностях, к сожалению, не утихает.  
Не стала исключением и сводка событий 
за субботу прошедшей недели. По дан-
ным полиции в этот день жертвами пере-
стрелок стали 12 человек, из них пятеро 
погибли от полученных ран.  Подобные 
полицейские сводки печатаются регуляр-
но, и публикация перечня жертв ежеднев-
ной стрельбы уже давно стала рутиной.

Новости Балтимора
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ЗА ЧТО ОН ПОЛУЧИЛ НОБЕЛЯ 
За это открытие израиль-

ский ученый, Даниэль Кане-
ман (Daniel Kahneman), рабо-
тающий в США, получил Нобе-
левскую премию по экономи-
ке.В ходе ряда точных научных 
экспериментов Канеману уда-
лось доказать, что в своей по-
вседневной жизни большин-
ство людей НЕ руководству-
ются здравым смыслом. Кане-
ману впервые удалось объе-

динить в единую науку психологию 
и экономику.До него экономисты удив-
лялись — почему рассчитанные ими мо-
дели дают внезапные сбои, почему люди 
ведут себя не так, как им положено 
по теории? Почему вдруг падает биржа, 
или почему вдруг люди бросаются в банк 
изымать вклады, менять одну валюту 
на другую?

Самое интересное, что лауреат Нобе-
левской премии по экономике экономике 
не учился, а всю жизнь занимался психо-
логией. В данном случае — психологией 
выбора повседневных экономических ре-
шений. Все экономисты до Канемана, на-
чиная с Адама Смита, делали одну и ту же 
ошибку — они предполагали, что человек 
руководствуется логикой и собственной 
выгодой — покупает там, где дешевле, 
работает там, где больше платят, из двух 
товаров одинакового качества выберет 
тот, который дешевле. Исследования Ка-
немана показали, что все не так просто. 
Люди, оказывается, руководствуются 
не логикой, а эмоциями, случайными им-
пульсами; тем, что вчера слышали по те-
левизору, или от соседа, устоявшимися 
предрассудками, рекламой и т. д.

Вот примеры. Оказывается если сни-
зить цену, то товар необязательно нач-

нут быстрей раскупать. Некоторые поду-
мают, что это просто уценка товара из-
за плохого качества. То же самое — если 
цена повышена, люди подумают, что им 
предлагают товар лучший, чем раньше. 
Экономисты до Канемана полагали, что 
если человеку, работающему сдельно, 
повысить расценки, он станет лучше ра-
ботать. Оказывается, далеко не всегда. 
Одни — да, действительно лучше. Дру-
гие — так же: зачем выкладываться, если 
при прежней производительности они 
все равно получат больше, чем раньше? 
Третьи — станут работать медленней, 
чтобы получать столько же сколько рань-
ше, при меньших затратах труда. Рас-
суждения экономистов до Канемана на-
поминали рассуждения ученых до Гали-
лея. Ведь в течение тысячелетий все ве-
ликие умы предполагали, что тяжелый 
предмет, сброшенный с высоты, бы-
стрее долетит до земли, чем легкий. 
Дети сегодня тоже так считают. Тысячи 
лет это принимали на веру, и никому 
до Галилея не пришло в голову прове-
рить это. Каково же было удивление Га-
лилея, когда он установил, что деревян-
ный и железный шар, сброшенные с Пи-
занской башни, долетают до земли 
за одно и то же время.

Итак, по Канеману, в своей повсед-
невной жизни люди не руководствуются 
элементарной логикой и арифметикой. 
Вот еще пример, подтверждающий, 
с моей точки зрения, теорию Канемана. 
Человек идет в ресторан и платит 
за стейк 30 долларов. Тогда как кило точ-
но таких же стейков в магазине — 25. 
Пять штук. Разница — в 6 раз! Купленый 
стейк нужно лишь сунуть в духовку. Для 
многих, видимо, это слишком большой 
труд.

Оказывается, что анекдот: «Ты купил 
этот галстук за 100 долларов? Идиот, 
за углом такие же по 200! »- имеет со-
вершенно точное экономическое обо-
снование. Люди полагают, что если то-
вар дороже, значит, он лучше. Человек 
норовит избавиться от денег. И идет 
в ресторан, где незнакомый человек 
принесет ему еду, приготовленную 
из неизвестных продуктов неизвестным 
способом, другим неизвестным челове-
ком. За это он заплатит в 10 раз больше, 
чем стоят продукты. Задача рестора-
на — «раскрутить» клиента. Главное, что-
бы блюдо при подаче красиво выгляде-
ло.

Часы за 20 долларов показывают 
время точно так же, как за 10 тысяч. Че-
ловек не покупает часы, костюм, ме-
бель — он покупает самоуважение.

Канеман прав. Вопрос в том, как за-
ставить человеческую глупость прино-
сить прибыль. Для этого существует 
множество способов. Откройте любую 
газету — и вы попадете в мир чудес. Чего 
стоит обещание вылечить спид и рак 
по телефону, причем вас даже честно 
предупреждают, что одного сеанса 
недостаточно. Мало того, даже столь 
ленивый и лишенный всякой фантазии 
способ мошенничества, как «Легкая ра-
бота! Сто долларов в час! Вышлите 
20 долларов на материалы на наш почто-
вый ящик», — дает плоды.

Однажды в Древней Руси некий кли-
ент спросил ясновидящего не о своей, 
а о его судьбе, на что прорицатель, раз-
умеется, предрек себе долгую жизнь 
с раскрытием множества великих тайн. 
«А вот и не угадал!» — радостно закричал 
клиент, снеся прорицателю голову. Ин-
тересно, что суд клиента оправдал.

Надежды у нас никому не отнять, Увы, 
люди не хотят понять главную житейской 
мудрости: «Все в жизни достижения 
не разовыми героическими усилиями, 
а маленькими, но постоянными». Ника-
кая расхваленная диета не даст резуль-
татов, если после завершения курса вы 
попрежнему намереваетесь опустошать 
холодильник перед сном. Никакие курсы 
иностранного языка не помогут, если 
после их окончания вы собираетесь по-
прежнему просиживать часы у телевизо-
ра, вместо того чтобы ежедневно и по-
жизненно приговорить себя к чтению 
книг на выбранном языке.

Люди почему-то не хотят признавать 
простые и очевидные вещи:

Единственный способ похудеть, даю-
щий 100-процентную гарантию и не тре-
бующий никаких затрат, — это поменьше 
есть и побольше двигаться. Иностран-
ный язык и программирование за месяц 
выучить невозможно. Некоторые виды 
рака и СПИД неизлечимы. Средства, по-
зволяющего зарастить лысину, не суще-
ствует. На неквалифицированной работе 
30 дол. в час заработать невозможно.

Вот напоминания для тех, кто не хо-
чет быть фраерами:

— тот, кто звонит вам в надежде что-
то вам продать, — мошенник;

— тот, кто сообщает вам, что вы выи-
грали в лотерее, в которой не играли, — 
мошенник;

— тот, кто предлагает товары и услу-
ги «бесплатно», — мошенник;

— тот кто обещает 100-процентное 
выздоровление от всех болезней, — мо-
шенник.

Не забывайте про здравый смысл 
и здоровый скепсис!

Борис Воробьев 

Президент Трамп в 
Давосе

Президент Трамп, отпра-
вившийся в Давос для участия 
в Международном экономиче-
ском форуме, проведет в 
Швейцарии встречи с рядом 
зарубежных лидеров. Среди 
тех, с кем встретится прези-
дент, – президент Ирака Бар-
хам Салех, премьер-министр 

Пакистана Имран Хан, президент Швей-
царской Конфедерации Симонетта Сом-
маруга и глава регионального правитель-
ства Курдистана Неширван Барзани.

Партизанский импичмент
Юридическая команда президента До-

нальда Трампа выпустила заявление с рез-
ким осуждением импичмента, который был 
объявлен президенту Палатой представи-
телей. Юристы назвали обвинения против 
Трампа «опасной атакой» на американцев и 
на их избирательное право. В шестистра-
ничном документе, который опубликован на 
прошлой неделе, юристы Трампа дали офи-
циальное заключение об полном отсутствии 
оснований для высосанных из пальца  двух 
статей импичмента – злоупотреблении вла-
стью и препятствовании Конгрессу.

Команда готова
Бывшие спецпрокуроры в деле об им-

пичменте 42-го президента США Билла 
Клинтона будут защищать от импичмента 
45-го президента Дональда Трампа. 

Кеннет Стар и Роберт Рэй присоеди-
нились к команде юристов, защищающих 
Трампа. Вместе с ними в команду вошел 
известный адвокат Алан Дершовиц. Воз-
главят защиту Трампа юрист Белого дома 
Пэт Сиполоне и личный адвокат Трампа 
Джей Секулоу. Рассмотрение дела дей-
ствующего президента США начнётся в 

Сенате 21 января. Сенаторы и Верховный 
судья США Джон Робертс уже приведены 
к присяге. Есть все основания полагать, 
что этот процесс поднимет рейтинг Трам-
па еще выше. 

Противостояние в 
Вирджинии

Тысячи сторонников права на оружие в 
понедельник вышли на демонстрацию в 
столице штата Вирджиния в знак протеста 
против предлагаемых мер по ужесточению 
контроля над оборотом оружия. Законода-
тели-демократы, недавно получившие кон-
троль над обеими палатами легислатуры 
штата, сделали ужесточение контроля над 
оружием одним из приоритетных направ-
лений своей работы. Участники акции на-
стаивают, что власти штата пытаются уще-
мить гарантированное Конституцией пра-
во на владение и ношение оружия.

Тайное становится явным
Минюст США проводит расследование 

из-за утечки секретной информации о до-
кументе, который связан с Россией. Проку-
роры выясняют причастность к утечке быв-
шего директора ФБР Джеймса Коми. 
Источники утверждают, что в перехвачен-
ном документе была переписка представи-
теля фонда Джорджа Сороса с одним из 
членов Палаты представителей Конгресса 
США. Конгрессмен, как утверждается, пи-
сала, что генпрокурор не допустит рассле-
дования в отношении Хиллари Клинтон из-
за использования личной электронной по-
чты в служебных целях. В 2016 году Коми 
на основании этого документа заявил, что 
оснований для предъявления Клинтон об-
винений нет.

Отставка министра
Министр иностранных дел Северной 

Кореи Ли Ён Хо больше не возглавляет 

МИД КНДР, сообщило в субботу сеуль-
ское издание NK News, специализирую-
щееся на обзоре новостей из Северной 
Кореи. Свободно говорящий по-англий-
ски и закончивший пхеньянский универси-
тет иностранных языков, Ли в течение 
многих лет занимал ряд должностей вы-
сокого уровня, занимаясь отношениями 
Северной Кореи с Западом. С 2003 по 
2007 год он был послом Северной Кореи в 
Лондоне и занимал должность вице-ми-
нистра иностранных дел, представляя Се-
верную Корею на шестисторонних пере-
говорах по ядерной программе КНДР. Что 
значит эта отставка, повидимому, скоро 
узнаем.

Тегеран вернул «черные 
ящики»

Тегеран пообещал выслать в Украину 
«черные ящики» украинского пассажир-
ского самолета, сбитого иранскими воен-
ными 8 января. Иранские власти также 
готовы к тому, чтобы к изучению «черных 
ящиков» подключились эксперты из Фран-
ции, Канады и США. Франция – одна из 
немногих стран, обладающей возможно-
стью прочитать показания бортовых само-
писцев, установленных на борту сбитого 
лайнера. В результате катастрофы «чер-
ные ящики» были сильно повреждены.

Испытание в аварийном 
режиме

Прошло испытания модели корабля 
«Крю-Дрэгон» с тремя манекенами на 
борту. Испытательный полёт намеренно 
запрограммирован как неудачный, чтобы 
проверить надёждность системы эвакуа-
ции астронавтов при аварии на начальной 
траектории вывода аппарата на орбиту. 
Разгонные блоки отключились на высоте 
менее 20 километров. В этот момент 
капсула с манекенами отстрелилась от 
«аварийного» носителя. Раскрылись четы-

ре парашюта, чтобы обеспечить мягкое 
приводнение корабля.

Протесты в Гонкоге 
продолжаются

Число арестованных участников про-
тестов в Гонконге превысило семь тысяч 
человек с июня прошлого года. Поводом 
для многотысячных антиправительствен-
ных акций в Гонконге стал законопроект 
об экстрадиции на материковый Китай. 
Активисты высказали опасение, что вла-
сти будут использовать документ для дав-
ления на оппозицию. Теперь участники 
акций требуют расследовать действия по-
лиции во время задержаний и отправить в 
отставку главу Гонконга Керри Лам.

Новый штамм вируса
Представители китайских властей в 

городе Ухань подтвердили 136 новых слу-
чаев заболевания, вызванного новым ко-
ронавирусом, за последние три дня. Все-
го заболело 200 человек. Федеральные 
Центры по контролю и профилактике за-
болеваний в США начали обследовать 
пассажиров, прибывающих из Уханя, в 
трех аэропортах: Сан-Франциско, Лос-Ан-
джелесе и Нью-Йорке. Аэропорты в Япо-
нии, Таиланде, Южной Корее и Сингапуре 
также проводят скрининг пассажиров.

Альтернатива российской 
нефти

Беларусь закупила 80 тысяч тонн неф-
ти в Норвегии. С 1 января Россия переста-
ла поставлять нефть в Беларусь из-за раз-
ногласий по цене на сырье. Президент 
Беларуси Александр Лукашенко поручил 
найти альтернативу российской нефти. К 
середине января правительство Беларуси 
направило коммерческие предложения о 
покупке нефти в Украину, Польшу, Казах-
стан, Азербайджан и страны Балтии.

В
 м

ир
е



№ 2    22 января, 20201-888-349-8877 5



№ 2    22 января, 2020 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com6
М

не
ни

е

З
до

ро
вь

еГЕНИАЛЬНАЯ СТРАТЕГИЯ ТРАМПА
Я знаю, что все журнали-

сты и комментаторы, которые 
проводили время, оскорбляя 
и понося Дональда Трампа с 
того дня, когда он баллотиро-
вался на пост президента Со-
единенных Штатов, не изме-
нят своего отношения.

Я знаю, что они не будут придавать 
какого-то значения тому, что Дональд 
Трамп достиг за последние три года. 
Они будут продолжать говорить, что, 
если американская экономика никогда 
не работала так хорошо в течение более 
пятидесяти лет, то это «благодаря Оба-
ме», что Трамп «провалился» с северо-
корейским режимом, что он развязал 
«опасную торговую войну» с Китаем, что 
Путин — «великий стратег», который 
пользуется тупоумием Трампа и т.д.

Я знаю, что они найдут глупые объ-
яснения поведению Трампа по отноше-
нию к режиму мулл. Буквально вчера 
они говорили, что Трамп собирается 
начать «третью мировую войну». Став, 
без зазрения совести, рупором иран-
ской пропаганды, они относятся к гла-
варю исламских террористов, Сулейма-
ни, как, если бы он был весьма уважае-
мым человеком, и осмеливаются бес-
стыдно утверждать, что иранский народ 
оплакивает «своего генерала». Они 
твердят об огромных толпах на улицах 
Тегерана, не упоминая, что при тотали-
тарном режиме те, кто не выходит на 
обязательную церемонию, могут полу-
чить пулю в голову. 

Похоже, они жаждали «ужасной ме-
сти» Ирана и, по-видимому, считали ее 
законной. Некоторые прямо называли 
Соединенные Штаты бандитским госу-
дарством. Другие говорили, что Сулей-
мани стал «более важен мертвым, чем 
живым», и что его смерть послужила 
режиму и его «региональному прести-
жу», другие — что Трамп «выбрал уми-
ротворение» (они приняли его за фран-
цуза?) или что из-за него (да, из-за 
него) у Ирана будет атомное оружие. 
Некоторые французские газеты внезап-
но стали официальными газетами ре-
жима мулл.

Оставим все это в мусорном ведре и 
дадим объяснения, необходимые тем, 
кто хочет разобраться.

1. Трамп является последователем 
Рональда Рейгана. «Сделать Америку 
снова великой» было лозунгом Рональ-
да Рейгана, который также использовал 
фразу «Америка — прежде всего» и 
придумал фразу «Мир посредством 
силы». Он не является ни изоляциони-
стом, ни неоконсерватором. Он не яв-
ляется адептом смены режима и по-
строения нации. Он хочет мира в мире, 
уничтожения угроз против Соединен-
ных Штатов и их союзников. Он восста-
навливает очень мощную армию, чтобы 
не пришлось ее использовать, как толь-
ко в редких и исключительных случаях. 
Столкнувшись с врагами, которых не 
так легко уничтожить, он выбирает от-
ношение с позиции силы, сдерживание 
и удушение. Он реалист и верит не в 
прокламацию дружбы, а в доказатель-
ства дружбы: Израиль доказывает 
дружбу, и он относится к Израилю как к 
другу, Франция и Германия дают мало 
доказательств дружбы, и он делает вы-
воды. 

2. Режим мулл был врагом Соеди-
ненных Штатов и свободного мира на 
протяжении более сорока лет и воюет с 

США и свободным миром с 1979 года. 
Это режим, который хочет уничтожить 
Израиль и который по сей день продол-
жает провозглашать «смерть Америке». 
Это экспансионистский, террористиче-
ский режим, который дестабилизирует 
весь Ближний Восток. Это режим, кото-
рый ведет то, что известно на англий-
ском языке как proxy wars, войны, веду-
щиеся посредническими джихадист-
скими группами, а не напрямую, чтобы 
не быть уличенным. Это режим, кото-
рый прекрасно знает, как владеть «та-
кией» и обваливать в муке полезных 
идиотов.

Билл Клинтон был слеп к действиям 
Ирана (но он также был слеп к тому, что 
готовила Аль-Каида под прикрытием 
режима талибов). Джордж Уокер Буш 
хотел вести «глобальную войну» против 
исламского терроризма, но пощадил 
Иран, который вел войну на иракской 
земле, и не заметил, что Иран ведет 
войну с ним самим, что было большой 
ошибкой. Он также предполагал, что 
может демократизировать Ирак, что 
было невозможно. 

Обама предпочел сблизиться с 
иранскими муллами, очевидно, вообра-
жая, что дружба с врагом Соединенных 
Штатов сделает его другом Соединен-
ных Штатов. И Обама позволил Ирану 
получить десятки миллиардов долла-
ров, тут же пожертвованных джихадист-
ским группировкам, которые долгое 
время финансировались муллами. Как 
известно, Обама подписал катастрофи-
ческое соглашение с режимом, которое 
должно было ему помешать добраться 
до атомного оружия, но которое ничему 
не помешало. Кроме того, в 2011 году, 
он вывел американские боевые части из 
Ирака, что привело к созданию Ислам-
ского государства (в 2015 году, он от-
правил американские войска назад в 
Ирак для борьбы с Исламским государ-
ством, по согласованию с шиитским 
ополчением, руководимым Сулеймани).

3. Трамп унаследовал тотальную ка-
тастрофу, оставленную Обамой. Режим 
мулл, продвигающийся к региональной 
гегемонии и удерживающий Ливан Хез-
боллой, половину Сирии — иранской 
революционной гвардией и российской 
армией, половину Ирака — шиитскими 
ополченцами, половину Йемена — 
ополченцами хутси, к которым мы долж-
ны добавить Исламское государство. 
Трамп уничтожил Исламское государ-
ство в течение нескольких месяцев, 
благодаря спецназу, точечным бомбар-
дировкам и курдской Пешмерга в поло-
жении тактических союзников, без объ-
явления войны и практически без на-
земных войск. Он вышел из катастро-
фического соглашения с муллами при 
Обаме и начал процесс удушения режи-
ма, чтобы подтолкнуть его к изменению 
или падению, и в любом случае, поме-
шать ему заполучить атомное оружие и 

продолжать финансировать исламский 
терроризм. 

Сегодня удушение таково, что ре-
жим задыхается. Он пытается втянуть 
Трампа в региональную войну, чтобы 
избежать неприятностей (уничтожение 
американского беспилотника, нападе-
ние на саудовские нефтяные установ-
ки), но безуспешно. Трамп сказал, что, 
если хоть один американец будет убит 
Ираном, реакция Америки будет оше-
ломляющей, и провел красную линию, 
которую нельзя пересекать. Был убит 
американец, а в Багдаде произошло 
нападение на американское посоль-
ство. Красная линия была пересечена. 
Американская реакция была ошеломля-
ющей. Трамп не объявил войну. Он обе-
зглавил режим. Он сказал режиму, что, 
если тот снова будет действовать в та-
ком же духе, режим будет разрушен без 
войны точными ракетами и бомбами, 
сброшенными беспилотниками. Он ска-
зал, что собирается туже затянуть удав-
ку. И он это сделает.

4. Режим потерял своего стратега, 
свой второй номер. Он не сможет спря-
таться за спинами своих прокси, потому 
что Трамп дал понять, что, даже, если 
прокси будут использованы, он будет 
считать режим ответственным. В ответ 
режим послал маломощные ракеты, по-
хожие на петарды, на две американские 
базы в Ираке, в попытке спасти лицо. 
Если режим пойдет дальше, он будет 
уничтожен без войны и помощи наземных 
войск. (Соединенные Штаты обладают 
средствами, чтобы за несколько часов 
уничтожить дронами иранские нефтепе-
рерабатывающие заводы, весь иранский 
флот, почти все военные базы страны). 
Во всяком случае, что бы режим ни делал, 
удушение будет продолжаться.

Подъем иранского народа пока не-
значителен (на самом деле, в Иране 
вспыхнули очередные массовые проте-
сты в связи со сбитым украинским 
гражданским самолетом. И эти проте-
сты опять подавляются кровавым режи-
мом - Ред.). Без сомнения, вырастет 
подъем иракского и ливанского населе-
ния. Режим закачался. Он больше не 
может финансировать террористиче-
ские джихадистские группировки, кото-
рые он финансировал раньше. У него 
все еще теплится надежда, что прези-
дент-демократ заменит Трампа через 
год и будет заменен зловещими персо-
нажами, такими как Байден, Сандерс 
или Уоррен. Хотя режим еще держится, 
это не сможет продлиться долго.

Демократы не знают, что делать. 
Они возмущены. Они хотят ограничить 
полномочия Трампа и снова нарушить 
Конституцию, чтобы попытаться спасти 
мулл, но тщетно.

Говорят, у Трампа нет стратегии. У 
Трампа есть стратегия: снова сделать 
Америку великой. Америка снова вели-
кая. Ее армия безусловно является са-
мой мощной на планете. И эта армия — 
на службе свободы. Сила Америки охра-
няет мир и действует против террори-
стов и поджигателей войны. Режим мулл 
может выбрать мир. Он может полно-
стью отказаться от ядерного оружия и 
открыться для полной и всеобъемлющей 
инспекции для проверки. Он может пол-
ностью прекратить поддерживать ис-
ламский терроризм и перестать угро-
жать Соединенным Штатам и Израилю.

Но я знаю, что, сделав это, он больше 
не будет режимом мулл... Ни Россия, ни 

Китай не сделают ничего, чтобы спасти 
его. Европейский Союз, Макрон, Мер-
кель больше не надеются спасти согла-
шение 2015 года и больше не надеются 
торговать с муллами, что вызывает их 
негодование. Американские левые жур-
налисты и французские журналисты, ко-
торые получают новости от американ-
ских левых журналистов, будут продол-
жать что-то говорить. Это их работа. Они 
не признают гениальной стратегии До-
нальда Трампа, который один решает 
все, что я только что описал, и который 
опирается на 40 лет управления гло-
бальным бизнесом и на уроки доктрины 
Рейгана. Неважно, что собаки лают, 
Трамп движется дальше.

P.S.  Я уже подумывал о награждении 
Франсуа Олланда золотой медалью за 
кретинизм, после того, как он объявил, 
что Трамп является «опасностью для 
мира», но теперь мне сдается, что эта 
медаль должна по праву принадлежать 
Жан-Пьеру Раффарэну (бывший и край-
не непопулярный премьер-министр 
Франции – Ред.), который сказал, что 
Трамп делает все для того, чтобы у Ира-
на появилось ядерное оружие, и доба-
вил, что Израиль, находясь в сильной 
позиции, «создает очень опасную ситуа-
цию». Раффарэну остается лишь при-
нять шиитский ислам, сесть на самолет в 
Тегеран и искать пост министра пропа-
ганды в правительстве Хаменеи. Он бу-
дет хорошо принят, если его самолет не 
будет сбит запаниковавшими иранскими 
солдатами, как украинский самолет, ко-
торый был только что сбит возле аэро-
порта Тегерана.

Если его самолет будет сбит, фран-
цузские лидеры смогут сказать, что это 
из-за Дональда Трампа, и в этом они 
будут подражать американским демо-
кратам, которые сегодня говорят, что 
украинский самолет был сбит в Иране 
из-за Дональда Трампа.

Не будучи уверенным в том, что речь, 
произнесенная Дональдом Трампом 8 
января, будет переведена на француз-
ский язык без цензуры, я перевел неко-
торые выдержки: 

“Пока я являюсь президентом Сое-
диненных Штатов, Ирану никогда не бу-
дет разрешено иметь ядерное оружие”. 

“Иранские ракеты, которые были вы-
пущены по нашим войскам вчера вече-
ром, были оплачены предыдущей адми-
нистрацией”. 

“Соединенные Штаты немедленно 
введут дополнительные карательные 
экономические санкции против иран-
ского режима. Сегодня Иран является 
основным финансистом террора, и его 
устремление к ядерному оружию угро-
жает цивилизованному миру”. 

“Враждебные действия Ирана резко 
возросли после подписания бессмыс-
ленной ядерной сделки в 2015 году, и 
тогда режим получил $150 миллиардов и 
еще $1,8 миллиарда наличными. Вместо 
того, чтобы сказать «спасибо» Соеди-
ненным Штатам, лидеры режима скан-
дировали «Смерть Америке»”.

“На деньги от сделки Иран развязал 
волну террора и создал ад в Йемене, 
Сирии, Ливане, Афганистане и Ираке”.

“Соединенные Штаты готовы быть в 
мире со всеми, кто этого хочет.”

Dreuz.info
Перевод с французского Miriam 

Argaman
Печатается с любезного разрешения 

редакции Translarium
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ДУРА ГРЕТА ТУНБЕРГ
Всмотритесь в это очень 

выразительное лицо. Это Гре-
та Тунберг, новый(ая) мессия 
“зеленого фашизма”, инстру-
мент глобальной политики и 
образец для подражания. У 
Греты синдром Аспергера, 

проявляющийся в выраженной социопа-
тии и полной зацикленности на какой-ли-
бо идее. Сейчас Грета зациклена на идее 
“спасения мира” от этих поганых и эко-
логически нечистых электростанций и 
заводов. Ранее Грета была зациклена на 
веганстве. И я точно знаю, на чем она 
будет зациклена после эпопеи с клима-
тической дурью: девочка уже готова вой-
ти в стройные ряды борцов за равные 
права для всех 54 известных на данный 
момент гендеров.

Однако вернемся к сегодняшней 
дуре. Грета отправилась на Генассам-
блею ООН через Атлантику на яхте стои-
мостью в 4 миллиона долларов с выклю-
ченным дизельным двигателем. Правда, 
сама яхта имеет корпус из карбона, мно-
жество пластиковых деталей и паруса из 
синтетических тканей - и все это произ-
водит поганая и экологически нечистая 
нефтехимическая промышленность, 
против которой яростно выступает Гре-
та.

Яхту Греты в переходе через океан 
сопровождало поганое и экологически 
нечистое дизельное судно с журналиста-
ми и технической поддержкой, всего во-
семьдесят человек. Обратно из Америки 
эта команда отправилась в Европу на 
двух поганых и экологически нечистых 

самолетах. Да и сама Грета вернется в 
Европу на таком же поганом и экологи-
чески нечистом транспорте.

Впечатлились? А теперь поговорим о 
последствиях: “Сто тридцать междуна-
родных банков с активами на сумму свы-
ше 47 триллионов долларов — это треть 
мирового финансового сектора — пере-
ходят на новые принципы работы, соот-
ветствующие Парижскому соглашению 
по климату 2015 года. Компаниям, зани-
мающимся добычей ископаемого топли-
ва, теперь будет намного труднее с кре-
дитами, и это может оказаться смер-
тельным ударом для сланцевой инду-
стрии.” 

Мне кажется, это – война со здравым 
смыслом. Грета стала инструментом и 
иконой климатической пропаганды, а 
Великий Американский Дурдом - лучшее 
место для особей такого типа. В США 
идет открытая война против Трампа - и в 
этой войне хороши все средства. Даже 
такие сомнительные, как эта малолетняя 
дура из Швеции.

Загнутся сланцевые компании? От-
личная новость, нефтяники всего мира 
вздохнут с облегчением. Склеит ласты 
химическая промышленность США? Кон-
куренты устроят овации и карнавал на 
пару недель. В стране останется только 
сельское хозяйство и финансовый сек-
тор? Дур типа Греты это полностью 
устроит, а Компартия Китая будет без-
умно рада наградить Грету высшей госу-
дарственной наградой.

Кроме сланцевиков, могут прогореть 
и угольные компании - они тоже попада-

ют под кредитно-климатические ограни-
чения. И если все так пойдет и дальше, 
то необразованной Грете придется таки 
узнать, что электричество не возникает в 
розетке просто так, а если Грета болеет 
за «чистую энергию», то малолетней 
дуре со временем придется платить за 
такую энергию в несколько раз больше. 
И ладно бы платила только Грета - дуру 
не жалко. То, что западная промышлен-
ность с этим банковским мораторием 
рискует полностью утратить конкуренто-
способность - вот это действительно се-
рьезная штука. На самом деле, этим мо-
раторием на кредитование экологически 
грязных производств банки открыли 
ящик Пандоры: теперь при должном же-
лании можно объявить экологически 
грязным почти любое промышленное 
предприятие. Прекрасный инструмент 
для недобросовестной конкуренции, де-
шево и сердито.

Родители Греты Тунберг и она сама 
сейчас категорически отвергают обви-
нения в том, что ее забастовка была вы-
веренной пиар-акцией, которая сейчас 
приносит им многочисленные дивиден-
ды в виде финансовой поддержки со 
стороны некоммерческих организаций. 
Выступая с трибуны ООН с обвинениями 
в краже ее детства, Грета Тунберг, разу-
меется, не упоминает о том, что все, чем 
она пользуется, было создано теми са-
мыми людьми, что отняли ее мечту. 
Часть этих взрослых — умиленно рыдает 
по этому случаю, часть – возмущается, 
считая, что девочку с психическими от-
клонениями используют ради политиче-

ских целей. Учитывая, что юная экоакти-
вистка стала частью пиар-компании 
шведских экологов, последнее предпо-
ложить было бы логичнее. 

У Греты с таким глобальным пиаром 
найдется огромное количество поклон-
ников и подражателей - и можно на ми-
нуту предположить, что с их помощью 
Запад совершит тотальную деиндустри-
ализацию своих экономик. В живых оста-
нется только финансовый сектор, кото-
рый могут легко схлопнуть какие-нибудь 
“северокорейские” хакеры.

 Но возвращаемся к новости: 
Deutsche Bank, Citigroup, Barclays, ABN 
Amro, BNP Paribas, Commerzbank, Lloyds 
Banking Group, Societe Generale и многие 
другие системные банки больше не бу-
дут кредитовать производства, к кото-
рым могут возникнуть претензии со сто-
роны климатических активистов. В про-
тивном случае сами банки рискуют по-
пасть на крупные штрафы. И результат 
вполне вероятен такой: банки легко кон-
тролировать именно на Западе, а вот в 
развивающихся странах они могут тво-
рить все, что угодно - в том числе, и фи-
нансировать создание промышленных 
производств, спрос на продукцию кото-
рых на Западе будет только нарастать.

Так что в качестве резюме здесь 
очень уместен девиз: Вперед, борцы с 
климатом! Больше дур, хороших и раз-
ных! Главное, чтобы девиз не превратил-
ся в надгробную эпитафию. Потому что 
прекраснодушные идиоты из журнала 
Time уже назвали ее «человеком года».

 Олег Адолин

Комментарий: Правка Конституции 
России идет на космической скорости

Даже в 1993 году, после расстрела 
парламента из танков, обсуждение Кон-
ституции РФ длилось дольше. И писали 
ее эксперты, а не втайне администрация 
президента, указывает Иван Преобра-
женский.

Владимир Путин внес в Госдуму од-
ним законопроектом все свои поправки 
к Конституции России. Уже 23 января 
депутаты могут их рассмотреть в пер-
вом чтении. Никто не сомневается, что 
они будут приняты без содержательного 
обсуждения. За три дня его просто нель-
зя провести. При этом Кремль не объяс-
няет ни смысл принимаемых измене-
ний, ни свою поспешность. Почему они 
так торопятся?

Конституция за одну ночь
Буквально за ночь Россия обрела но-

вый Основной закон. Только однажды 
успела собраться рабочая группа по из-
менению конституции, которую Влади-
мир Путин создал своим указом. Пиани-
сты, писатели, гимнастки и музыканты 
не успели толком осмыслить происходя-
щее, как их уже списали в утиль. Плюнув 
на имитационные процедуры, прези-
дент внес в Госдуму пакетом проект по-
правок в Конституцию РФ, который явно 

был заранее написан в Кремле.
Теперь, очевидно, надо ждать, что 

депутаты без особых обсуждений при-
мут сразу все предложенные поправки. 
Если кто-то из системных оппозиционе-
ров и заикнется о том, чтобы рассма-
тривать поправки постатейно, то пода-
вляющее большинство единороссов в 
один голос закричит на него: “Времени 
на раскачку нет!”. Под этим лозунгом 
Россия и проводит первую масштабную 
за почти 30 лет конституционную ре-
форму.

Времени нет не только на раскачку 
или следование конституционным про-
цедурам, которые предусматривают при 
внесении существенных изменений 
проведение референдума или созыв 
Конституционного собрания. Власти не 
хотят терять время даже на минималь-
ные объяснения. Почему раньше Госду-
ма согласовывала только кандидатуру 
председателя правительства, а теперь 
будет утверждать еще и вицепремьеров 
и министров? Чем мешает Кремлю му-
ниципальное самоуправление? Зачем 
нужно, чтобы какой-то Госсовет коорди-
нировал внутреннюю и внешнюю поли-
тику России? Высокоскоростное приня-
тие президентского пакета не оставляет 
времени, а значит, и лишает нас права 
на вопросы.

Куда торопимся с конституцион-
ной реформой?

Почему Владимир Путин так торо-
пится? Этот вопрос задают сейчас прак-
тически все комментаторы. Поскольку 
Кремль пока явно не собирается на него 
отвечать по существу, у общества начи-

нается, что называется бредогон. Гене-
рируются самые дикие объяснения про-
исходящего.

Согласно одной конспирологиче-
ской версии, президент предотвратил 
ни больше, ни меньше как государствен-
ный переворот. Элита якобы взбунтова-
лась. В итоге, премьер Дмитрий Медве-
дев выступил против предлагаемых кон-
ституционных изменений и отправился в 
отставку. А в день внесения в Госдуму 
поправок за главой правительства по-
следовал и генпрокурор Юрий Чайка.

История про окруживших Владимира 
Путина заговорщиков, с шарфами и по-
душками в ночи подбирающихся к его 
дверям его спальни, выглядит как-то 
совсем неубедительно. Если не предпо-
ложить, что и заговора никого не было, 
но президента дезинформировали его 
же соратники. Возможно такое?

Теоретически да, в условиях, когда 
любые решения в России, в том числе, и 
об изменении конституции, и об отстав-
ке правительства, и о назначении ново-
го генпрокурора взамен старого прини-
мает один единственный человек. Чело-
век, который в силу своих привычек и 
профессионального опыта не привык 
давать отчет за свои действия никому. 
Человек, который считает, судя, напри-
мер, по его семье, что лучшая работа с 
информацией - это ее сокрытие.

Спецоперация по переписыванию 
конституции

Оставляя конспирологические вер-
сии, которые порождает сама власть, 
логично объяснение происходящему 
можно найти только одно - это страх. 

Владимир Путин и его ближайшее окру-
жение боятся любого рода нестабильно-
сти. Вдруг начнет жить своей жизнь и 
задавать неудобные вопросы рабочая 
группа по переписыванию конституции? 
Или процесс затянется, население нач-
нет разбираться в происходящем и вол-
новаться?

Может быть, у Кремля даже есть пу-
гающие данные социоисследований. 
Неизбежна и мобилизация разного рода 
активистов, которые потащили бы тон-
нами собственные предложения, задер-
жись спецоперация по переписыванию 
конституции еще на пару дней.

Может ведь и Владимир Путин вне-
запно заболеть. Или какой-нибудь из 
судей Конституционного суда заарта-
чится, когда туда (а это неизбежно слу-
чится) пойдут иски. Поэтому только кос-
мическая скорость, только спецопера-
ция, пока никто не очухался.

А имитационные процедуры пусть 
идут своим чередом. Плебисцит о под-
держке новой конституции, а значит, и 
старого президента весной все равно 
надо провести. А осенью - теоретически 
- можно и досрочные выборы парламен-
та. Демонстрации народной любви - они 
никогда лишними не бывают.

Автор: Иван Преображенский - кан-
дидат политических наук, эксперт по 
Центральной и Восточной Европе, обо-
зреватель ряда СМИ. Иван Преобра-
женский в Facebook: Иван Преображен-
ский

Комментарий выражает личное мне-
ние автора. Оно может не совпадать с 
мнением  редакции.
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ВАШИНГТОН, КОТОРОГО ВЫ НЕ ВИДЕЛИ
От Балтимора до Вашингтона 

час езды. Жителям Роквилла, Гей-
терсбурга, Силверспринга и других 
городков в этой части Мэриленда 
еще проще – они используют ме-
тро. Но часто ли все мы бываем в 
столице, где кроме помпезных зда-
ний министерств и ведомств рас-
положены богатейшие музеи, ве-
личественные монументы и просто 
интересные памятники? Двадцать 
пять миллионов туристов со всего 
мира приезжают в DC каждый год, 
чтобы увидеть это, а мы, соседи, 
никак не соберемся. Мы уже писа-
ли об одном из самых богатых ше-
деврами художественных музеев 
мира, о Национальной Галерее Ис-
кусств. После знакомства с частью 
экспозиции Галереи (на полное 
знакомство нужны годы), хорошо 

проехать широкими улицами и уви-
деть интересные памятники, о ко-
торых многие даже не догадывают-
ся. Вы видели монумент морякам 
военно-морского флота, одиноко-
го матроса, только сошедшего на 
берег? Это не новый памятник, он 
открыт в 1987 году и расположен в 
центре города. А у памятника Пуш-
кину вы были? Ожидали вы встречи 
с ним в Америке? С Тарасом Шев-
ченко не в Киеве и не в Харькове, а 
в Вашингтоне, здоровались? Не 
медлите, узнайте столицу побли-
же, без сомнения вам это будет 
интересно. В Вашингтоне есть па-
мятник жертвам коммунизма. По 
замыслу его создателей он при-
зван увековечить память более ста 
миллионов жертв, славу тех, кто 
противостоял коммунистической тирании. Памятник не дает забыть 

нынешнему и будущим поколениям 
о преступлениях коммунистиче-
ских режимов против человече-
ства. Датой начала краха комму-
низма историки считают 12 июня 
1987 года – день, когда американ-
ский президент Рональд Рейган 
призвал российского лидера Миха-
ила Горбачева снести Берлинскую 
стену. Ровно через 20 лет, день в 
день, американский президент 
Джордж Буш приехал на открытие в 
центре Вашингтона мемориала па-
мяти жертв коммунистического 
террора. Мемориал представляет 
собой бронзовую копию памятника 
свободе, сооруженного из па-
пье-маше китайскими студентами 
во время массовых протестов на 
площади Тяньяньмень в 1989 году. 
Памятник жертвам голодомора на 
Украине, памятник участникам 
Второй Мировой войны, америка-

но-японский мемориал – всех не 
перечесть. Но есть такие памятни-
ки, которые уже видел, но хочется 
увидеть еще и еще. К таким отно-
сится мемориал Альберту Эйн-
штейну работы скульптора Роберта 
Беркса. Он воздвигнут к столетию 
со дня рождения великого ученого, 
22 апреля 1979 года, в сквере у 
здания Академии наук. В растяну-
том на шее свитере, в старых шле-
панцах на босу ногу и давно негла-
женных брюках, небрежно опер-
шись на ступени, сидит мудрец, из 
глаз которого льется понимание и 
прощение. Перед нами живой че-
ловек с его характером, привычка-
ми, близкий и понятный. Возле 
него не нужны пояснения, с ним 
хочется остаться с глазу на глаз. 
Национальная Галерея Искусств, 
улицы и памятники Вашингтона 
останутся с вами надолго и помо-
гут радоваться жизни. 
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Новые открытия 

Интересный пресс релиз 
выпустила израильская ком-
пания Амсалем Медикал.

Уникальный метод про-
ведения операций на по-
звоночнике повысил про-
цент успешных операций 
до 98.9%. Операции на по-
звоночнике считаются од-
ними из наиболее сложных, 
и требуют от хирурга высо-
чайшей квалификации. 
Но даже эти высокие тре-
бования до недавнего вре-
мени не давали абсолют-
ной гарантии успешного 
исхода операции. Сегодня 

произошел прорыв в хирургии: ком-
пания Mazor Robotics, один из веду-
щих производителей медицинского 
оборудования, выпустил совершен-
но нового робота, благодаря которо-
му в разы выросла точность проведе-
ния операции, а процент успешности 
вырос практически до абсолютного 
значения.

Это уже не первая успешная раз-
работка компании. В 2005 году 
SpineAssist — робот для проведения 
операций, прошел все требуемые 
сертификации, в том числе в FDA, 
и был внедрен в передовых больни-
цах мира. Затем появилась модель 
Renaissance, улучшенная версия 
предыдущего робота. Основные усо-
вершенствования коснулись скоро-
сти и интерфейса. Медицинский мир 

увидел ее в 2011 году, и вот сегодня 
мы сталкиваемся с совершенно но-
вой, абсолютно уникальной разра-
боткой, способной сократить до ми-
нимума все риски.

Доктор Динштейн, один из разра-
ботчиков нового робота и вице-пре-
зидент Mazor Robotics объясняет 
принцип работы нового устройства. 
Прежде всего, поменялся сам под-
ход к операции: если вчера операция 
начиналась с первого надреза, то се-
годня еще до появления пациента 
в операционной, хирург может рас-
планировать весь ход операции 
на основе компьютерной томогра-
фии в трехмерном формате. В про-
цессе операции робот подключен 
к столу и постоянно фиксирует все 
движения пациента, каждый вдох или 
дрожь мгновенно корректируют по-
ложение инструментов, что и позво-
ляет достичь такой высокой точности 
проведения операции.

Новые разработки Mazor Robotics 
позволяют не только проводить 
сложные хирургические операции, 
они сильно упрощают предваритель-
ные исследования. Высокая точность 
позволяет снизить количество ис-
пользуемых имплантатов, снижает 
время проведения операции и ее 
стоимость. Сегодня продукция Mazor 
Robotics используется в передовых 
клиниках по всему миру. На сегодня, 
благодаря продукции этой компании 
уже совершено более 2500 успеш-
ных операций, и их число растет 
с каждым годом.

Физкультура способна 
предотвратить рак матки 
Риск возникновения рака матки 

можно уменьшить за счет выполнения 
физических упражнений, здоровой 
диеты и, возможно, употребления 
кофе. Об этом говорится в проведен-
ном в Великобритании исследовании. 
Согласно полученным данным, почти 
половину случаев рака матки в Брита-
нии, что составляет примерно 
3.700 новых заболеваний в год, мож-
но было бы избежать посредством 
здорового и активного образа жизни. 
Ученые из Королевского колледжа 
в Лондоне считают, что женщины мо-
гут уменьшить вероятность возникно-
вения смертельного недуга, если бу-
дут ежедневно посвящать 30 минут 
выполнению физических упражнений 
и не будут набирать лишний вес.

Среди факторов, уменьшающих 

риск возникновения рака матки, так-
же упоминается употребление кофе, 
но эксперты заявляют, что на дан-
ный момент нет достаточных осно-
ваний для рекомендации кофе в ка-
честве защиты от болезни.

Врачи научились 
диагностировать рак легких 

Ученые из Латвии научились диагно-
стировать рак легких с помощью специ-
ального “носа”. Этот прибор анализиру-
ет воздух и органические соединения, 
которые выдыхают пациенты, и показы-
вает, есть ли у них рак. Ученые до сих пор 
не могут сказать, какие из соединений 
относятся к тем или иным заболевани-
ям. Но каким-то образом они смогли 
научить делать выводы свой прибор.

Для того, чтобы проверить работу 
“носа”, они пригласили 475 людей, 
среди которых 252 имели рак легких, 
223 были здоровы или имели другие 
легочные заболевания. Кроме того, 
56 процентов приглашенных курили. 
Проанализировав воздух из легких, 
“нос” смог точно диагностировать рак 
легких у 114 курильщиков и 128 неку-
рящих, поставив лишь 10 неправиль-
ных диагнозов.

В будущем ученые планируют улуч-
шить эту технологию, чтобы она могла 
безошибочно определять болезнь. На-
помним, что чеснок вдвое уменьшает 
риск рака легких. Китайские ученые 
установили, что чеснок противодейству-
ет развитию рака легких у человека, 
несмотря на то, что он курит.
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У РЕБЕНКА 
Я уже писал и про просту-

ду, и про насморк, и про анги-
ну. В этой статье я постараюсь 
собрать то, что необходимо 
для лечения от простуды имен-
но ребенка, поскольку есть 
некоторые особенности. Нач-
нем с возраста. Традиционно, 
для педиатра дети делятся 
на следующие возраста:

Дети до года. Это самый 
опасный период. Между про-
чим, мальчиков рождается 
больше чем девочек, но к году 

соотношение выравнивается, потому что 
у девочек больше жизненных сил. Кстати 
говоря, и при рождении, если ребенок 
родился недоношенным, то у девочек 
больше шансов выжить. Практически все 
случаи, когда ребенок рождается весом 
около килограмма и потом живет себе, 
относятся к девочкам. Так вот, детей 
до года лечит врач и лучше в условиях 
стационара. Не рискуйте, не отказывай-
тесь от госпитализации. Детей до года 
лечить самому, в домашних условиях 
очень сложно. Вы можете просто не за-
метить ухудшения состояния, как это уви-
дит врач.

Дети от года до трех. Почти все, что 
будет в этой статье, относится, как раз, 
к таким детям. Конечно, нужно показать 
ребенка педиатру и строго выполнять его 
указания.

Дети старше трех лет. Это уже почти 
взрослые, и к ним можно применять 
большинство техник лечения, которые 
используются и для взрослых. Разумеет-

ся, с осторожностью. Но осторожность 
вообще никогда и никому не мешала. 
Начну с общих замечаний. К сожалению, 
из моего опыта, как правило, получается 
так, что мама послушает-послушает, что 
нужно делать и как только за врачом 
захлопнулась дверь, делает половину 
не так. Вот мой совет. Как только ребенок 
заболел, начинайте вести дневничок. На-
значены вам какие-то лекарства, напи-
шите план, расписание, когда Вы их буде-
те давать. Например, доктор назначил 
таблетки этазола три раза в день. Пишем 
в дневничке название таблетки и помеча-
ем. Например, так: Этазол в 9 утра. 
В 3 часа дня. В 9 часов вечера. И регуляр-
но посматриваем в это расписание. Каж-
дый раз, когда дали таблетку, удобно за-
водить будильник на время следующего 
приема. А в дневничке вычеркивать тот 
час, когда дали таблетку. Если врач на-
значил, допустим, горчичники через день, 
то этот день тоже помечайте. Например: 
«Среда — ставили горчичники». Дальше: 
«Четверг — день отдыха от горчичников». 
У врачей есть такая поговорка: «Сделал 
что-то — запиши. Если НЕ сделал — запи-
ши 2 раза!» 

Знаете, это только кажется, что все 
просто. Когда я работал участковым, 
даже умненькие мамы, порой, забыва-
ли — дали они уже таблетку ребенку или 
нет. Для себя помнить как-то проще, чем 
для кого-то. Здесь же скажу, что в США 
продаются простые коробочки. В них от-
деления — по дням недели. Очень удобно 
и ничего не нужно запоминать.

Ну, и теперь как, собственно, лечить. 

Разумеется, все очень индивидуально. 
Но есть общие тенденции. Как правило, 
при любой простуде нужны три вещи: По-
стельный режим, хотя бы первые 2–3 дня 
Тепло во все места. Обильное питье. 
Ну и лекарства, конечно же и всякие раз-
ные процедуры.

Рассказываю обо всем подробнее. 
Постельный режим нужен и для того, что-
бы лучше вылечиться, и для того, чтобы 
избежать осложнений. Тот же грипп, пе-
ренесенный на ногах, может дать кучу 
осложнений. Если же соблюдается по-
стельный режим, то осложнений, практи-
чески, не бывает. Тепло включает в себя 
и горячее питье, и тепловые процедуры 
и просто лишнее одеяло и хлопчатобу-
мажная (чтобы лучше впитывала пот) пи-
жамка. Только не забывайте проветри-
вать комнату, где лежит больной. Разуме-
ется, отдельная посуда, но это общее 
правило. Обильное питье вымывает ток-
сины из организма. Это может быть чай, 
компот, морсы, соки и пр. Дети при бо-
лезни едят плохо, а вот пьют часто, как 
правило. Кстати, появление аппетита — 
это хороший признак начала выздоров-
ления.

Отдельно скажу про температуру. 
Температура до 38, как правило, специ-
ально не сбивается. Если уж выше подня-
лась, то следует дать жаропонижающее. 
Советую для детей свечи, типа цефекон. 
Их можно ставить детям совсем малень-
ким, начиная с 3-х месяцев даже. И нет 
проблем с приемом — вставил куда нуж-
но и жди результата. Вообще, с таблетка-
ми такая вещь: сделайте запасец на вся-

кий пожарный. Только время от времени 
поглядывайте на срок хранения и обнов-
ляйте запас, если срок истек.

В одной статье всего не расскажешь. 
Да еще и дети все разные. Иной в 2 года 
выглядит, как четырехлетний. А этот 
в 5 лет тонкий, звонкий и прозрачный 
весь… Ладно. Теперь о процедурах. 
Я выше говорил о тепле. Так вот, для ма-
лышей старше года и дальше нет ничего 
лучше барсучьего или хотя бы бараньего 
нутряного сала. Детям крепеньким или 
постарше можно сало со скипидаром. 
Что с ним делать? — Натирать сперва 
пяточки на ночь. Если все хорошо — нате-
реть грудку и спинку и потом закутать хо-
рошенько. Меня самого так лечили в дет-
стве, и я всегда советую мамочкам так 
лечить детей.

От насморка очень хорошо парить 
ноги с горчицей. Или руки, что практиче-
ски, одно и то же. Есть множество народ-
ных средств от кашля. Я здесь лишь упо-
мяну морковь, натертую и сваренную 
в молоке, как очень хорошее средство 
внутрь от кашля. Можно и лук сварить — 
это еще лучше, только пить не уговорите. 
Также на ночь от кашля и вообще от про-
студы хорошо давать горячее молоко 
с медом и сливочным маслом. Можно 
немного соды добавить, буквально, 
на кончике ножа. Вкус хоть и портит, 
но с медом незаметно, а лечит лучше. 
Но обязательно сперва посоветуйтесь 
со своим педиатром! Я вашего ребенка 
не вижу, а лечащий врач знает все особен-
ности вашего чада и даст хороший совет.

Доктор Владимир Ячменников 
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ТРОН ТУРЕЦКОГО СУЛТАНА 
НАЧИНАЕТ КАЧАТЬСЯ

За 16 лет правления Эрдо-
ган значительно укрепил свою 
власть. Сегодня президент 
Турции напоминает султана. 
Однако в стране начались пе-
ремены, которые могут пере-
черкнуть его дальнейшие пла-
ны, считает Даниэль Беллют.

Придя к власти в 2003 году, 
Реджеп Тайип Эрдоган высту-
пал в роли либерального ре-
форматора, стремящегося ве-
сти Турцию в Европу. Однако 

критики уже тогда предупреждали, что он 
- волк в овечьей шкуре и запрыгнул на “по-
езд демократии” только для того, чтобы в 
нужный момент его покинуть.

И они оказались правы: Эрдоган дей-
ствительно сошел с этого поезда сразу 
после того, как ему удалось устранить по-
литических противников, не придержива-
ющихся правильных религиозных взгля-
дов, в армии и органах юстиции. С тех пор 
он движется к совсем другой цели - в сто-
рону султаната. Началось путешествие во 
времени в османское прошлое.

Турция движется в 
прошлое

В последующие годы никто не смог 
Эрдогана остановить. Уверенно, почти 
виртуозно устранял он одно за другим 
препятствия на своем пути: протесты в 
стамбульском парке Гези, коррупционный 
скандал, попытку путча. В июне 2018 года 
он ввел в Турции президентскую форму 
правления, дающую главе государства 
очень широкие полномочия – персона-
листский режим был создан.

Сегодня Эрдоган правит в Анкаре из 
нового президентского дворца с 1000 
комнат, построенного в 2014 году. Его 
мечта: 100-летие Турецкой республики в 
2023 году должно ознаменовать начало 
неоосманской эры. Однако, трон под ним 
начинает шататься. В 2019 году появились 
первые признаки того, что мечты Эрдога-
на могут не сбыться.

Экономический кризис в 
Турции как начало конца 

Власть Эрдогана дала первые трещи-
ны летом 2018 года, когда его просчеты в 
экономической политике стали прино-
сить негативные результаты. Чтобы под-
держать систему, опирающуюся на ку-
мовство, он вливал инвестиции в строи-
тельную отрасль. В настоящее время ту-
рецкая экономика неэффективна, нахо-
дится в состоянии кризиса и страдает от 
сильных скачков курса национальной ва-
люты. В Турции высокая безработица, 

особенно среди 
молодежи. Раз-
дражение насе-
ления страны 
усилилось рез-
ким ростом цен 
на продукты пи-
тания, в том чис-
ле, овощи и 
фрукты.

На муници-
пальных выборах 
в марте прошло-
го года партия 
Эрдогана поте-
ряла власть в 

крупнейших городах страны. Наиболее 
болезненной для президента была победа 
оппозиции в Стамбуле - крупнейшем эко-
номическом центре Турции с наполненной 
до отказа городской казной, деньгами, в 
которых президент нуждается для сохра-
нения власти.

Кто теряет Стамбул, теряет 
всю страну

Эрдоган не хотел мириться с пора-
жением. Он оказал давление на избира-
тельную комиссию, добился проведе-
ния повторных выборов. Но все безу-
спешно: на политической сцене появи-
лась новая звезда - Экрем Имамоглу. 
Социал-демократ не потерял самообла-
дания, на выпады Эрдогана реагировал 
сдержанно. Он уверенно выиграл по-
вторные выборы в Стамбуле у провласт-
ного кандидата, бывшего премьер-ми-
нистра Бинали Йылдырыма. Имамоглу 
очень популярен, у него, как считают 

многие в Турции, есть шансы стать пре-
зидентом.

Давление на Эрдогана со 
всех сторон

Еще одной причиной поражения пре-
зидентской Партии справедливости и раз-
вития (ПСР) на муниципальных выборах 
стала стратегия Эрдогана на поляриза-
цию в обществе. Различные оппозицион-
ные партии - исламисты, националисты, 
социал-демократы, либералы - несмотря 
на политические различия объединили 
усилия для победы над общим противни-
ком.

Позиции Эрдогана слабеют и в его 
Партии справедливости и развития, кото-
рую в последние годы покинули около од-
ного миллиона членов. Бывшие соратники 
президента - экс-премьер Ахмет Давуто-
глу, бывший министр финансов Али Баба-
кан и бывший президент Абдулла Гюль 
вышли из нее и создали собственные пар-
тии, которые на следующих выборах при-
влекут на свою сторону часть консерва-
тивного электората ПСР.

Благодаря умению преодолевать кри-
зисы и силе воли Эрдоган за 16 лет у вла-
сти смог превратиться в “султана” Турции. 
Наделив себя почти монархическими пол-
номочиями, он, казалось, незыблемо вос-
седает на своем троне. Но в 2019 году не-
ожиданно начались перемены, и многое 
теперь работает против него. К тому же 
дата, которую страна будет отмечать в 
2023 году - это столетие создания совре-
менной Турции, праздник, напоминающий 
об упразднении султаната.

Даниэль Беллют, обозреватель DW
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Федор Матюшкин — бли‑
жайший друг Пушкина как 
по Лицею, так и после оконча‑
ния его, единственный из пер‑
венцев‑лицеистов ставший 
мореплавателем: его имя во‑
шло в историю отечественного 
флота. Как благословение 
прозвучали обращенные к Фе‑
дору Матюшкину слова Пушки‑
на (1825 г.): «Счастливый путь! 
С лицейского порога Ты на ко‑
рабль перешагнул шутя, 
И с той поры в морях твоя до‑

рога, О, волн и бурь любимое дитя!» 
Свое первоначальное образование 

Матюшкин получил в Московском уни‑
верситетском пансионе. Затем был пере‑
веден в новое учебное заведение — Цар‑
скосельский лицей. Все приметили в Ма‑
тюшкине ничем не объяснимую страст‑
ную любовь к морю. При содействии ди‑
ректора Лицея он был определен волон‑
тером на шлюп “Камчатка”, которым ко‑
мандовал известный мореплаватель 
В. М. Головин. “Камчатка” направлялась 
в кругосветное плавание, а это было тог‑
да редким предприятием. Матюшкин вы‑
полнял самые трудные задания. Сме‑
лость и исполнительность Матюшкина 
снискали ему доверие и симпатию капи‑
тана В. М. Головина. По окончании кру‑
госветного плавания 1817–1819 гг. 
В. М. Головин представил его к награде. 
Он получил Орден Святой Анны 3‑й сте‑
пени. Сохранилась рабочая тетрадь Ма‑
тюшкина, начиная с 1817 г. с выхода Пор‑
тсмутского рейда и до прихода в Петро‑
павловскую гавань. В ней он вел различ‑
ные математические и навигационные 
записи. Пушкин «изъяснял ему настоя‑
щую манеру записок, встречи с разными 

племенами и характерных особенностей 
природы». Изучение “Журнала” Матюш‑
кина приводит к выводу, что он охватыва‑
ет почти все путешествие, начиная с Цар‑
ского Села (1817 г.) и кончая заходом 
на остров Св. Елены (1819 г.).

Есть такая запись: «Мало изгнать 
из своей земли рабство, чтобы доставить 
подданным счастье: безопасность, бо‑
гатство, надобно изгнать его из коло‑
ний — для блага всего человечества…». 
Эти строки записаны под впечатлением 
виденных им ужасов колониального раб‑
ства в испанских колониях Южной Амери‑
ки.

Морская служба, полная опасностей 
и трудностей, целиком захватила его. 
«Мне не годится жить на берегу, я там сам 
не свой. То ли дело на корабле! Боже мой, 
скоро ли опять пойду в море!» — писал 
после возвращения домой юный навига‑
тор. Но попал он не на корабль. 
В 1820 году началось большое путеше‑
ствие для описи берегов Чукотки от реки 
Колымы до Шелагского мыса и от него 
на север, к берегам Северного Ледовито‑
го океана. Три года тяжелой работы в Ар‑
ктике дали свои результаты. Небольшим 
отрядом моряков командовал Ф. Вран‑
гель. Вместо корабля их ждали нарты 
с упряжкой собак, вместо морских про‑
сторов тайга, тундра. В свою книгу о пу‑
тешествии 1820–1824 гг. Ф. П. Врангель 
включил два отчёта Ф. Ф. Матюшкина. 
На картах легла линия океанского берега, 
острова, мыс, и приток Колымы. Собраны 
богатейшие этнографические и метеоро‑
логические материалы. Не случайно один 
из открытых мысов в Чаунской губе Се‑
верного Ледовитого океана Ф. П. Вран‑
гель назвал именем Матюшкина. В 1825–
1827 годах Ф. Ф. Матюшкин в чине лейте‑

нанта вновь сопровождал Ф. П. Врангеля 
во втором кругосветном плавании на во‑
енном транспорте шлюпе «Кроткий». Ги‑
потеза о соединении Азии с Америкой 
неизвестным перешейком еще суще‑
ствовала, и адмиралтейство, назначая 
Врангеля капитаном экспедиции по севе‑
ро‑восточной Сибири, кроме описи мест‑
ности, поручило ему подтвердить или 
опровергнуть это предположение.

Знаменитое путешествие запечатле‑
но в бесценной книге Фердинанда Петро‑
вича Врангеля “Путешествие по Сибири 
и Ледовитому морю”. Впервые в истории 
российского флота во время кругосвет‑
ного рейса Врангель сумел организовать 
на “Кротком” метеорологические наблю‑
дения. Экспедицией была собрана цен‑
нейшая информация, которой пользуют‑
ся ученые до сих пор. С 1828 года Ма‑
тюшкин в качестве вахтенного начальни‑
ка находился в Средиземноморской 

эскадре и был награждён орденом 
св. Владимира 4‑й степени. 30 июня 
1831 года, в чине капитан‑лейтенанта, ко‑
мандуя бригом «Ахиллес», в сражении от‑
личился при атаке корвета «Специя», 
взорванного им под огнём береговых ба‑
тарей; за это дело ему был пожалован 
бант к ордену св. Владимира 4‑й степени. 
16 декабря 1831 года он за проведение 
18 морских кампаний был награждён ор‑
деном св. Георгия 4‑й степени. Вернув‑
шись в 1834 году в Кронштадт, Матюшкин 
командовал фрегатом «Амфитрида», 
но затем был переведён в Черноморский 
флот. Крымскую войну контр‑адмирал 
Ф. Матюшкин встретил на Балтийском 
море. Военно‑морская крепость Свеа‑
борг, которой командовал Ф. Матюшкин, 
благодаря его энергичным стараниям 
была в срок подготовлена к боевым дей‑
ствиям и дала должный отпор английской 
эскадре.

Командовал кораблями на Средизем‑
ном, Черном и Балтийском морях. 
В 1867 года произведён в адмиралы. 
Среди прочих наград Матюшкин имел 
ордена св. Станислава 1‑й степени 
(1853 год), св. Анны 1‑й степени 
(1861 год) и св. Владимира 2‑й степени 
с мечами (1864 год). Его строевая дея‑
тельность закончилась после успешной 
блокады Кильского залива. Он командо‑
вал бригадой линейных кораблей. 
В 1961 году назначен Сенатором. Его имя 
запечатлено на морской карте.

Ф. Ф. Матюшкин умер в Петербурге 
в возрасте 73 лет и похоронен на Смо‑
ленском кладбище. В 1950 г. его останки 
были перенесены в некрополь Алексан‑
дро‑Невской лавры.

Маркс Ландо 
Балтимор 
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ь «Добрый дедушка Ленин» 
13 цитат Ленина, от которых 

стынет кровь 
21 января 1924 года ушел 

из жизни Владимир Ульянов (Ле-
нин), идейный вдохновитель ок-
тябрьской революции 1917 года 
и первый лидер Советского го-
сударства. За годы, прошедшие 
после смерти вождя, был создан 
настоящий культ Ленина. Его 
тело до сих пор лежит в центре 
столицы как символ целой эпо-
хи.

«… Прекрасный план! Докан-
чивайте его вместе с Дзержинским. Под 
видом „зелёных“ (мы потом на них свалим) 
пройдём на 10–20 вёрст и перевешаем ку-
лаков, попов, помещиков. Премия: 
100.000 р. за повешенного…» 

Литвин А. Л. «Красный и Белый террор 
в России в 1917–1922 годах» 

«Война не на жизнь, а на смерть богатым 
и прихлебателям, буржуазным интеллиген-
там… с ними надо расправляться, при ма-
лейшем нарушении… В одном месте поса-
дят в тюрьму… В другом — поставят их чи-
стить сортиры. В третьем — снабдят их, 
по отбытии карцера, желтыми билетами… 
В четвертом — расстреляют на месте… Чем 
разнообразнее, тем лучше, тем богаче бу-
дет общий опыт…» 24–27 декабря 1917 г.

Ленин В. И. Полн. собр. соч. Т. 35. С. 200, 
201, 204. — Из работы «Как организовать 
соревнование?» 

«… Можете ли вы еще передать Теру, 
чтобы он всё приготовил для сожжения Баку 
полностью, в случае нашествия, и чтобы пе-
чатно объявил это в Баку». 3 июня 1918 г.

Волкогонов Д. А. «Ленин. Политический 
портрет». Ленинское рукописное распоря-
жение председателю Бакинской ЧК 
С. Тер-Габриэляну 

«Пенза, Губисполком. … провести 
беспощадный массовый террор против ку-
лаков, попов и белогвардейцев; сомнитель-
ных запереть в концентрационный лагерь 
вне города». 9 августа 1918 г.

Ленин В. И. Полн. собр. соч. Т. 50. 
С. 143–144.

«Товарищам Кураеву, Бош, Минкину 
и другим пензенским коммунистам.

Товарищи! Восстание пяти волостей ку-
лачья должно повести к беспощадному по-
давлению. Этого требует интерес всей ре-
волюции, ибо теперь взят «последний ре-
шительный бой» с кулачьем. Образец надо 
дать. Повесить (непременно повесить, дабы 
народ видел) не меньше 100 заведомых ку-
лаков, богатеев, кровопийц. Опубликовать 
их имена. Отнять у них весь хлеб. Назначить 
заложников — согласно вчерашней теле-
грамме. Сделать так, чтобы на сотни верст 
кругом народ видел, трепетал, знал, кричал: 
душат и задушат кровопийц кулаков. Теле-
графируйте получение и исполнение. Ваш 
Ленин».

Латышев А. Г. Рассекреченный Ле-
нин. М., 1996. С. 57.

«Саратов, (уполномоченному Нарком-
прода) Пайкесу. … советую назначать своих 
начальников и расстреливать заговорщиков 
и колеблющихся, никого не спрашивая 
и не допуская идиотской волокиты». 22 ав-
густа 1918 г.

Ленин В. И. Полн. собр. соч. Т. 50. С. 165.
«Свияжск, Троцкому. Удивлен и встре-

вожен замедлением операции против Ка-
зани, особенно, если верно сообщенное 
мне, что вы имеете полную возможность 
артиллерией уничтожить противника. 
По-моему, нельзя жалеть города и отклады-
вать дольше, ибо необходимо беспощадное 
истребление…» 

10 сентября 1918 г.

Ленин В. И. Полн. собр. соч. Т. 50. С. 178.
«Насчет иностранцев советую не спе-

шить высылкой. Не лучше ли в концентрла-
герь…» 3 июня 1919 г.

Ленин В. И. Полн. собр. соч. Т. 50. С. 335.
«Всех, проживающих на территории 

РСФСР иностранных поданных из рядов 
буржуазии тех государств, которые ведут 
против нас враждебные и военные дей-
ствия, в возрасте от 17 до 55 лет заключить 
в концентрационные лагеря…» 

Латышев А. Г. Рассекреченный Ле-
нин. М., 1996, С. 56.

«… крестьяне далеко не все понимают, 
что свободная торговля хлебом есть госу-
дарственное преступление. «Я хлеб произ-
вел, это мой продукт, и я имею право им 
торговать», — так рассуждает крестьянин, 
по привычке, по старине. А мы говорим, что 
это государственное преступление». 19 но-
ября 1919 г.

Ленин В. И. Полн. собр. соч. Т. 39. С. 315.
«… я прихожу к безусловному выводу, 

что мы должны именно теперь дать самое 
решительное и беспощадное сражение 
черносотенному духовенству и подавить его 
сопротивление с такой жестокостью, чтобы 
они не забыли этого в течение нескольких 
десятилетий… Чем большее число предста-
вителей реакционного духовенства и реак-
ционной буржуазии удастся нам по этому 
поводу расстрелять, тем лучше». 19 марта 
1922 г.

Известия ЦК КПСС. 1990. № 4. С. 190–
193.

«… Принять военные меры, т. е. поста-
раться наказать Латвию и Эстляндию воен-
ным образом (например, «на плечах» Бала-
ховича перейти где-либо границу на 1 вер-
сту и повесить там 100 –1000 их чиновников 
и богачей)».

Август 1920 г.

Латышев А. Г. Рассекреченный Ле-
нин. М., 1996.

«… Суд должен не устранить террор; 
обещать это было бы самообманом или об-
маном, а обосновать и узаконить его прин-
ципиально, ясно, без фальши и без при-
крас». 17 мая 1922 г.

Ленин В. И. Полн. собр. соч. Т. 45. С. 190.

Горький о Крупской
Из письма Горького Р. Роллану: 
«Дело в том, что жена Ленина, чело-

век по природе неумный, страдающий 
базедовой болезнью и, значит, едва ли 
нормальный психически, составила ин-
декс контрреволюционных книг и при-
казала изъять их из библиотек. Старуха 
считает такими книгами труды Платона, 
Декарта, Канта, Шопенгауэра, Спенсе-
ра, Маха, Евангелие, Талмуд, Коран, 
книги Ипполита Тэна, В. Джемса, Геф-
динга, Карлейля, Метерлинка, Ницше, 
О. Мирбо, Л. Толстого и еще несколько 
десятков таких же «контрреволюцион-
ных» сочинений.

Лично для меня, человека, который 
всем лучшим своим обязан книгам и ко-
торый любит их едва ли не больше, чем 
людей, для меня — это хуже всего, что я 
испытал в жизни, и позорнее всего, испы-
танного когда-либо Россией. Несколько 
дней я прожил в состоянии человека, го-
тового верить тем, кто утверждает, что 
мы возвращаемся к мрачнейшим годам 
средневековья. У меня возникло желание 
отказаться от русского подданства, зая-
вив Москве, что я не могу быть граждани-
ном страны, где законодательствуют су-
масшедшие бабы. Вероятно, это было бы 
встречено смехом и, конечно, ничего не 
поправило бы».

М. Горький Полн. собр. соч. Письма 
Т. 7 
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Самый голубой Премьер 

Редчайший голубой бриллиант 

под названием The Premier Blue 

выставят в октябре на торгах в Гон-

конге. За камень весом 7,59 карата 

представители аукционного дома 

Sotheby’s рассчитывают выручить 

не менее 19 миллионов долларов. 

Таким образом, этот экземпляр 

может поставить рекорд стоимо-

сти одного карата среди драгоцен-

ных камней. Помимо редкого на-

сыщенного оттенка, которым он 

обязан присутствием в его кри-

сталлической структуре атомов 

бора, бриллиант отличается уди-

вительной чистотой, а также неха-

рактерным для цветных алмазов 

круглым типом огранки. Голубые 

алмазы находят в основном в Юж-

ной Африке. Оттуда родом и этот 

чудный экземпляр. От общего ко-

личества добываемых алмазов го-

лубые составляют лишь 0,01 про-

цента.

За здоровье Ликурга! 
Технологии изготовления цвет-

ного стекла, использовавшиеся 

еще древними римлянами, приме-

нили в наши дни американские 

ученые. Они создали химические 

сенсоры, чувствительные к разным 

видам веществ, которые можно 

применять для диагностики забо-

леваний. Прибор назвали «матри-

цей наноразмерной Ликурговой 

чаши» в честь датируемого IV ве-

ком нашей эры римского кубка Ли-

курга, на котором изображен одно-

именный царь. Сосуд был изготов-

лен из стекла с добавлением ча-

стиц золота и серебра диаметром 

всего 50 нанометров. Благодаря 

этому длина волны света менялась 

в зависимости от угла его падения. 

Соответственно, и цвет кубка ва-

рьировался в зависимости от сто-

роны, с какой находится наблюда-

тель, а также от напитка, в него 

налитого. К примеру, если запол-

нить кубок водой, он приобретал 

голубой цвет, если же маслом, то 

ярко-красный. Современная «ма-

трица» представляет собой пла-

стиковую пластину с огромным ко-

личеством мельчайших отверстий. 

На стенках каждого также располо-

жены наночастицы золота и сере-

бра. Когда какое-либо вещество 

или вирус помещают в детектор, 

они концентрируют на себе его ан-

титела. Вследствие этого можно 

определить, какой недуг атакует 

человека, и вынести диагноз.

Попался! 
Периодическая таблица Менде-

леева может пополниться 115-м 

химическим элементом. Впервые 

он под временным названием 

унунпентий (от латинских названий 

цифр номера) был получен рос-

сийскими учеными еще в 2003 году 

в Дубне в реакции америция-243 и 

кальция-48. Но тогда специальная 

комиссия установила, что пред-

ставленные данные не могут слу-

жить однозначным подтверждени-

ем существования элемента. По-

требовался еще один экспери-

мент, и унунпентий удалось по-

вторно синтезировать шведским и 

немецким ученым. Этот радиоак-

тивный элемент поймать было 

крайне трудно, так как перед тем, 

как распасться на более легкие 

атомы, он живет всего секунду. Те-

перь Международному союзу тео-

ретической и прикладной химии 

предстоит присвоить элементу по-

стоянное имя. Ученые из Дубны 

ранее предложили назвать его 

ланжевением в честь Поля Ланже-

вена — французского физика и 

иностранного члена Академии наук 

СССР.

Форменный беспредел 
Даже вековые традиции Кем-

бриджа не устояли под напором 

либеральных перемен. Один из 

старейших университетов Велико-

британии ввел «гендерно-ней-

тральный дресс-код». Унисекс, в 

общем. Много-много лет юношам 

полагалось приходить на церемо-

нию вручения дипломов исключи-

тельно в темном деловом костюме, 

белой рубашке с белой бабочкой и 

черных туфлях с носками такого же 

цвета. Девушки также были огра-

ничены в выборе гардероба: им 

предписывалось надевать исклю-

чительно черные платья или тем-

ные юбки с белыми блузками. И 

поверх этих нарядов выпускники 

обоих полов облачались в знаме-

нитые университетские мантии с 

белой оторочкой на капюшонах. 

Отступление от правил могло гро-

зить лишением права участвовать 

в мероприятии. Отныне девушкам 

не возбраняется приходить за ди-

пломом в брюках, а юноши могут 

не стеснять себя формальностями 

и заявиться на выпускной хоть в 

юбке. Все-таки жаль, что традиции 

умирают.

Удовольствия ради 
Буквально живете в социальных 

сетях? Возможно, все дело в осо-

бенностях вашего головного моз-

га. Нейробиологи Свободного уни-

верситета Берлина обнаружили 

прямую связь между мыслитель-

ным процессом и пристрастием к 

онлайн-общению. В исследовании 

приняли участие 30 человек. С по-

мощью магнитно-резонансной то-

мографии нейробиологи наблюда-

ли за активностью мозга каждого 

из них при совершении опреде-

ленных действий в социальных се-

тях. Все оказалось закономерно: 

чем больше человек получал удо-

вольствия от онлайн-общения, тем 

больше зависал в соцсетях. О том, 

насколько легко подсадить челове-

ка на виртуальное общение, уче-

ные судили по активности части 

мозга, отвечающей за чувства на-

слаждения и радости. Кстати, как 

было замечено ранее, именно эта 

структура мозга играет важную 

роль и при наркотическом опьяне-

нии. Полученные данные могут 

пригодиться как в клинических ис-

следованиях, так и в обучении.

Что-то стало холодать 
С наступлением холодов с 

большим вниманием к своему 

здоровью следует отнестись лю-

дям, подверженным сердечным 

заболеваниям. Как выяснили уче-

ные из университета Антверпена, 

с понижением температуры на 10 

градусов вероятность получения 

инфаркта повышается на 7 про-

центов. Специалисты изучили 

истории болезней 16 тысяч чело-

век и сопоставили с данными 73 

метеостанций. Вообще-то изна-

чально они собирались просле-

дить, как на сердечнососудистые 

заболевания влияет загрязнение 

воздуха. Такой закономерности 

обнаружено не было, зато высве-

тился факт погодной опасности. 

Как предполагается, низкие тем-

пературы оказывают влияние на 

кожные рецепторы. Это стимули-

рует симпатическую нервную си-

стему, увеличивая выработку 

адреналина и прочих веществ, 

повышающих риск образования 

тромбов. Исследователи совету-

ют сердечникам в холодную пого-

ду одеваться потеплее.

Как Земля и Луна 
выглядят с Марса

Специалисты НАСА показали 

изображения Земли и ее спутни-

ка, полученные с межпланетной 

станции Mars Reconnaissance 

Orbiter. Съемка была проведена в 

тот момент, когда Марс находил-

ся на расстоянии около 205 мил-

лионов километров от Земли. В 

этот момент Луна располагалась 

позади Земли, На Земле в этот 

момент видны Австралия, 

Юго-Восточная Азия и Антаркти-

ка.

Межпланетная станция Mars 

Reconnaissance Orbiter вышла на 

орбиту Красной планеты в 2006 

году. На ее борту находится обо-

рудование для изучения Марса, в 

том числе спектрометры и рада-

ры, которые используются для 

анализа рельефа планеты.
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1. Овация 

Происходит от латин-
ского слова, означающего 
«овца». Почему это мирное 
животное стало символи-
зировать шумный успех? 
Потому что для успешных 
военачальников и других 
лиц, совершивших выдаю-
щиеся гражданские подви-
ги, у римлян было принято 
устраивать «триумфы» — 
парадные шествия с обяза-
тельными жертвоприноше-
ниями. Во время большого 
триумфа закалывали бы-
ков, а во время малого 
(за чуть меньшие достиже-
ния) под нож шли овцы.

2. Не в своей тарелке 
Это выражение стало таким при-

вычным и понятным, что его странно-
ватый смысл совершенно не ощуща-
ется тем, кто его произносит. 
Но в свое время, примерно 150 лет 
назад, оно наделало немало шуму. 
Все просвещенное общество Мо-
сквы и Петербурга хохотало над го-
ре-переводчиком, который, взяв-
шись перевести модный француз-
ский романчик, наляпал там кучу 
ошибок. Даже в таком распростра-
ненном выражении, как «n’etre pas 
dans son assiete» («не в свойствен-
ном ему положении»), он умудрился 
перепутать похожие слова — «поло-
жение» и «тарелка» и, не став особо 
раздумывать над тем, что получи-
лось, решил, что сойдет и так.

3. Лодырничать 
Доктор Фердинанд Юстус Хри-

стиан Лодер, открывший в нача-
ле XIX века в Москве «заведение ис-
кусственных минеральных вод», ко-
нечно, рассчитывал на успех, но дей-
ствительность превзошла самые 
смелые его ожидания. Кучера и ла-
кеи, по три часа ожидавшие своих 
господ, лежавших под зонтиками 
в шезлонгах с кружками минералки, 
создали слово, точно описывающее 
вышеупомянутое занятие. «С самого 
полудня лодыря гоняют», — вздыхали 
они и удрученно почесывали взмок-
шие от пота кудлатые бороды.

4. Трагедия 
Слово «трагедия» означает «песнь 

козлов». В Древней Греции трагедия-
ми называли пьесы, которые сопро-
вождались выступлениями хора, на-
ряженного в маски, изображавшие 
головы мифологических парноко-
пытных. Кстати, печального в этих 
пьесах вполне могло и не быть, хотя, 
конечно, вмешательство богов до до-
бра героев обычно не доводило. Так 
что, в конце концов, слово «трагедия» 
стало означать нечто вроде: «А сей-
час прольется море крови, все спер-
ва будут долго страдать, а потом 
в жутких мучениях скончаются».

5. Шаромыжник 
Появилось словечко в самом на-

чале XIX века, вскоре после наполео-
новской кампании. Остатки француз-
ской армии, как известно, отступали 
по смоленской дороге, лишенные 
какого бы то ни было снабжения. 
Снабжались сами — за счет набегов 
на близлежащие деревеньки. При-
чем с оружием нападали редко — 

к местным жителям обращались роб-
ко и ласково: «Мон шер ами! Дорогой 
друг, не найдется ли у тебя че-
го-нибудь пожевать, ибо все люди — 
братья и очень кушать хочется!» «Шер 
амыг» кое-как подкармливали, и те 
шли себе дальше, заселяя просторы 
нашей страны новым замечательным 
выражением.

6. Дайте две!
Фраза, которую знают многие, 

на самом деле, конец некогда из-
вестного анекдота, который полно-
стью звучит так:

— Девушка, а почем у вас эта 
фарфоровая кися с усами?

— Это никакая не кися, а маршал 
Семен Михайлович Буденный!

— Охренеть! Дайте две!

7. Вернемся к нашим 
баранам 

Этой фразе 537 лет. В 1469 году 
впервые был поставлен ставший зна-
менитым средневековый фарс «Ад-
вокат Пьер Патлен». Сюжет фарса 
невероятно запутанный (на то он 
и фарс), но центральной ее частью 
является сцена в зале суда. Судят 
человека, подозреваемого в том, что 
он украл стадо баранов у своего па-
трона, однако судебное разбира-
тельство постоянно запутывается, 
из-за того что все его участники ссо-
рятся, скандалят и обвиняют друг 
друга в самых разных грехах. Так что 
судье приходится раз десять произ-
носить фразу: «Revenons a nos 
moutons!» — «Так вернемся же к на-
шим баранам!» 

8. Глуп как пробка 
Чем пробка глупее вилки, сможет 

объяснить только тот высокоэруди-
рованный гражданин, который знает 
эту поговорку в полном, неусеченном 
варианте, звучавшем так: «Глуп как 
пробка, куда воткнешь — там и тор-
чит». Конец этой очень распростра-
ненной фразы постепенно перестали 
произносить (зачем? И так все знают, 
что там дальше) и досокращались 
до того, что теперь почти никто 
и не помнит, из-за чего пробку так 
обидели.

9. Катавасия 
Коты и Васи тут не при чем, хотя 

от тех и других тоже порой бывает 
много шуму и неприятностей. Это 
смешное для русского слуха словеч-
ко имеет самое высокопарное древ-
нее происхождение: оно из грече-
ского языка, да еще и прямиком 
из церковной службы. Означает оно 
«схождение» и описывает тот мо-
мент, когда в некоторых торжествен-
ных службах два хора (клироса) спу-
скаются со своих мест в центр храма, 
сливаются в один и совместно ис-
полняют песнопение. Даже после 
долгих репетиций это схождение 
не всегда проистекало гладко, так 
что неудивительно, что «катавасия» 
стало означать путаницу, бедлам 
и неразбериху.

10. До свадьбы заживет 
Что именно должно зажить 

до свадьбы — уже никто не помнит. 
А зря. Потому что до свадьбы не за-
живает — это медицински установ-
ленный факт. Но сей анатомический 
момент был неизвестен необразо-

ванным деревенским барышням, ко-
торым развратные хлопцы шептали 
эти слова на ушко, пытаясь завлечь 
селянок на сеновал. Кстати, «ничего, 
все срастется» — из той же оперы, 
а вовсе не про сломанные руки 
и ноги.

11. Пролететь как фанера 
над Парижем 

В начале эры воздухоплавания 
во Франции состоялась акция — про-
лет дирижабля «Фланер» над Пари-
жем. В те времена любые события 
такого плана обязательно сопрово-
ждались многочисленными газетны-
ми комментариями, так что несколь-
ко дней весь мир с интересом следил 
за судьбой «Фланера» и обсуждал 
его полет за вечерними чаепитиями. 
Аппарат благополучно налетался 
и забылся, а вот выражение оста-
лось. Правда, так как уже никто 
не помнил ни про какой «Фланер», 
то вначале он обрусел, превратив-
шись во «Фланеру», а потом где-то 
потерял букву «л». В результате и по-
лучился будоражащий воображение 
своей загадочностью образ — «фа-
нера над Парижем».

12. Ксива 
Этому жаргонному словечку, са-

мое меньшее, три тысячи лет. На ара-
мейском это слово означает «бума-
ги», «документы». А в русский жаргон 
оно пришло с помощью образован-
ных еврейских бандитов и мошенни-
ков, которые в начале XX века состав-
ляли немалую часть криминального 
мира Одессы и Киева. Еврейское 
происхождение (из идиша и иврита) 
вообще имеет около 10 процентов 
слов блатного словаря — например, 
«пацан», «шмон», «шмот», «шухер», 
«малина», «блат», «параша».

13. Голод не тетка 
И опять мы имеем пример того, 

как, отрезав хвост, все о нем благо-
получно забывают. Почему «не тет-
ка», а, хотя бы, не «не дядька»? А по-
тому, что в целом виде фраза имела 
вполне удобопонимаемый смысл: 
«Голод не тетка, пирожка не подсу-
нет». То есть в отличие от мягкосер-
дечной женщины-родственницы, ко-
торая хоть украдкой, да подкормит, 
голод не знает никакого снисхожде-
ния.

14. Остаться с носом 
Почему остаться с носом плохо? 

А без носа лучше, что ли? Просто 
300 лет назад, когда это выражение 
возникло, слово «нос» имело еще 
одно значение, по важности почти 
не уступавшее основному. Означало 
оно «взятка», «подношение», то есть 
то, без чего в тогдашней России (да 
и не только в тогдашней) шагу сту-
пить было нельзя. Если человек, по-
несший взятку, не сумел договорить-
ся с чиновником, он, соответственно, 
оставался со своим носом и чувство-
вал себя по этому поводу неважнец-
ки.

15. По гамбургскому счету 
В конце XIX — начале XX века мир 

охватила лихорадка французской 
борьбы. Во всех цирках второе отде-
ление отводилось усатым силачам 
в полосатых трико, которые к вос-
торгу публики смачно возили друг 

друга мордой по опилкам, выполняя 
все эти восхитительные приемы: су-
плес, рулада, тур-де-бра, нельсон, 
партер. Чемпионы были популярнее 
певцов, актеров и князей; имена 
Поддубного, Буля и Ван Риля знал 
каждый уважающий себя ребенок 
старше трех лет. А вот о том, что вся 
эта борьба была сплошной фикцией 
наподобие современного рестлин-
га, знали очень немногие. Сценарии 
боев расписывались заранее, и зре-
лищность была куда важнее спорта. 
Импресарио борцов продавали тур-
нирные результаты своих подопеч-
ных, на псевдототализаторах дела-
лись состояния. И лишь раз в году 
лучшие борцы съезжались в Гам-
бург, где арендовали себе арену 
и тайно, почти под покровом ночи, 
в честных поединках выясняли, кто 
из них на самом деле лучший, 
а кто — просто раскрашенная в по-
лоску усатая кукла.

16. Конь педальный 
А это мифическое существо, 

незаконнорожденный кузен кентавра 
и тянитолкая, возникло из стремле-
ния советской промышленности дать 
все лучшее детям. Самые блестящие 
умы оборонки были брошены на то, 
чтобы создать идеальный гибрид ло-
шадки на колесиках с велосипедом. 
Мутант получил официальное наиме-
нование «конь педальный» и в конце 
1950-х годов был запущен в массо-
вое производство. Дети и родители 
были в экстазе. Ездить на конике, 
привычно отталкиваясь ногами, де-
тишки не могли: мешали торчащие 
педали. А крутить тугие и корявые пе-
дали тоже не получалось — редкий 
мускулистый ребенок мог осилить 
дистанцию в несколько метров, по-
сле чего обычно благополучно падал, 
так как излишней устойчивостью кон-
струкция тоже не страдала. Спустя 
несколько лет конестроители вынуж-
дены были признать свое фиаско, 
и конь педальный исчез с прилавков, 
но навсегда остался в памяти народ-
ной.

17. Прошляпить 
Это слово, равно как и выражение 

«Эй ты, шляпа!», не имеет никакого 
отношения к головным уборам, мяг-
котелой интеллигенции и прочим 
стандартным образам, которые воз-
никают в голове. Словечко это при-
шло в жаргонную речь прямиком 
из идиша и является исковерканной 
формой немецкого глагола 
«schlafen» — «спать». А «шляпа», со-
ответственно, «соня, раззява». Пока 
вы тут шляфен (шляпен), ваш чемо-
дан драпен.

18. Ерунда 
Семинаристы, изучавшие латин-

скую грамматику, имели к ней се-
рьезные счеты. Взять, например, ге-
рундий — этот почтенный член грам-
матического сообщества, которого 
в русском языке просто нет. Герун-
дий — нечто среднее между суще-
ствительным и глаголом, причем 
применение сей формы в латыни 
требует знания такого количества 
правил и условий, что нередко семи-
наристов прямо с занятий уносили 
в лазарет с мозговой горячкой. Вза-
мен семинаристы стали называть 
«ерундой» любую нудную, утомитель-
ную и совершенно невнятную чушь.

Liveinternet 
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«Следите за своими мысля-
ми, ибо обращаются они в сло-
ва. Слова — в действия, а дей-
ствия — в привычки! Береги-
тесь привычек, ибо они форми-
руют характер. Усмиряйте свой 
характер, ибо он становится 
судьбой.

Что мы думаем, тем и ста-
новимся!» 

Маргарет Тэтчер.
Человеческий организм — 

это настоящая биологическая 
машина, аналогов которой 
на земле просто нет.

Это очень хорошо настро-
енный, многофункциональный и сбалан-
сированный аппарат, который имеет 
протрясающие возможности для своего 
развития. Поэтому есть люди, предел 
жизни организма которых равен 70 лет, 
а есть те, кто живет до 100–110 лет…

Не секрет, что именно зима — то вре-
мя, когда ещё наши предки особое вни-
мание уделяли благотворной работе с по-
звоночником и суставами. Вообще в тече-
ние года таких периодов несколько, 
но первый и самый важный для создания 
фундамента — это именно январь-фев-
раль-март.

Не секрет также и то, что зимой орга-
низм человека «засыпает». Мы меньше 
двигаемся, бережем тепло и запасы на-
шего организма.

Это влечет за собой ряд застойных 
процессов, которые пагубно воздейству-
ют на состояние как позвоночника, так 
и суставов.

Сегодня, обращаясь к уже наболев-
шей теме остеохондроза, хочу напомнить, 
что это коварное заболевание поражает 
до 80 процентов жителей Земного шара.

В основном, недуг поражает людей 
старше 30 лет, но иногда первые симпто-
мы появляются с 15–20-летнего возраста.

Заболевают люди в самом активном 
возрасте, болезнь длится долго, склонна 
к рецидивам, поэтому наносит значитель-
ный урон обществу.

Поэтому мы должны понимать, что, 
если ваша спина 30–40 лет страдала 
от неправильных нагрузок, нельзя вот так 
вот быстро с помощью волшебной пилю-
ли и обычных физиопроцедур ее оздоро-
вить за 30 минут.

Более того, развитие остеохондро-
за — это плата за “прямохождение”. 
Ни один из четвероногих этим недугом 
не страдает. Величина нагрузки, сжимаю-
щей два позвонка, в большой мере зави-
сит от положения тела. Наименьшая на-
грузка на позвоночник — в лежачем поло-
жении человека. В положении стоя она 
увеличивается в 2 раза, а при наклоне ту-
ловища вперёд — до 10 раз. При поднятии 
тяжести нагрузка на наш остов возраста-

ет неимоверно. Если при этом наша спина 
наклонена вперёд, можете умножить эту 
цифру на десять.

К сожалению, даже в идеально на-
строенной и качественной машине случа-
ются поломки. Их не избежать никому.

Не избегает таких поломок и наш 
с вами организм, а особенно это касается 
позвоночника, который по праву считает-
ся осью нашей жизни, его Древом. На него 
приходятся колоссальные нагрузки.

Мало того, что он вместе с нашими 
суставами носит весь наш вес, а мы ему 
еще и усложняем жизнь: высокие каблуки, 
стоячая или сидячая работа, неправиль-
ный бег, ошибки при подъеме тяжестей 
(сумки, рюкзаки, другие тяжести) и мно-
гое-многое другое, что мы делаем непра-
вильно.

А если, к тому же, у вас есть какое-ли-
бо искривление позвоночника (сколиоз, 
кифоз, лордоз), то нагрузка на позвоноч-
ник распределяется неравномерно, 

что тоже приводит к проявлению забо-
левания в раннем возрасте.

Но совсем не обязательно, что у вас, 
даже если вы и попали в группу риска, 
будет остеохондроз.

Надежная преграда болезни — это 
правильная осанка. Формировать её, как 
вы понимаете, надо с раннего возраста. 
Но не поздно заняться и в 30–40 лет.

. Вот уж действительно лучше позже, 
чем никогда! Для этого нужно регулярно 
выполнять упражнения, развивающие 
и поддерживающие тонус мышц спины 
и живота, нормальную подвижность всех 
сегментов грудного отдела позвоночника.

Остеохондроз не одолеет Вас, если 
Вы будете систематически выполнять 
упражнения, учитывая свои возможности, 
возраст, состояние здоровья и рекомен-
дации специалиста.

Есть такая поговорка: “Человек на-
столько молод, насколько гибок его по-
звоночник”. Вот почему позвоночник сто-
ит того, чтобы мы о нём не только много 
и постоянно думали, но и следили бы 
за ним, ухаживали, ублажали его, ибо всё 
в нашем организме зависит от его “само-
чувствия”, от его состояния.

Остеохондроз называют “болезнью 
века”. И это верно. Каждый человек, 
хотя бы раз в жизни ощущал те или иные 
проявления этого заболевания. Совре-
менное учение об остеохондрозе выходит 
за рамки какой-либо одной узкой специ-
альности.

Многочисленные исследования дока-
зали, что это заболевание всего организ-
ма. Существенная роль в его возникнове-
нии придаётся наследственным факто-
рам, а также дисбалансу обменных про-
цессов в организме, вследствие наруше-
ний функций внутренних органов.

Название остеохондроз происходит 

от комбинации двух латинских слов: 
“остеон” — кость и “хондрос” — хрящ. 
Окончание “оз” означает в данном случае 
дегенеративно-дистрофический про-
цесс.

Дегенерация — это перерождение 
здоровых тканей в ткани, не свойствен-
ные данной структуре. Мягкие коллагено-
вые волокна перерождаются в грубую 
рубцовую ткань, а костная ткань со своей 
ювелирной структурой превращается 
в склерозированную камнеподобную мас-
су.

Дистрофия является следствием 
неправильного питания, малоподвижного 
образа жизни, перегрузок, травм и т. п.

Неправильная осанка, слабое разви-
тие мышц шеи, спины, живота активизи-
рует патологические процессы.

В первую очередь это касается хряще-
вой ткани, т. к. после 23–27 лет диски за-
канчивают свой рост и начинают получать 
питание не из крови, а способом диффу-
зии из окружающей ткани.

Затем в порочный круг вовлекается 
костная ткань, суставы и связки.

В результате межпозвоночный диск 
уменьшается в размерах, высыхает. Поэ-
тому тела позвонков сближаются и оказы-
вают давление своими острыми выступа-
ми на нервные корешки, а раздражение 
их и рождает ту самую боль, которая со-
провождает почти каждый синдром 
“Остеохондроза”.

Интересно знать, что при сдавливании 
нервного корешка, ответственного 
за управление какого-либо органа, функ-
ция этого органа уменьшается до 60%.

Теперь становится понятным, почему 
довольно большое количество людей де-
сятки лет лечатся по поводу несуществу-
ющих заболеваний, добиваясь всё новых 
обследований, добывая дорогостоящие 
лекарства, и всё безрезультатно!

Доктор лечит астму, гастриты, заболе-
вания сердца, назначает ингаляции, уко-

лы, антибиотики и гормоны… Если бы он 
догадался взглянуть на Ваш позвоночник, 
сколько бы можно было времени сберечь, 
сколько денег...

Но стоит применить упражнения 
на позвоночнике, провести нужную кор-
рекцию, как мнимые боли мгновенно ухо-
дят.

Но всё коварство остеохондроза, 
независимо от того придавил ли зако-
стеневший позвонок один из нервов 
в шейном, грудном или поясничном от-
деле в том, что процессы в позвоночнике 
происходят потихоньку, незаметно. Че-
ловек чувствует себя здоровым, выпол-
няет обычную работу, но при резком 
движении, в результате увеличения на-
грузки на межпозвоночные диски, они 
не выдерживают, проседают, защемля-
ют нерв…

Следовательно, к лечению и профи-
лактике рецидивов этого заболевания 
требуется комплексный подход с учётом 
механизма нарушений, а также состояния 
организма в целом. Этим требованиям 
в полной мере соответствует комплекс-
ное использование мануальной и рефлек-
сотерапии.

К сожалению, оздоровительный мас-
саж, как и медикаментозное лечение 
остеохондроза малоэффективно.

Мануальная Терапия, — один из древ-
нейших методов реабилитации больных 
с заболеваниями опорно-двигательной 
системы.

С помощью рук и специальных прие-
мов, отработанных тысячелетней меди-
циной Востока, “специалисты по ману-
альной терапии” ставят позвонки 
и межпозвоночные диски, в такое положе-
ние, которое свойственно позвоночнику 
и, таким образом, устраняют боль. Реко-
мендовано два раза в году принять по 10–
15 сеансов и Ваш позвоночник перенесёт 
любые невзгоды.

Продолжение см. стр. 21 
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ВЕК ЖИВИ-ВЕК УЧИСЬ 
Окончание. Начало стр. 20 

Специальной диеты для лечения 
этого недуга нет. Еда должна быть 
самой разнообразной, с преоблада‑
нием сырых продуктов и, конечно, 
соков.

На время обострения заболева‑
ния необходимо исключить соль, са‑
хар, сыр, копчёности и соления. 
Делу закаливания спины помогает 
и плавание, и парная, и один разгру‑
зочный (в еде) день в неделю, и, ко‑
нечно же, никаких сквозняков. Ис‑
следования показали, что занятия 
гимнастикой даже 1 раз в неделю 
положительно сказывается на рабо‑
те позвоночника, но только при 3‑х 
и более занятиях в неделю эффект 
становится выраженным и устойчи‑
вым.

А теперь, простой тест из 3‑х 
упражнений, предложенный ману‑
альным терапевтом {А. Маматов}, 
поможет каждому из Вас опреде‑
лить состояние своего позвоночни‑
ка:

Поставьте ноги вместе. Попро‑
буйте, не торопясь наклониться впе‑
ред настолько, насколько сможете. 
Наклонившись, попытайтесь достать 
руками пола. Если Вы коснулись 
пола ладонями, запишите себе 
4 балла, пальчиками — 3 балла, 
не смогли дотянуться вовсе — 0 бал‑
лов.

Поставьте ноги прямо, на рассто‑
янии ширины плеч. Теперь, не дви‑
гая и не отводя таз, наклонитесь 
влево, затем вправо, скользя руками 
по бедрам и ноге. Не торопитесь. 
Если вы смогли коснуться пальцами 
своих икр — Вы получаете 4 балла. 
Если легко смогли дотянуться до ко‑

лена — 3 балла. Не смогли дотянуть‑
ся даже колена — 0 баллов.

Лежа на спине, попробуйте заки‑
нуть ноги за голову. Заводить ноги 
за голову следует, не торопясь 
и контролируя свое тело по всей ам‑
плитуде движения. Поверхность 
должна быть ровной. Если Вы смог‑
ли дотянуться пола ногами, не сги‑
бая их — получаете 4 балла. Если 
также дотянулись, но слегка согну‑
тыми ногами — 3 балла. Сильно сог‑
нули ноги? Тогда заработали 2 бал‑
ла. Не дотянулись вовсе? 0 баллов.

Вы набрали от 8 до 12 баллов. 
Вы — обладатель гибкого и подвиж‑
ного позвоночника. Ваша спина на‑
ходится в хорошем физическом со‑
стоянии, мышцы, связки и сам по‑
звоночник позволяют вашему орга‑
низму чувствовать себя здоровым. 
Всё, что вам необходимо — это под‑

держивать свою форму, которая 
продлит вашу молодость и наградит 
крепким здоровьем на долгие годы.

Вы набрали от 4 до 7 баллов. Вы 
не сохранили былую гибкость ваше‑
го позвоночника. Возможно, вы пе‑
рестали уделять достаточно вре‑
мени для регулярных занятий своей 
спиной, что в свою очередь ведет 
к закрепощению и сковыванию дви‑
жений.

Это хороший повод начать воз‑
вращать природную подвижность 
своему позвоночнику и силу мышеч‑
ному корсету спины. Это очень важ‑
но, ведь чем сильнее и здоровее 
ваша спина, чем более гибок ваш 
позвоночник, тем меньше пагубной 
нагрузки приходится на позвонки 
и тем здоровее весь ваш организм.

Ваш результат от 0 до 3 баллов? 
Очевидно, что гибкость Вашего по‑
звоночника оставляет желать луч‑
шего. Вы и сами ощущаете пробле‑
мы и дискомфорт в повседневной 
жизни. Вероятнее всего, что из‑за 
состояния вашего позвоночника, 
страдают внутренние органы. Вы 
можете испытывать частые голов‑
ные боли, скачки давления, быть 
чувствительным к переменам пого‑
ды и иметь ряд других проблем 
со здоровьем.

Вы боитесь нагружать спину 
и живете с оглядкой на ее состоя‑
ние.

Вам как никому другому следует 
незамедлительно начать занимать‑
ся здоровьем своей спины, что по‑
влечет за собой поэтапное оздоров‑
ление всего организма.

Выбор за Вами… ДЕРЗАЙТЕ 
и БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

Рубрику ведет
  Нелли Нутельс, врач- терапевт с многолетним опытом 

работы в Украине, биоэнерготерапевт, American, Certified 
Holistic Health    Therapist / Counselor,   Reiki-practitioner.   
Профессиональные консультации, ранняя диагностика, 

индивидуальный подход - лечение больного, а не болезни, 
реальная, качественная и доступная    помощь.

Тел. 410-602-9592
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Требуются водители 
кл.А -DRY Vans. Высокая 
зарплата, местные и 
дальние рейсы. 445-444-
1699

..............................................

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.
Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338
Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Требуется на работу в 
строительную компанию 
опытные специалисты. 
443-983-3535:

Требуется няня к двум 
детям (2 месяца и 3 года) с 
проживанием в Балтиморе 
р-не Towson. Отдельная 
комната для няни. 215-939-
0720 Ольга 

Научу говорить, 
читать и писать по- 
французски и по-
английски, подготовлю 
к высокому уровню 
знания и пользования 
французским языком 
в школе. Использую 
современную методику. 
410-356-8212 Мадам А.

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

Angel Valley Сt. EDGE-
WOOD, MD. Сдается base-
ment с отдельной ванной 
комнатой, без мебели. 
Кухня,  стиральные 
машинки в общем 
пользовании с хозяином. 
$550 в месяц.cell: 443-204-
3597

 GREENSPRING AVE 
AREA/CAVES RD Addition 
to the house 2/1 в отличном 
состоянии. Все, что 
необходимо для дома! W/D, 
джакузи. Дом подходит для 
людей со специальными 
нуждами (ванная комната, 
рампа). Принимаются 
ваучеры. $1,500 410-961-
1010

 REISTERSTOWN/CORK 
LN Кондо 2/1 в хорошем 
состоянии. Все что 
нужно для комфортного 
проживания. W/D. Удобное 
расположение вблизи 
магазинов. $1,250 410-961-
1010

Commercial lot for Rent in 
Owings Mills. Zoned BR. 
Call for details. 410-236-
1901

 REISTERSTOWN/GLYN-
DON Ренчер, L-shape 4/3 
в хорошем состоянии. 
Просторные комнаты, 
жилой нижний уровень 
с сауной. Огороженный 
задний двор, большой 
дек. Driveway на 6 машин. 
Удобное расположение. 
$274,900 410-961-1010

 PIKESVILLE/WOOD-
BOX LN Кондо 2/2 на 
втором этаже. Хорошее 
состояние, заменены 
окна. Просторные 
комнаты, удобная 
планировка, много 
естественного света. 
Большой балкон с 
дополнительным 
местом для хранения. 
Свободная парковка. 
Бассейн. Отличное 
расположение вблизи 
магазинов и основных 
магистралей. $179,900/ 
410-961-1010

 REISTERSTOWN/TAR-
RAGON Кондо 2/1/1 в 
отличном состоянии. 
Светлые к омнаты, 
хорошая планировка. 
Кухня с современным 
оборудованием, камин, 
просторный балкон. 
Хорошее расположение 
вблизи магазинов и 
основных магистралей. 
$89,900 410-961-1010

Condo in Greenspring 
East. Прекрасный, 
полностью 
отремонтированный 
кондо на среднем 
этаже, с балконом. 2 
спальни, 2 ванных. 
Кухня с гранитом... 
Через дорогу от Quar-
ry Lake. Всего $154,900. 
Tel. 410-236-1901

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766,  800-616-8146

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

Перевожу пассажиров 
на вене до 7 мест в 
Вашингтон, Балтимор, 
Нью-Йорк. 667-200-6201 

МЕБЕЛЬ НА ЛЮБОЙ 
ВКУС И ДОХОД 443-
204-6063 Давид 443-447-
1714 Том www.TD-Furni-
ture.com 
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4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

9.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

10.25 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»

13.00 «ВРЕМЯ»

13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

16.00 НОВОСТИ

16.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

17.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

21.00 «ВРЕМЯ»

21.30 ПРЕМЬЕРА. «УЧЕНИЦА 

МЕССИНГА». МНОГОСЕРИЙ-

НЫЙ ФИЛЬМ

23.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

23.45 «ПОЗНЕР»

0.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

1.40 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.00 НОВОСТИ

2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

9.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

10.25 «УЧЕНИЦА МЕССИНГА». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

12.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

13.00 «ВРЕМЯ»

13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

16.00 НОВОСТИ

16.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

17.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

21.00 «ВРЕМЯ»

21.30 ПРЕМЬЕРА. «УЧЕНИЦА 

МЕССИНГА». МНОГОСЕРИЙ-

НЫЙ ФИЛЬМ

23.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

23.45 «ПРАВО НА СПРАВЕД-

ЛИВОСТЬ»

0.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

1.40 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.00 НОВОСТИ

2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

9.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

10.25 «УЧЕНИЦА МЕССИНГА». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

12.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

13.00 «ВРЕМЯ»

13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

16.00 НОВОСТИ

16.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

17.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

21.00 «ВРЕМЯ»

21.30 ПРЕМЬЕРА. «УЧЕНИЦА 

МЕССИНГА». МНОГОСЕРИЙ-

НЫЙ ФИЛЬМ

23.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

23.45 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

0.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.00 НОВОСТИ

2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

9.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

10.25 «УЧЕНИЦА МЕССИНГА». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

12.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

13.00 «ВРЕМЯ»

13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

16.00 НОВОСТИ

16.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

17.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

21.00 «ВРЕМЯ»

21.30 ПРЕМЬЕРА. «УЧЕНИЦА 

МЕССИНГА». МНОГОСЕРИЙ-

НЫЙ ФИЛЬМ

23.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

23.45 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

0.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.00 НОВОСТИ

2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
9.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.25 «УЧЕНИЦА МЕССИНГА». 
МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
12.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
16.00 НОВОСТИ
16.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.40 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» С 
АЛЕКСЕЕМ ПИМАНОВЫМ
19.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. ВСЕ НА 
ЮБИЛЕЕ ЛЕОНИДА АГУТИНА. 
ЧАСТЬ 1-Я
23.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.00 ЛЕОНИД БАРАЦ, АЛЕК-
САНДР ДЕМИДОВ, КАМИЛЬ 
ЛАРИН, РОСТИСЛАВ ХАИТ, 
ЕЛЕНА ЯКОВЛЕВА, ФЁДОР 
ДОБРОНРАВОВ В ФИЛЬМЕ 
«СТРАНА ЧУДЕС»
1.25 ПРЕМЬЕРА. ОКСАНА 
ФАНДЕРА, ВЛАДИМИР КО-
ШЕВОЙ, ФИЛИПП ЯНКОВ-
СКИЙ, МИХАИЛ ГОРЕВОЙ, 
МАРУСЯ ЗЫКОВА В ФИЛЬМЕ 
«СВИДЕТЕЛИ»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
2.15 «СВИДЕТЕЛИ». ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
7.30 АННА АСТРАХАНЦЕВА, 
РЭЙФ ФАЙНС, АЛЕКСАНДР 
БАЛУЕВ В ФИЛЬМЕ ВЕРЫ 
ГЛАГОЛЕВОЙ «ДВЕ ЖЕНЩИ-
НЫ»
9.15 «УРФИН ДЖЮС И ЕГО 
ДЕРЕВЯННЫЕ СОЛДАТЫ». 
АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ
10.45 «УМНИЦЫ И УМНИКИ»
11.30 «ЛЕВ ЛЕЩЕНКО. «ТЫ 
ПОМНИШЬ, ПЛЫЛИ ДВЕ 
ЗВЕЗДЫ...»
12.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.45 АЛЕКСАНДР МИХАЙ-
ЛОВ В ФИЛЬМЕ «МУЖИКИ!..»
16.25 «ЛЕВ ЛЕЩЕНКО. КОН-
ЦЕРТ В ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ»
18.10 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
22.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА»
23.50 ПАУЛИНА АНДРЕЕВА, 
СЕРГЕЙ БЕЗРУКОВ, ИРИНА 
РОЗАНОВА, ФЁДОР БОНДАР-
ЧУК, КСЕНИЯ РАППОПОРТ, 
ИВАН УРГАНТ В КОМЕДИИ 
«МИФЫ»
1.20 АНДРЕЙ БУРКОВСКИЙ, 
КАТЕРИНА ШПИЦА В КОМЕ-
ДИИ «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
2.15 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
3.10 «ПРО ЛЮБОВЬ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
4.15 РАИСА РЯЗАНОВА, ВАЛЕНТИ-
НА ТЕЛЕГИНА, ЛЕОНИД КУРАВЛЁВ 
В ФИЛЬМЕ «ДЕНЬ И ВСЯ ЖИЗНЬ»
5.40 САВЕЛИЙ КРАМАРОВ, МИХА-
ИЛ КОКШЕНОВ, СЕМЁН ФАРАДА, 
НАТАЛЬЯ КРАЧКОВСКАЯ В ФИЛЬ-
МЕ «РУССКИЙ БИЗНЕС»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
7.15 ОЛЕГ БОРИСОВ В КОМЕДИИ 
«ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ»
8.30 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИ-
МАЯ!»
9.05 «ЧАСОВОЙ»
9.35 «ЗДОРОВЬЕ»
10.30 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» С 
ДМ. КРЫЛОВЫМ
11.00 ЖАННА БАДОЕВА В ПРОЕК-
ТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ «ЖИЗНЬ ДРУ-
ГИХ»
11.50 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
14.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.55 ВЛАДИМИР САМОЙЛОВ, МИ-
ХАИЛ ПУГОВКИН, ЗОЯ ФЕДОРОВА 
В ФИЛЬМЕ «СВАДЬБА В МАЛИНОВ-
КЕ»
16.30 ПРЕМЬЕРА. «ДМИТРИЙ МА-
ЛИКОВ. «ПОРА МЕНЯ РАЗОБЛА-
ЧИТЬ»
17.25 ПРЕМЬЕРА. «ВНЕЗАПНО 50». 
КОНЦЕРТ ДМИТРИЯ МАЛИКОВА
19.25 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 
«ГОЛОСЯЩИЙ КИВИН»
21.00 «ВРЕМЯ»
22.00 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 
«ГОЛОСЯЩИЙ КИВИН»
23.05 ДАНИЛА КОЗЛОВСКИЙ, ЕЛИ-
ЗАВЕТА БОЯРСКАЯ, ПАУЛИНА АН-
ДРЕЕВА В КОМЕДИИ «СТАТУС: 
СВОБОДЕН»
0.45 АЛЕКСАНДР МОСИН, ОЛЕГ 
ГАРКУША, ЮРИЙ МАТВЕЕВ, АВ-
ДОТЬЯ СМИРНОВА В ФИЛЬМЕ 
АЛЕКСЕЯ БАЛАБАНОВА «Я ТОЖЕ 
ХОЧУ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «Я ТОЖЕ ХОЧУ». ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ
2.35 «ПРО ЛЮБОВЬ»
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АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «ЕДА ЖИВАЯ И 
МЕРТВАЯ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 
РМ
12:15 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
04:00 «КВАНТУМ И Я» 
03:20 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
04:40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «АСТРОЛОГИЯ С 
МАРИЕЙ МУН» 
07:45 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АННА АРЕФЬЕВА В 
СЕРИАЛЕ «ГЕНИЙ» 9-Я И 10-Я 
С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ПОЗДНЯКОВ» 
11:55 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:35 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»
04:00 «ДНК»
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ».
08:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
РМ
12:20 «ОДНАЖДЫ» 
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АННА АРЕФЬЕВА В СЕ-
РИАЛЕ «ГЕНИЙ» 9-Я И 10-Я С.   
03:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
03:50 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
04:40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АННА АРЕФЬЕВА В СЕ-
РИАЛЕ «ГЕНИЙ» 11-Я И 12-Я 
С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:25 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:10 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 КИРИЛЛ КЯРО В СЕРИ-
АЛЕ «КОНСУЛЬТАНТ.ЛИХИЕ 
ВРЕМЕНА» 1-Я, 2-Я И 3-Я С.   
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
РМ
12:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
12:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АННА АРЕФЬЕВА В СЕ-
РИАЛЕ «ГЕНИЙ» 11-Я И 12-Я 
С.   
03:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
03:50 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ» 
04:40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «КВАНТУМ И Я» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АННА АРЕФЬЕВА В СЕ-
РИАЛЕ «ГЕНИЙ» 13-Я И 14-Я 
С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «КВАНТУМ И Я» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:25 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»
04:10 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 КИРИЛЛ КЯРО В СЕРИ-
АЛЕ «КОНСУЛЬТАНТ.ЛИХИЕ 
ВРЕМЕНА» 4-Я, 5-Я И 6-Я С.   
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:40 «КВАНТУМ И Я» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СМОТР» 
РМ
12:00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АННА АРЕФЬЕВА В СЕ-
РИАЛЕ «ГЕНИЙ» 13-Я И 14-Я 
С.   
03:30 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
04:40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АННА АРЕФЬЕВА В СЕ-
РИАЛЕ «ГЕНИЙ» 15-Я И 16-Я 
С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:25 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:10 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ  
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 КИРИЛЛ КЯРО В СЕРИ-
АЛЕ «КОНСУЛЬТАНТ.ЛИХИЕ 
ВРЕМЕНА» 7-Я, 8-Я И 9-Я С.   
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «КАК В КИНО» 
10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ДОКТОР СВЕТ» 
РМ
12:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АННА АРЕФЬЕВА В СЕ-
РИАЛЕ «ГЕНИЙ» 15-Я И 16-Я 
С.  
03:30 «ПОСЛЕДНИЕ 24 ЧАСА» 
04:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
04:40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
08:00 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
10:00 ЕГОР КОРЕШКОВ В 
ФИЛЬМЕ «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ»  
11:40 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ» 
АМ
12:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
02:00 «БЕЗ ГРАНИЦ»
02:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:55 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 КИРИЛЛ КЯРО В СЕРИ-
АЛЕ «КОНСУЛЬТАНТ.ЛИХИЕ 
ВРЕМЕНА» 10-Я С.   
07:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:10 «КВАНТУМ И Я» 
09:30 «СМОТР» 
10:00 «ИХ НРАВЫ»
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЖИВАЯ ЕДЕ С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
12:45 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
01:40 «TIME OUT» 
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»
02:45 «СВОЯ ИГРА» 
04:05 «ОДНАЖДЫ» 
04:45 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
08:50 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
10:50 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
11:30 «СВОЯ ПРАВДА» 
АМ
01:10 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
02:15 «ФОМЕНКО» 
02:40 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
03:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
04:00 «ОДНАЖДЫ» 
04:35 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:25 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС» 

09:20 «ЖИВАЯ ЕДЕ С СЕРГЕЕМ 

МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:10 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «ДОКТОР СВЕТ» 

PM

12:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:10 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:05 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:00 «ПОСЛЕДНИЕ 24 ЧАСА» 

03:55 «ОДНАЖДЫ» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-

САЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ»

08:15 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

09:50 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 

10:50 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

АМ

01:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:15 «ДОКТОР СВЕТ» 

02:50 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:45 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

04:15 «ЕДИМ ДОМА» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Номинанты на премию «Оскар»

Итак, в номинации «Лучший фильм» за 
главный приз будут бороться картины 
«Форд против Феррари», «Ирландец», 
«Кролик Джоджо», «Джокер», «Маленькие 
женщины», «Брачная история», «1917», 
«Однажды в…Голливуде» и «Паразиты». 

В категории «Лучший режиссер» номи-
нированы Мартин Скорсезе, Сэм Мендес, 
Квентин Тарантино, Тодд Филлипс, Пон 
Чжун Хо.

«Лучшим актером» может стать Анто-
нио Бандерас, Леонардо Ди Каприо, Адам 
Драйвер, Хоакин Феникс, Джонатан 
Прайс. А «Лучшей актрисой» Рене Зеллве-
гер, Синтия Эриво, Скарлетт Йоханссон, 
Сирша Ронан и Шарлиз Терон.

За звание «Лучший актер второго пла-
на» будут бороться Брэд Питт, Том Хэнкс, 
Энтони Хопкинс, Аль Пачино, Джо Пеши. А 
за звание «Лучшей актрисы второго пла-
на» - Лора Дерн, Кэти Бэйтс, Скарлетт 
Йоханссон, Флоренс Пью, Марго Робби. 

В номинации «Лучший фильм на ино-
странном языке» на победу претендуют 
«Паразиты», «Тело Христово», «Боль и 
слава», «Отверженные», «Страна меда». 

Следующая церемония вручения пре-
мии «Оскар» вновь пройдет без ведущего. 
Она состоится 9 февраля в Лос-Анджеле-
се. 

Семену Альтову  
исполнилось 75 лет

17 января заслуженный деятель ис-
кусств Российской Федерации, писа-
тель-сатирик, сценарист и режиссёр Се-
мен Альтов отметил юбилей. Ему испол-
нилось 75 лет.

Семен Альтов начал писать в 26 лет, и 
первыми его сочинениями были афориз-
мы, публиковавшиеся в «Литературной 
газете».

Спустя несколько лет Альтов стал ра-
ботать в концертной организации в Ле-
нинграде, что позволило ему подняться на 
большую сцену. В разные годы его произ-
ведения исполняли Геннадий Хазанов, 
Клара Новикова, Ефим Шифрин, Влади-
мир Винокур. Нередко с ними выступал и 
сам Альтов. Зрителям он запомнился бла-
годаря необычной исполнительской ма-
нере: читал свои монологи с непроницае-
мым и даже мрачным выражением лица, 
однообразным низким голосом со своео-
бразным акцентом, даже не улыбаясь. 

Сегодня Семён Альтов продолжает 
выступать на сцене, принимать участие в 
различных юмористических телепереда-
чах, а также писать книги. 

75 лет со дня рождения  
Георгия Тараторкина

Народный артист РСФСР, актер теа-
тра и кино, президент ассоциации «Золо-
тая маска» Георгий Тараторкин родился 
11 января 1945 года в Ленинграде. Его 
первым театром был ленинградский ТЮЗ, 
куда он попал не артистом, а осветителем. 
Однако вскоре талантливого молодого че-
ловека приметил режиссер Зиновий Ко-
рогодский и будущий артист стал зани-
маться в драматической студии при теа-
тре. В ТЮЗе он играл почти 10 лет.

Славу и признание Тараторкину при-
несла роль Родиона Раскольникова в 
фильме «Преступление и наказание». Вы-
бирая актера, режиссер картины Лев Ку-
лиджанов просмотрел сотни фотографий, 
но, увидев Тараторкина, прекратил пои-
ски. Портрет был сделан в больнице — 
грубая обстановка и изможденное болез-
нью лицо артиста (Тараторкин тогда ле-
чился от полиартрита) создавали образ, 
наиболее подходящий Раскольникову. 
После выхода картины Тараторкин неод-
нократно играл персонажей Достоевско-
го: того же Родиона Раскольникова в 
«Преступлении и наказании» и Ивана Ка-
рамазова в «Братьях Карамазовых» в теа-
тре имени Моссовета и Николая Ставро-
гина в «Бесах», поставленных на сцене 
театра имени Пушкина.

За свою жизнь Георгий Тараторкин 
снялся в более чем 40 фильмах. Это «Пе-
ревод с английского», «Чисто английское 
убийство», «Дела сердечные», «Победи-
тель», «Отклонение — ноль», «Маленькие 
трагедии» и др. Одна из его последних 
ролей на телеэкране — роль разведчика в 
сериале «С чего начинается Родина» в 
2014 году.

Георгий Тараторкин скончался на 73-м 
году жизни 4 февраля 2017 года.

Роду Стюарту — 75

В детстве Род Стюарт карьерой музы-
канта особо не грезил — тогда его куда 
больше грела мысль о достижениях в про-
фессиональном футболе, молодой чело-
век даже некоторое время входил в юно-
шеский состав небезызвестного англий-
ского клуба «Брентфорд». Однако со 
спортом по ряду причин не задалось: уро-
женец Лондона несколько лет проработал 
на кладбище, а затем все-таки решил по-
святить жизнь творчеству. И уже летом 
1962 года, когда ему было всего 17 лет, он 
основал группу The Ray Davies Quartet, ко-
торая позднее трансформировалась в The 
Kinks. Впоследствии он также входил в 
составы таких коллективов, как The 
Hoochie Coochie Men (Steampacket), 
Shotgun Express, The Jeff Beck Group и, 
конечно же, The Faces. Помимо этого, в 
70-х годах Стюарт начал активно разви-

вать свою собственную карьеру — наи-
большей популярности он в итоге добился 
именно как сольный музыкант. На данный 
момент на счету артиста несколько десят-
ков студийных альбомов, включая пла-
стинку «Blood Red Roses», которая вышла 
в 2018 году. 10 января Роду Стюарту ис-
полнилось 75 лет.

100 лет со дня рождения 
Владимира Венгерова

Режиссёр, сценарист, актёр, заслу-
женный деятель искусств РСФСР, народ-
ный артист РСФСР Владимир Венгеров 
окончил режиссерский факультет ВГИКа 
в 1943 году в эвакуации. Его наставником 
был Сергей Эйзенштейн. Карьера Венге-
рова начиналась в то время, когда стране 
было не до кино и снимать фильмы уда-
валось только известным и опытным ре-
жиссером. Больше 10 лет Венгеров ждал 
свой первый полноценный фильм. До 
этого ассистировал другим постановщи-
кам, преподавал актерское мастерство в 
театральном институте, работал в Моло-
дежной секции Дома кино, организовы-
вал концерты, снимал фильмы-спектак-
ли.

Его первой картиной стала кинолента 
для детей «Кортик» по повести Анатолия 
Рыбакова. Уже через два года, в 1956 — 
второй фильм «Два капитана» по роману 
Вениамина Каверина. После — картина о 
блокадном Ленинграде «Балтийское 
небо», в котором он заново открыл для 
зрителей актрису Людмилу Гурченко — до 
этого она была известна больше как ар-
тистка музыкальных фильмов.

Наиболее значительной работой Вен-
герова стал фильм «Порожний рейс» — о 
молодом начинающем журналисте, сня-
тый по одноименному рассказу С. П. Анто-
нова. Всего за свою карьеру Владимир 
Венгеров снял 11 полнометражных кино-
картин, в четырех из которых выступил 
также как сценарист. Последней его рабо-
той стал «Обрыв» по роману писателя 
Ивана Гончарова.

Свои фильмы Владимир Венгеров 
снимал на «Ленфильме». Почти все они 
стали классикой советского кино.

Пережившая Холокост 
олимпийская чемпионка 

отметила 99-летие

9 января старейшая в мире олимпий-
ская чемпионка Агнес Келети, в молодо-
сти пережившая Холокост, отметила свой 
99-й день рождения. 

Агнеc Келети (до замужества Кляйн) 
завоевала 10 медалей по гимнастике на 

Олимпийских играх. На играх 1952 года в 
Хельсинки она получила золотую медаль в 
вольных упражнениях, серебряную в ко-
мандном зачете и две бронзовых. В 1956 
году в Мельбурне ей удалось завоевать 
три золотых медали за упражнения на 
бревне и на брусьях, а также в вольных 
упражнениях. Еще одну медаль Агнес по-
лучила в командном зачете, а также выи-
грала серебро в многоборье и другом ко-
мандном зачете.

Спортивную карьеру Келети начала в 
4-летнем возрасте и за свои достижения 
получила престижные награды Венгрии и 
Израиля.

Отец и дядя Агнес Келети погибли 
во время Холокоста, когда девушке 
было 18 лет. Чтобы спастись, будущей 
чемпионке пришлось прятаться и выда-
вать себя за другого человека, работая 
горничной в отеле. Келети возобновила 
тренировки в качестве гимнастки в 1946 
году. В 1957 году Агнес переехала в Из-
раиль, а четыре года назад вернулась в 
Венгрию.

Своим секретом долголетия Агнес на-
зывает позитивный настрой и общение с 
детьми. Она и сейчас ведет активный об-
раз жизни, путешествует и находит новые 
интересные места.

Келети возобновила тренировки в ка-
честве гимнастки в 1946 году. Ей было 
запрещено участвовать в Олимпийских 
играх в Лондоне в 1948 году, потому что 
она сломала ключицу на тренировках. 

В США скончался режиссер 
советских кинохитов 

«Приключения Электроника» 
и «Чародеи»  

Константин Бромберг
В США на 81-м 

году жизни скончался 
режиссер Константин 
Бромберг, постанов-
щик фильмов «При-
ключения Электрони-
ка» и «Чародеи». По-
сле переезда в США 
Бромберг «ничем 
связанным с кино не 
занимался. 

Константин Бромберг родился 17 
октября 1939 года в Харькове. После 
окончания ВГИКа работал режиссером, 
художественным руководителем сту-
дии детских и юношеских телефильмов 
творческого объединения «Экран». Де-
бютной его работой в кино стал корот-
кометражный фильм «Длинный день 
Кольки Павлюкова» (1968), за которой 
последовали драма «Был настоящим 
трубачом» и киноповесть «У меня есть 
лев».

Настоящими хитами Бромберга 
стали фильмы «Приключения Электро-
ника» (1980) по мотивам повестей Ев-
гения Велтистова и «Чародеи» по сце-
нарию Аркадия и Бориса Стругацких. 
Фантасты назвали в честь Бромберга 
персонажа своих романов «Волны га-
сят ветер» и «Жук в муравейнике» Ай-
зека Бромбергаю. За постановку «При-
ключений Электроника» Бромберг удо-
стоился Государственной премии 
СССР в области литературы, искусства 
и архитектуры. В 1989 году режиссер 
снял три сюжета для детского юмори-
стического киножурнала «Ералаш». В 
1990-х годах являлся руководителем 
студии детских и юношеских фильмов 
«Юнтелефильм». В 1996 году ему было 
присвоено звание заслуженного деяте-
ля искусств РФ.

По материалам СМИ
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160 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
АНТОНА ПАВЛОВИЧА ЧЕХОВА

160 лет со дня рождения Антона 
Павловича Чехова (1860-1904) – 
русского писателя, общепризнан-
ного классика мировой литерату-
ры.

Чехов родился в Таганроге. В 
1884 окончил Московский универ-
ситет и получил звание уездного 
врача. Некоторое время занимал-
ся врачебной практикой. С 1879, 
еще студентом, под псевдонима-
ми Антоша Чехонте, Антоша, Чело-
век без селезенки, Брат моего 
брата и др. начал помещать мел-
кие рассказы в юмористических 
изданиях.

Созревший художественный и 
человеческий талант Чехова обу-
словил переход его от насмешки - 
к анализу, от характеров смешных 
– к сложным, противоречивым, к 
изучению и воспроизведению 
жизни во всей её полноте. В рас-
сказах Чехова определился тип 
Чеховского героя - «средний чело-
век». Это: инженер, врач, учитель, 
адвокат, студент, офицер, кре-
стьянин, чиновник и т. д.  Чехов до 
конца не изменил принципу объек-
тивного анализа идей и мнений 
героев, в том числе и тех, которые 
говорят о необходимости «пере-
скочить через ров» (Крыжовник), 
«перевернуть» свою жизнь (Неве-
ста), «посадить новый сад» (Виш-
невый сад).

Его пьесы до сих пор одни из 
самых востребованных на сценах 

всего мира. Чехов переведен на 
большинство языков мира. Пере-
воды его рассказов начали появ-
ляться уже при жизни самого авто-
ра, так, он писал: «…давно уже 
переведен немцами. Чехи и сербы 
также одобряют. И Французы не 
чужды взаимности».

Французы о Чехове
“Таким образом, социальная 

мораль писателя <...> отличается 
своим экзистенциалистским ха-

рактером. Она делает человека 
ежеминутно ответственным за 
собственную судьбу”/Клод Фриу

Японцы о Чехове
«Когда мы читаем произведе-

ния Чехова, — пишет Сига Наоя, 
— то постоянно чувствуем теплые 
глаза автора, которыми он смо-
трит на своих персонажей. Чело-
век не всегда по своей природе 
красив или мужествен. Иногда он 
бывает безобразным или глупым. 
Можно даже сказать, что Чехов 
чаще описывает именно таких лю-
дей, но он никогда не смотрит на 
них злыми глазами. Он нежен к 
ним, защищает их. Поэтому под 
пером Чехова безобразное не вы-
глядит безобразным и глупое не 
выглядит глупым. И читатель чув-
ствует в этом тихую красоту. Эта 
красота, наверное, результат 
большого таланта и любви Чехова 
к людям». /Сига Наоя, японский 
автор рассказов, романист, дра-
матург

***
Ноябрьская ночь.
Антона Чехова читаю.
От изумления немею.
Асахи Суэхико, из книги «Мой 

Чехов»

Англичане о Чехове
Душа – главное действующее 

лицо русской литературы, кото-
рая “обрушивается на нас – раска-
ленная, жгучая, противоречивая, 
великолепная, ужасная, гнетущая 
– человеческая душа”. Для нее 
нет преград. “Душа нараспашку” 
– от огромного русского про-
странства, огромного страдания 
и сострадания. Поэтому “глубо-
кая печаль” и типична для рус-
ских, что это их естественное и 
непринужденное, свободное со-
стояние. И поэтому же обаянию 
русских сопротивляться невоз-
можно: “Против нашей воли мы 
втянуты, заверчены, задушены, 
ослеплены - и в то же время ис-
полнены головокружительного 
восторга. Если не считать Шек-
спира, нет другого более волную-
щего чтения” - анализировала 
личность Чехова-художника 
Вирджиния Вульф в статье “Рус-
ская точка зрения” (1925).

Цитаты и афоризмы  
А. П. Чехова

• В человеке должно быть 
все прекрасно: и лицо, и одежда, и 
душа, и мысли

• Не так связывают любовь, 
дружба, уважение, как общая не-
нависть к чему-либо

• Нельзя вернуться в про-
шлое и изменить свой старт, но 
можно стартовать сейчас и изме-
нить свой финиш

Виктор Ерофееев: Почему Польше не 
нравится праздничный салют в Москве

17 января Москве дан салют в честь 
освобождения Варшавы 17 января 1945 
года. Но сами поляки относятся к этому 
событию неоднозначно. И это можно по-
нять, считает Виктор Ерофеев.

Такой была Варшава в январе 1945 года

17 января 1945 года столица Польши 
была действительно освобождена от гит-
леровских войск. В ходе военной опера-
ции Красная армия выбила немцев из 
Варшавы или, вернее, из ее руин, остав-
шихся после Варшавского восстания. Од-
нако в Варшаву (с точки зрения польской 
истории) вошли псевдо-освободители - 
советские войска и части просоветской 
Армии Людовой, которые прошли по раз-
рушенному городу с польскими флагами. 
“Псевдо” потому, что в результате Польша 
до 1989 года лишилась полноценного го-
сударственного суверенитета. С совет-
ской, а теперь и с путинской точки зрения 
такая оценка событий поляками является 
вопиющей неблагодарностью.

Примирить обе точки зрения сейчас 
невозможно, да и в перспективе очень 
сложно. Какое-то взаимопонимание воз-
никло во времена перестройки, теперь 
вместо него мы имеем полный разрыв.

Внешне он выражен, в частности, в 
самом подходе ко дню 17 января. Поляки 
официально никак не будут его отмечать, 
хотя венок к мемориалу погибшим совет-
ским войнам, очевидно, будет возложен - 
от ветеранов и городских властей. В Мо-
скве, напротив, ожидается большой 
праздничный салют.

Жесткое противостояние путинской 
России и Польши в год 75-летия победы 
над нацистской Германией происходит по 
двум причинам. Первая - историческая. 
Вторая - остро политическая.

Историческая связана с тем, что наме-
тившееся в перестройку потепление отно-
шений, которое определялось сближаю-
щимися человеческими и социальными 
ценностями, теперь перекрыто возвраще-
нием старых амбиций и претензий. Дело 
дошло до того, что, судя по нынешней 
российской позиции, Польша оказывает-
ся чуть ли не провокатором и отчасти ви-
новницей войны, а не ее жертвой.

С польской же точки зрения тоталита-
ризмы национал-социалистического и со-
ветского образца - явления идентичные. 
Польша познала все их “прелести”, по-
страдав от массовых репрессий с обеих 
сторон. Пакт Молотова-Риббентропа 
(Сталина - Гитлера), предопределивший 
очередной, четвертый в истории раздел 
Польши, стал смертельным для польской 
государственности. Обретя независи-
мость в 1989 году, Польша, наконец, полу-
чила возможность напомнить о своих тра-
гических отношениях с Россией.

Но нынешнее резкое обострение поль-
ско-российских отношений связано с по-
литической конъюнктурой. Путин несколь-

ко раз возвращался в течение осени к 
польской истории и беспрецедентно рез-
ко отозвался о польском после в нацист-
ском Берлине Юзефе Липском как о “сво-
лочи” и “антисемитской свинье”. Но во-
прос был, собственно, не в Липском. 
Польша именно теперь, в наши дни, меша-
ет российскому президенту “перезапу-
стить” отношения с Европой с пользой для 
себя (насчет пользы для Европы - это 
другой вопрос).

Европейское противостояние полити-
ке Москвы, прежде всего, в связи с Украи-
ной, с течением времени стало более 
вялым. Франция Макрона решила дви-
гаться в сторону неоголлизма. Италия в 
значительной степени вообще отказалась 
от желания спорить с Россией. Наконец, в 
Германии интересы бизнес-контактов с 
Россией (имеется в виду “Северный по-
ток” и многое другое) входят в конфликт с 
моральной стороной дела. Да и в Америке 
Трамп, тоже по-своему, подает сигналы о 
желании наладить отношения с Москвой.

В контексте того, что сам президент 
Украины тоже ищет контакты с Путиным 
для решения донбасской проблемы, 
размягчение западной позиции становит-
ся если не оправданным, то понятным.

И только Польша, прежде всего Поль-
ша, а с ней страны Балтии, познавшие на 
себе все “радости” советской власти еще 
больше, чем их польские друзья, не жела-
ют идти на политический компромисс. А 
российская верхушка мечтает о Ялте-2, 
договоре, который даст ей возможность 
определить зоны влияния, куда бы никто 
больше не совался, и о том, чтобы по воз-
можности создать нечто подобное Совет-

скому Союзу.
И хотя в Кремле уверяют, что новый 

Советский Союз невозможен, можно по-
нять, что поляки этому не верят. Они же 
знают на собственном опыте, а теперь и 
на опыте Украины, что нынешние власти 
России исторически приняли на вооруже-
ние философию царей, коммунистов, а 
также, извините, гопников: никогда ни в 
чем не признаваться, если тебе это не вы-
годно, если идет против твоих интересов.

Атака на Польшу ничего России не 
даст. Польша научилась сопротивляться 
России, хорошо знает своего географи-
ческого соседа с его державными ценно-
стями. У Польши, безусловно, есть свои 
исторические грехи, есть промахи, вклю-
чая нынешний националистический уклон 
ее властей, однако тыканье пальцем в 
больные места Польши чревато для са-
мих себя. Там действительно, независи-
мо от истории с Липским, существовал 
антисемитизм, но если мы вспомним на-
чало 1950-х годов, то сталинская война с 
космополитизмом, перешедшая в откро-
венный антисемитизм, - это настоящая 
катастрофа. Думать, что Запад окажет 
давление на Польшу и заставит ее помяг-
че относиться к Кремлю, играя на антисе-
митизме, к которому нетерпимо относят-
ся на Западе, - для России может ока-
заться, что называется, себе дороже. И 
бессмысленно: скорее Россия изменит-
ся, чем Польша сдастся, перестав наста-
ивать на своем. 

Комментарий выражает личное мне-
ние автора. Оно может не совпадать с 
мнением русской редакции и Deutsche 
Welle в целом.
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Носить платья 
ж и з н е р а д о с т н ы х 
расцветок мы пред-
лагаем не только ле-
том. В холодное вре-
мя с коротким све-
товым днем, серым 
низким небом и сне-
гогрязью любая ка-
пля оптимизма — на 
вес золота. Поку-

пайте цветочное 
платье и носите его 
с кардиганами, тя-
желыми шерстяны-
ми пальто или пухо-
виками. Из обуви 
подойдут и сапоги, и 
казаки, и грубые бо-
тинки.

М
од

а ЗИМНИЙ ГАРДЕРОБ: ЧТО И КАК НОСИТЬ
Мы собрали в одном ме-

сте материалы о вещах, кото-
рые не дадут вам замерзнуть 
или заскучать в январе: выби-
раем дубленку, которую бу-
дем носить много лет, надева-
ем платье в цветочек и нахо-

дим в гардеробе мамы сапоги из 1980-х. 
Так победим!

Трикотаж в рубчик
Вещи из трико-

тажа в рубчик — это 
воплощение уюта: 
как раз то, что нуж-
но в январские дни. 
Одежда из этого 
материала необя-
зательно выглядит 
скучно, все зависит 
от того, как ее но-
сить.

Пуховики и 
пальто могут быть 
бесконечно пре-
красными, но, со-
гласитесь, в ду-
бленке будет те-
плее и комфортнее. 

Сверхрубашка 
во всех смыслах: 
выглядит как ру-
башка, но выполня-
ет функцию куртки. 
С ней удобно со-
ставлять много-
слойные образы с 
водолазками, тон-
кими свитерами, 
футболками с длин-
ным рукавом и на-
кидывать поверх 
платьев.

Дубленка

Платье в цветочек

Рубашка-куртка

По горизонтали:
3. Большая ложка с отверстиями для снятия 
накипи с бульона.
9. Полое пространство в горном массиве, 
имеющее выход наружу.
10. Юла.
11. Плоскодонная мелкосидящая баржа.
12. Продольный брус, проходящий по всей 
длине судна в середине его днища.
13. Напиток, приготовляемый из зёрен тро-

пического растения.
14. Крупное хищное животное с полосатой 
шкурой.
16. Блестящий внешний вид.
19. Выход одного или нескольких исполни-
телей в балете.
22. Слишком подвижный человек.
25. Картина, на которой изображены нежи-
вые предметы.
26. Непрозрачная акварельная краска.
27. Объявление о спектаклях, концертах.

28. Рисунок, воспроизведённый с клише.
29. Набор из максимального числа линейно 
независимых векторов.
31. Звук, производимый движением возду-
ха сквозь сжатые губы или зубы.
32. Местное учреждение, являющееся ча-
стью сети учреждений.
33. Артист — исполнитель ролей в теа-
тральных представлениях, в кино, на теле-
видении.
35. Источник электромагнитного излуче-
ния.
37. Мощная военная машина с вооружени-
ем.
40. Время года между весной и осенью.
42. Орган зрения.
44. Связи, которые можно использовать в 
корыстных интересах.
45. Работник, поддерживающий чистоту и 
порядок на дворе и на улице около дома.
46. Обувь, надеваемая поверх валенок.
47. Воин.
48. Виртуозная музыкальная пьеса для 
фортепьяно или органа.

По вертикали:
1. Отряд солдат в римском войске.
2. Ряд металлических звеньев, продетых 
одно в другое.
3. Игра для двух партнёров на многоклеточ-
ной доске.
4. Рабочий, занимающийся окраской зда-
ний, помещений.
5. Материал для изготовления грампласти-
нок.
6. Сумма средств, выдаваемая вперёд.
7. Слиток серебра, содержащий 2–7% 

свинца.
8. Состояние смущения, неловкости.
14. Отражение внутреннего состояния че-
ловека на его лице.
15. Маломощный генератор, используемый 
при преобразовании по частоте высокоча-
стотных сигналов.
17. Сжатое сообщение о том, что объедине-
но общей темой.
18. Промысловая рыба из семейства лосо-
сёвых.
19. Раздел математики, изучающий свой-
ства величин независимо от их числового 
выражения.
20. Перевозки пассажиров и грузов из од-
ного пункта в другой через промежуточные 
пункты.
21. Положение, в котором отражена законо-
мерность, постоянное соотношение каких–
нибудь явлений.
23. Правительственная информация прото-
кольного характера.
24. Соединительное устройство, переход-
ник.
30. Разновидность чего-либо.
31. Большое крестьянское селение.
34. Мягкий конусообразный головной убор.
36. Карточная игра.
38. Проверка финансов предприятия.
39. Павильон для мелкой торговли.
40. Род оптического стекла.
41. Установленная расценка товаров.
43. Звуки, издаваемые металлическими 
или стеклянными предметами при сопри-
косновении друг с другом.
44. Металлический стержень с резьбой для 
навинчивания гайки.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Шумовка. 9. Пещера. 10. Волчок. 11. Шаланда. 
12. Киль. 13. Кофе. 14. Тигр. 16. Лоск. 19. Антре. 
22. Егоза. 25. Натюрморт. 26. Гуашь. 27. Афиша. 
28. Гравюра. 29. Базис. 31. Свист. 32. Отделение. 
33. Актёр. 35. Лазер. 37. Танк. 40. Лето. 42. Глаз. 
44. Блат. 45. Дворник. 46. Галоши. 47. Солдат. 48. 
Токката.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Легион. 2. Цепь. 3. Шашки. 4. Маляр. 5. Винил. 6. 
Аванс. 7. Блик. 8. Конфуз. 14. Тень. 15. Гетеродин. 
17. Обозрение. 18. Кета. 19. Алгебра. 20. Транзит. 
21. Правило. 23. Официоз. 24. Адаптер. 30. Сорт. 
31. Село. 34. Колпак. 36. Ералаш. 38. Аудит. 39. 
Киоск. 40. Линза. 41. Такса. 43. Звон. 44. Болт.
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иЭнтони Хопкинс

Энтони Хопкинс – один 
из известнейших актеров и 
режиссеров, при жизни 
ставший легендой. Попу-
лярность британцу принес-
ла роль главного кинозло-
дея всех времен – эксцен-
тричного психопата, интел-
лектуала и серийного убий-
цы Ганнибала Лектера. Эту 
роль Хопкинс исполнил в 
«Ганнибале», «Красном дра-
коне» и, конечно же, в «Мол-
чании ягнят», считающемся 
национальным культурным 
наследием США и включен-
ном в сотню выдающихся 
хорроров за всю историю 

кино.
Это сейчас от мнения Энтони зави-

сит, кто получит премию BAFTA, и сам 
он – обладатель «Оскара» и «Эмми». А 
в молодости Хопкинсу не раз доводи-
лось слышать, что будущее его туман-
но и высот ему не добиться.

«Лучшие из нас развиваются позд-
но. Презрение, с которым к тебе отно-
сятся – вот двигатель всего. То, что со 
мной случилось в жизни, стало для 
меня откровением», - такова житей-
ская философия актера.

Энтони Хопкинс родился в Уэльсе, 
в городке Маргам. Его родители Ри-
чард Артур и Мюриэл Энн были пека-
рями и держали собственную пекар-
ню. Поначалу Энтони был на домаш-
нем обучении, но в 12 лет все-таки 
уступил требованию родителей и уе-
хал в лучшую закрытую школу Уэльса 
Jones’ West Monmouth. Юный Хопкинс 
смог продержаться там 2,5 года. 
Врожденная дислексия не позволяла 
ему успевать наравне с одноклассни-
ками. Тогда мальчик приходит к выво-
ду, что ему будет гораздо полезнее 
выбрать для себя творческую профес-
сию. Первоначально он был нацелен 
на музыку и изобразительное искус-
ство, так как отлично рисовал и хоро-
шо играл на фортепиано. Но в 1952 
году Энтони Хопкинс случайно знако-
мится с Ричардом Бертоном, который 
был достаточно известным актером. 
Именно он убедил юношу, что ему 
вполне по силам сделать достойную 
актерскую карьеру. Послушав совет 
старшего товарища, Энтони поступа-
ет в Уэльский королевский колледж 
музыки и драмы и в 1957 году оканчи-
вает его с отличием. После колледжа 
юношу ждали несколько лет службы в 
Вооруженных силах Великобритании. 
После демобилизации Хопкинс пере-
езжает в Лондон и поступает в Коро-
левскую академию драматического 
искусства.

Получив диплом профессиональ-
ного театрального актера, Энтони 
Хопкинс играет в небольшом лондон-
ском театре, а начиная с 1965 года 
выходит на сцену Королевского наци-
онального театра. Там он стал дубле-
ром знаменитого Лоуренса Оливье. В 
этой труппе Хопкинс состоял до 1970-
го, а наиболее известным спектаклем 
с его участием была пьеса Августа 
Стриндберга «Пляски смерти». Еще 
играя на сцене Королевского нацио-
нального театра, Хопкинс снимался в 
эпизодических ролях. Особняком сто-
ит «Лев зимой» с Питером О’Туллом, 
Кэтрин Хепбёрн и Тимоти Далтоном. 
Историческую драму усыпали награ-
дами в виде трех «Оскаров», двух «Зо-
лотых глобусов» и двух премий Бри-
танской киноакадемии.

В начале 70-х годов актер переез-
жает в США и сразу привлекается на 
главную роль в криминальном боевике 
о морских пиратах «Когда пробьет во-

семь склянок». Затем была роль Пьера 
Безухова в телесериале «Война и 
мир», за которую он получил премию 
BAFTA. Также Хопкинс участвовал в 
таких известных проектах, как драмы 
«Кукольный дом» и «Заря», «Хороший 
отец» и «Человек-слон», триллеры 
«Чужая дочь» и «Часы отчаяния», ми-
стическая лента «Магия» и мелодрама 
«Черинг Кросс Роуд, 84». За работу в 
биографических лентах «Дело о похи-
щении Линдберга» и «Бункер» Энтони 
Хопкинс дважды получил премию 
«Эмми».

Настоящий успех и мировая из-
вестность пришли к актеру в начале 
90-х годов, когда он сыграл манья-
ка-людоеда Ганнибала Лектера в на-
шумевшем триллере «Молчание яг-
нят». За участие в этой картине Хоп-
кинс и его партнерша Джоди Фостер 
получили самую желанную актерскую 
награду – статуэтку «Оскар» как луч-
шие исполнители главной роли.

Энтони еще 3 раза будет номини-
роваться на «Оскар». Последующая 
фильмография актера не менее впе-
чатляющая. За основу своего режис-
серского проекта «Август» Хопкинс 
взял пьесу Антона Чехова «Дядя Ваня», 
только перенес действие в Уэльс. Зна-
чительными являются фильм ужасов 
«Дракула Брэма Стокера», драма «Ле-
генды осени», триллер «На грани» с 
Алеком Болдуином и Эль Макферсон в 
роли партнеров по съемкам. При этом 
главное место в картине отвели дрес-
сированному медведю Барту. В 1998 
году Энтони Хопкинс и Брэд Питт сы-
грали главные роли в мистической 
драме о жизни и смерти «Знакомь-
тесь, Джо Блэк», причем Смерть в ал-
легорическом фильме пришла лично в 
облике молодого человека.

После невероятно популярного 
фильма «Молчание ягнят» вышли 2 
сиквела – в 2001 году «Ганнибал», а 
через год «Красный дракон». В 2007-м 
поклонники увидели Хопкинса в глав-
ной роли в криминальной драме «Пе-
релом», где он появился в привычном 
амплуа жутковатого преступника.

В 2014 году Хопкинс появился в 
главной роли в детективном триллере 
«Экстрасенсы», рассказывающем о 
противостоянии маньяка и детектива 
с паранормальными способностями. 
Актер также выступил в роли продюсе-
ра картины.

Энтони Хопкинс получал не только 
премии за определенные роли. Он 
был удостоен специальных наград от 
Британской академии кино и телеви-
зионных искусств в 1995 году и кино-
премии «Золотой глобус» в 2006-м за 
заслуги перед искусством. В 1993-м 
королева Великобритании Елизавета 
удостоила актера титула рыцаря-ба-
калавра, после чего его следует назы-
вать сэр Энтони Хопкинс.

В 2015 году поклонники узнали о 
музыкальном таланте Хопкинса. Вальс 
«And the waltz goes on», написанный 
актером полвека назад, исполнил зна-
менитый музыкант Андре Рье. Видео-
запись концерта взбудоражила Ин-
тернет, слушатели положительно оце-
нили композиторский талант Хопкин-
са. В 2016 году Энтони Хопкинс сыграл 
главную роль в американском фанта-
стическом сериале «Мир Дикого За-
пада». Кинолента стала многосерий-
ной адаптацией фильма «Западный 
мир», снятого Майклом Крайтоном в 
1973-м. Местом действия в картине 
выступил футуристический парк раз-
влечений, в котором андроиды имити-
руют жизнь горожан на Диком Западе 

19-го века. Роботы похожи на людей, 
свободно разговаривают и двигаются, 
но не могут причинить вред посетите-
лям и подчиняются общему правилу 
парка. Такие условия позволяют лю-
дям проявлять жестокость и безнрав-
ственность, порицаемые в обществе. 
Энтони Хопкинс сыграл роль создате-
ля и творческого директора парка. 
Главные роли андроидов исполнили 
Эван Рэйчел Вуд и Тэнди Ньютон. Се-
риал быстро завоевал популярность у 
телезрителей, и канал HBO анонсиро-
вал продолжение.

Личная жизнь. В первый раз Энто-
ни Хопкинс женился в 1967 году на 
норвежской киноактрисе Петронелле 
Баркер, с которой прожил 5 лет. Через 
год после свадьбы у них родилась 
дочь Эбигейл. Почти сразу после раз-
вода актер женился второй раз на сво-
ей секретарше Дженнифер Линтон. В 
1995-м пара рассталась на год, затем 
они возобновили отношения, но через 
3 года разошлись окончательно. По-
сле расставания с Дженнифер Хоп-
кинс в клубе анонимных алкоголиков 
познакомился с Джойс Ингаллс, с ко-
торой встречался около 2 лет. Личная 
жизнь с певицей Франсин Кэй не сло-
жилась из-за боязни Энтони брать на 
себя обязательства. Телезвезда Мар-
та Сюарт ушла сама, когда поняла, что 
не в силах отделаться от кинообраза и 
видит перед собой не любимого муж-
чину, а каннибала Лектера.

В 2003 году Хопкинс женился на 
колумбийской актрисе Стеллe Аррой-
яве, партнерше по артхаусной драме 
«Вихрь», которая стала заключитель-
ным режиссерским опытом актера. 
Больше снимать кино Энтони не наме-
рен, хотя бы потому, что не хочет пер-
вым приходить на съемочную площад-
ку, решать множество других вопро-
сов, включая поиск денег и оконча-
тельный монтаж. Актер с женой живут 
в Калифорнии, на собственной вилле в 
Малибу и, судя по фото, изредка пу-
бликуемым в Сети, вполне счастливы. 
Детей в этом браке нет.

Актерство для Энтони Хопкинса от-
нюдь не страсть, и он не верит колле-
гам, утверждающим, что пожертвова-
ли бы всем ради новой роли. Сейчас 
профессия доставляет удовольствие 
и к тому же хорошо оплачивается. Но 
это не значит, что Хопкинс работает на 
автомате. Первым делом он тщатель-
но изучает сценарий, а хорош он или 
плох – понятно с первых 5 страниц. 
Онлайн-сервис Netflix готовит к выпу-
ску картину под названием «Папа», 
посвященную взаимоотношениям 
двух понтификов римско-католиче-
ской церкви – Бенедикту 16, первому 
папе, добровольно отрекшемуся от 
сана, и его последователю Франци-
ску. Роль последнего досталась звез-
де «Игры престолов» Джонатану Прай-
су. По сообщениям СМИ, Хопкинс во 
впечатляющем образе Бенедикта за-
мечен на нью-йоркских улицах во вре-
мя съемок одной из сцен. Энтони во-
плотил на экране образ деда главного 
героя Мафусаила (Метушелах – в ев-
рейской традиции), человека, прожив-
шего, как сказано в Библии, самую 
долгую жизнь, 969 лет.

Сейчас Энтони Хопкинс предпочи-
тает жить так, как нравится ему, его 
больше интересует семья, мемуары, 
живопись и музыка, чем съемки в 
кино. Как говорит он сам: «Когда ты 
молод, берешься за любую роль, по-
тому что боишься, что она достанется 
другому, станет его «звездным ча-
сом». Сейчас мне все равно. Я иду 
своей дорогой».

Кинопоиск
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Разбудите Шуру 

Драматург Николай Эрдман 
(1900–1970) много лет сотрудни-
чал с эстрадным оркестром Лео-
нида Утёсова. Один или в соав-
торстве сочинял для утёсовцев 
целые программы, иногда писал 
отдельные интермедии. Ниже пу-
бликуется одна из таких сценок.

Общежитие джаза. Огромная кро-
вать. На кровати, посапывая и похра-
пывая, спят джазисты. В сторонке 
на стуле дремлет старичок дежур-
ный. Звонок телефона. Дежурный 
на цыпочках подходит к телефону, 
снимает трубку.

ДЕЖУРНЫЙ (шёпотом). Общежи-
тие джаза. (Громче.) Общежитие 
джаза. (Кричит.) Да тише вы говори-
те, здесь спят. Кого? Шуру? Он спит. 
Разбудить? Не могу. Да не потому 
не могу. А не могу потому, что я его 
не знаю. Так не знаю. Я здесь только 
второй день работаю. Их тут, почи-
тай, человек двадцать, разве их 
за два дня всех упомнишь. Кого же 
спросишь, когда они все спят. Ну да, 
все. Вот тут попробуй и догадайся, 
кто из них Шура. Что? Легко отли-
чить? А как же его отличишь? Брунет 
с голубыми глазами? Да ведь гла-
за-то у него закрыты. А брунеты — 
они, почитай, все брунеты. Что? Ка-
кое лицо? Тонкое, благородное. Лад-
но, сейчас поищу. (Заглядывает че-
рез спинку кровати в лица спящих. 
Выражение лиц и храп, издаваемый 
спящими, плохо вяжется с описани-
ем наружности человека, которого он 
ищет. Осмотрев всех, он снова под-
ходит к телефону и говорит.) Послу-
шайте, может быть, вы не в тот джаз 
звоните. Вроде у нас с благородным 
лицом никого нету. Точно. Государ-
ственный Утёсова. Нет, значит, в тот. 
Ничего не поделаешь, придётся вам, 
гражданка, попозже позвонить, когда 

встанут. Ждать не можете? А вы 
кто же, мамаша его будете? Невеста? 
Голубушка, как же мне с вами быть? 
Послушайте, а вы его по храпу не уз-
наёте? Да, я понимаю, что не жена, 
а невеста. Ну, может, сердце вам 
подскажет. Вы попробуйте. (Подно-
сит телефонную трубку к носу лежа-
щего с края джазиста. Храп джазиста 
напоминает хрюканье свиньи.) 
Ну как? Не он? Ну что вы действи-
тельно, барышня, выдумываете. Да 
откуда же ей у нас взяться. У нас 
всё-таки, барышня, джаз, а не совхоз. 
Уверяю вас, что это человек. Ей-богу, 
человек. Мало ли что хрюкает. Вот 
выйдете замуж, вы ещё не то услы-
шите. Ну ладно, ладно, давайте сле-
дующего попробуем. (Подносит 
трубку к носу второго джазиста.) 
Ну как? Он? Ну вот, а вы сомнева-
лись. Сердце — оно всегда подска-
жет. Будить? Сейчас разбужу. Моло-
дой, а молодой человек. (Трясёт его.) 

2-й ДЖАЗИСТ (спросонья). А? 
Что? Кого?

Д. Вас к телефону.
2-й. Кто?

Д. Невеста.
2-й. Какая невеста?
Д. Ваша, молодой человек.
2-й. Ты что, смеёшься надо мной? 

Какая может быть у меня, к чёрту, 
невеста, если я женат.

Д. Женаты?! А зачем же вы храпи-
те, как холостой, только людей пугае-
те… Обсечка, барышня. На женатого 
напоролись. Ну ничего. Вы только, 
барышня, не ушами, а больше серд-
цем слушайте. Как оно у вас ёкнет — 
значит, это он храпит. Внимание. 
(Подносит трубку к носу третьего 
джазиста. Храп.) Ну как, ёкнуло? 
Ёкнуло! Значит, он. (Тормошит спя-
щего.) Молодой человек, вас к теле-
фону.

3-й ДЖАЗИСТ. Кто?
Д. Невеста.
3-й. Какая невеста?
Д. Ваша.
3-й. Я понимаю, что моя, а какая 

именно, она не говорила?
Д. А что же их у вас, невест-то, 

несколько, что ли?
3-й. Три.
Д. Да зачем же вам одному столь-

ко?
3-й. Не могу выбрать. Вот вы сами 

посудите, ну на какой мне из трёх 
жениться, если любят меня все три 
одинаково, комнаты у всех у трёх 
с центральным отоплением, к любой 
приедешь обедать, так обед сгото-
вит — пальчики оближешь.

Д. И часто вы у них обедаете?
3-й. Зачем часто. У каждой через 

два дня на третий.
Д. А из чьих же продуктов они го-

товят?
3-й. Из своих.
Д. Из своих? Так зачем же вам же-

ниться, молодой человек, так и живи-
те. Покуда у них продукты не кончатся.

3-й. Я бы и не женился, если бы 
не картины.

Д. Какие картины?
3-й. Всякие, дедушка. И наши, 

и заграничные. Можете себе пред-
ставить, ведь я каждую картину из-за 
них по три раза смотрю. А ведь дру-
гую картину и один-то раз посмо-
треть — сил не хватает, а я три. 
Я и «Воздушного извозчика» три раза 
смотрел, и «Актрису» три раза…

Д. Неужели и «Черевички» три?..
3-й. Три.
Д. Господи, как же вы выдержали?
3-й. А что сделаешь… Вот она зво-

нит, а какая из трёх — неизвестно. 
А вдруг это Валерия. Если Валерия, 
то не иначе как она меня хочет сегод-
ня вечером на «Тётку Чарлею» при-
гласить. А я эту тётку уже два раза 
видел. Я свою родную тётку и то реже 
вижу.

Д. Что же мне ей всё-таки ска-
зать? Подойдёте вы или нет?

3-й. Прямо не знаю. А вдруг Вале-
рия. Если бы сначала узнать.

Д. Почему не узнать. Узнать это 
можно. (Говорит в телефонную труб-
ку.) Сейчас он, барышня, подойдёт. 
Да вы не волнуйтесь, барышня. Вас 
как зовут-то? Как? Милиция Никола-
евна.

3-й. Как, как?
Д. Милиция.
3-й. Чёрт возьми, у меня такой 

нет. У меня Калерия, Валерия и Фиса. 
А Милиция — это чья-то чужая неве-
ста.

Д. Опять стало быть обсечка. 
(В трубку.) Вы, Милиция, обождите 

маленечко, потому что он пока по-
дойти не в состоянии. (Третьему.) 
Вы, значит, не Шура?

3-й. Нет.
Д. А который же из вас Шура?
3-й. Шура? Вон на спине лежит.
Д. Вот этот с синячищами? (Пока-

зывает на взлохмаченного, храпяще-
го джазиста, который лежит на спине 
с широко открытым ртом и огромны-
ми синяками под глазами.) 

3-й. Ну, да.
Д. Скажи, пожалуйста. Точно. 

Брунет с голубыми глазами. (Будит 
его.) Молодой человек, а молодой 
человек.

4-й (мычит). М-м-м-м.
Д. Проснитесь, молодой человек.
4-й. Где я?
Д. Заявляю вам совершенно офи-

циально — вы здесь.
4-й (хватаясь за голову). Ой, голо-

ва! В чём дело?
Д. Вас милиция спрашивает.
4-й. Милиция? Меня нет.
Д. Да она уже знает, что вы здесь.
4-й. Скажите, что я не могу подой-

ти.
Д. (в трубку). Говорит, что он по-

дойти не может. (Джазисту.) Спра-
шивает почему?

4-й. О господи, да придумайте же 
сами чего-нибудь. Видите, человек 
в себя ещё не пришёл.

Д. (в трубку). Не пришёл ещё. Да 
не сюда, а в себя. (Джазисту.) Очень 
серчают и требуют объяснение.

4-й. Скажите, что я ударил его 
по голове бутылкой, потому что он 
оскорбил мою даму.

Д. Вы слушаете? Ну, так вот. Он 
ударил его по голове бутылкой, пото-
му что он оскорбил его даму. Что 
значит какой бутылкой? Ну какой об-
наковенно по голове ударяют, уж, на-
верное, не из-под молока. (Джази-
сту.) Вы где были-то?

4-й. В «Арагви».
Д. Из-под «Напареули». За то, что 

он оскорбил его даму. Опять двад-
цать пять. Ясно какую. С которой он 
в «Арагви» пьянствовал. Что? Ладно, 
передам. (Джазисту.) Просят вам пе-
редать, что вы подлец.

4-й. Бросьте, не может милиция 
мне так сказать. Что вы выдумывае-
те.

Д. Здравствуйте! Что же я по-рус-
ски не понимаю, что ли. Так и сказа-
ла. Передайте, говорит, Александру 
Петровичу, что он подлец.

4-й. А я вовсе не Александр Пе-
трович.

Д. А кто же вы?
4-й. Александр Иванович.
Д. А кто же Александр Петрович?
4-й. Вон с краю лежит.
Д. В таком случае действительно 

это она не вам сказала, а ему. Недо-
разумение, молодой человек, спите 
спокойно. (Подходит к пятому. Бу-
дит.) Александр Петрович, а Алек-
сандр Петрович.

5-й. Что случилось?
Д. У вас невеста Милиция Никола-

евна есть?
5-й. Есть, а что?
Д. Она только что просила вам пе-

редать, что вы подлец.
5-й. Мися — мне?
Д. Вам, вам. Еле-еле вас нашёл. 

Прямо замаялся. За такую работу 
не мешало бы на сто грамм, молодой 
человек.

Николай Эрдман 

Анекдоты 
Новости психиатрии.
Сейчас в психушках практически 

перевелись Наполеоны. Нынешние 
придурки просто не знают, кто это та-
кой.

***
— Почему вы хотите развестись 

с мужем?
— У нас разные религиозные взгля-

ды.
— А конкретнее?
— Он не признает меня богиней!

***
Иногда мой кот смотрит на меня, 

как бы говоря: «Вот я — кот. А чего до-
бился ты?» 

***
Быстрее выходных заканчиваются 

только деньги!
***

Денег, которые я заработал, хватит 
мне до конца жизни, если я умру сегод-
ня в 15:00 …

***
— Будильник звонил!?
— Звонил.
— И что?!
— Сказал, что перезвонит.

***
Скажите, почему для управления 

атомной электростанцией до зарезу ну-
жен умный, сертифицированный и про-
шедший госкомиссию персонал, а для 
управления государством — всенарод-
но избранные недоумки?!

***
Встречаются два однокурсника. 

Один говорит другому:
— Как подумаю, какой из меня инже-

нер, то боюсь к доктору идти…
***

Имитировать оргазм легко! Ты по-
пробуй имитировать эрекцию…

***
То, что молодость проходит — это 

еще полбеды. Беда в том, что и ста-
рость тоже проходит…

***
Знаете ли вы, что 18 июня 1976 года 

у 27-летней Аллы Пугачевой родился 
муж?

***
Британские ученые установили, что 

среднестатистическая крольчиха в нор-
мальной среде даже не успевает ска-
зать, что у нее болит голова.

***
Пиво выходит из организма бы-

стрее, чем кофе или молоко потому, что 
ему цвет менять не надо. А некоторые 
сорта отечественного пива быстрее, 
чем, скажем, чешского, датского или 
немецкого, — потому, что им и вкус ме-
нять не надо.

***
Кладбище. На кладбище — сторож-

ка. В сторожке — сторож. На сторожке 
надпись — «Живой Уголок» 

***
Сидит перед школой на скамейке 

мальчик, грустный-прегрустный. Под-
ходит учитель:

— Сашенька, что случилось?
— Садитесь, Юрий Петрович, рас-

скажу…
Учитель садится.
— Понимаете, — говорит Сашень-

ка, — эта скамейка окрашена…
***

Сексом нужно заниматься так, чтобы 
девушка потом за вами с матрасом хо-
дила…
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