Kara Ceviz

Kara ceviz nami diger siyah ceviz bizim buralardan degil. Tiirkiye’de sinirli alanda yasam
alani bulabilen karaceviz hayat yolculuguna uzak diyarlarda baglamis.

Nerede mi? Dogu ABD ve Kanada civarlarinda.

Kara ceviz konusunda bulup bulabileceginiz en detayli rehberi hazirlarken ben ¢ok keyif
aldim. Inaniyorum ki, siz de yazimi okurken biiyiik keyif alacaksiniz.

Kara Ceviz Nedir?

Kara ceviz, normal ceviz agaglarina gore daha hizli gelisim gosteren orman ve peyzaj
bitkisidir. Diinya genelinde, daha cok ABD’nin kuzey bdlgelerinde yogun olarak yetisen ya
da yetistirilen farkli bir ceviz ¢esididir.

Siyah Ceviz Faydalar1 Nelerdir?

1.
2.

o

Siyah ceviz i¢i omega-3 yag asidi bakimindan zengin oldugu i¢in kalp sagligini korur.
Kara ceviz kan basincini diistirerek inme, felg gibi hastaliklara kars1 birer kalkan
gorevi gordr.

Kara ceviz icerdigi anti-inflamatuar maddesi sayesinde viicudu iltihapli hiicrelere kars1
muhafaza eder.

Siyah ceviz igi, bazi1 kabizlik ve ishal rahatsizliklar1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Bir takim tibbi ilag iiretiminde siyah ceviz tohumundan yararlanilmaktadir.

Kara ceviz icinin siyah kabuklari, boya sanayisinde dogal siyah boya elde etmek igin
talep gbrmektedir.

Siyah Ceviz I¢i Zararlari Nelerdir?

1.

Siyah ceviz kabugu tozunun cilde uygulanmasi sonucu deri dokiintiisii sorunu
yasanabilir. Ancak dokunti genellikle hemen kaybolur ve ciddi bir problem
olusturmaz.

Franquette ceviz, Ronde ceviz, Fernette ceviz gibi gesitlerin meyvelerine gore lezzetli
olmadig1 bilinen kara ceviz i¢inin, bazi insanlarda alerji yaptig1 tespit edilen
zararlarindan bir digeri.

Kara cevize alerjisi olmayan bir insanin giinde en fazla 4-7 adet kara ceviz tohumu
(meyvesi) tiketmesi ideal kabul edilebilir. Fazla yenilmesi halinde, istenmeyen
sonuglarin ortaya ¢ikmasi tehlike teskil edecektir. Asir1 tilkketim sonucu ortaya ¢ikacak
yan etkiler: bas donmesi, mide kramplari, bulant1, kusma ve bademciklerin
iltihaplanmasi seklinde olacaktir.

Siyah ceviz i¢ini alerji hastalari, hamile kadinlar, emzirme doneminde olan anneler ve
3 yasin altindaki ¢ocuklar kesinlikle kullanmamali. Ciddi endokrin bozukluklari olan
hastalar ise bir uzmana danisarak asir1 dikkatli kullanmalidir.

Kara ceviz agacindan elde edilen odun talaginin, hayvanlar icin altlik olarak
kullanilmasina bagl zehirlenmelerin ortaya ¢ikmasi.

Daha fazlasi icin: https://tarimmemleketi.com/kara-ceviz

Kaynak: https://tarimmemleketi.com
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