Tim hi€u khai niém chi tiét vé Ngii Uan trong Phat Gido. Ngii uan (trong tiéng Phan la
Panca-skandha) dugc hiéu la nam yéu t6 tao thanh con ngudi, ca than lan tam. Mét sé
van ban dich la “ngl @m”, cé nghia la 5 thir chudng ngai ngan can, che di Phat tinh cla
chung sinh, lam chung sinh d6 gédp chudng ngai trong qua trinh giai thoat.

Co thé (Sic) @

Trong Phat Gido, 5 yéu t6 nay chinh la:Hinh thic (Sac uan — Rupa)

Cam giac (Tho uan — Vedana)

Nhan thirc (Tudng uan - Sanna)

Hinh thanh tinh than (Hanh uan — Sankhara)

Y thire (Thirc uan — Vinnana)

Ngil uan chinh la yéu t6 déc thu dé két cdu nén con ngudi, hinh thanh cho con ngudi mot
nhéan sinh quan toan dién. Theo quan diém Phéat Gido, than thé con ngudi gom than xac

va tdm linh. Phan than xac goi la sac uan va phan tam linh sé la 4 uan con lai, gém c6
tho uén, tudng uan, hanh uan va thirc uan.


https://giacngotamlinh.com/ngu-uan/

Xem thém: Than chi Hoang Than Tai

Khi ching ta bam viu vao ngili uan tic 1a ching ta xem than xac nay la Ta, cta Ta, than
thé cda Toi, tdm cla Toi,... hinh thanh mét ca nhan ich ky, chap nhat rang nha cua t6i, xe
cua t0i,... Chinh vi thé, Ta cé cai tam vi ky, doc lap, dién cuéng, lo lang, dau kho gan lién
véi tw ngd cua chinh minh. Dic Phat Thich Ca Mau Ni da ndi ngli uan la nguén géc cua
khé dau, 1a ganh ndng khién cho ching sinh khong giai thoat duoc. Phat ndi ra ngli @m
tirc 1a d€ chang sinh biét ma nhé di céi géc cia dau kho la Sac, Tho, Tudng, Hanh,
Thrc,... N6i vé ngii uan, trong kinh Tuong Ung B tap 3 co chép rang:

“Nam uan la ganh néng,

Ké ganh nang la ngudi,

Cam lay ganh nang lén,

Chinh la khé & doi.

Con bd ganh nang xudng xong,

Ttre la lac khéng kha,

Ganh nang bo xuéng xong,

Khong mang theo ganh khac.

N&u nhd khat Ai 1én,

Tan cung dén goc ré,

Khong con dai va khat,

Duoc giai thoat tinh lac”.

Nguén: https://giacngotamlinh.com/


https://giacngotamlinh.com/hoang-than-tai/
https://giacngotamlinh.com/

