Mach ban nhirng Iwu y khi str dung
phong xong heoi gia dinh

Khi mua ldp dit phong xoéng hoi gia dinh, cic nha cung tmg s& gtri kém theo cho
ban hudng dan st dung va canh bao riéng. Piéu ban can lam 1a can phai doc
huéng dan va 1am theo dé dam bao an toan cho gia dinh ban. Ban khong thé biét
hét duoc cach sir dung phong xong hoi va cach phong tranh cac trudng hop khi
c6 su cb bat ngo xay ra. Sau day chung toi xin chia sé nhimg luu y khi sir dung

phong xong hoi gia dinh dé quy khach tham khao.

1. Nén uéng nhiéu nwéc trong phong xéng hoi

Mach ban nhitng luu y khi su dung phong xong hoi gia dinh

Xoéng hoi s& 1am ban mat kha nhiéu nudc do tiét ra nhiéu moé hoi. Nhu cac ban da
biét, 75% co thé chung ta 1a nudc, nude dong vai tro rat quan trong. Néu ban
khong uéng dt nudce s& dan dén bi mat nude qua nhiéu va dan dén tinh trang dot
quy. Ban nén udng du nudc trude khi vao phong xong hoi, nén udng tir 2 dén 4


https://xonghoi.info/blog/thiet-ke-lap-dat-phong-xong-hoi-mini-cho-gia-dinh

ly nude. Nhung ban cling nén nhd 1a nén udng nudce loc, dic biét khong nén s
dung cac loai nudce giai khat, nudc ngot c6 ga, hay c6 con,...

2. Chon trang phuc phu hop khi xong hoi

3

Mach ban nhitng luu y khi su dung phong xong hoi gia dinh

Hay chudn bi mot chiéc khin bong sach dé ngdi xong, khong deo trang strc vao
phong x6ng hoi, va nén loai bo trang phuc ma ban da mic trong sudt ca ngay. Vi
quan 40 ban mic ca ngay s& chira rat nhiéu byi ban va vi khuan. Hoi néng cua
phong xong hoi sé& 1a tha pham dua cac bui ban va vi khuan ndy vao co thé théng
qua da va ho hap. Nén chon mot chiéc 4o choang tam spa dugc 1am tir 100%
cotton két hop dép x0 ngén.

>>>Xem thém bai viét tai: htips://xonghoibilico.footeo.com/actualite/2022/09/28/nhung-
uu-diem-cua-phong-xong-hoi-bang-go-co-the-ban-chua-biet.html

Sau khi xong hoi xong khong nén tam ludn. Sau khi tir phong xong hoi budc ra,
mo hoi ra rat nhiéu, cac ban s& cam thdy khé chiu nhung khong nén tim ngay. Ra
md hédi nhiéu ma ban di tim nude lanh ngay vao mua he thi cé thé bi cam lanh
ngay. Tac dung cua xong hoi 12 gitp luu théng tudn hoan mau va giai cam, viéc
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cac ban tim ngay sau khi xong hoi thi cac 16 chan 16ng sé& bi se khit lai, khong thé
thai cac doc co thé nén cac tac dung cia cac ban can tir phong x6ng hoi s€ b1 mat
di.

3. Nhirng trwrérng hop khdng nén stw dung phong xéng hoi

Mach ban nhitng luu y khi su dung phong xong hoi gia dinh

Xoéng hoi thi rat tdt, ¢6 rat nhiéu tac dung nhung khong phai ai ciing nén xo6ng
hoi. C6 mot sb truong hop khong nén xong hoi cu nhu:

- Nhitng ngudi vira str dung rugu bia x6ng hoi c6 thé 1am tim dap nhanh, dép loan
va co thé tinh trang x4u hon 1a bi dot quy.

- Nhitng ngudi c6 tién sir bj bénh tim, hay bi dau thit nguc khong nén xong hoi
vi c6 thé bénh bi tai phét trong phong xong hoi rat nguy hiém.



- Tré nho khong duoc vao phong x6ng hoi mot minh. Tré con rat hay to mo, hay
nghich linh tinh do d6 néu & mot minh c6 thé bAm bang diéu khién, doéng ctra, bat
nhiét d6 qua cao s& gy ra ngat thd va than nhiét qua néng. Nén ngudi 16n can
phai cht y d&én van dé nay.

- Phu nir dang mang thai hodc nhitng nguoi dang mudn c6 thai vi c¢6 thé dan dén
kiét strc, ngat xiu va dau bung.

- Nhitng ngudi an qua no hay 1a nhin doéi trude khi vao phong xong hoi. Sau khi
an, thirc an trong co thé ban chua kip ti€u hoa, néu ban x0ng hoi ngay co thé bi
cac bénh vé tiéu hoa, bénh vé tim va da day,.....

Trén day la nhitng luu ¥ khi st dung phong x6ng hoi gia dinh an toan va hi¢u
qua. Néu cac ban dang c¢6 nhu cau mudn st dung phong x6ng hoi ctia cac thuong
hiéu ndi tiéng hay may xong hoi hiy lién hé ngay véi cong ty cd phan xay dung
va thiét bi Xéng Hoi Bilico dé duoc tu van truc tiép.
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