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Летнее познавательно-оздоровительное развлечение  

«В гости к бабушке и дедушке» 

Цель: создание благоприятного эмоционального состояния у детей посредством 

активизации познавательной, музыкальной и двигательной деятельности. 

 

Задачи: - закреплять знания об овощах, фруктах ,                                                                 

- закреплять правила поведения в лесу,                                                                                              

- воспитывать уважение к старшему поколению,                                                                                

- приобщать  к русским народным традициям. 

Оборудование: - костюмы для бабушки, дедушки и внучки;                                                              

- муляжи  сена;                                                                                                                                           

- обручи, шары – «картошка»;                                                                                                          

- оборудование для полосы препятствий;                                                                                                                                                         

- картинки домашних животных: коровы, поросенка, козы;                                                                                               

- аудиозапись Песни «Паровоз «Букашка» Музыка: А. Ермолов, слова: А. Морозов; 

- аудиозапись Песни «Хочу в деревню» Музыка: И. Потехин, слова: А. Фёдорова;                        

- аудиозапись Песни «Хорошо в деревне жить» Музыка и слова: Ю. Привалов;                               

- корзины с яблоками 

Ход развлечения:  

Внучка: - Дети, вы любите ездить на дачу или в деревню к бабушке с дедушкой? 

(Ответы детей) 

Внучка: - Я тоже очень люблю отдыхать в деревне, с бабушкой и дедушкой. А вы 

знаете, что в течение всего лета на грядках созревает урожай овощей, который нужно 

вовремя собрать и переработать. Поэтому  в деревне или на даче нужно хорошенько 

трудиться.                                                                                                                                                           

– А вы ребята готовы помочь мне и бабушке с дедушкой собрать весь созревший 

урожай овощей? (Ответы детей)  

В гости к бабушке и деду,                                                                                                                           

Кто отправиться готов?  (Ответы детей)  

 Бабушка:                                                                                                                                                        

- Чтоб помочь нам в огороде,                                                                                                                                                                                        

Урожай скорей собрать.                                                                                                                             

Рады будут дед и баба,                                                                                                                             

Столько внуков принимать.                                                                                                                         

Дедушка: - Отдохнете, подрастете.                                                                                                  

Много сил вы наберете.                                                                                                                               

Так готовы вы, ребята?                                                                                                                      

Путешествие начнем!    

Разминка «Дорога в деревню» 

Дед: Мы шагаем по дорожке,                                                                                                                                            

Поднимаем выше ножки!  

Различные виды ходьбы – бодрый шаг, дробный 

шаг, шаг с высоким подниманием ног. 

Внучка: Чтобы нам не опоздать, Легкий бег. 



Надо быстро побежать! 

Бабушка: На вокзал успели, 

В синий поезд сели! 

Ту-ту-у-у! Паровоз 

В гости к бабушке повез! 

 

Дед: Уезжаем мы на дачу, 

Чтоб собрать там урожай. 

Забирай с собой корзины 

И в вагончики вставай. 

 

Подвижная игра «Поезд» 

Внучка: Загудел паровоз 

И вагончики повез 

Чох-чох, чу-ч-ууу! 

Далеко я укач-ууу! 

 

Бабушка: Остановка впереди. 

Кто в деревню собирался? 

Побыстрее выходи! 

Ходьба в колонне, стоя друг за другом, 

зацепившись руками за впереди стоящего. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Имитируют поездку в поезде, проговаривая слова 

 

Ходьба с изменением скорости движения под  

Песню «Паровоз «Букашка» - Музыка: А. Ермолов, 

слова: А. Морозов. 

Дед: Мы на станции, ребята, 

Но деревня далеко. 

Добираться до нее нам 

Будет очень нелегко. 

 

Внучка: По извилистой тропинке 

Тихим шагом мы пойдем. 

Все болота, лужи, кочки 

Осторожно обойдем. 

Полоса препятствий 

- Пройти по мостику через речку;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

- Перепрыгнуть лесные ручейки;                                                                                                                  

- Переправа через болото по «болотным кочкам»;                                                                                        

- Перешагивание через бревна;                                                                                                                    

- Ходьба по канату через ров. 

Выполнение полосы препятствий под песни «Хочу 

в деревню» - Музыка: И. Потехин, слова: А. 

Фёдорова, «Хорошо в деревне жить» - Слова и 

музыка: Ю. Привалов 

 

Бабушка: Сократим сейчас мы путь, 

На пути цветущий луг.  

                                                                                                                                                             

Упражнение на дыхание «Свежий воздух на лугу»  (проводит внучка)                                                                                                                                                         

- Ребята, на лугу такой свежий воздух, а как нежно пахнет сочная трава! 

Игра «Кто пасётся на лугу?»  

встают в хоровод 

- Угадайте, кто пасется на лугу?                                                                                                          

- Далеко, далеко, на лугу пасутся ко…                                                                                                

- Кони?                                                                                                                                                                

- Нет, не кони!                                                                                                                                                      

- Далеко, далеко на лугу пасутся ко…                                                                                                              

- Козы?                                                                                                                                                              

- Нет, не козы!                                                                                                                                                      

- Далеко, далеко на лугу пасутся ко…                                                                                                                                       

- А, коровы!                                                                                                                                                                



- Правильно, коровы!                                                                                                                                                                                                   

- Пейте, дети, молоко                                                                                                                                                                 

- Будете здоровы!     

Внучка: - Деревню все же мы нашли,                                                                                                                   

И на огород пришли.                                                                                                                   

Дед и Бабка: Будите в деревне,                                                                                                                                      

Не только отдыхать,                                                                                                            

Будите деду с бабушкой,                                                                                                                

Помогать!                                                                                                                      

Хороводная игра «У бабушки Натальи»  (проводит бабушка)                                                                                    

У бабушки Натальи             дети идут по кругу,      

Было семь цыплят               присаживаются, сжимаясь в комочек,                                                        

Пи-пи, пи-пи-пи!                 головки поднимают вверх.                                                   

Так они кричат.                                                                                 

У бабушки Натальи             дети идут по кругу,                           

Было семь утят                     руки отводят назад,                                                                                           

Кря-кря, кря-кря-кря!          трясут ими как крылышками       

Так они кричат.                    слегка наклоняя корпус вперед. 

У бабушки Натальи             дети идут по кругу.     

Было семь гусят                   стоя на месте лицом в круг,                                                                 

Га-га, га-га-га!                      показывают с помощью       

Так они кричат.                    кистей рук «клювики» 

У бабушки Натальи             дети идут по кругу.                                               

Было семь котят                   переступая пружинно с ноги на ногу,                                                    

Мяу-мяу, мяу-мяу-мяу!       дети вытягивают вперед то одну,       

Так они кричат.                    руку, изображая мягкие лапки. 

У бабушки Натальи             дети идут по кругу.                                           

Было семь козлят                 стоя лицом в круг,                                                                        

Бе-бе, бе-бе-бе!                     изображают рожки.                                                                                  

Так они кричат.   

У бабушки Натальи             дети идут по кругу.                  

Было семь щенят.                 руками показывают возле головы «ушки».                                                                                               

Гав-гав, гав-гав-гав!                                                                                                            

Так они кричат.                                                                                                                                                                                                     

У бабушки Натальи             дети идут по кругу,                                       

Было семь внучат                дети хлопают в ладоши                                                                                                       

Ля-ля, ля-ля-ля!                                                                                                

Так они кричат.                    

Эстафета «Накорми домашних животных»                                                                                   

Дети трех команд переносят пучки сена на лопатах, оставляя их возле картинки 

своего домашнего животного – коровы, поросенка, козленка. 



Эстафета «Веселый огород»                                                                                                                                                             

Дед: Поле целое картошки.                                                                                                                          

Будем мы ее копать.                                                                                                                                                           

Снизу поддевать лопатой,                                                                                                                              

И в ведерко собирать.                                                                                                                                   

Дети «собирают картошку» из обруча - «огород», кладут ее в ведро и бегут обратно.                                                                                                                

Бабка: Так устали мы трудиться,                                                                                                                

Что свалились на траву.                                                                                                              

Разомнем немного ноги,                                                                                                                   

Чтоб не ныли поутру. 

Массаж ног «Славненькие ножки»                                                                                                                                                  

Дед: Разминаем наши ножки, 

Чтоб бежали по дорожке.                                                                                                                            

Славненькие ножки, 

Пальчики все – крошки. 

Пальчик каждый разомнем, 

Пяточки свои помнем 

И на станцию пойдем. 

 

Внучка: В город нам уже пора.                                                                                                               

Собирайся, детвора! 

 

Вот и станция. Ура!                                                                                                                                                                             

Нам в вагончики пора.                                                                                                                          

Мы не можем больше ждать.                                                                                                          

Урожай везем в детсад. 

 

Урожай мы привезли,                                                                                                                                 

В садик поскорей пришли.                                                                                                                           

Будем овощи солить,                                                                                                                                

Жарить, парить и рубить. 

 

Пальчиковая игра «Капуста» 

Мы капусту рубим, рубим, рубим. 

Мы морковку трем, трем, трем. 

Мы капусту солим, солим, солим. 

Мы капусту жмем, жмем, жмем. 

В кадку все утрамбовали, 

Сверху гнетом все прижали. 

Хороша капуста, зимою будет вкусно! 

 

Внучка: До свиданья, дед и баба! 

До свиданья, огород. 

Будем мы теперь здоровы, 

Будем сыты целый год! 

 

 


