
 

ITALIE  
Le​ ​charme​ ​des​ ​Cinque​ ​Terre​ ​hors​ ​saison 

 

 

Début​ ​:​​ ​vendredi​ ​30/03/2018  Fin​ ​:​​ ​lundi​ ​02/04/2018 

Durée​ ​:​​ ​3​ ​jours​ ​/​ ​3​ ​nuits  Groupe​ ​:​​ ​4​ ​à​ ​10​ ​personnes 

 

LE​ ​VOYAGE 

 
Et si vous célébriez l’arrivée du printemps ? Partez à l’exploration des Cinque Terre hors saison :                                 
un​ ​premier​ ​bol​ ​d’air​ ​après​ ​l’hiver​ ​pour​ ​en​ ​prendre​ ​pleins​ ​les​ ​yeux​ ​!  
Loin des foules et des grosses chaleurs de l’été, vous découvrirez ces joyaux de la côte italienne                                 
en toute tranquilité : ​5 magnifiques villages de pêcheurs ​aux maisons très colorées, perchées                           
sur​ ​des​ ​falaises​ ​au​ ​bord​ ​de​ ​la​ ​Méditerranée.  
 
Interdit aux voitures et inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco, nous sillonnerons ce parc                           
national à travers ​de nombreux chemins de randonnée dans les vignes et en montant à bord                               
d’un vieux train du 19é siècle reliant les différents villages. Bienvenue dans ​un décor charmant et                               
envoûtant ​qui vous plongera, le temps de quelques jours, au coeur de la culture et de la                                 
gastronomie italienne. Votre guide local vous dévoilera l’histoire et les traditions de ce lieu unique                             
au​ ​monde,​ ​sans​ ​oublier​ ​de​ ​partager​ ​avec​ ​vous​ ​​de​ ​délicieux​ ​vins​ ​et​ ​produits​ ​de​ ​la​ ​région​ ​! 
 
3​ ​raisons​ ​de​ ​faire​ ​vos​ ​valises​ ​: 

- Découvrir​ ​ces​ ​villages​ ​authentiques​ ​loin​ ​des​ ​foules​ ​de​ ​l’été 
- Célébrer​ ​l’arrivée​ ​du​ ​printemps​ ​et​ ​profiter​ ​des​ ​premiers​ ​rayons​ ​de​ ​soleil​ ​italien 
- Faire​ ​plaisir​ ​à​ ​ses​ ​papilles​ ​en​ ​dégustant​ ​les​ ​produits​ ​régionaux 

 
Ce voyage est accessible à toute personne capable de marcher tranquillement quelques heures par                           
jour. 
   



 

 

DESTINATION 

 
Situé en Ligurie, à 160 km de Florence et à 50km de Gène, le parc national des Cinque Terre est                                       
composé de 5 villages aux couleurs vives, perchés sur des falaises au bord de la mer                               
Méditerranée. 

 
Monterosso​ ​:​ ​le​ ​plus​ ​grand 
Le village est séparé en deux par une barre rocheuse qui plonge dans la                           
mer. Monterosso est le village qui compte le plus d’infrastructures et la                       
plus grande plage. Ne pas manquer le panorama extraordinaire depuis                   
l’église​ ​des​ ​Pères​ ​Capucins. 
 
Vernazza​ ​:​ ​le​ ​plus​ ​pittoresque 
C’est un port de pêche typique avec ses pointus et ses mini-chalutiers.                       
Le village s’est construit en épousant les reliefs et les maisons aux                       
couleurs vives se serrent autour d’une place principale tout simplement                   
majestueuse.  
 
Corniglia​ ​:​ ​le​ ​plus​ ​perché 
Il faut monter la « lardarina », un escalier de 377 marches, pour atteindre                           
ce village. Le jeu en vaut la chandelle puisque vous y trouverez le                         
l’unique point de vue sur les 4 autres villages des Cinque Terre. Entouré                         
de​ ​vignes,​ ​c’est​ ​aussi​ ​le​ ​seul​ ​à​ ​ne​ ​pas​ ​être​ ​directement​ ​relié​ ​à​ ​la​ ​mer. 
 
Manarola​ ​:​ ​le​ ​plus​ ​charmant 
Il serait le plus ancien des Cinque Terre. Le village est calfeutré entre                         
deux falaises et descend en pente douce jusqu’à la mer. Un petit port y                           
baigne dans une crique abritée. Vous y arriverez en marchant à flanc de                         
falaise​ ​sous​ ​les​ ​vignes​ ​en​ ​terrasse.​ ​Il​ ​est​ ​d’ailleurs​ ​réputé​ ​pour​ ​son​ ​vin.  
 
Riomaggiore​ ​:​ ​le​ ​plus​ ​esthétique 
Riomaggiore est connu pour son architecture et plus précisément par                   
ses maisons « tours » aux couleurs vives agglomérées les unes aux                       
autres pour former un petit labyrinthe de ruelles sombres et                   
rafraîchissantes​ ​en​ ​été. 
 

   



 

 

PROGRAMME​ ​DETAILLE 

 
Jour​ ​1​ ​-​ ​Arrivée​ ​à​ ​Moneglia​ ​(avant​ ​20h) 
Début de séjour à Moneglia, charmant petit village de la côte Ligure bordé de petites plages de                                 
sable et d’abruptes falaises recouvertes de pins parasols. RDV avec votre guide à l'hôtel Corallo à                               
partir de 18h. Installation dans les chambres et délicieux dîner de poissons typiques dans le                             
restaurant​ ​de​ ​l’hotel 
 
Hébergement​ ​:​ ​Nuit​ ​à​ ​Moneglia 
Repas​ ​inclus​ ​:​ ​diner 

 
Jour​ ​2​ ​-​ ​Les​ ​villages​ ​des​ ​Cinque​ ​Terre​ ​:​ ​Corniglia,​ ​Vernazza​ ​et​ ​Monterosso 
Transfert en train pour Corniglia et visite du village : belle randonnée en balcon au milieu des                                 
vergers et des terrasses d'oliviers jusqu'à Vernazza. Après le déjeuner, nous continuerons notre                         
route à pied vers Monterosso. Possibilité de rejoindre Monterosso en train (à votre charge). Visite                             
du​ ​vieux​ ​bourg​ ​de​ ​Monterosso​ ​avant​ ​de​ ​reprendre​ ​le​ ​train​ ​pour​ ​Moneglia.​ ​3​ ​à​ ​5h​ ​de​ ​marche.  
 
Hébergement​ ​:​ ​Nuit​ ​à​ ​Moneglia 
Repas​ ​inclus​ ​:​ ​Petit​ ​déjeuner,​ ​picnic 
 

Jour​ ​3​ ​-​ ​Les​ ​villages​ ​des​ ​Cinque​ ​Terre​ ​:​ ​Riomaggiore,​ ​Manarola​ ​et​ ​Corniglia 
Transfert en train pour Riomaggiore et visite du village coloré et de son petit port. Puis départ à                                   
pied vers Manarola, autre village pittoresque. Après le déjeuner, nous continuerons notre route à                           
pied vers Corneglia en traversant de magnifiques panoramas. Possibilité de rejoindre Corniglia en                         
train​ ​(à​ ​votre​ ​charge).​ ​Retour​ ​en​ ​train​ ​à​ ​Moneglia.​ ​2​ ​à​ ​6h​ ​de​ ​marche.  
 
Hébergement​ ​:​ ​Nuit​ ​à​ ​Moneglia 
Repas​ ​inclus​ ​:​ ​Petit​ ​déjeuner,​ ​picnic 
 

Jour​ ​4​ ​-​ ​La​ ​Punta​ ​Baffe 
Court transfert en train à Riva Trigoso, et belle traversée vers les crêtes de la Punta Baffe, et sa                                     
tour sarrasine datant du 16e siècle. Retour tranquille à pied à l’hébergement. Séparation en milieu                             
d’après​ ​midi.​ ​3h30​ ​de​ ​marche. 
 
Repas​ ​inclus​ ​:​ ​Petit​ ​déjeuner,​ ​picnic 
 

DETAILS​ ​PRATIQUES 

 
Comment​ ​s’y​ ​rendre​ ​? 
Afin de vous permettre de vous organiser comme vous le désirez, les transports jusqu’au point de                               
départ/retour​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​inclus​ ​dans​ ​cette​ ​offre.  
Votre prise en charge commencera le jour 1 à ​l'hôtel Corallo de Moneglia et terminera le jour 4 à                                     
l'hôtel Corallo de Moneglia​. Libre à vous de réserver le moyen de transport qui vous convient le                                 
plus. 

- En​ ​voiture​ ​ou​ ​co-voiturage 
- En​ ​train​ ​ou​ ​en​ ​bus​ ​:​ ​gare​ ​de​ ​Moneglia 
- En avion : aéroport de Gène (puis transfert en train direct - 1h - jusqu’à Moneglia pour 7€)                                   

ou​ ​aéroport​ ​de​ ​Pise​ ​(puis​ ​transfert​ ​en​ ​train​ ​-​ ​1h​ ​-​ ​jusqu’à​ ​Moneglia) 
 
Attention,​ ​n’effectuez​ ​aucune​ ​réservation​ ​avant​ ​la​ ​confirmation​ ​du​ ​séjour.  



 

 
Comment​ ​faire​ ​pour​ ​réserver​ ​? 
La​ ​réservation​ ​s’effectue​ ​en​ ​quelques​ ​clics​ ​sur​ ​la​ ​​page​ ​présentant​ ​le​ ​voyage.  

1. Inscrivez-vous​ ​sur​ ​la​ ​plateforme​ ​en​ ​suivant​ ​ce​ ​​lien​. 
2. Cliquez​ ​sur​ ​“Réservez​ ​dès​ ​maintenant”​ ​et​ ​suivez​ ​la​ ​procédure​ ​jusqu’au​ ​paiement 
3. Une fois votre voyage réservé, vous devrez vous occuper de votre transport jusqu’au                         

point de départ/retour du voyage. ​Attention, ne réservez pas votre vol avant que le voyage                             
soit​ ​confirmé. 

4. Dès lors que le voyage est confirmé, nous vous enverrons un formulaire d’information à                           
remplir​ ​afin​ ​d’organiser​ ​au​ ​mieux​ ​votre​ ​séjour.  

 
Vous​ ​avez​ ​des​ ​questions​ ​? 
Vous​ ​pouvez​ ​: 

● Échanger avec l’organisateur en lui envoyant un message via la plateforme en cliquant                         
sur​ ​“Contacter​ ​l’accompagnateur”​ ​sur​ ​la​ ​page​ ​dédiée​ ​au​ ​voyage 

● Prendre contact avec Sailsquare par mail à support@sailsquare.com ou par téléphone au                       
+33​ ​(0)9​ ​87​ ​67​ ​37​ ​08​ ​(appel​ ​gratuit) 

 
 

PRIX 

 
360€​​ ​par​ ​personne​ ​si​ ​vous​ ​faites​ ​parti​ ​des​ ​4​ ​premiers​ ​à​ ​réserver. 
390€​ ​​par​ ​personne​ ​sinon.  
 
Le​ ​prix​ ​comprend​ ​: 

- 3​ ​nuits​ ​en​ ​hôtel​ ​2*​ ​à​ ​Moneglia 
- Les​ ​repas​ ​comme​ ​indiqué​ ​dans​ ​le​ ​programme 
- Accompagnateur​ ​en​ ​montagne​ ​francophone​ ​du​ ​J1​ ​au​ ​J4 
- Les​ ​transferts​ ​en​ ​train 
- Les​ ​taxes​ ​de​ ​séjour 

 
Le​ ​prix​ ​ne​ ​comprend​ ​pas​ ​: 

- Les​ ​vols​ ​internationaux​ ​(taxes​ ​d'aéroport​ ​internationales), 
- Les​ ​boissons,​ ​dépenses​ ​personnelles,​ ​pourboires 
- Les​ ​frais​ ​bancaires 
- Toute​ ​autre​ ​prestation​ ​non​ ​mentionnée​ ​ci-dessus 

 
 
 
 

INFORMATIONS​ ​COMPLEMENTAIRES 

 
Accompagnement​ ​: 
Vous serez accompagné d’un guide local pendant toute la durée de votre voyage qui vous fera                               
découvrir​ ​les​ ​petits​ ​secrets​ ​et​ ​la​ ​culture​ ​du​ ​pays​ ​qu’il​ ​connaît​ ​comme​ ​sa​ ​poche.  
 
Hébergement​ ​: 
Vous serez hébergé dans un hotel 2* à Moneglia (Hotel Corallo) sur la base de chambres twin (2                                   
lits simples) ou triples. Moneglia se situe juste avant le parc des Cinque Terre ce qui permet                                 
d’éviter de transporter ses valises tout le weekend, en plus de limiter le prix des hotels qui est                                   
inabordable​ ​dans​ ​les​ ​villages​ ​et​ ​au​ ​sein​ ​du​ ​parc​ ​national.  
 
 

https://fr.sailsquare.com/vacances-en-voilier/vacances-en-voilier-italie/vacances-en-voilier-ligurie/le-charme-des-cinque-terre-hors-saison-17954
https://fr.sailsquare.com/login


 

Météo​ ​:  
Début décembre est la fin de la saison pour le parc des Cinque Terre : avant il y a trop de monde                                           
et après le temps est incertain. La température est encore douce et permet de découvrir les                               
villages sans aucun touriste. A cette époque, les lumières froides raviront les amateurs de                           
photographie​ ​qui​ ​pourront​ ​s’y​ ​donner​ ​à​ ​coeur​ ​joie..  
 
A​ ​mettre​ ​dans​ ​vos​ ​valises​ ​: 
Nous vous conseillons d’emmener avec vous les vêtements et accessoires suivants (liste                       
non-exhaustive)​ ​: 

- Chaussures​ ​et​ ​chaussettes​ ​de​ ​randonnée 
- T-shirts​ ​évacuant​ ​la​ ​transpiration​ ​(pas​ ​du​ ​coton) 
- Sac​ ​à​ ​dos​ ​de​ ​20-30L​ ​pour​ ​la​ ​journée 
- Vêtements​ ​chauds  
- Pantalon​ ​de​ ​randonnée 
- Kway​ ​ou​ ​vêtement​ ​imperméable 

- Lunettes​ ​de​ ​soleil 
- Casquette​ ​ou​ ​chapeau 
- Protection​ ​solaire 
- Appareil​ ​photo 
- Trousse​ ​à​ ​pharmacie 
- Photocopie​ ​de​ ​votre​ ​passeport 

 
 
Assurance​ ​: 
nous vous recommandons de souscrire à une assurance voyage et rapatriement par mesure de                           
précaution.​ ​Vous​ ​trouverez​ ​plus​ ​d’informations​ ​​ici​. 
 
Sécurité​ ​: 
L’Italie est un pays qui ne montre aucun problème de sécurité en particulier. Les précautions                             
d’usage et de bon sens doivent bien évidemment être appliquées : ne laissez pas vos bagages                               
sans surveillance dans les lieux publics, ne laissez pas d’objets de valeur dans vos chambres                             
d’hotel,​ ​veillez​ ​à​ ​bien​ ​fermer​ ​vos​ ​sacs​ ​et​ ​effets​ ​personnels. 
 
Formalités​ ​:  
Une​ ​carte​ ​d’identité​ ​française​ ​valide​ ​suffit.​ ​Un​ ​passeport​ ​fera​ ​aussi​ ​l’affaire. 
 
Santé​ ​: 
RAS 
 
 
 
 

http://www.routard.com/dossier-pratique-sur-le-voyage/cid134587-assurance-voyage-routard.html

