Tuy nhién gia thanh cao hon tham PVC. Day la chat liéu cao cap nhat thudng dugc luyén tap trong cac dong tham
tap yoga cao cdp clia cac thuong hiéu néi tiéng vi nhitng dac tinh uu viét clia chdng nhu d6 bam vuat tréi ngay ca
khi mo hoi udt, do dan hoi cuc dam bao (rat “Ii”, cho phép ché tao tham mdng han). Cac loai thdm dung chat liéu
nay cling c6 dé bén tuang doi cao (khoang 3 nam cung vdi nhitng ngudi st dung thudng ngay), tuy nhién yéu
cau bao quan va quan tam st dung tham ciing kha khat khe va ngoai ra la gia thanh dat han han cac chat liéu
PVC va TPE. V& kich tac, trén thj trudng tham tap yoga cét yéu cé 2 kich tac thong dung la dai 175cm x 61cm va
183cm x 61cm. Trong dong tham PVC, rat nhiéu nha cung cap da lya chon tham cudn loai mdng (thudng la 3mm-
4mm) va vé cat theo kich ¢c& nhd hon mét chit dé san xuat ra cac ¢d tham khéng diung tiéu chuan va ban ré hon
(168x58cm, 170x60cm...). Tham TPE thi thudng cé kich c& chuan do ddc khuén ting tdm riéng khéng bat budc
sinh san theo cuén 1&6n nhu tham PVC. Véi cac dong tham cao cap tir cac thuong hiéu nai tiéng thi ho lam theo
kich thudc riéng (thudng réng va dai hon kich tac tham phé théng). Néu cac ban cé van dé vé hd hdp nhu xoang,
viém mii...

Néu ban dy dinh gan bé lau dai v&i Yoga, hay chon loai tham TPE bdi no sé tiét kiém hon cho cac ban khi luyén
tap (du rang gid dau tu ban so c6 vé rat cao nhung xét ca vé thdi ki luyén tap 1an dé dé chiu va an toan cta chéat
liéu thi tham TPE thuc ra hgp ly han tham PVC rat nhiéu). Hoac c6 diéu kién han thi nén dau tu mét tdm tham cao
cap chat liéu Cao su ty nhién & PU, n6 sé mang dén cho cac ban maot trai nghiém dam bao chat lugng nhat khi
tap cling nhu gitp ban tién bé mau chéong. Theo kinh nghiém quan tam, trong diéu kién tap luyén thong thudng
va gidat tham

trai tryc ti€p xuéng san nha, ban nén mua loai day 6mm - 8mm vd&i thdm chat liéu TPE la thich hgp va yéu thich.
Vi tham cao cap chat liéu Cao su tu nhién & PU thi chi can do day t& 3mm - 5mm vi chat liéu nay “li" va dan hoi
rat dam bao chat lugng. Tham tap Yoga co tiéu chuan khac cung véi cac tham tap thé duc khac, nd yéu cau cao vé
dé bam va dé dan hoi. Bén canh do trén thi trudng con cé loai khan trai tham yoga chuyén dung dung dé trai phi
lén tham tap véi cong dung thadm hat md héi dam bao, dé gidt va gap lai gon nhe, cac ban ¢ thé mua thém dé
phu [én tham tap chung & phong tap nham dam bao vé sinh.

NEu tap lién tuc va thudng xuyén thi ban cé thé quan tdm st dung tham nay dugc 6-12 thang, sau dé sé nhan
thay tham bi mat do day, mat doé dan hoi hoac do ma khéng cai thién dudc va cac hat nhuya lién két bi nit, bong.
Dac diém chung c6 thé cdm nhan & tham méi 1a mui nhya rat ndng sé hiéu qua xau lén viéc hit thd sau khi tap
Yoga. Day la vat liéu cao cadp mdi dugc quan tdm dé ché tao tham Yoga trong thdi gian gan day. TPE dugc ché tao
tU cao su tu nhién c6 dé dan hoi cao, kha nang co gian, kéo gian va chiju lyc chat lugng. Vat liéu TPE dugc gia
cbng theo quy trinh ép khudn bang nhiét, khéng chlra cac hda chat déc hai, than thién véi méi truong (tai sur
dung dudc) va dé chiu khi ti€p xtc véi da. Tham TPE ¢ uu diém la kha ndng chiu luc chat lugng tét, chiu dugc
nhiét dé cao, d6 bam rat t6t nén kha nang chéng trugt cao, tuong trg téi uu cho viéc tap Yoga. Va tudi tho s
dung cling rat cao, ly tudng 4-5 nam.

Dé quan tam s dung tham tap lau dai, ching ta cling can vé sinh, bao quan tham cho t6t va chat lugng. Co
nhitng loai nudc lam sach tham chuyén dung nhung néu khéng chon lua dugc, ban cling cé thé dung khan am
thadm nudc lau sach, chui cac vét dg trén bé mat tham. Khong nén phai truc ti€p dudi anh nang mat troi, dé tham
kho ty nhién cung véi gid, sau dé mdi cudn lai cat vao tui. Pac biét la khéng dugc cho tham vao may gidt hoac
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ngam trong nudc lau, diéu nay sé lam giam tudi tho, tham chi la hdng tham. Sau khi lam sach va dé tham kho, cac
ban cudén tham sao cho bé mat tham (phan ban tap trén dé) ra phia ngoai cuén tham. Cach cuén tham nay sé
giip thdm nam phang khi trai trén bé mat san & lan tap ti€p theo. Nén cudn tron tham chi khéng gép vao dé
tranh tao nén nhitng nép gap lam cong va nhanh héng tham.



