
 

 

 
 
Wanneer je deze brief leest zijn er meerdere mogelijkheden. Je gaat binnenkort samen met je 
kind(eren) naar de voorstelling SORRY, je bent al naar de voorstelling geweest of de voorstelling 
kon helaas niet doorgaan. In alle gevallen hebben we een aantal leuke opdrachten bedacht, die 
kinderen thuis kunnen uitvoeren.  
Dus schraap de kelen, raap al de moed bij elkaar en oefen jullie liefste gezicht vast voor de 
spiegel, want het is tijd om sorry te zeggen! Of sorry te ontvangen. Dat kan natuurlijk ook! 
 

Waarom zeggen mensen sorry? Wanneer zijn ze daarmee begonnen? En van wie hebben ze dat 

eigenlijk geleerd? Als je niet tegen je ouders hebt gezegd dat je de hele middag hebt zitten 

gamen terwijl ze zelf toch niet thuis zijn, hoef je echt geen sorry te zeggen als ze erachter komen. 

Maar als je iemand, per ongeluk expres, een duwtje hebt gegeven? Of als je voor je beurt hebt 

gepraat. Dan is sorry zeggen wel weer heel handig, want daarna is alles weer goed, toch? 
 

• Deze brief 
• Schrijfgerei 
• De SORRY-meter (uit te printen via de link die te vinden is in deze brief) 
• Telefoon of een filmcamera om de excuusvideo op te nemen 

 

Kijk de educatiefilm van de voorstelling Sorry.  

De film is te zien via www.bontehond.net/educatie-bij-sorry  

 
 

Hoe vaak zeg je eigenlijk sorry? Zeg je alleen sorry als je het echt meent of is het ook weleens een 

stopwoordje? In de educatiefilm zit een SORRY-meter. Deze tikt door, elke keer als het woord 

‘sorry’ wordt uitgesproken. Jullie gaan samen met het hele gezin een eigen SORRY-meter bijhouden. 

Volg de stappen hieronder om hem in te vullen: 

 

- Download de SORRY-meter via: www.bontehond.net/educatie-bij-sorry  
- Print de SORRY-meter. 

- Schrijf namen van de deelnemers op de SORRY-meter. 

- Bedenk met het gezin hoe lang je gaat turven, een dag of een week? 

- Zet de hele dag (of de hele week) een streepje achter de naam van de persoon die sorry 

zegt. 

- Bespreek aan het eind van de dag (of week) wie het meest sorry heeft gezegd. Bespreek 

ook wat voor soorten sorry’s dit waren. De volgende vragen kunnen je op weg helpen: 

Wie heeft het vaakst sorry gezegd en waarom? Welke sorry was de meest gemeende 

sorry? Wie heeft het minst sorry gezegd en waarom? Voor wat werd het vaakst sorry 

gezegd? Wanneer is een sorry oprecht en wanneer niet? 

http://www.bontehond.net/educatie-bij-sorry
http://www.bontehond.net/educatie-bij-sorry


 

 

In de educatiefilm zijn er tussendoor veel verschillende goedmaakmethodes te zien (actrice Kim 
voert er enorm veel uit). Er gaat nu zelf ook een goedmaakmethode bedacht worden en eventueel 
ook echt uitgevoerd worden.  
 
Volg de stappen hieronder: 

- Neem iemand in je hoofd waar je nog sorry tegen moet zeggen.  

- Bedenk een creatieve goedmaakmethode die bij jou past en die zou werken bij de 

persoon tegen wie je nog sorry moet zeggen.  

- Werk de goedmaakmethode helemaal uit. Wat ga je doen? Hoe ga je het doen? Wat 

heb je nodig? Wat wil je zeggen?  

- Oefen je goedmaakmethode op iemand zodat je precies weet wat je moet zeggen! 
 

Als bovenstaande stappen zijn doorlopen is het tijd om de goedmaakmethode echt te gaan 

uitvoeren. Kam je haren, poets je tanden en zeg sorry! Je zult zien dat het oplucht! 

 

In de educatiefilm maakt Eva een excuusvideo. Een video voor het geval ze een keer iets doet wat 
niet mag. Ze weet nu nog niet wat het is, maar dan heeft ze alvast een video die ze in kan zetten. 
Excuusvideo’s zijn tegenwoordig erg populair. Vloggers en koningen maken er al gebruik van. Het 
is de bedoeling dat er thuis ook zo’n excuusvideo gemaakt wordt. Uiteraard mogen meerdere 
gezinsleden zo’n video opnemen, hij zou later nog wel eens van pas kunnen komen!   
 
Neem een filmpje op waarin je je excuses aanbiedt voor ‘iets’. Dat iets is nog niet bekend en je 
mag in het filmpje ook niet noemen waarvoor je je excuses aanbiedt.  
Bewaar de filmpjes goed. Als jullie het leuk vinden om de filmpjes te delen met ons dan mag je ze 

opsturen naar educatie@bontehond.net. Wij vinden het enorm leuk om filmpjes terug te zien! 
 

Je kunt met elkaar afspreken dat je de komende week of maand deze video één keer mag inzetten. 

Als iemand straf krijgt of iets doet wat niet mag, dan kan dat ongedaan gemaakt worden door de 

excuusvideo in te zetten! Dit gaat zo: Iemand doet iets wat niet mag of zegt iets brutaals, diegene 

krijgt straf, maar mag de excuusvideo inzetten, de video wordt met het hele gezin bekeken en als 

de tekst klopt met de situatie die aan de hand is, dan wordt de straf ingetrokken. Alleen als het 

klopt met de situatie.  

 

We hopen dat jullie veel plezier hebben beleefd aan de opdrachten en zien jullie graag heel snel 

weer in het theater! Via één van onze kanalen mag je altijd delen wat je ervan vond:  

 

Facebook: @BonteHond 

Instagram: @JTG_BonteHond  

Twitter: @BonteHondAlmere 

 

Vriendelijke groeten, 

Sandy Pieterse - Educatie BonteHond 

mailto:educatie@bontehond.net

