
Studie Bestätigt Die Vorteile Der Fda Ermutigt Gewichtsverlust Ergänzungen 

Fettabbau Pillen sind eine wertvolle Waffe im Kampf gegen Fettleibigkeit, abhängig auf 

jüngsten Erkenntnissen die bestätigen die Sicherheit und Wirksamkeit von fünf Gewichtsverlust 

Medikamente von der FDA zugelassen. 

Veröffentlicht im Journal der American Medical Association diese Studie analysiert statistics 

about fünf verschreibungspflichtige Gewichtsverlust Medikamente view was war sicherste 

und/& die meisten effektive. Medikamente enthalten orlistat, lorcaserin, Naltrexon-bupropion, 

Phentermin-Topiramat und liraglutid, alle von die sind FDA-zugelassen für Ihre Verwaltung von 

Fettleibigkeit. 

Die Forschung enthalten 28 klinischen Studien, die im Vergleich einige eine der die Fett - 

Verlust-Drogen, um inaktive placebo - Medikamente im übergewicht oder fettleibig Erwachsene. 

Zusammen, die Studie zusammengesetzt viel mehr als 29,000 Patienten, alle die waren gefolgt 

mindestens jährlich während die intervention. 

Das gute Nachrichten ist, dass die meisten/ fünf Medikamente sind etwas besser als placebo bei 

der Förderung der Gewichtsabnahme nach pro Jahr. einfach Nur 23% der Teilnehmer unter 

placebo verloren wenigstens 5% Ihrer den eigenen Körper Gewicht, nachdem a Jahr im 

Vergleich zu 44--75 Prozent Erwachsene tragen Fett Reduktion Medikamente. Im Durchschnitt, 

Teilnehmer nehmen slimymed verloren irgendwo von 3--19/1-9/1 9 Pfund länger als Menschen, 

die ein placebo nehmen. 

Jedoch, bestimmte Fett - Verlust-Drogen waren wirksam als die andere. im Allgemeinen waren 

Phentermin-Topiramat zusammen mit liraglutid die beste, um Patienten zu helfen, 5% Ihres 

eigenen Körpers Gewicht zu verlieren. Patienten Einnahme Phentermin-Topiramat waren 9-mal 

häufiger wahrscheinlich, um 5 Prozent Ihres Gewichts zu verlieren|zu reduzieren, und Patienten 

tragen liraglutid wurden fast 6-mal wahrscheinlicher, dieses Ziel zu erreichen im Vergleich zu 

placebo. 

Dennoch, Autoren beachten Sie, dass Patienten unter liraglutide und Naltrexon-bupropion sind 

die sehr wahrscheinlich auf stop unter Medikamente wegen Nebenwirkungen oder unerwünschte 

Ereignisse. 

Rezept abnehmpillen 

Dennoch bestätigen die Ergebnisse, dass pharmazeutische Pillen zur Gewichtsreduktion sowohl 

sicher als auch wirksam für übergewichtige und fettleibige Patienten sind. Kombiniert mit 

lebensstil änderungen und verhaltensinterventionen, Drogen kann sein eine wertvolle 

Behandlungsoption für Patienten kämpfen Gewicht Verlust. Zusammen mit liraglutide und 

Phentermin-Topiramat kann sein allerbesten option unter allen fünf FDA-zugelassenen Pillen. 

Jedoch, Autoren merken, dass mehr Forschung ist erforderlich auf beurteilen der long-term 

Wirkung von Gewicht-Verlust - Medikamente. Obwohl die jüngste Analyse groß war mit mehr 

als 29.000 Patienten, dies nur zusammengesetzt Ergebnisse nach jährlich. Mit breitere 
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Forschung, Experten Hoffnung zu besser/ verstehen die langfristige Wirksamkeit und Sicherheit 

von Drogen für die management von diabetes. 

Welche sind die Bedenken bei der Verwendung von verschreibungspflichtigen/ Medikamenten, 

um Gewicht zu verlieren? 

Experten sind besorgt, dass in einigen Fällen die unerwünschten Auswirkungen von 

verschreibungspflichtigen/ Medikamenten zur Behandlung übergewicht und Fettleibigkeit 

könnte die Vorteile überwiegen. aus Diesem Grund solltest du niemals nehmen ein 

Gewichtsreduktion Medikament nur nehmen, um wie in dem du schaust. Zuvor, einige abnehm - 

Medikamente wurden verknüpft akute Gesundheit Probleme. Als Beispiel, FDA erinnerte 

Fenfluramin und Dexfenfluramin (ein Teil der Ihrer"fen-phen" Kombination) aus 1997 als 

Ergebnis von Bedenken verbunden mit Herz Probleme Probleme. 

Potenzial negative Effekte variieren durch Medikation und die Art und Weise es wirkt on der 

Mensch ganzer Körper. Die meisten Nebenwirkungen sind mild und die meisten oft verbessern 

für den Fall, dass Sie weiter einfach nehmen die Droge. In seltenen Fällen treten 

schwerwiegende Nebenwirkungen auf könnte, abnehmen. 
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