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P I T C H

Une femme se remémore son viol des années
après, elle est en état de choc. 
Ce film montre le phénomène de
dissociation psychique et le mécanisme de
stress post-traumatique.

Le court métrage sortira en mai 2023

Titre : V(i)ol
Genre : Court métrage
Durée : 15 min
Langue : Français
Sujets abordés : le viol, la résilience, le
système judiciaire français en lien avec le
sujets de l'état de stress post-traumatique

F I C H E  T E C H N I Q U E

En 2019, Oriana Valenza, en quête de
résilience, écrit un essai autobiographique :
différente comme tout le monde.
Suite à la sortie du livre, les réactions sur les
chapitres concernant son viol ont été
nombreuses. Afin de répondre aux besoins
des lecteurs, elle part à leurs rencontres et
constate le manque d'information au sujet
des chocs post traumatique. Elle constate
que bon nombreux de ses congénères ont
honte d'en parler dans le domaine des abus
sexuels. Pour briser la glace et faire mieux
connaître le sujet, elle met en place un
projet avec une équipe. Elle crée
l'association Voix de résilience.
Ce court-métrage découle de cette
démarche. Il met en scène son viol afin de
porter la voix des personnes rencontrées et
de partager ce qu'ont peut ressentir dans
une situation traumatique.

N O S  M O T I V A T I O N S
CHIFFRES

8 ATELIERS ET

CONFÉRENCES 

2 025 FEMMES AIDÉES

BUDGET DES RDV PSY  

NON REMBOURSÉS

ACTUELLEMENT :

4680 €
 

NOMBRE D'ANNÉES

D'AMNÉSIE DE LA

PORTEUSE DU PROJET

SUITE À SON VIOL :

18 ANS 



L ' A S S O C I A T I O N
V O I X  D E  R É S I L I E N C E

L'association se bat pour aider les victimes
de chocs post-traumatiques.

Ses objectifs sont :
- Faire connaitre le psychotrauma au grand
public
- Faire évoluer la prise en charge des soins
pour les personnes souffrant de troubles de
stress post-traumatiques
-Montrer l'évolution du mental pour des
victimes de chocs traumatiques à travers
l'histoire d'Oriana et les interviews
- Parler de la résilience, donner de l'espoir,
montrer qu'il existe des solutions
- Créer du lien pour que les individus au
vécu traumatique similaire ne se sentent 
 pas seuls
- Promouvoir l'expression comme une
méthode de bien-être

L'association à plusieurs pôle : 

L I V R E S

Différente Comme Tout Le Monde
est un récit témoignage d'Oriana Valenza
relatant son parcours traumatique et sa
résilience par l'Art. Sortie : Décembre 2020
Lignée de Sidérés est un recueil regroupant
des témoignages de victimes de viols avec
dissociation. Sortie : 2023

F I L M S

"V(I)OL, Sortie : Novembre 2022
La voix de Résilience : Long-métrage de
docu/fiction traitant des chocs traumatiques
et de la résilience, mêlant l'adaptation du
livre Différente Comme Tout le Monde
d'Oriana Valenza avec des interviews de
victimes de viols, de professionnels de la
santé et issus du monde juridique. Sortie :
Courant 2024

É V E N E M E N T S

Eclats d'Elles est une exposition
multidisciplinaire réalisée en conclusion de
l'atelier Survivantes, résiliantes. Elle est
effectuée par des victimes de viols sous
l'accompagnement d'Oriana Valenza au
Centre HappyAlpilles.

Diverses conférences pour présenter nos
livres.

Production de spectacles : Sur mon âme
perché , Viens Danser du rire au larmes,
Respirer, inspirer, exprimer et Festivarts

F O R M A T I O N S

Psychotraumas est une formation hébergée
par CPQ Formation Occitanie pour améliorer
la prise en considération et la prise en
charge des troubles de stress post
traumatiques par la police, les familles des
victimes, les écoles....



L A  P O R T E U S E  D U  P R O J E T

Auteure - artiste et actrice de la scène
culturelle Montpellieraine, Oriana Valenza
caractérise sa carrière par des projets socio
culturels multidisciplinaires. Sa démarche
fédératrice offre un espace d'expression et
de rencontre pour un mieux être sociétal et
individuel.
De par son parcours semé de traumas, elle a
dû trouver son chemin de résilience à
travers l'art. Son viol et son epilepsie ainsi
que ses interruptions de grossesses ont
abouties à un état de stress post
traumatique qu'elle a étudié pour s'en
apaiser au mieux.
La peinture, le chant, la photo, la danse, la
création de spectacles et de concerts, de
livres, d'expositions sont autant de médiums
qui ont accompagné sa vie. Elle a ensuite
fait passer ce biais salvateur à d'autres
femmes et hommes ayant le même type
d'expériences. Elle témoigne de l'espoir de
se reconstruire.
Ses études d'arts, ses postes de directrice
de Centre de loisirs, et de professeur d'art,
ainsi que de présidente d'association
d'événements culturels l'ont menée à
développer son réseau artistique jusqu'au 

monde du cinéma. Elle y adapte
actuellement son livre
sous forme de docu/ fiction.
En 2020 , Oriana remporté le prix du 
Meilleur projet de la chambre des métiers
libérales de montpellier.

« La vérité est commele scalpel 
du chirurgien

elle fait mal mais elle guérit . »
 

Oriana Fallaci



L ' É Q U I P E

Oriana Valenza
Porteuse du projet ,  

réalisatrice et
compositrice

Rebecca Gallon
Assistante réalisatrice

Audric Pélo
 Assisrant chef

opérateur et cadreur

Clément Raynaud
Chef opérateur

Florian Duclay
Arrangeur musique 

Baldwin Dumortier 
Monteur son et sound

designer

Olivia Leviez
 Maquilleuse 

Emma L
Maquilleuse

Iseuline Perez-Kovacs
Photographe plateau 

Yacine Aissaoui 
Cadreur

Ivan Balandras 
Acteur

Amandine Billoux 
Actrice

Hugo Carzo 
Acteur

Alya Lavanne 
Actrice

Esteban Desrayaud 
Perchiste et acteur

Frédérique Cross 
Preneur de son

Jessie Carpentras 
Monteuse vidéo



Hanane Habib
Actrice

Shiny Gervais
Actrice

Hamzah Rajah
 Acteur

Léa Valery
Régisseuse

mahailyce
Laramartil
Régisseuse

Camille Rabier
Webdesigner

Alissande Lopez
 Responsable

communication 



N O S  P A T E N A I R E S
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