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1 mL rastvora za
grgljanje/ispiranje usta
novidon-jod 0,085 g lod
0,85% raspolo!lvw nda

Pomocne supstance:
saharin-natrijum; L=m
makrogol 400; voda, pre

etanol 96%.

Lek je nameR
decu uzrastas

Pre primene leka prc

uputstvo za lek.
Lek je namenjen za l

prnmenu zZa grgljanj
Uusta.
ok se izdaje bez lek
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,50/0 rastvor za

orgljanje/ispiranje usta
INN: povidon

PaZljivo proditajte ovo uputstvo, pre nego Sto pocnete da uzimate ovaj lek, jer ono sadrzi

informacije koje su vazne za Vas. ¥ _ A
Uvek uzimajte ovaj lek taéno onako kako je navedeno u ovom uputstvu ili kao sto Vam je objasnio Vas

lekar 111 farmaceut.
Uputstvo satuvajte. Moze biti potrebno da ga ponovo procitate.
AXo imate dodatnih pitanja 1li Vam treba savet, obratite se farmaceutu.
Ukoliko Vam se javi bilo koje nezeljeno dejstvo, obratite se VasSem lekaru ili farmaceutu.
Ovo ukljucuje i bilo koje nezeljeno dejstvo koje nije navedeno u ovom uputstvu. Vidite odeljak 4.
Ukoliko se ne osecate bolje ili se ose€ate losije posle 14 dana, morate se obratiti svom lekaru.

U ovom uputstvu proéitaéete: ispitivanja. Poseban oprez se preporucuje kod

1. Sta je lek Povi : i &emu j€ namen;j pacijenata sa bubreznom insuficijencijom zbog
Oh Stajtreba da znda?g f]J?S ;Ial;c: gﬁ) uzilnete lﬁ-knJ e potengualne_ opasnosti od metaboliékqvamdoze
Povidon jod HF (povecana kiselost krvi usled metabolickog
3. Kako se uzima lek Povidon jod HF poremecaja) 1 toksi¢nog dejstva na bubrege. Kod
4. Mogucta nezeljena dejstva : pacijenata sa osteCenom bubreznom funkcijom
S. Kako &uvati lek Povidon jod HF leka}r _ée zatl'ftfiltl_ k(_)ntzzc:v_lu koﬂcentracye’ _104_::1&_ u
6. SadrZzaj pakovanja i ostale informacije :  krvi, jer poviSéni nivoi joda mogu povecati rizik
od oSte¢enja bubrega.

| gta je lek PbVidOll ]Od HF Ne preporucuje se primena kod pacijenata sa

oSteCenjem funkcije jetre.

i Cemu je namenjen

Ne preporucuje se primena duze od 14 dana.

Lek Povidon jod HF, rastvor za grgljanje/ispiranje : UkOIikO_ _dode. do pojave lgka]:ne il'itﬁCij? 1
usta sadrzi aktivnu supstancu povidon-jod :  preosetljivosti, treba prekinuti sa terapijom.
koja spada u grupu antiseptika. Iz povidon-jod :

kompleksa, jod se postepeno oslobada delujuéi i Drugi lekovi i Povidon jod HF
protiv Sirokog spektra patogenih uzrocnika: :

e = . Kazite svom lekaru ili farmaceutu ako uzimate
bakterija, virusa, gljivica, spora 1 protozoa. E J ,

ili ste do nedavno uzimali bilo koji drugi lek,
ukljucujuci i one koji se mogu nabaviti bez

Povidon jod HF, rastvor za grgljanje/ispiranje lekarskog recepta

usta se koristi: :
» kod akutnih infekcija mukoze (sluzokoze) ustai @ Istovremena primena sa lekovima koji sadrze
grla, npr. gingivitis 1 ulceracije u ustima; i litijum dovodi do pojacanog efekta na smanjenje
* za odrzavanje oralne higijene, pre, za vreme . funkcije Stitaste zlezde. Resorpcija joda iz
nakon stomatoloskih intervencija i intervencija i Povidon jod HF, rastvora za grgljanje/ispiranje
u usnoj duplji. . usta kroz zdravu ili o$te¢enu kozu mozZe uticati
e ST N R coos gy B rezultate testova ispitivanja funkcije Stitaste
2. Sta treba da znate . - [EEETZ
AR Rogh PSR Pueeel  :  Usled kontaminacije povidon-jodom, nekoliko
, pre ﬂegO_ St(:l e LA ¢ vrsta testova za detekciju okultnog (skrivenog)

ek POVldQlei&d _. : krvarenja u stolici ili krvi u urinu, moze dati

2 lazno pozitivne rezultate.

Lek Povidon jod HF ne smete Trudnoéa i dojenje

primenjivati: , : -

T PR ? . Pre nego sto pocnete da uzimate neki lek,
UKoliko znate da imate preosetljivost na . posavetujte se sa svojim lekarom ili farmaceutom.
puwdon—;od 111 na bilo koju od pomoc¢nih ;
supstanc leka, navedenih u odeljku 6, :  Jod prolazi placentarnu barjeru, a takode se

» ukoliko umate kozno oboljenje dermatitis izluCwe u majcino mleko. Poremecaji funkcye

herpetiformis — Duhring, Stitaste Zlezde su prijav]jeni kod potomstva majki

. uknl;ka Imate poremeca) funkcije Stitgste koje su bile izloZene farmakoloskim dozama
Zlez E’ E ay ' i,

joda. ISR
) akon radio-t ¥ : o
- pre i neposredno n erapije
radioaktivnim jodom (sve do zavyrg é;] ot

apije),
- t‘l:; de'Lce mlade od 6 godina.
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Pre Prixncpe'lekﬁ Povidon jod HF, raevora za maSinama
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Treba izbegavati redovnu ili produZenu primenu lek Povidon J()d HEFE
kod pacijenata sa poremecajima Stitaste Zlezde,
kod pacijenata koji su na terapiji littjumom, kao
i kod pacijenata sa bubreznom insuficijencijom | Lek Povidon jod HF primenjujte uvek tacno
(bubrezna slabost). . onako kako Vam je to objasnio Vas lekar. Ako
_ ; . :  niste sasvim sigurni, proverite $a $vojim lekarom
Znaéajna resorpCija_dea moze nastatl nakﬁn ; ﬂffarmaceu[om‘

primene kod dece.
Primena leka moze uticati na rezultate testoya

za ispitivanje funkcije $titaste zlezde. Ukoliko
S¢ Jave simptomi koji ukazuju na promene
funkcije titaste #|ezde, treba obavitl adekvatny

AL LIKO S« | 8L INAC I

Lek je namenjen za orofaringealnu upotrebu
(na sluzokozu usne duplje i zdrela), kao rastvor
za grgljanje/ispiranje usta. Rastvor se ne sme
gutati. |
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Odrasli, starije osobe i deca starija od 6 godina:

Povidon jod HE, rastvor za grgljanje/ispiranje
usta treba razblaziti toplom vodom pre primene.

U ¢asi pomesati jednu kafenu kaSiku rastvora 1

osam kafenih kasika vode.
Ispirati usta sa 10 mL (2 kafene kasike)
razblazenog rastvora u trajanju do 30 sekundi,

bez gutan)a. Postupak po_noviti do 4 puta u toku
dana, u trajanju od maksimalno 14 uzastopnih

dana, ili prema propisanom rezimu.

Lek se ne sme primenjivati kod dece mlade od

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Ako ste primenili viSe leka Povidon

jod HF nego Sto treba

Ukoliko ste primenili ve¢u dozu leka od one koja
Vam je preporudena ili je neko drugi slucajno
uzeo Vas lek, odmah se obratite Vasem lekaru,
farmaceutu ili najblizoj zdravstvenoy ustanovi.

Ukoliko progutate vecu koli¢inu povidon-joda,
doéi ¢e do porasta koncentracije joda u krvi
1 gastrointestinalnih nezeljenih dejstava koja
ukljuduju povracanje, proliv i bol u stomaku.
Sistemska toksi¢nost rezultira pojavom soka,
pada krvnog pritiska, ubrzanog rada srca,
povisene telesne temperature, metabolicke
acidoze (poveéana Kiselost krvi usled
metabolickog poremecaja) 1 oSte¢enja funkeije
bubrega.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
llllllll

Povidon jod HF

Ne primenjujte dupli postupak da biste
nadoknadili propustenu priment povidon-jod,
rastvora za grgljanje/ispiranje usta. i
Ukoliko ste propustili da primenite lek, ucinite
to éim se setite. Medutim, ukoliko se priblizilo

vreme za primenu sledece doze, nastavite sa
primenom leka prema preporucenom rezimu.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘
.....................................

Ako nag
Povidon jod HF
Ukoliko osetite poboljSanje, ne prekidajte

lecenje bez saveta Vaseg lek )
savetovati kada da prestanete sa terapijom.

4. Moguca neieljena dejstva

Kao 1 svi lekovi, ovaj lek moze da prouzrokuje
nezeljena dejstva, iako ona ne moraju da se jave

kod svih pacijenata koji uzimaju ovaj lek.

Lokalna iritacija, opekotine na koZi i reakcije
preosetljivosti su prijavljene retko.

iiiiiiiiiiii

*******************************

ara. Vas lekar ¢e Vas

Nemojte koristiti lek Povidon jod HF, rastvor 7

grgljanje/ispiranje usta posle isteka rok

[ Sta | au
n%zrzg(éenog ni spoljasnjem pakovanju Hak;;gtrebe
,»Yaz1 do*. Rok upotrebe istice poslednj
navedenog meseca. M e

Cuvati na temperaturi do 25 °C, u originalnom
pakovanju u cilju zastite od svetlosti.

Razblazeni rastvor upotrebiti odmah.

Neupotrebljivi lekovi se predaju apoteci u kojoj
je ‘fSl'Elkl'lllfO obavestenje da se u toj apoteci '
prikupljaju neupotrebljivi lekovi od gradana.
Neupotrebljivi lekovi se ne smeju bacati u
kanalizaciju ili zajedno sa komunalnim otpadom.
Ove mere ¢e pomo¢i u zadtiti Zivotne sredine.

6. Sadrzaj pakovanja
i ostale informacije

Sta sadrzi lek Povidon jod HF

Aktivna supstanca. e s
100 mL rastvora za grgljanje/ispiranje usta sadrzi:

povidon-jod 8.5 g (Sto odgovara 0,85 %
raspolozivog joda)

Pomocéne supstance:
saharin-natrijum; L-mentol; makrogol 400; voda,

pre&iééena; etanol 96 %.

............................................
m

-----------------------------------

Rastvor tamnosmede boje, karak‘[eristiénog

mirisa na jod.

Unutrasnje pakovanje je HDPE boca sa LDPE
kapaljkom 1 belim PP zatvaracem, Sd 50 m} |
rastvora za grgljanje/ispiranje usta. Spoljasnje
pakovanje je sloziva kartonska kutija koja sadrzi
jednu bocu sa kapaljkom 1 Uputstvo za lek.

'''''''''''''''''''''''''''

-----------------------------------------------

TEMOFARM AD VRSAC, Beogradski put bb,
Vriac, Republika Srbija

Anafilakti¢ke reakcije, anafilaktoi jje 1
anaﬁl_:;_lktlékl §01(_‘(_02b'}1jna 1 iiVO'tninEéfjé(;vjajuéﬂ
alergijska reakcija koja se manifestuje osipom
oticanjem lica, zvizdanjem u gl‘udini]a
otezanim disanjem, padom krynog pritiska
dezorijentacijom do gubitka svesti) su prijavljen
povremeno tokom primene preparata koji sadrze
povidon-jod il povidon. Ukoliko naglo
pojave otoka lica, gria ili oseéaja gugenja od
se obratite najbliZo] zdr avstyenoj ustanovi.

Vecle kOllélne ]Gda mogu dﬁvcsti do gugaynsti 1
povecane 1l smﬂl’}.!ﬁne funkcije titaste zlezde.
Ova neZeljena dejstva SU ZabeleZena u ojedinim
sluCajevima tokom ekstenziyne ili mrfu', ne

primene pgvidpn-jodﬂ- Druga nezeljena dejstva
koja su prijavijena su metaboli¢ka acidoza'l

akutna bubrezna insuficijenclja.

Prijavljivanje nezeljenih reakelja

Ukoliko Vam se ispolji bilo koja nezeljena
reakcija, potrebno je da o tome obavestite lekara
11 farmaceuta. Ovo ukljucuje | syaku mogucu
nezeljenu reakeiju koja nije navedena u ovom
uputstvu. Prijavljivanjem nezeljenih reakcija
mozete da pomognete u procen bezbednosti
ovog leka. Sumnju na nezeljene reakeije mozete
da prijavite Agenciji za lekove i medicinska
sredstva Srbije (ALIMS):

Agencija za lekove i medicinska sredstva Srbije
Nacionalni centar za farmakovigilancu

Vojvode Stepe 458, LI2ZLES0R

e aay e ST

':-"'"'-"5 - T =

i ST o R oy P 1- .

b ._ﬂ: :‘. _F ; ____!'..:._ 5 r'\--"'.'u .-|: HT} “ B e L o
. * .._. :: e -.. -

o
P >
/
'}
Pé #
P
Nl Y
e /
'_f.i"" -
/ . p
R .

_ it .
T—— T
#
Y
—_— . -
- -~
\\ :
-~ .
R b A
“
- ™
k .
» ‘1‘
% ,_‘I \
‘ \



% F
§
F i
)
) po it Fy ¥ i ¥
' o ; o T i e L ¥ o %
pol e 5 e okl s i o5 4 Wy g oy
CHSN 57 ‘._._ iy R PR | h L MR pller = o 4 o J.... > ] ._.__... T y ¥
<l t Rt = 4 g R e ) " g e ’ o :
X s .~ LR E e v bl o e R T e E ¢ o SRR o Al TEs o R e e e B
g .ﬂ.ﬂ : L o e - R L FRERT L ot Ay, o S Rf R e ; . o e :
Sy 1 p . ¥ "l o] .__._. " o A y q._ [ at Fr & m-1 s ! i ¥ oy + L 3 =] .
L& : & .. ¥ ¥ R i LA .......f.-... ey 7 e # i -
¥ i 2 = ..._” L R o . e iR
. S o i
i i .
# e
.ﬁ. % .._._- I * 1
” g L k] >
AT b _
L y
S o - S
P
] . i
1 ‘-
18
Ay o w2 b 3 : .
<4 i . .P”.”“u.f.u.l.._.. o I T .. . ~ .u..ﬂ.m-.._.__..n..-.. i X i Jﬁ-{l 1 ; |
: ."__ e AT I 7 A o ] . i .._m.._.....u_.. e T b . .tu.h.t_ iy
d ..."“-.....-.....-.. .w..ﬂf..: S s ARl S e £ ._d....r !
R e o S L g W e 1y \ Fa sy SRRy
e, } S . 5 .
. ¥ . -

— ; R ———— L L e . o th%n i
e T, Sy ST

b}
]

; ..;.L_____._,__..,._ i ..m. .#..wi.n.‘iu.

-

AL A Sl 3t AR, S "IN Do CR ™ S

i3 el TR TR T g .__l..__...uu....q..,..ut w.f.ﬂm..@?.nxrw. :

5
] oA g




