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I benefici  dell’osteopatia
in ambito pediatrico

Dott. ssa Lucia Polimene, Fisioterapista Osteopata

BOCCA SANA IN UN CORPO SANO
Parliamo di salute orale e non solo

Dolci massaggi e leggeri sfioramenti. Sembra incredibile ma il tocco 
dell'osteopata risolve tanti disturbi dei più piccoli. In poco tempo. 

I trattamenti dell'osteopata sono un toccasana per i bambini. Bastano poche 
sedute per risolvere disturbi comuni come coliche, rigurgiti, mal d'orecchi, irre-
quietezza e insonnia. Sono utili anche come sostegno e potenziamento delle 
abilità motorie e cognitive nei disturbi generalizzati e specifici dell'apprendi-
mento. L’osteopatia è adatta a tutte le età, anzi, prima si interviene, più è facile 
correggere gli squilibri. 

I trattamenti sono indicati per:

Disturbi del sonno, Irritabilità;
Difficoltà nella suzione;
Rigurgiti e Reflusso gastro-esofageo;
Coliche gassose, stipsi;
Occlusione canale lacrimale;
Plagiocefalie; 
Infezioni ricorrenti delle vie respiratorie (otiti, 
tonsilliti, faringiti, bronchiti, sinusiti); 
Ginocchia valghe, scoliosi, piedi piatti, atteg-
giamenti posturali viziati; 
Disturbi del comportamento, iperattività, 
aumento dell'attenzione e concentrazione in 
età prescolare e scolare


