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 � Прочувствовать условия жизни 
моряков парусного флота

В прошлую субботу во Внутреннюю 
бухту (Inner Harbor) возвратилась после 
недельного плавания шхуна «Гордость 
Балтимора II” (Pride of Baltimore II). На 
этой шхуне группа из шести любителей 
вместе с командой судна в течение неде-
ли ставила паруса, подтягивала канаты и 
перетаскивала по палубе корабельные 
пушки, словом, испытывала все тяготы 
жизни матросов 19 века. «Гордость Бал-
тимора II” является копией быстроход-
ных клиперов, которые в начале 19 века 
бороздили Атлантический океан, угро-
жая во время войны 1812 года торговым 
судам Великобритании. С 1988 года 
«Гордость Балтимора II” выполняет зада-
чи, как посланник Мэриленда, совершая 
рейсы вдоль восточного побережья с 
целью развития бизнеса и туризма на 
акватории и берегах Чесапикского зали-
ва (Chesapeake Bay).

 � Полиция ищет родителей 
ребенка, оставленного без 
присмотра

В воскресенье, на прошлой неделе, в 
полицию Юго-восточного Балтимора 
поступило сообщение, что в районе 
4100 block of Mountwood Road обнару-
жена девочка, оставленная без присмо-
тра. Прибывшим полицейским двухлет-
няя девочка не могла объяснить, как она 
попала на улицу и кто ее родители. Де-
вочку временно поместили в организа-
цию, оказывающую помощь детям, а по-
лиция начала розыски родителей и об-
ратилась к населению с просьбой об 
информации, касающейся родителей 
или родных ребенка.

 � Доступные цены  
для любителей крабов

Благодаря жестким ограничениям на 
улов крабов, действовавшим в течение 
нескольких прошедших лет, численность 
крабов в Чесапикском заливе, находивша-
яся на предельно низком уровне, выросла. 
Частично сняты ограничения на улов кра-
бов, и на этом рынке стало возможным 
удерживать цены в разумных, доступных 
любителям, пределах. Заводы по перера-
ботке крабов увеличили выпуск своей про-
дукции, и теперь они заботятся о том, 
чтобы сбыть своевременно готовые про-
дукты. Рестораны, в свою очередь, заняты 
привлечением большего числа любителей 
этого деликатесса. Это им удалось. 
Праздновавшие День независимости не 
обошли вниманием рестораны, где в 
меню превалировало мясо крабов.

 � Пожар третьего уровня 
сложности повредил 10 домов

В понедельник, на прошлой неделе, 
на улице Hazel Street, в районе Curtis Bay, 
в блокированном строении, состоящем 
из примыкающих друг к другу одноквар-
тирных домов (rowhouse), возник пожар. 
Огонь быстро распространился по всему 
ряду домов. Несколько команд пожар-
ных, в общей сложности 80 человек, бо-
ролись огнем. Пожар был потушен, но 10 
домов получили очень серьезные по-
вреждения. 23 жителя были эвакуирова-
ны, но в некоторых домах жильцов не 
было, так как они выехали в преддверии 
праздника. Одна женщина, жительница 
дома, спасаясь из огня, повредила себе 
лодыжку, небольшой ожог получил один 
из пожарных. Причина пожара пока не 
установлена.

 � Новый порядок оплаты стоянки 
автомобилей в центре города

Через несколько недель в центре 
Балтимора будет введена новая система 
оплаты парковки автомобилей на улицах. 
Новая система призвана побудить води-
телей не парковаться на улицах с боль-
шим скоплением автомобилей и, наобо-
рот, стремиться припарковаться на ули-
цах, свободных от транспорта. С этой 
целью в кварталах, где обычно занято 
более 85 процентов парковочных мест, 
например в районе Inner Harbor и Power 
Plant Live, оплата будет увеличена, а в 
кварталах, где занятость не превышает 
75 процентов мест, плата будет пониже-
на. Управление парковками приняло это 
решения, изучив опыт других городов, 
Бостона, Сан-Франциско и Окленда.

 � Первая аптека по распределению 
медицинской марихуаны

Официальные органы штата утвердили 
создание специальной организации для 
продажи медицинской марихуаны боль-
ным, которым она необходима по меди-
цинским показаниям. В качестве специа-
лизированной аптеки выделена компания 
Frederick. Институт здоровья Мэриленда 
(Wellness Institute of Maryland) в соответ-
ствии с лицензией, выданной Комиссией 
Мэриленда по применению медицинской 
марихуаны (Maryland Medical Cannabis 
Commission), планирует начать прием па-
циентов для предварительного обоснова-
ния необходимости применения ими ма-
рихуаны. Снабжение больных этим препа-
ратом начнется сразу, как только первая 
партия поступит в специализированную 
аптеку. Пока только одна фирма получила 
разрешение на выращивание марихуаны.

Новости Балтимора
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В посредственном бое-

вичке “Завтра не умрет ни-
когда” ополоумевший ме-
диамагнат Эллиот Карвер, 
возжелавший посредством 
новостных фальшивок 
спровоцировать великие 
державы на большую войну 
и тем самым заполучить го-
сподство над миром, поу-
чает агента Ее Величества 
Джеймса Бонда, посланно-
го обезвредить безумца: 
“Все вы – министры прави-
тельств, агенты тайных 
служб, армейские генера-
лы – это вчерашний день 
человечества. Отныне пра-
вить миром будем мы, 
средства массовой инфор-
мации, а вы будете всецело 
зависеть от новостей, кото-
рые мы вам будем подсо-
вывать”. Одно время скла-
дывалось впечатление, что 
мистер Карвер – хотя и 

злоумышленник, но, по сути, прови-
дец, что так оно и будет, а может 
быть, уже есть. Казалось, перед на-
пором вступивших в сговор журнали-
стов не устоит никто, они любого за-
катают в асфальт.

После избрания Дональда Трампа 
американским президентом пред-
ставился случай понаблюдать за та-
кой попыткой, что называется, в пря-
мом эфире. Медиакорпорации нава-
лилась на него совокупным весом 
своих газет, теле– и радиоканалов. 
Не было сообщения, которое не было 
бы вывернуто наизнанку и подано 
таким боком, чтобы как-нибудь не 
вымазать дегтем и не вывалять в пе-
рьях Трампа и его близких, друзей 
или случайных знакомых. Каждый его 
поступок и умысел в результате ком-
ментаторского разжевывания полу-
чался возмутительным и нелепым, 
каждое высказывание представало 
бесчеловечным и оскорбительным. 
Борьба леволиберальных средств 
массовой информации за свою пар-
тийную правду приняла самые при-
чудливые формы и в запале драки 
похоронила практически все про-
фессиональные навыки журналисти-
ки. Отличить серьезное издание от 
желтых листков стало невозможно. 
Никто давно уже не ссылается на 
другие источники, кроме анонимных, 
никто ничего не перепроверяет, пу-
бличные опровержения лживых 
утверждений и извинения за клевету 
исчезли как жанр. Прошло более по-
лугода такой припадочной активно-
сти, и сегодня уже можно подвести 
промежуточные итоги. Изменил ли 
этот базарный напор, эта бесконеч-
ная медийная промывка мозгов со-
отношение сил в американском об-
ществе? Приблизила ли вся совокуп-
ность травли в прессе и на городских 
площадях желанный миг импичмента 
за госизмену или, на худой конец, за 
клятвопреступление? Ни в коем разе!

Ни ловля блох в виде снотворных 
слушаний в Конгрессе, ни тягомоти-
на расследований в его комитетах и 
подкомитетах, ни утечки из разведы-
вательного сообщества, дырявого 
как решето, ни на пядь не приблизи-
ли момент желанной расплаты за 
унизительное поражение демокра-
тов на выборах. И без доказательств 
было ясно, что все, что всплывает на 
поверхность, все байки и ужастики – 
суть отрывки из прослушек ФБР. 
Оперативники обязаны были следить 
в оба глаза и слушать в оба уха, и они 
свою обязанность исполняли ис-

правно. За халатность, выразившую-
ся в неспособности пресечь враже-
скую диверсию, всецело несут ответ-
ственность их начальники. И если 
российские спецслужбы действи-
тельно могут играючи продвигать 
своих ставленников на самые первые 
места в американском истеблиш-
менте, да еще путем подтасовки вы-
боров, то таких начальников надо 
гнать взашей.

В дурдоме стало особенно запо-
лошно, когда в печать стали сливать 
сверхсекретные доклады Агентства 
национальной безопасности США, 
доказывающие, что не только подо-
зрительные контакты штабистов 
Трампа были под колпаком у ФБР, но 
и сам тогдашний президент Барак 
Обама был полностью в курсе рос-
сийских происков и даже якобы при-
нял контрмеры: распорядился вне-
дрить в цифровую инфраструктуру 
кибердиверсантов некий не то жучок, 
не то вирус, являющийся “цифровым 
эквивалентом заложенной бомбы”. 
Не будучи компьютерщиком, реши-
тельно не понимаю, что это означает 
на деле, но чувствую, что казус чре-
ват восхитительным скандалом. Если 
влияние путинских кротов на замор-
ские выборы вообще доказуемо, то 
виной тому не Трампов дурной умы-
сел, а прежде всего попустительское 
головотяпство Обамы: знал, но не 
пресек! Иными словами, нельзя объ-
явить импичмент Дональду, предва-
рительно не наказав Барака и его 
адъютантов. Отсюда и вся эта зануд-
ная деловито-пустопорожняя суетня 
прозаседавшихся, которую некото-
рые обозреватели уже окрестили 
“параноидной сагой”, мешающей за-
конодателям заниматься делом.

У сторонников политически гра-
мотной партийной журналистики 
оставался в запасе еще один крепкий 
аргумент. Быть такого не может, что-
бы, вскрыв череп и взбалтывая мозги 
большой поварешкой, нельзя было 
добиться полной переориентации 
или, как сейчас принято выражаться, 
перепрограммирования избирателя. 
Единственное, на что можно было 
действительно рассчитывать, – так 
это на смену общественных настрое-
ний: под прессом ежедневных разо-
блачений, дежурных скандалов и не-
гативного перетолкования любых по-
ступков президента избирательские 
предпочтения должны были изме-
ниться на прямо противоположные. 
Демократам для достижения боль-
шинства в Конгрессе не хватает 24 
мандатов, при оппозиционном Кон-
грессе президент становится “хро-
мой уткой”, то есть теряет дееспо-
собность. Промежуточные перевыбо-
ры будут лишь через год, но и в по-
рядке законодательной текучки мож-
но доказать, что настоящая Америка 
не приемлет клоуна в Белом доме – 
достаточно демонстративно выигры-
вать дополнительные выборы раз за 
разом. Вкупе с вердиктами политиче-
ски сознательных судей нового поко-
ления, победы на местных выборах 
позволили бы надежно парализовать 
работоспособность администрации 
Трампа. Лозунг для будущих кампа-
ний отсюда напрашивается как бы 
сам собой: “К чему вам правитель-
ство, которое не способно править?”

Сера теория, но вечно зеленеет 
древо жизни – не мною первым ска-

зано. Задумка хорошо смотрелась 
на бумаге. Верховный суд США ока-
зался менее сознательным, чем не-
давние выпускники юридических 
факультетов с северо-восточного 
побережья, – он отменил все их за-
преты и ввел спорные декреты Трам-
па в действие, оставив мелкие ого-
ворки на потом. Еще плачевней 
складывается ситуация с дополни-
тельными выборами: из четырех со-
стоявшихся в этом сезоне демокра-
ты не выиграли ни одних. Четвертый 
случай был образцово-показатель-
ным: победить в пригороде Атланты, 
в штате Джорджия, демократам ка-
залось проще простого. Денег ими 
было собрано несчитано, на целую 
треть больше, чем удалось наскре-
сти республиканцам. 32 миллиона 
долларов на один мандат – это исто-
рический рекорд. Кандидат был вы-
ставлен – загляденье: молодой, хо-
рошенький такой, к тому же местная 
журналистская знаменитость, что 
должно было символизировать еди-
нение Демпартии с пишущей брати-
ей. Опросы благоприятствовали: 
симпатичный стройный Джон Оссо-
фф опережал республиканскую тол-
стушку Керен Хендель. В результате 
получилось с точностью до наобо-
рот, что вызвало в рядах демократов 
шок и замешательство.

Считалось, что поддержка Трампа 
скорее повредит кандидату, чем по-
может. Считалось, что высокая ак-
тивность избирателей играет в поль-
зу демократов – мол, сознательных 
придет к урнам больше. Считалось, 
что чем выше образовательный уро-
вень голосующих, тем больше шан-
сов на победу у демократов: дескать, 
избирать трампистов могут только 
деревенские ватники с красными за-
тылками. И что же? Трамп поддержал 
своего кандидата, и это только по-
шло Хендель на пользу. Активность 
избирателей побила местные рекор-
ды. 6-й избирательный округ в 
Джорджии – один из первых в стране 
по уровню образованности жителей, 
порядка 60 процентов местных име-
ют образование выше среднего. 
Мифы не облегчают понимание 
мира. Еженедельник The Weekly 
Standard от 3 июня 2017 года робко 
произнес неприятную истину: “Кам-
пания ненависти к Трампу демокра-
там победы не принесет”.

Под холодным душем наступает 
медленное отрезвление. Импичмент 
растаял на горизонте, и как-то сразу 
стало неинтересно. Спорить по су-
ществу больше не с кем. Те, кто вче-
ра крутили пальцем у виска, облаи-
вая сворой несогласного, сегодня 
отводят глаза и напряженно смотрят 
по сторонам. Да и о чем, собствен-
но, спорить, если главная тема 
ушла? О том, что Трамп не выполня-
ет предвыборных обещаний – не 
строит долгожданную стену на мек-
сиканской границе, не отменяет ан-
типутинских санкций, не начинает 
торговую войну с Китаем? Вот если 
бы выполнял, они бы его зауважали. 
Не смешите людей!

Но если не клеймить Трампа, то 
что же реально остается? Политиче-
ская рутина, игра по правилам, где 
еще непонятно, кто выиграет, а кто 
проиграет. Можно, конечно, попы-
таться кошмарить население рас-
сказами о том, как отмена обамов-

ской реформы здравоохранения 
приведет к вымиранию народа, мож-
но живописать про грядущие слезы 
вдов и плач сирот. Можно, как это 
сделал один аккредитованный в Бе-
лом доме корреспондент, преду-
преждать, что их, прогрессивных 
журналистов, вот-вот начнет линче-
вать на улицах агрессивная чернь, – 
но это занятие для самых толстоко-
жих циников, к тому же контрпродук-
тивное. Большого компромата уже 
нет и не будет, потому что, как гово-
рят в Китае, невозможно найти в 
темной комнате черную кошку, если 
ее там нет. Понятно, что кавалерий-
ская атака захлебнулась, и ведутся 
арьергардные бои.

Репутационные потери американ-
ских СМИ чудовищны. Либеральный 
телеканал Си-эн-эн уже увольняет 
ответственных работников и отменя-
ет репортажи о российских связях 
президентского окружения. У вла-
дельцев канала неожиданно просну-
лась совесть – после того как один из 
ведущих продюсеров, Джон Бони-
фильд, под скрытую камеру признал, 
что никаких доказательств связей 
Трампа с Россией у телевизионщи-
ков не было и нет, что “источники” 
придумывались на редакционных ле-
тучках, что все убийственные сенса-
ции были сплошная “ложь, трендеж и 
провокация”, что единственной це-
лью травли, не считая политического 
заказа, было повышение “смотри-
бельности” канала.

И только самая непримиримая га-
зета The New York Times открыла чи-
тателям глаза на происходящее. 
Оказывается, в провале массивной 
медийной кампании повинны не те, 
кто ее раскручивал, заводил и запе-
вал, а... тот факт, что американская 
демократия – не настоящая, а на-
сквозь фальшивая, поддельная – как 
пишут сегодня в России, “имитаци-
онная”. Она якобы перестала быть 
представительной и ответственной, 
потому и не реагирует на сигналы 
народных журналистов, подлинных 
заступников молчаливого и безъязы-
кого либерального большинства. Это 
было бы смешно, когда бы не было 
так грустно. Полгода изо дня в день 
нас кормили байками о том, что ко-
варная цель путинского вмешатель-
ства в избирательный процесс – до-
казать, что американская демокра-
тия прогнила с ног до головы, она 
фальшива и никого не представляет. 
А теперь нас в том же уверяет флаг-
ман американской журналистики, 
живой носитель и гарант Первой по-
правки Конституции. Напрашивается 
вопрос: кто тут, собственно, работа-
ет на Путина?

Эксперимент поставлен, и ответ 
получен. Медиамагнат Эллиот Кар-
вер потерпел сокрушительное по-
ражение – и не только в фильме об 
агенте 007, но и в действительно-
сти. Опыт показывает, что медиа-
корпорации далеко не всесильны. У 
каждой власти есть свои пределы. 
Можно изменить ментальность че-
ловека, но невозможно изменить 
его физиологию. Можно убедить 
человека в том, что ночь это день, 
но нельзя заставить его видеть в 
темноте.

Ефим Фиштейн
международный обозреватель 

Радио Свобода

ЭЛЛИОТ, ТЫ НЕ ПРАВ!
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Это именно война. Нет 
другого подходящего слова, 
чтобы описать то, что устрои-
ли проигравшие выборы ле-
вые. Вот уже седьмой месяц 
как Соединенные Штаты со-
трясают сменяющие друг 
друга скандалы, разоблаче-
ния и судебные разбиратель-
ства, украшенные, как кремо-
выми розочками, уличными 
беспорядками и демонстра-
циями фриков всех мастей. 
Чести быть настолько ненави-
димым левацкой шантрапой 
не удостаивался даже мой 
любимый Президент Рейган, 
которому доставалось нема-
ло. Весь мир обсуждает, ско-
ро ли Трампу объявят импич-
мент, и сколько людей из его 

команды работают на Путина – резуль-
тат неустанных трудов американских 
масс-медиа, которые в честь нового 
Президента окончательно простились с 
профессиональной честью и этикой и 
вовсю шпарят пропаганду по примеру 
своих коллег с российских телеканалов.

Рассказать обо всём в одном тексте 
просто невозможно – тут в пору книгу 
писать. Однако по ходу новых “перелом-
ных сражений” в этой войне можно и 
поговорить об отдельных фрагментах. 
Сегодня – про нашумевшый “исламский 
бан”. На самом деле, конечно, он ника-
кой не исламский – это очередной при-
мер лжи и передергивания прессы. По 
порядку, однако.

Ещё во время президентской гонки, 
кажется, летом 2016 года, прозвучало 
выступление представителя американ-
ской разведки, который публично зая-
вил, что по имеющимся у них данным 
террористическая организация ИГИЛ 

планирует массовый заброс в Штаты 
своих агентов под видом беженцев и ту-
ристов. Понятно, что для последующей 
организации терактов. Был озвучен спи-
сок стран, из которых эти ребята в ос-
новном должны прибывать. А так же 
было упомянуто (и это важно) что спец-
службы США пока не располагают воз-
можностью проверять прибывающих из 
этих стран, особенно беженцев, на воз-
можные связи с радикальными исла-
мистскими группировками. Естествен-
но, кандидаты в президенты так или 
иначе высказывались на эту тему. На-
пример, Хиллари Клинтон сообщила, 
что запустит в страну ещё больше си-
рийских беженцев. Республиканские 
кандидаты высказывались осторожно. И 
только Дональд наш Трамп, в свойствен-
ной ему манере слона в посудной лавке, 
сразу отрезал: если спецслужбы не зна-
ют, как отличать террористов от нор-
мальных людей, значит, надо вообще 
никого не пускать – пока не научатся от-
личать. Безопасность американских 
граждан-де нам дороже.

В умученной политкорректностью 
Америке такое заявление произвело эф-
фект бомбы. Трампа моментально обви-
нили в фашизме, расизме и исламофо-
бии (это для американских левых самый 
страшный грех после гомофобии). Прес-
са начала распространять лживые слухи 
про то, что кандидат в президенты соби-
рается закрыть страну, запретить имми-
грацию и прочую чушь. Однако Трамп 
всего лишь отреагировал на результат 
расследования американской разведки 
– не каких-то своих агентов, а вполне 
себе подчиненных Обаме спецов.

И вот, став Президентом, одним из 
первых своих указов Дональд Трамп 
существенно ограничил въезд именно 
для граждан семи стран, названных в 
докладе. Запомните – это не запрет на 
въезд для мусульман. Мусульманских 
стран в мире больше пятидесяти, а за-
прет касался только семи. Но такой не-
значительный факт не помешал левой 
прессе устроить всемирную истерику и 
плач Ярославны с похоронами демо-
кратии и свобод. А у скольких, в об-
щем-то, вменяемых людей в Мордок-
ниге я прочитал фразу “Конец Америке” 
– так и не упомнишь. И тут же несколько 
федеральных судей, ставленников пре-
дыдущей администрации, разразились 
судебными запретами на указ прези-
дента.

Левая гопота ликовала: система ра-
ботает! мы ещё покажем этому Трампу! 
Кукиш тебе, а не бан! Но, как известно, 
хорошо смеётся тот, кто смеётся над 
смешным. Подождём, что скажет вер-
ховный суд, сказали мы. И вот – дожда-
лись. Верховный суд посчитал решения 
федеральных судей неправомочными и 
утвердил указ президента. Да, систе-
ма-таки работает. Это сражение выи-
грал Президент. Оно далеко не самое 
тяжелое и вовсе не последнее. Тем не 
менее – приятно.

Ну, и поскольку меня просят всё объ-
яснять как для детей, объясняю. Прези-
дент Соединенных Штатов Имеет право 
издавать указы. Все Президенты делали 
это. И Обама, и Буш, и Клинтон, далее по 
списку. То, что вы слышали про “дикта-
тора Трампа”, который единолично пы-
тается управлять страной – полная чушь. 

И он не просто воспользовался своим 
правом – он сделал это в важном и нуж-
ном вопросе. Потому что обеспечение 
безопасности граждан – это одна из его 
непосредственных задач как Верховно-
го главнокомандующего. И любой на его 
месте, кто пренебрег бы докладами спе-
цов и подверг риску граждан страны, 
просто бы не соответствовал занимае-
мой должности.

Кстати, ещё один момент на закуску, 
который особо касается иммигрантов 
из бывшего СССР. В дни подписания 
первого указа по сети гуляли активные 
вбросы о том, что якобы не пускают в 
страну вообще никого. Репатрианты из 
России и Украины, по совету агентств, с 
которыми имели дело, сдавали билеты 
и буквально оставались в подвешенном 
состоянии – без жилья, часто в нерод-
ном городе, из которого планировался 
вылет в США, с детьми на чемоданах... 
Так вот, вся эта история не имеет ника-
кого отношения к Президенту Трампу. 
Это были акты саботажа со стороны чи-
новников, оставшихся от прошлой ад-
министрации (как и почему они оста-
лись и как вредят стране – это отдель-
ный разговор), направленные на под-
рыв доверия к новому кабинету. Отча-
сти распространению этой истерики 
способствовали русско и украиногово-
рящие писальщики в Мордокниге и дру-
гих соцсетях, которые велись на фейко-
вые вбросы и разгоняли их дальше по 
сети. Все, чьи родственники попали в 
неприятное положение – скажите им 
спасибо. Или подойдите к зеркалу и 
поблагодарите себя.

Mix Hawk
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Первая встреча
Президенты России и США 

Владимир Путин и Дональд 
Трамп обсудили на первой своей 
личной встрече ситуацию в Си-
рии, на Украине, вопросы борь-
бы с терроризмом и киберпре-
ступностью, ситуацию вокруг 
Северной Кореи. По словам при-
сутствовавших на переговорах 
главы МИД России Сергея Лав-

рова и госсекретаря США Рекса Тиллерсо-
на, достигнута договоренность о создании 
двусторонней рабочей группы по развитию 
взаимодействия – прежде всего, в области 
кибербезопасности. Однако, Дональд 
Трамп уже отступил от этой идеи, поскольку 
она вызвала волну критики как со стороны 
демократов, так и республиканцев.

Много шума –  
и почти ничего

Многомиллионные затраты, сложность 
обеспечения безопасности участников и 
скромные результаты встречи мировых ли-
деров. Так можно охарактеризовать завер-
шившийся в Гамбурге двухдневный саммит 
лидеров стран “Большой двадцатки”, кото-
рый ознаменовался для Германии небыва-
лыми по масштабу насилия протестными 
выступлениями нескольких тысяч левых 
экстремистов. Эти профессионально дей-
ствующие группы людей в масках организо-
вывали поджоги, атаковали жителей и по-
лицейских, ранив многих из них. У многих 
людей возникает вопрос о целесообразно-
сти проведения таких форумов. Никаких 
прорывов в решении мировых проблем 
саммит в Гамбурге не принес.

Рост занятости
В июне экономика США продемонстри-

ровала высокие темпы роста занятости – 
чистый прирост новых рабочих мест соста-

вил 222 тысячи. Прирост рабочих мест в 
июне произошел за счет положительной 
динамики в здравоохранении, бизнес-услу-
гах и ресторанном секторе. Около семи 
миллионов американцев считаются безра-
ботными, это те люди, которые занимаются 
поиском работы.

Революция в 
автомобилестроении

Компания Volvo Cars с 2019 года отка-
жется от традиционных двигателей внутрен-
него сгорания. Все легковушки будут осна-
щаться электрическими или гибридными 
двигателями. Volvo стал первым крупным 
автопроизводителем, объявившем об отка-
зе от двигателей внутреннего сгорания. По 
статистике, в 2016 году число машин с элек-
тромоторами составило менее 1% от обще-
го количества проданных автомобилей. Но в 
январе-марте 2017 года продажи электро-
каров увеличились сразу на 40% в годовом 
выражении – до почти 192 тысяч.

Их «ответ Чемберлену»
Россия ответила на западные санкции. 

Правительство продлило срок действия 
продовольственного эмбарго до конца 
2018 года. Запрет распространяется на 
ввоз некоторых продуктов из США, ЕС, Ка-
нады, Австралии, Норвегии, Украины, Алба-
нии, Черногории, Исландии и Лихтенштей-
на. 28 июня Совет ЕС продлил на полгода 
некоторые санкции против России. Ответ 
России сделан по принципу «бей своих, 
чтобы чужие боялись!» Ничего нового рос-
сийские чиновники не смогли изобрести: 
сыры и другие продукты из Европы, Амери-
ки и Австралии уже пускали под бульдозер 
под радостные вопли патриотов.

Россия о нефтедобыче
Россия не будет обсуждать дальнейшее 

сокращение добычи нефти. По данным 

Bloomberg, Кремль выступит против допол-
нительного снижения добычи, если такое 
предложение возникнет на встрече с пред-
ставителями стран ОПЕК 24 июля. По мне-
нию источника, подобное решение может 
дать неверный сигнал рынку: «В этом слу-
чае может возникнуть предположение, что 
Россия и страны ОПЕК считают недостаточ-
ным действующее соглашение о сокраще-
нии добычи». В переводе с иносказательно-
го на русский это означает: сокращение 
добычи бьет по собственному бюджету. Ин-
тересно, что Ливия и Нигерия, на которые 
не распространяются условия сделки кар-
теля ОПЕК, резко нарастили добычу.

Мосул освобожден
Иракские власти объявили об освобож-

дении Мосула, который стал крупнейшим 
городом, захваченным «Исламским госу-
дарством» три года назад, когда эта ради-
кальная группировка объявила о создании 
халифата на территории смежных районов 
Ирака и Сирии. Иракские войска использо-
вали воздушные удары и наземную под-
держку коалиции для развития наступления 
с целью возвращения Мосула. В результате 
восьмимесячных столкновений была разру-
шена большая часть Старого Мосула, вклю-
чая историческую 850-летнюю мечеть 
Ан-Нури и ее наклонившийся минарет, кото-
рые недавно были взорваны джихадистами.

Очередные переговоры  
по Сирии

Посланник ООН по Сирии Стаффан де 
Мистура открыл новый раунд мирных пере-
говоров в Женеве между представителями 
правительства Сирии и лидерами оппози-
ции. Начало седьмого раунда переговоров 
совпало с первым полноценным днем дей-
ствия прекращения огня на юге Сирии, ко-
торое было заключено на прошлой неделе 
Соединенными Штатами, Россией и Иор-
данией.

Попались на горячем
Немецкая компания Siemens подтвер-

дила, что как минимум две газовые турбины 
ее производства нелегально попали в ан-
нексированный Россией Крым. Siemens го-
товит иск против сотрудников российской 
компании “Технопромэкспорт”. Из-за нару-
шения договора немецкий концерн будет 
добиваться возвращения турбин в Красно-
дарский край или полной отмены контракта.

Северная Корея блефует
Разведывательное агентство Южной 

Кореи не верит, что Северная Корея стала 
обладателем технологий, обеспечивающих 
успешное возвращение в атмосферу раз-
рабатываемых ею межконтинентальных 
баллистических ракет (МБР). Об этом во 
вторник сообщил южнокорейский законо-
датель, поставив под сомнение заявления 
Пхеньяна. На прошлой неделе Северная 
Корея осуществила ракетный запуск, зая-
вив, что речь идет о МБР, способной нести 
ядерную боеголовку.

Отношения портятся
Поскольку отношения между Китаем и 

Северной Кореей продолжают ухудшаться 
в результате упорного стремления Пхенья-
на к ядерному оружию и межконтиненталь-
ным баллистическим ракетам, Китай раз-
местил на границе с КНДР воздушно-де-
сантные бригады.

Вот это везенье!
Выиграть в лотерею крупную сумму – 

событие не рядовое. А выиграть крупную 
сумму дважды за неделю – практически 
невозможно. Но именно, что практически. 
Потому что 19-летняя Роза Домингес из 
Калифорнии доказала обратное. Менее, 
чем за неделю девушка выиграла в общей 
сложности более 650 тысяч долларов.
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Когда-то я любила слово 
«либерал» и искренне считала 
себя либералом. И была им. 
Но это – там, в ТОЙ стране, 
где надо было читать одни и 
те же книги, не задавать лиш-
них вопросов, не сомневаться 
ни в чем и верить, что «ны-
нешнее поколение советских 
людей будет жить при комму-
низме». И я была там либера-
лом, поскольку вопросы всег-
да любила задавать, и много, 

всегда сомневалась, считала, что сво-
боды – слова, собраний, вероисповедо-
вания – важны, что государство ради 
человека, а не наоборот.

Оказалось (было довольно неприят-
но расставаться с иллюзией), что либе-
рализм в США – это нечто совершенно 
другое, некая субстанция за пределами 
не только логики, но и человечности. 
Многие из вас читали высказывани-
е-тест Михаэла Кантрелла. Он дан ниже:

«Если вы не знаете, вы правый или 
левый, то вот вам великолепный тест.

Итак, начнем.
– Если правый не любит оружия, то 

он его попросту не покупает.
– Если левый не любит оружия, он 

хочет все оружие запретить.
– Если правый считает себя вегета-

рианцем, он не ест мяса.
– Если левый считает себя вегетари-

анцем, он хочет запретить мясо для всех.
– Если правый гомосексуален, он 

или она тихо ведет свою жизнь.
– Если левый гомосексуален, он тре-

бует к себе уважения в законодатель-
ном порядке.

– Если правый разорен, он думает о 
том, как улучшить свою ситуацию.

– Левый размышляет о том, кто 
возьмет шефство над ним.

– Если правому не нравится веду-
щий ток-шоу, он переключается на дру-
гой канал.

– Левый требует, чтобы все, кто ему 
не нравится, были уволены.

– Неверующий правый просто не по-
сещает церковь.

– Неверующий левый требует пре-
кращения всякого упоминания о Боге и 
религии».

Хотя этот текст очень известен, я по-
зволила себе его привести, потому что 
он со стопроцентной точностью очень 
кратко определяет разницу между либе-
ралами и людьми консервативными.

В данной заметке я бы хотела лишь 
кое-что добавить из свеженького, бук-
вально только что испеченного в головах 
наших умнейших калифорнийских зако-
нодателей. В их головах «потом» – это 
всемирная справедливость и равенство. 
Хочешь зарплату в 100 тысяч? Почему 
нет? Марк Цукерберг, например, счита-
ет, что должна быть универсальная зар-
плата. Чтобы всем было одинаково хоро-
шо, так? Кто же возражает? Но почему же 
Марк Цукерберг со своими миллиардами 
не возьмет, например, на себя содержа-
ние тысячи человек и не выплачивает им 
зарплату, которую посчитает нужной? То 
же самое сделали бы другие очень бога-
тые либералы: Сорос, Элизабет Уоррен 
– ‘’великий потомок индейцев’’.

Вот, например, консервативный вла-
делец сети ресторанов Chik Fil-A дает 
своим работникам хорошую для этой 
индустрии зарплату, оплачивает часть 
суммы за их обучение в колледже и по-
ощряет их учебу, создавая удобное для 
учебы расписание работы.

Но – вернемся к началу статьи – ле-
вые хотят хорошего, но не за свой лич-
ный счет. Левые требуют уважения к 
себе и к своим принципам, но принци-
пы других для них просто не существу-
ют. Есть одно правильное мнение – и 
это их мнение. Остальные – мусор под 
ногами истории.

Отсутствие логики у западных либе-
ралов впечатляет. Например, изо всех 
сил они сопротивляются Трампу и его 
запрету на въезд граждан из мусуль-
манских стран. В этих странах гомосек-
суализм наказывается смертной каз-
нью. В это же самое время в Калифор-
нии (кстати, вопреки мнению большин-
ства голосовавших) разрешены и браки 
между гомосексуалами, и усыновление 
детей, и парады, и фестивали, и клубы… 
Разрешено все. Но есть штаты, где, на-
пример, запрещено усыновлять детей. 
Или браки не разрешены.

Так вот, мудрейшие калифорнийские 
лидеры наложили свой запрет на путе-
шествия в эти штаты – Техас, Теннесси, 
Алабаму, Кентукки, Южную Дакоту, Се-
верную Каролину, Миссисипи. Нет, ко-
нечно, вы можете туда поехать, но если, 
к примеру, туда захочет поехать бейс-
больная команда университета, то она 
не получит фондов штата. А откуда у 
штата фонды? Из наших с вами карма-
нов. Они распоряжаются нашими день-
гами так, как хотят.

Вот так: делай, как я, или пошли вон. 
Кто что охраняет, тот то и имеет, как го-
варивали в советские и перестроечные 
времена. Разницы нет никакой. Так наш 
штат охраняет права гомосексуалистов 
в других штатах, навязывая им свои 

взгляды и отказывая в праве иметь свое 
мнение. А где же голос нашего штата, 
когда тех же гомосексуалистов сбрасы-
вают с крыш в исламских странах, ве-
шают вверх ногами, издеваются немыс-
лимыми способами? Где голос либера-
лов? Не слышу. А вы слышите?

Еще любопытный факт: прошли па-
рады гомосексуалистов в разных шта-
тах и городах. Как мы все знаем, до-
блестные еврейские организации 
всегда поддерживают эти парады, это 
движение. И вот в городе Чикаго при-
шли евреи-гомосексуалисты со свои-
ми флагами и с флагами Израиля. Типа 
мы с вами… Мы тоже… Мы за! Их, го-
мосексуалистов, с гомосексуального 
же парада попросили убраться вместе 
с их флагами. Как вы полагаете, по ка-
кой причине их выгнали? Не гонят лю-
дей, приехавших из стран, где за гомо-
сексуализм убивают. Наоборот, их 
приезд всячески поощряется. Что, пе-
рестали бояться за жизнь местных 
геев? А вот этих, с флагами Израиля, – 
выгнали. Неужели за то, что евреи?! Не 
может быть!

Кто-нибудь может уловить хоть каку-
ю-то логику в действиях либералов? По-
могите, потому что я не вижу ни логики, 
ни гуманизма, ни обычного здравого 
смысла. Я вижу навязываемый нам всем 
жесткий диктат левых. И для меня он 
ничем не лучше диктата ЦК КПСС. «Та-
щить и не пущать» – вот их девиз. Та-
щить в их светлое будущее. Не пущать 
туда, куда хотим мы. И полное презре-
ние к любому, кто думает иначе.

Жанна Сундеева
Кстати
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Партия – наш 

рулевой

Первоначально это было 
название песни В.Мурадели на 
слова С.Михалкова. Но посте-
пенно это словосочетание ста-
ло такой же официальной фор-
мулой советского политиче-
ского жаргона, как “блок ком-
мунистов и беспартийных”, 
“партия – ум, честь и совесть 
нашей эпохи”, “партия сказала 
– надо, комсомол ответил – 
есть” и тому подобное.

Самое интересное тут то, что слово 
“партия” во всех этих речевых оборотах 
обрело, в сущности, совершенно новый 
смысл. Употребляясь ранее в исконном 
своём значении (от латинского partis, что 
значит часть, группа), существительное 
это требовало непременного определе-
ния, уточняющего, о какой именно пар-
тии идёт речь. Поначалу такие определе-
ния сохранялись, даже когда в стране 
уже установилась однопартийная систе-
ма. Говорили: “большевистская партия”, 
“Коммунистическая партия”, “партия Ле-
нина–Сталина”. Но надобность в этих 
уточнениях вскоре отпала: слово, прежде 
обозначавшее часть, стало обозначени-
ем хорошо всем известного целого. И 
место уточняющих, объясняющих, кон-
кретизирующих эпитетов заняли возвы-
шающие, боготворящие: “мудрая”, “род-
ная”, “любимая”, “закалённая в боях” и 
тому подобные. Но прежде всего – веду-
щая. Куда ведущая, тоже было определе-
но чётко и ясно: от победы к победе.

Вот всё это и собралось, сконцентри-
ровалось в формуле: “Партия – наш ру-
левой”.

И не случайно первое же посягатель-
ство на эту её ведущую роль (когда пошли 
разговоры об отмене 6-й статьи бреж-
невской конституции, узаконившей ис-
ключительную роль партии в структуре 
советского государства) обернулось пе-
рифразом именно этой языковой форму-
лы, превратившейся в озорной лозунг: 
“Партия, дай порулить!” Но в те времена, 
когда партия была “руководящей и на-
правляющей силой советского обще-
ства”, относиться к этому крылатому вы-
ражению без должной почтительности 
было весьма и весьма опасно.

Советская власть

В учебниках истории, по которым мы 
учились, говорилось, что Ленин открыл 
Советы, открыл советскую власть как 
высшую форму демократии, неизмеримо 
более истинную, нежели насквозь фаль-
шивый и лживый буржуазный парламен-
таризм. Эта ленинская мысль пала на 
исключительно благодатную почву.

Лживую буржуазную демократию в 
России на дух не принимали и люди, ко-
торым идеи Ленина были совсем не 
близки.

Вот в высшей степени характерная 
запись из дневников Блока: “Почему “уч-
редилка”? Потому что – как выбираю я, 
как все? Втёмную выбираем, не понима-
ем. И почему другой может быть за меня? 
Я один за себя. Ложь выборная (не гово-
ря о подкупах на выборах, которыми про-
гремели все их американцы и французы). 
Надо, чтобы маленькое было село, свой 
сход, своя церковь... Инстинктивная не-
нависть к парламентам, учредительным 
собраниям и пр. Потому что рано или 

поздно некий Милюков произнесёт: “За-
конопроект в третьем чтении отвергнут 
большинством...”

В этой неприязни к западным фор-
мам государственного, политического и 
всякого иного жизнеустройства Блок до-
шёл до предела. Он выразил это чувство 
острее, сильнее, горячее, чем кто бы то 
ни было. Но в этом своём отталкивании 
от “фальшивых” форм западной (буржу-
азной) демократии он был не одинок.

Примерно так же рассуждали тогда 
многие куда более спокойные, сдержан-
ные, хладнокровные люди. Вот что писал 
почти в это же время (3 апреля 1919 года) 
– и не кому-нибудь, а убеждённому монар-
хисту Б.А. Садовскому – Владислав Хода-
севич: “Пусть крепостное право, пусть Со-
веты, но к чёрту Милюковых, Чулковых и 
прочую “демократическую” погань”.

Это – высоколобые интеллигенты! Так 
что уж говорить о рабочих, матросах, 
солдатах, которые пели:

Смело мы в бой пойдём
За власть Советов.
И как один умрём
В борьбе за это.
Пели искренно. И действительно шли 

на смерть за эту самую советскую власть.
Ведь тогда они ещё не знали, что за 

штука эта самая советская власть, с чем 
её едят. Для них это была мечта.

А в натуре... В натуре советская 
власть, если говорить честно, – это то, 
чего никогда не было. Ведь то, что офици-
ально именовалось республикой (или ре-
спубликами) Советов, с самого начала, с 
первого дня своего существования было 
диктатурой партии. А Советы уже тогда 
играли чисто декоративную роль. Не 
только интеллигенты, но и неграмотные 
рабочие и крестьяне довольно быстро это 
усекли. Помните лозунг: “Советы – без 
коммунистов!” Но им быстро разъяснили, 
что никаких Советов без коммунистов не 
бывает и быть не может. И постепенно 
все привыкли, что “советская власть” – 
это совсем не то, что предполагалось и о 
чём мечталось, а то, что есть. Название 
окончательно оторвалось от первона-
чального своего значения. И, поминая 
ежедневно эту самую “советскую власть”, 
мы пользовались этим словосочетанием 
примерно так же, как выражениями типа 
“красные чернила” или “стрелять из ру-
жья”. (Ведь, называя чернила красными, 
мы не задумываемся о том, что чернила 
– это то, что чернит, а не краснит. А гово-
ря о стрельбе из ружья, не вспоминаем, 
что из ружья пулей можно “пульнуть”, 
“пальнуть”, но никак не “выстрелить”, по-

тому что стрелять – в точном смысле это-
го слова – можно только стрелами.)

Однако называя – по привычке, по 
инерции или просто потому, что назва-
ние прижилось – тоталитарный режим 
партийной диктатуры советской властью, 
никто из жителей Страны Советов не за-
блуждался насчёт истинной природы 
этого режима. А кое-кто так даже и не 
скрывал, что не заблуждается. И это от-
ношение народа к “народной” власти 
проникало даже в официальную совет-
скую печать: “Слыхал? Ныне у советской 
власти два крыла образовалось – правое 
и левое. Так, может, она снимется на этих 
крыльях и улетит от нас к едрене фене?..” 
(М.Шолохов. “Поднятая целина”).

Мой дружок Гена Снегирёв, проходя 
медицинскую комиссию, на вопрос одно-
го из врачей, доверяет ли он советской 
власти (вопрос был не провокационный, а 
сугубо медицинский, о чём речь впере-
ди), безмятежно ответил:

– Как я могу ей доверять, если все 
наши телефонные разговоры прослуши-
ваются?

Гена, правда, был не совсем обыкно-
венный человек. Он был не только необы-
чайно одарённый молодой, даже очень 
молодой (в то время – дело было в сере-
дине 50-х – ему было немногим больше 
двадцати) писатель, но и самый что ни на 
есть настоящий псих. Псих, как говорится, 
со справкой. И вопрос врача, на который 
он так искренно и правдиво ответил, был 
задан ему не где-нибудь, а в дурдоме, 
куда он отправился добровольно, чтобы, 
как он сам говорил, немного отдохнуть от 
нашей безумной жизни. Он, кстати, и меня 
уговаривал последовать его примеру.

– Давай, – говорил, – не пожалеешь. 
Отдохнёшь. Чего-нибудь там напишешь.

Место действия, естественно, застав-
ляет вспомнить дурдом, описанный Иль-
фом и Петровым, тот самый, в котором 
оказался “косивший под психа” бухгалтер 
Берлага. Там, как вы, конечно, помните, 
симулянт, делавший вид, что он вообра-
жает себя Юлием Цезарем, тоже выкри-
кивал разные антисоветские лозунги: “И 
ты, Брут, продался большевикам?!”

Но Геночка Снегирёв симулянтом не 
был.

– Я, – говорил он, – никогда им не вру. 
На все вопросы отвечаю честно. Они 
спрашивают, верю ли я советской власти, 
я говорю: “Конечно, не верю. Как я могу 
ей верить, если все наши телефонные 
разговоры прослушиваются”. Ну, они 
сразу и лепят мне диагноз: “Мания пре-
следования”. Дальше спрашивают: “Где 

вы работаете?” Я отвечаю: “Нигде не ра-
ботаю”. – “А на что вы живёте?” Отвечаю: 
“Пишу рассказы. Их печатают в журнале 
“Мурзилка” и довольно хорошо мне за это 
платят”. Они пишут: “Маниакальный 
бред”. Спрашивают: “Как вы собираетесь 
провести лето?” Я говорю: “Хочу поехать 
в Туву, купить там ослика и попутеше-
ствовать немного по диким местам”. Они 
пишут: “Бред с подробностями”.

Насчёт Тувы и ослика Гена тоже не 
врал. Он действительно именно так про-
водил каждое своё лето. Не всегда, конеч-
но, отправляясь именно в Туву: иногда в 
Таджикистан, иногда на Кавказ – каждый 
раз в другой какой-нибудь экзотический 
край нашей необъятной Родины. И вот из 
одного такого своего путешествия Гена и 
вывез ту фразу, ради которой я, собствен-
но, и ударился в этот свой слегка затянув-
шийся “бред с подробностями”. Фразу эту 
он услышал от одного старого чабана, с 
которым откровенно обсуждал волновав-
шие его политические проблемы.

– Советский власть, – вздохнул этот 
неграмотный, но мудрый старик, – хоро-
ший власть. Только маленько долгий.

Мудрость этой политической форму-
лы особенно наглядно подтвердилась в 
постсоветские времена, когда оказалось, 
что страны Восточной Европы (Венгрия, 
Польша) быстрее и легче вписались в 
“рынок”. А почему? Потому что у них этот 
самый “советский власть” был не такой 
“долгий”, как у нас: сорок лет – не семь-
десят. Если даже жители самых глухих 
горных аулов так ясно это понимали, так 
что уж говорить о московских и питерских 
интеллигентах.

Придумывали про неё такие, напри-
мер, анекдоты:

Человек входит в ресторан, садится 
за столик.

– Рюмку коньяку и газету “Правда”, – 
роняет он подскочившему к нему офици-
анту.

– Рюмку коньяку – пожалуйста, – от-
вечает тот. – А газету “Правда”, к сожале-
нию, не могу. Сегодня ночью произошёл 
государственный переворот, советской 
власти уже нет, и газета эта больше не 
выходит.

– Тогда рюмку коньяку.
Спустя некоторое время, выпив эту 

свою рюмку, он вновь подзывает офици-
анта и повторяет тот же заказ:

– Рюмку коньяку и газету “Правда”.
– Рюмку коньяку – пожалуйста, – уже 

слегка раздражённо говорит официант. 
– А газету “Правда” не могу. Сегодня но-
чью произошёл государственный пере-
ворот, советской власти уже нет, и газета 
эта больше не выходит. Сколько можно 
говорить!

Посетитель блаженно:
– Говорите, говорите!
Слушая или рассказывая этот анек-

дот, мы испытывали почти такое же бла-
женство, какое испытывал его герой, с 
упоением повторяя это своё: “Говорите, 
говорите!” Даже только поговорить о 
возможном конце советской власти было 
нам сладко. Ни в каком сне не могло нам 
тогда привидеться, что мы, во всяком 
случае, некоторые из нас, доживём до 
времён, когда эта сладкая мечта станет 
реальностью.

А вот дожили! Газета “Правда”, одна-
ко, всё ещё выходит.

Бенедикт Сарнов
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В ухоженном районе Вашингто-
на, в стороне от шумных улиц, едем 
вдоль красивой ограды, за которой 
деревья, деревья, деревья. При-
ветливый охранник открывает во-
рота, и мы въезжаем в усадьбу. Это 
имение замечательной женщины, 
бизнес-леди, коллекционера, ак-
тивной благотворительницы, нако-
нец, просто красавицы – Марджо-
ри Мериуэзер Пост. В 27 лет она 
унаследовала многомиллионное 
состояние и стала единственной 
наследницей основанной ее отцом 
компании «Postum Cereal». После 
заключения брака со вторым му-
жем, финансистом Эдвардом Хат-
тоном, она увлеклась коллекциони-
рованием французского декора-
тивно-прикладного искусства. Их 
брак распался в 1935 г. и вскоре 
Марджори вышла замуж за адвока-
та Джозефа Дэвиса. Он был назна-
чен Ф. Д. Рузвельтом послом в 
СССР. В период своей жизни в Мо-
скве, в 1937-38 гг., Марджори от-
крыла для себя русское искусство, 
ставшее ее страстью на всю жизнь. 
Коллекция, собранная ею, уникаль-
на. В 1955 г., после развода с Дэви-
сом, она приобрела поместье Хил-
лвуд с парком, раскинувшемся на 
25 акрах земли и домом, который 
она перестроила. Особняк стал и 
ее домом, и местом хранения ее 
богатейшей коллекции. Она заве-

щала, чтобы после ее смерти дом и 
коллекция были открыты для широ-
кой публики.

Едва переступив порог дома, 
попадаешь в атмосферу утончен-
ного великолепия. Уже в вестибюле 
представлены оба основных на-
правления коллекционирования 
г-жи Пост: декоративно-приклад-
ное искусство Франции 18 века и 
России 18-го – начала 19 веков. 
Изысканная французская мебель и 
многочисленные портреты русских 
царей, ослепительная люстра из 
горного хрусталя, фарфоровые 
вазы, скульптура – все свидетель-
ствует об утонченности вкуса, ши-
роте интересов и страсти к коллек-
ционированию хозяйки дома.

Не забывайте, это не только му-
зей. Г-жа Пост жила в этом доме, 
часто принимала гостей. Чуть-чуть 
воображения, и вы вместе с гостя-
ми сидите на диване во француз-
ской гостиной, а гостеприимная 
хозяйка показывает вам шпалеры 
18 века, портрет герцогини Парм-
ской и рассказывает о ней. Вам 
даже приходится подняться с ди-
вана, чтобы рассмотреть вазы из 
севрского фарфора, коллекцию 
золотых шкатулок и табакерок и 

фотографии на рояле. Это фото-
графии друзей, знакомых – гостей 
этого дома. Вы наверняка узнаете 
многих из них.

Не засиживайтесь, пожалуйста, 
лучше пройдите в зал русского 
фарфора. Здесь вас встретят блю-
да для встречи гостей хлебом-со-
лью, правда, не в руках хозяйки, а в 
застекленных витринах. После по-
купки Хиллвуда при реконструкции 
дома г-жа Пост дала указания 
включить в проект большинства 
комнат встроенные витрины с под-
светкой для размещения экспона-
тов, а в этом зале еще и выполнить 
паркет в виде мозаики – изображе-
ния российского двуглавого орла. 
В витринах сервизы Екатерины 
Второй. Она угощала из них особых 
гостей – кавалеров орденов Св. 
Александра Невского, Св. Георгия 
Победоносца, Св. Апостола Андрея 
Первозванного и Св. Владимира. 
Изображениями этих орденов 
украшены сервизы.

В Павильоне, где гости танцева-
ли, слушали музыку, смотрели ки-
нофильмы есть и произведения 
живописи, работы Брюллова, Ма-
ковского, Серова. В оформлении 
столовой использованы подлин-

ные французские деревянные па-
нели, голландские картины, но 
«изюминка» столовой – стол с мо-
заичной столешницей, набранной 
из 11 видов камней.

Нет смысла перечислять все 
залы – это нужно увидеть, прочув-
ствовать. В коллекции шедевров, 
собранных г-жой Пост, около 90(!) 
предметов – изделия фирмы Фа-
берже, два из них – знаменитые 
императорские пасхальные яйца. 
Здесь старинные иконы, коллек-
ция восхитительных безделушек, 
замечательные портреты самой 
Марджори Пост, множество се-
мейных портретов, фотографий.

Хозяйка усадьбы стремилась к 
тому, чтобы ее гости получили удо-
вольствие от встречи с прекрасным 
не только в стенах особняка, но и в 
садах, окружающих дом, в розарии, 
в оранжерее, где была создана бо-
гатая коллекция орхидей, на смо-
тровой площадке, в японском саду.

И сейчас все сохранено как при 
жизни Марджори. Нет возможно-
сти, да и необходимости перечис-
лить все, что вам предстоит уви-
деть и узнать в этой экскурсии. Вас 
ждут незабываемые впечатления 
от встречи с ПРЕКРАСНЫМ!

ЕДЕМ В ХИЛЛВУД
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На часах три утра, а вы все еще во-
рочаетесь с боку на бок. Ну что ж, вы не 
одиноки: по статистике, примерно по-
ловина взрослого населения Земли 
страдает от проблем со сном. Впрочем, 
это слабое утешение для нашего орга-
низма. Помимо вялости и рассеянного 
внимания (что, кстати, очень опасно, 
если вы водите машину), недостаток 
сна приводит к ослаблению иммуните-
та и повышает риск развития сердеч-
ных заболеваний.

Расслабляйтесь с бокалом вина 
за ужином, но не перед сном. Да, от 
алкоголя зачастую клонит в сон, никто 
не спорит. Но пить много, да еще и не-
посредственно перед сном – плохая 
идея. Это приведет к тому, что вы, ско-
рее всего, будете постоянно просы-
паться среди ночи, да и утром встанете 
раньше, чем собирались. Ученые пока 
не до конца понимают, почему это про-
исходит, но, судя по всему, мы просы-
паемся после того, как организм рас-
щепил полученный алкоголь. На то, что-
бы переработать одну порцию, у него 
уходит около часа. Это значит, что, если 
вы выпили два коктейля, через два часа 
могут начаться проблемы со сном. Со-
ответственно, ложиться имеет смысл 
не раньше, чем через 2,5 часа.

Проветривайте комнату перед 
сном. В прохладном помещении мы 
засыпаем быстрее и спим крепче – это 
связано с особенностями нашего орга-
низма. Дело в том, что в процессе за-

сыпания внутренняя температура тела 
понижается, и чем быстрее это прои-
зойдет, тем скорее вы окажетесь в объ-
ятиях Морфея. Примите теплую ванну 
или душ перед сном или наденьте те-
плую пижаму и носки, прежде чем вхо-
дить в спальню (температура воздуха в 
ней должна быть примерно на 3 град. 
ниже комфортной дневной температу-
ры). Разденьтесь и сразу ныряйте под 
одеяло. Так вы не замерзнете, засыпая, 
и не вспотеете к утру.

Определите, сколько часов сна 
необходимо вашему организму. 
Пресловутые восемь часов отнюдь не 
являются всеобщей нормой. Кому-то из 
нас хватает и пяти, другие не способны 
полноценно функционировать без девя-
тичасового сна. Чтобы понять, какова 
ваша индивидуальная потребность в 
сне, дождитесь отпуска и посмотрите, 
сколько часов в среднем вы спите, ког-
да вам не нужно вставать по будильни-
ку. Или поэкспериментируйте, отводя 
себе на сон от семи до восьми часов, и 
посмотрите, в каком случае будете чув-
ствовать себя лучше всего. Определив 
оптимальную дозу сна, впредь стройте 
режим соответствующим образом.

Не пытайтесь усыпить себя чте-
нием. Если вы проснулись среди ночи 
и не можете уснуть, даже «Поднятая 
целина» не исправит положение. Вы же 
не можете читать без света, правиль-
но? А свет подавляет синтез мелатони-
на – гормона, регулирующего сон. О 
ноутбуке, айпаде и прочих электронных 
устройствах тем более забудьте: излу-
чаемый ими голубой свет – главный 
враг мелатонина, и вместо того, чтобы, 
наконец, отключиться, ваш мозг будет с 

азартом перерабатывать полученную 
информацию. Так что, если сон никак 
не идет, отложите в сторону все свои 
девайсы, включая электронную книгу, и 
займитесь тем, что действительно рас-
слабляет. Послушайте тихую спокой-
ную музыку или выполните упражне-
ния, описанные чуть ниже.

Полное расслабление. Одной из 
главных причин бессонницы является 
стресс. Если это ваш случай, перед 
сном выполняйте эти упражнения. 
Прямо в кровати встаньте на колени, а 
затем сядьте на пятки. Разведите ко-
лени на ширину бедер, большие паль-
цы ног соприкасаются. Медленно на-
клонитесь вперед и опустите лоб на 
постель. Вытяните руки вперед или 
вдоль корпуса. Полностью расслабь-
тесь, ощущая, как туловище удлиняет-
ся, тяжелеет и опускается все ниже. 
Расслабьте глаза, мышцы шеи и плеч. 
Следите за дыханием – пусть оно бу-
дет мягким и плавным. С каждым вдо-
хом наблюдайте за тем, как расширя-
ется грудная клетка, а с выдохом ощу-
щайте, как уходит напряжение. В этом 
положении тело остывает, становится 
тяжелым и инертным, а беспокойные 
мысли постепенно отступают – то, что 
нужно перед сном. Выполняйте упраж-
нение ежедневно перед сном по пять–
десять минут.

Лягте в постель и примите удобное 
положение, полностью расслабившись. 
Сделайте вдох, выдох и закройте глаза. 
Минуту просто лежите и расслабляй-
тесь, а затем начните наблюдать за 
ощущениями в разных частях тела. Это 
может быть тяжесть, легкость, тепло, 
холод, жесткость, мягкость, стянутость, 

покалывание и т. п. Начните со стоп, 
затем переключите внимание на ноги, 
таз, живот, грудную клетку, руки, плечи, 
шею и голову.

Не нервничайте, если не можете 
полностью отключиться. Это требует 
навыка, поэтому не отчаивайтесь, если 
сначала что-то не будет получаться. 
Выполняйте упражнение каждый день 
перед сном в течение пяти минут.

Не ложитесь спать голодными. 
Пустой желудок посылает мозгу сигнал 
о том, что спать не время. Но и есть на 
ночь надо с умом. Бананы, кешью и зе-
леные листовые овощи – все эти про-
дукты содержат калий и магний, при-
родные мышечные релаксанты. Цель-
нозерновые хлебцы вполне можно счи-
тать натуральным успокоительным – 
содержащикся в них витамины группы 
В снижают уровень стресса.

Даже легкое обезвоживание может 
разбудить вас (или не дать заснуть во-
все). К тому же оно оказывает гораздо 
более разрушительное воздействие на 
организм, чем ночной поход в туалет.

Чего не следует есть на ночь. 
Острая пища раздражает стенки желуд-
ка в течение трех часов после того, как 
вы поели. Заснуть при этом очень не-
просто. Шоколад содержит кофеин, ко-
торый, как мы знаем, активизирует мозг 
– что тоже лишнее перед сном. Сладкое 
бодрит, а это не тот эффект, который 
нужен вам перед сном. Если вечером 
хочется сладкого, значит организм устал 
и таким образом сообщает вам, что 
пора в постель. Алкоголь может помочь 
вам заснуть практически мгновенно, но 
он сильно обезвоживает и поднимает 
уровень сахара в крови – и то и другое 
наверняка разбудит вас среди ночи.

Источник: www.glamour.ru
Доктор Владимир Ячменников

Сон и бессоницаВ ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

День современной жен-
щины наполнен делами и за-
ботами: аврал на работе, хро-
ническая усталость, стрессы, 
постоянная спешка… И вот 
уже к вечеру невозможно 
остановиться, расслабиться и 
отрешиться от суеты. Ванна с 
эфирными маслами – отлич-

ный способ снять стресс, успокоиться и 
просто побаловать себя любимую.

Душистые аромаванны с древности 
применялись для лечения и косметиче-
ского ухода. Современные исследова-
ния подтвердили: эфирные масла обла-
дают высокими противовоспалительны-
ми свойствами, способны укреплять 
иммунитет, тонизировать, очищать и 
омолаживать кожу, помогают справить-
ся с целлюлитом и даже немного поху-
деть. Принять теплую расслабляющую 
ванну с ароматными эфирными масла-
ми – самый простой способ позаботить-
ся о себе и своем теле.

Существует множество вариантов 
ванн с эфирными маслами. Если вы чув-
ствуете усталость и раздражение, вос-
становить силы и душевное равновесие 
поможет ванна с 3-4 каплями эфирного 
масла лаванды. Кроме того, лаванда 
помогает справиться с бессонницей и 
обеспечит ровный и глубокий сон. При 
нервном перенапряжении можно также 
добавить в ванну 2–3 капли масла гера-
ни, сандала, розы или ладана.

Если нужно взбодриться, приготовь-
те ванну с маслами цитрусовых

– лимона, грейпфрута, апельсина. 
Осторожно с дозировкой! Не превышай-
те рекомендуемую дозу (3-4 капли) и 
обязательно используйте основу-рас-
творитель (молоко, морская соль), ина-
че можно получить раздражение кожи.

Тонизирующим эффектом также об-
ладают ванны с эфирными маслами 
розмарина и шалфея.

Когда не удается расслабиться по-
сле тренировки в фитнес-зале, снять 
напряжение поможет смесь масел им-
биря, мелиссы и корицы, мяты. Пере-
охладились и подхватили насморк? При-
мите ванну с маслом эвкалипта и почув-
ствуете, как свободно дышит нос. При 
простуде также помогают ароматиче-
ские ванны с эфирными маслами лимо-
на, сосны, чабреца.

Ванны с эфирным маслом кедра хо-
роши как обезболивающее средство 
при артрозах и простудной ломоте.

Чтобы повысить настроение и рас-
слабиться, можно воспользоваться мас-
лами сандалового дерева и иланг-илан-
га.

Разбудить чувственность и придать 
вашей коже соблазнительный аромат 
помогут ванны с известными афродизи-
аками – маслами иланг-иланг, ветивера 
сандала и бергамота. Но учтите, что 
афродизиак работает только при усло-
вии, что запах приятен обоим партне-
рам.

Можно приготовить аромаванну с 
использованием нескольких масел. Для 
ванны, увлажняющей и успокаивающей 
сухую кожу, попробуйте такой рецепт: 
основа-растворитель морская соль, 
масло лаванды – 3 капли, корицы – 1 
капля, ромашки – 5 капель и можно до-
бавить 2 капли мяты.

Для того, чтобы ванна с эфирными 
маслами принесла максимальную поль-
зу для организма, стоит придерживать-
ся следующих простых правил:

– Используйте на целую ванную не 
больше 3-4 капель эфирного масла. 
Слишком большое количество масел 

может вызвать головокружение или раз-
дражение кожи.

– Не добавляйте эфирное масло не-
посредственно в ванну. Эфирные масла 
не растворяются в воде, а образуют 
маслянистую пленку на поверхности. 
Поэтому предварительно их нужно до-
бавлять в основу-растворитель. В каче-
стве растворителя подойдут миндаль-
ное масло (10-15 мл), мед, кефир, сме-
тана, сливки (2-3 столовые ложки), 
цельное молоко (100-200 мл), морская 
или поваренная соль (3-4 столовые лож-
ки). Смешайте эфирное масло с осно-
вой-растворителем и только потом до-
бавляйте в воду.

– Вода не должна быть слишком го-
рячей! Оптимальная температура 35-
38С. Слишком горячая вода спровоци-
рует потоотделение, и это затруднит 
усвоение кожей полезных свойств 
эфирного масла. Посмотрите на зерка-
ло в вашей ванной – оно не должно за-
потевать.

– Для аромаванны нежелательно ис-
пользовать мыло, гели и шампуни, они 
снижают терапевтический эффект 
эфирных масел.

– Всему свое время. Планируйте 
ванну с эфирными маслами спустя 1,5–
2 часа после еды. Продолжительность 
процедуры – от 10 до 20 минут. Прини-
мать такие ванны лучше через день или 
с перерывом на 3-ий день.

– После принятия аромаванны не 
стоит споласкиваться и насухо выти-
раться полотенцем, потому что даже 
после окончания водных процедур 
эфирные масла продолжают своё тера-
певтическое и косметическое воздей-
ствие на кожу. После ванны лучше спо-
койно полежать в кровати с чашкой тра-
вяного чая и приятной книжкой в руках.

Ванна с эфирными маслами – до-
вольно сильное терапевтическое сред-
ство. Помните, что во время беременно-
сти некоторые масла категорически про-
тивопоказаны – например, не стоит при-
нимать ванны с маслами мяты перечной, 
герани, жасмина, можжевельника. За 
полным списком лучше обратиться к ква-
лифицированному ароматерапевту

Отдельно стоит поговорить о нату-
ральных и синтетических эфирных мас-
лах. К сожалению, покупка масла в ап-
теке далеко не гарантирует его каче-
ства. Чаще всего, в аптеках и космети-
ческих магазинах продают эфирные 
масла, полученные синтетическим пу-
тем, по запаху они почти не отличаются 
от натуральных, но лишены всех лечеб-
ных свойств. Они больше подходят для 
бытового применения (например, для 
ароматизации помещений, одежды). 
Для ванны с эфирными маслами следу-
ет выбирать только натуральные масла. 
Они продаются только в темных буты-
лочках, и дешевыми не бывают. Кстати, 
обратите внимание на цены: если у про-
изводителя все виды масел по одной 
цене, скорей всего, это ненатуральная 
продукция. Ведь у каждого масла свой 
вид производства, разная стоимость 
сырья, и цена априори не может быть 
одинаковой.

Как любое натуральное средство 
ванна с эфирными маслами не дает 
мгновенного косметического и терапев-
тического эффекта, а действует мед-
ленно, но верно. Со временем при регу-
лярном использовании эфирные масла 
произведут «бархатную революцию» в 
вашем организме, подарив гармонию, 
покой и здоровье.

Ольга Трефилина
JustLady

ВАННА С ЭФИРНЫМИ МАСЛАМИ
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23 мая 2017 года Президент США До-
нальд Трамп сделал очередной шаг на пути 
восстановления Америкой былого величия2 
– Белый Дом представил долгожданный и 
многообщеающий проект федерального 
бюджета страны на 2018 финансовый год. 
И, поскольку все законодательные инициа-
тивы новоизбранного Президента амери-
канцы уже научились воспринимать с при-
сущим капиталистическому сообществу 
скептицизмом, многие на документ отреа-
гировали по- философски.

Как и ожидалось, новая метла замела 
по-новому: документ предусматривает круп-
нейшее в истории США сокращение расхо-
дов – почти на четыре триллиона в ближай-
шие десять лет, что, как ни странно, в первую 
очередь, возымеет влияние на базовый 
электорат недавно избранного Президента.

Итак, в 2018 году бюджет США будет 
нацелен на уменьшение роли государства в 
американском обществе за счет сокраще-
ния социально-ориентированных про-
грамм, таких как продовольственные карты 
для малоимущих, студенческие кредиты, 
субсидии фермерским хозяйствам, меди-
цинское обеспечение для людей с ограни-
ченными доходами и другие. При этом не-
прикосновенными остались основные про-
граммы социального обеспечения пенсио-
неров, инвалидов и иждивенцев, а также 
программы медицинского страхования.

Нашу юридическую компанию этот ре-
зонансный проект заинтересовал также и в 
ракурсе его вероятного влияния на тех, кто 
уже иммигрировал сюда и получил завет-
ный статус, либо же находится в процессе 
иммиграции и с замиранием сердца ждет, 
«что день грядущий нам готовит», или толь-
ко готовится встать на этот длинный и тер-
нистый путь.

Таковым стоит знать, что бюджетный 
план Президента внес в и без того далеко 
не вялотекущую жизнь Америки нижеследу-
ющие ключевые коррективы.

Более 20% своего привычного бюджета 
в 2018 году рискует недополучить Департа-
мент труда. Президент изначально сообщал 
о намерении устроить «зачистку» рабочих 
виз, призывая Департамент труда провести 
расследования в их отношении. В Гет-
тисбергской речи уже победивший на тот 
момент мистер Трамп заявлял, что настало 
время реформировать визовые правила – 
увеличить наказания за нарушение сроков 
виз и гарантировать, что рабочие места бу-
дут сначала предлагаться американцам.

Возможно, Департамент труда не преу-
спел в создании видимости бурной дея-
тельности относительно расследований, с 
целью выявления неправомерно выданных 
виз. Возможно, указанное ведомство впало 
в немилость Президента по еще каким-то 
причинам. И, тем не менее, финансирова-
ние целого ряда программ, помогавших 
трудоустроиться, теперь нужно будет зна-
чительно сократить. Скорее всего, придёт-
ся забыть о старых добрый бесплатных кур-
сах повышения квалификации работников и 
других благах.

Неприятной новостью для работодате-
лей бизнесменов, в ракурсе нового бюдже-
та, также станет урезание финансирования 
всевозможных грантов на развитие бизне-
са, которые и в лучшие времена практиче-
ски невозможно было заполучить. Хитрость 
грантовых программ заключалась в том, что 
за счет них увеличивалось количество госу-
дарственных служащих. Соответственно, в 
лузерах оказалось Управление малыми 
бизнесами, которое, по мнению многих 
владельцев таковых, является одним из са-
мых бесполезных американских ведомств.

В пределах пяти процентов сократится 
финансирование Департамента юстиции. 
Президент планирует прекратить строи-
тельство новых тюрем и ремонт уже суще-
ствующих. Правозащитников начинают по-
степенно готовить к тому, что условия пре-
бывания в исправительных учреждениях 

отныне рискуют оказаться худшими в исто-
рии Соединённых Штатов. При этом допол-
нительные средства выделяются на борьбу 
с хакерами, их транспортацию в места ли-
шения свободы, а также аресты и депорта-
ции нелегальных иммигрантов с преступ-
ным прошлым.

Любопытно, что Президент Трамп 
уменьшил бюджет Агентства по защите 
окружающей среды, что грозит приоста-
новлением, как минимум, пятидесяти фе-
деральных программ, и безработицей бо-
лее трех тысяч человек. Судя по всему, из-
любленный миллионами мультфильм «Лед-
никовый период» и его сиквелы не тронули 
сердце американского Президента – Трамп 
полностью перекрыл финансирование всех 
исследовательских институтов, изучающих 
глобальное потепление как проблему ми-
рового масштаба.

В то же время бюджеты трех государ-
ственных агентств – Департамента по де-
лам ветеранов, Департамента обороны и 
Департамента внутренней безопасности 
увеличатся.

При этом, Департамент внутренней 
безопасности получит дополнительные 
средства на усиление и без того активного 
процесса депортации нелегалов, строи-
тельство обещанной стены на границе с 
Мексикой, а также на борьбу с вероятными 
террористами, которые, в свете исполни-
тельных указов Президента, ассоциируют-
ся с гражданами конкретных стран. Руко-
водствуясь правилом «рука руку моет», оче-
видно, источником дополнительных 
средств частично станет TSA Passenger 
Security Fee – пошлина в размере около 
шести долларов, которая взымается с при-
бывающих в аэропорты США.

Напомним, что в своем агитационном 
ролике Трамп продемонстрировал упро-
щенный взгляд на такие проблемы, как 
миграцию, религиозный экстремизм и 
терроризм, заявляя, что сможет быстро 

“отрубить голову” ИГИЛ и забрать у терро-
ристов нефть, а также положить конец не-
легальной миграции, построив стену на 
южных границах, за которую Мексика и 
заплатит. Очевидно, Мексика платить за 
стену не захотела, в связи с чем проект 
бюджета США на 2018 пополнился указан-
ной выше статьей.

В контексте этих дополнительных ас-
сигнаций хочется процитировать 40-го 
Президента США Рональда Рейгана, кото-
рый утверждал, что правительство не реша-
ет проблем, а финансирует их.

Конечно, существует вероятность того, 
что конгресс существенно переработает 
проект Трампа, ведь главным следствием 
сокращения социальных расходов должна 
стать ликвидация бюджетного дефицита. 
При этом, сама же Администрация Прези-
дента признает, что понадобится долгих 
десять лет для того, чтоб сбалансировать 
бюджет США, ставя этот процесс в полную 
зависимость от грядущей налоговой рефор-
мы, детали которой все еще остаются для 
американцев тайной за семью печатями.

В то же время, пока реформа не прове-
дена, цифры, представленные кем бы то ни 
было, остаются гаданием на кофейной 
гуще, а большинство американцев счита-
ют, что ожидания правительства по эконо-
мическому росту выглядят откровенно за-
вышенными.

Материал подготовлен Юридической  
Компанией Елизаветы Крюковой –

National Capital Legal Services, 150 S. 
Washington Street, Suite 202

Falls Church, VA 22046

[1]«Выработка бюджета есть искусство 
равномерного распределения разочарова-
ний”,Мориса Станс, директор Бюджетного 
бюро США

[2] «Я сделаю Америку снова великой» – 
фраза, ставшая девизом предизбирательной 
компании Дональда Трампа.

ПРОЕКТ БЮДЖЕТА США 2018 – ИСКУССТВО 
РАВНОМЕРНОГО РАСПРЕДЕЛЕНИЯ РАЗОЧАРОВАНИЙ1
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Сколько «бабушкиных ска-

зок» содержат инструкции, как 
зачать девочку или мальчика 
«по собственному желанию»! 
Тут и указания, когда именно 
предпринять решительный акт, 
и какую позу принять, и о чем 
при том думать (например, 
если о товарище Ленине, то 
обязательно получится маль-
чик, а если о Розе Люксембург 
– то, естественно, девочка). 
Велемудрые китайцы даже 
придумали специальный ка-
лендарь зачатий, Shengyibiao, 

для пар, желающих выбрать пол будущего 
ребенка. Календарь этот основан на воз-
расте женщины (в лунных годах, разуме-
ется) и на месяце зачатия. Серьезный че-
ловек поспешит, наверно, отмахнуться от 
таких календарей, как от чего-то, что отда-
ет скорее суеверием, чем наукой. Ан нет. 
В статье доктора Анджело Каньяччи, опу-
бликованной во вполне научном журнале, 
на полном серьезе утверждается, что пол 
ребенка и впрямь связан со временем 
года, когда он (она) был зачат.

Доктор Каньяччи и его коллеги из ита-
льянского города Модена изучили записи 
о рождении более 14 тысяч детей, родив-
шихся в городском институте акушерства 
и гинекологии между 1995 и 2001 годами. 
Составив подневный график этих рожде-
ний, исследователи не обнаружили како-
го-либо явного признака существования 
определенных сезонов, когда рождается 
больше мальчиков или больше девочек. 
Но затем они предположили, что такие 
сезонные различия все же существуют, но 
могут быть замаскированы разной дли-
тельностью беременности.

Как, однако, составить график зача-
тий? Тут на помощь исследователям при-
шел тот факт, что в моденском институте 
издавна было заведено производить ульт-
развуковые снимки зародышей для выяв-
ления пола будущего ребенка. Такие 

снимки производились вскоре после за-
чатия, и дата зачатия при этом фиксиро-
валась в документах по показаниям буду-
щей матери. Обратившись к этим архив-
ным данным, исследователи убедились, 
что их предположение верно. Помесячный 
график зачатий обнаружил существенные 
сезонные вариации в соотношении зача-
тых мальчиков и девочек. Нормальное 
(среднестатистическое) их соотношение 
составляет 511 мальчиков и 489 девочек 
на каждую 1000 родившихся живыми мла-
денцев. Исследование же показало, что в 
период с сентября до ноября было и боль-
ше зачатий, и больше зачатых мальчиков, 
чем можно было ожидать – даже с учетом 
вероятностной ошибки. В период между 
мартом и маем выявилось обратное явле-
ние – количество зачатых девочек превос-
ходило количество зачатых мальчиков.

Чем объяснить это курьезное наблю-
дение? Ведь в отличие от многих других 
биологических видов люди размножаются 

вне зависимости от годичных сезонов. 
Побуждением к акту размножения у людей 
(или его тормозом) является не время 
года, а скорее социальные причины, не 
температура воздуха или количество све-
товых часов в тот или иной сезон, а физи-
ологические побуждения и «привходящие 
обстоятельства» (например, количество 
выпитого). И потому доктор Каньяччи 
предположил, что найденная им законо-
мерность объясняется не нашими субъек-
тивными желаниями и намерениями, а 
тем, что за нас незримо «думает» приро-
да. И сезонные вариации в количестве 
зачатий мальчиков и девочек возникают 
потому, что это дает будущим детям воз-
можность рождаться в более благоприят-
ных условиях.

Действительно, если этот так, то мож-
но найти смысл в зачатии большего коли-
чества мальчиков, чем девочек, в осеннее 
время, потому что в этом случае они рож-
даются летом, когда у них больше шансов 

выжить. Ведь давно известно, что именно 
мужчины являются более слабым полом. У 
них, как хорошо знают врачи, больше, чем 
у женщин, шансов погибнуть на каждом 
жизненном этапе, начиная с внутриутроб-
ного развития и до самой старости. 
Специальные исследования показали, что 
на вероятность зачатия мальчиков влияет 
даже состояние родителей: у людей, 
подверженных любому стрессу, будь он 
вызван возрастом, курением, загрязнени-
ем окружающей среды или даже земле-
трясением, рождается меньше мальчи-
ков, чем девочек. Предположение доктора 
Каньяччи, в сущности, объясняет его эм-
пирическое наблюдение «желанием» при-
роды сбалансировать это половое нера-
венство с помощью «обратного неравен-
ства числа зачатий» – так, чтобы больше 
мальчиков рождалось в биологически 
благоприятных условиях.

Впрочем, существующие данные не 
показывают, будто дети, зачатые в «благо-
приятное» время года, затем действи-
тельно оказываются в среднем здоровее. 
И наконец, даже сам Каньяччи не может 
пока указать (если не считать туманных 
упоминаний о гормонах или приживлении 
эмбриона), какой биохимический меха-
низм способен объяснить обнаруженную 
им «сезонность».

Короче, тут еще много неясного и сом-
нительного даже для специалистов. А по-
тому и нам, простым смертным, нечего 
стыдиться своих сомнений. Не будем поэ-
тому спешить доверяться сезонному ре-
цепту моденских исследователей. Пока 
они не найдут убедительного объяснения 
своему открытию, зачатие ребенка в любое 
время года будет по-прежнему оставаться 
подобным шальному выстрелу в темноте.

Ал Бухбиндер
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Элитный ковчег

В Лондоне поставлен рекорд для 
рынка недвижимости – продана са-
мая дорогая в мире квартира. За 
двухуровневый пентхаус в районе 
Гайд-парка новый владелец отдал 
140 миллионов фунтов стерлингов 
(около 220 миллионов долларов). 
Апартаменты оборудованы пулене-
пробиваемыми стеклами, гаражом, 
кортом для игры в сквош и комнатой 
для дегустации вин. Но главная изю-
минка – комната-сейф, где можно 
переждать любую чрезвычайную си-
туацию, а также очиститель воздуха 
на случай газовой атаки. Кроме 
того, через отдельный подземный 
ход можно попасть в известный ре-
сторан Heston Blumenthal. В общем, 
обитатели этой квартиры могут 
жить, как в подводной лодке, – ме-
сяцами не выходя на улицу. Видимо, 
покупатель столь полезной жилпло-
щади намеревается пережить в ней 
очередной «конец света» и стать но-
вым Ноем. А в роли ковчега высту-
пит пентхаус.

Мини-фараон

До недавнего времени людям, 
чей рост не превышал 1,6 метра, 
путь во французскую полицию был 
заказан. Странный запрет, причины 
введения которого сейчас никто и не 
вспомнит, существовал еще с напо-
леоновских времен. Теперь все 
ограничения сняты. Точнее, требо-
вания к полицейским останутся, но 
они будут касаться того, что может 
повлиять на выполнение служебных 
обязанностей. Скажем, по состоя-
нию здоровья или уровню интеллек-
та соискателя могут забраковать, а 
по росту – ни в коем случае. Снятие 
запрета было бы куда актуальнее лет 
двадцать назад, когда рост средне-

статистического француза состав-
лял 1,66 метра. Сегодня жители 
Франции подросли до 1,75 метра.

Шаровая уборка

Оригинальный способ борьбы с 
космическим мусором предложили 
американские инженеры. Как из-
вестно, главный орбитальный сор – 
это отслужившие свой век спутники. 
В естественных условиях процесс их 
торможения занимает не одно сто-
летие, поэтому они долго остаются 
на своей орбите, представляя угро-
зу для других космических аппара-
тов. Американские специалисты 
предложили оборудовать спутники 
большими, диаметром до 37 ме-
тров, воздушными шарами, которые 
по команде с Земли будут напол-
няться гелием. Они смогут создать 
аэродинамическое сопротивление, 
увести зонд с первоначальной орби-
ты и заставить его сгореть в слоях 
атмосферы. Правда, работать эта 
конструкция будет только на высоте 
до 1500 километров. Но, утешают 
ученые, основные места скопления 
мусора расположены как раз ниже 
этой «ватерлинии».

Зомби во Вселенной

Астрофизики из НАСА обнаружи-
ли во Вселенной около 30 галактик, 
которые ведут себя довольно стран-
но. С одной стороны, все указывает 
на то, что эти скопления звезд, полу-
чившие прозвище Галактики-зомби, 
весьма преклонного возраста. Уче-
ные дают им около 10 миллиардов 
лет, то есть они образовались спу-
стя всего 3,7 миллиарда лет после 
Большого взрыва. Обычно в подоб-
ных кластерах новые звезды уже не 
формируются. Однако «зомби» ис-
пускают мощное излучение. Они 
окружены гигантскими ультрафио-
летовыми кольцами. Анализ спектра 
показал, что это результат форми-
рования новых светил. Пока ученые 
не могут объяснить это противоре-
чие, но предполагают, что газ, «ожи-
вивший» галактики, мог поступить 
из межгалактической среды.

Оплатить посмертно

Немецкое агентство по сбору по-
шлин держит пальму первенства по 
количеству нелепостей, допущен-
ных его служащими. По немецким 
законам граждане обязаны декла-
рировать все теле- и радиоприем-
ники, так как за пользование ими 
взимается определенная плата. Не 
все спешат сделать это, поэтому 
агентство отслеживает неплатель-

щиков. Недавно оно отправило уве-
домление с требованием зареги-
стрировать свой телевизор... таксе 
по кличке Бини, которая к тому же 
умерла пять лет назад. Это не пер-
вый случай в истории славной орга-
низации. Год назад извещение при-
шло на имя математика Адама Риса, 
умершего в 1559 году, а года два 
назад – на адрес школы имени Фри-
дриха Шиллера с требованием к из-
вестному поэту зарегистрировать 
все приемники.

Что лучше –  
жена или собака?

Опросив около 700 итальянцев в 
возрасте от 25 до 65 лет, популяр-
ный журнал «Class» пришел к выво-
ду: более трети мужского населения 
Италии предпочитает общению с 
женами общество своих собак. 
Мужчины мотивируют это тем, что 
псы никогда не спорят с хозяевами 
по поводу выбора телевизионной 
программы, а либо смотрят все под-
ряд, либо не смотрят ничего. Выяс-
нилось, что собаки также помогают 
итальянцам... заводить знакомства 
с дамами. Дело в том, что, когда со-
баки, встретившись на улице, начи-
нают обнюхивать друг друга, у их 
хозяев всегда находится повод о 
чем-нибудь поговорить. Естествен-
но, жена в обзаведении новыми зна-
комствами не столь полезна...

Найден ген пьянства

Считается, что «наш» человек 
может выпить намного больше ев-
ропейца. Теперь это не просто сло-
весное утверждение, а научно под-
твержденный факт. Как выяснили 
ученые, эта «выдающаяся» способ-
ность объясняется не богатырской 
удалью славян, а так называемым 
«азиатским геном», и вовсе не сви-
детельствует о крепком здоровье. 
Дело в том, что, попадая в кровь, 
алкоголь вызывает так называемый 
«эффект эйфории» – или, попросту 

говоря, опьянение – благодаря сво-
ей реакции с определенной группой 
ферментов. Так вот – «азиатский 
ген», обнаруженный у двух третей 
славян, программирует ферменты 
таким образом, что человек пьянеет 
вдесятеро медленнее. Однако, у 
этого «приятного» явления есть обо-
ротная сторона. Еще великий физи-
олог Бехтерев отметил, что славяне 
намного чаще и умирают от послед-
ствий выпивки, чем их западные со-
седи. Кстати, от поддельного спирт-
ного только в России погибают еже-
годно тысячи любителей выпить.

Медузье мясо  
для гурманов

Гурманы называют эти блюда 
«волшебными и «изысканнейшими». 
Речь идет о блюдах из медузы, ши-
роко распространенных в Азии, но 
почти не известных европейцам и 
американцам. Между тем, техноло-
гия приготовления «медузятины» 
имеет тысячелетнюю историю. Она 
весьма сложна и включает в себя 
многодневный процесс предвари-
тельной засолки свежих медуз, об-
работки их квасцами, дезинфекции и 
прессования. Мясо медузы низкока-
лорийное, почти не содержит жира, 
богато минеральными солями и бел-
ком. Китайская народная медицина 
рекомендует его, как средство от 
гипертонии, бронхита, артрита, а по 
последним данным, еще и от рака. В 
США уже создано общество любите-
лей медузятины, отстаивающих свои 
права на любовь к ней.
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У европейских школяров – 

новая головная боль. Им доба-
вили еще один предмет – фи-
нансовую грамоту. Перепуган-
ные экономическим кризисом 
взрослые придумали этот 
предмет аккурат два года на-
зад. При Еврокомиссии был 
даже создан экспертный со-
вет, который помогал с напи-
санием школьного курса и кон-
сультировал те страны, где 
пока новый предмет только 
внедряется. За два года в дет-
ском ликбезе особенно преу-
спели в Германии и Чехии. Ни-
дерланды, Швеция, Франция и 
некоторые другие страны ЕС 
спешно вводят новый пред-

мет. Со следующего года уроки «деньго-
ведения» станут обязательными и в шко-
лах Великобритании, где разработали 
национальную программу, охватываю-
щую даже детские сады. Зачем Европе 
все это нужно?

Ученье – свет

Приступая к проекту, Еврокомиссия 
так определила его конечную цель – 
«развить способность потребителя и 
собственника маленькой фирмы пони-
мать суть финансового продукта и при-
нимать квалифицированные, продуман-
ные решения». Кто таковой не обладает, 
не сможет приспособиться к жизни через 
ближайшие пять–десять лет. По прикид-
кам экономистов, «затягивание поясов» 
– долговременный тренд для ЕС. Его 
жертвой окажутся и социальные про-
граммы поддержки молодежи. Неутеши-
тельны прогнозы по безработице. Буду-
щее многих нынешних первоклассников 
не обещает быть радужным – из-за уча-
стившихся банкротств и сокращения 
штатов они будут вынуждены подолгу 
жить на собственные сбережения и вести 
свои финансовые дела самостоятельно. 
Кроме того, эксперты предсказывают, 
что для малого бизнеса ставка бухгалте-
ра станет большой роскошью. Значит, 
финансовый учет в своей фирме пред-
приниматели должны будут вести сами. К 
тому же и сам финансовый продукт ста-
новится все более сложным. А тут еще 
пенсионные накопления, управление ко-
торыми многие страны ЕС переложили 
на плечи своих граждан...

Интересно, что все эти аргументы так 
подействовали на министерство образо-
вания Чехии, что там в рекордные сроки 
были созданы стандарты финансовой 
грамотности – набор элементарных по-
нятий, в которых должен разбираться 
любой ученик начальной школы. Предпо-
лагается, что дети должны уметь легко 
управляться с банковской картой, откры-
вать-закрывать счета, грамотно их кон-
тролировать... А как же, ведь времена 
дорогих нашему сердцу копилок-хрюшек 
давно прошли, и теперь деньги принято 
класть в банк. И чтобы твое личное дере-
во с золотыми монетками, как на облож-
ке учебника по финансовой грамотности, 
не осталось без золотых листочков, из-
воль его поливать, то бишь регулярно 
класть на счет.

Самым младшим на уроке рассказы-
вают сказки. Типа жил-был один мальчик, 
который постоянно снимал деньги в бан-
комате и тратил их на конфеты. В один 
прекрасный день все деньги закончи-
лись, а мальчик-сластена так и не вос-
полнил свои запасы. Тем временем у 
мальчика заболела мама. И когда пона-

добились средства на лекарства, счет 
оказался пустым. Мальчик очень пережи-
вал, но помочь ничем не мог. Мораль: 
если что-то снял, тут же положи обратно. 
А не можешь восполнить – не трать. На 
уроке подробно анализируется, сколько 
юный вкладчик может положить на счет и 
сколько имеет право потратить, чтобы не 
остаться с пустыми карманами. Не каж-
дый взрослый знает, что как минимум 
десятая часть заработанного должна от-
кладываться, а теперь эту мудрость пре-
подают с младых ногтей. Кстати, евро-
пейским детям есть что откладывать – во 
многих странах их право на карманные 
деньги закреплено законом.

Карманные доходы

У 13-летней Доминики, ученицы вось-
мого класса в маленьком городке Градек, 
скромные доходы. От родителей она по-
лучает 300 крон (около 12 евро) в месяц, 
примерно столько же и остальные учени-
ки в ее классе. У Доминики регулярные 
расходы, например оплата мобильника. 
Случаются и «суперзаработки», если До-
миника присмотрит за маленькой пле-
мянницей и получит от деда «почасовую 
оплату». Есть у нее далеко идущий план 
– заработать на ноутбук, поэтому эконо-
мит она вовсю, и денег никому в долг не 
дает. Логику доходов, расходов и резер-
вирования средств она уже освоила. Но 
не все такие сознательные!

Одноклассник Доминики Михал имеет 
собственную кредитку, однако не знает, 
сколько денег у него на счете. Его прия-
тель Якуб получает деньги от родителей, 
когда только пожелает, так что у него нет 
регулярных карманных денег. Эве платят 
за каждую страничку в дневнике, где нет 
троек, а Наташа получает двадцатку за то, 
что выносит мусор. Источники доходов 
нынешних школьников, как видим, до-
вольно разные. Однако учиться ими 
управлять им приходится вместе. Они 
разделились на четыре «семьи», которые 
планируют и свои траты, и свои доходы. 
Семья предпринимателя Везунчика стоит 
на грани банкротства, а семья Грошико-
вых, в которой дедуля и бабуля активно 
играют в спортлото, выиграла 10 миллио-
нов крон (400 тысяч евро). Соответствен-
но, выигравшие решают, как распоря-
диться деньгами: сколько положить на 
счет, на сколько купить акции, а сколько 

можно инвестировать в домашнее хозяй-
ство немедленно – скажем, отремонтиро-
вать дом. В виртуальных семьях дети ре-
шают, могут ли они себе позволить пое-
хать в отпуск к морю или придется сидеть 
на даче. Где выгоднее покупать продукты: 
рядом с домом, где все немного дороже, 
или в гипермаркете за 15 километров. Как 
часто пополнять холодильник и что кон-
кретно покупать, чтобы ничего не пропа-
дало. Дети пишут свои нехитрые недель-
ные бюджеты, решая, сколько записать в 
строку «Мороженое», а сколько – в «Мо-
бильную связь».

Кстати, как отмечают и чада, и их ро-
дители, предмет оказался полезным для 
всех – взрослые и дети вдруг начали луч-
ше понимать друг друга. «Иногда ма-
мы-папы просто недооценивают роль 
карманных расходов: даже скромные 
суммы помогают нашим детям научиться 
оперировать деньгами», – говорит автор 
учебника по финансовой грамотности 
Эва Скоржепова.

Кстати, Эва призывает родителей к 
бдительности – в Чехии банки выдают 
кредитки детям уже с 8-летнего возраста 
(в Польше, например, только в 13 лет). 
При получении банковской карты ребен-
ку вручают набор lego или плюшевую 
игрушку, чтобы надолго запомнил «до-
брый банк». Деньги из банкомата, таким 
образом, достаются играючи. С 15 лет в 
некоторых банках ребенок может полу-
чить карту, которой можно платить через 

Интернет. Понятно, что, не обладая эле-
ментарными знаниями во всей этой кре-
дитно-денежной премудрости, можно 
здорово прогореть. Расхлебывать при-
дется родителям...

Европейская программа выглядит 
очень заманчивой. Хотя есть одна про-
блема – не только родители, но и сами 
учителя пока с финансовой грамотно-
стью на вы. Анета Чадова, преподаватель 
нового курса, по образованию химик и 
биолог, деньгами заинтересовалась 
только тогда, когда ей предложили пре-
подавать финансовую грамотность. До 
этого все денежные вопросы в семье ре-
шал муж. Подготовка учителей ведется 
на специальных семинарах – педагогиче-
ские факультеты университетов таких 
преподавателей не готовят.

Интересно, что европейские школы 
буквально на ура приняли новый предмет. 
И, если честно, не только потому, что пе-

кутся о финансовой грамотности своих 
учеников. На внедрение этого предмета 
от ЕС через национальные министерства 
образования выделяются неплохие день-
ги. До декабря 2014 года в рамках проекта 
только в Чехии может быть освоено около 
200 миллионов евро. Суммы не такие уж и 
маленькие – скромная провинциальная 
школа с двадцатимиллионным бюджетом 
(это около 800 тысяч евро в год) может 
получить от ЕС еще полтора миллиона 
крон (около 60 тысяч евро) на запуск ново-
го предмета. Большинство проектов фи-
нансируют банки, заинтересованные в 
будущих клиентах. Скажем, CSOB поддер-
живает так называемые финансовые 
олимпиады – межшкольные соревнования 
по финансовой грамотности, а GE Money 
Bank финансирует проект «Понимаем 
деньги» (подготовка учителей).

А как в других странах?

В США финансовая грамотность пре-
подается не первое десятилетие, однако 
в средней школе нет единой государ-
ственной программы, поскольку в каждом 
штате это решает местная администра-
ция. Как замечает Нил Гудфри, успешный 
финансист, а ныне автор сайта CFN 
(Children Finantial Network), до кризиса 
большинство американских детей были 
финансово безграмотны. Например, про-
водилось исследование, в котором из 
4000 студентов, начавших обучение в 
колледже, около 70 процентов провали-
лись на элементарных вопросах о финан-
сах. При этом американские подростки 
никогда не скупились на траты. Скажем, в 
2003 году тинейджеры потратили 175 
миллиардов долларов. К тому же они со-
вершенно не задумывались о том, что на 
сэкономленные средства могли бы учить-
ся в колледже. Тем же, кто в колледж по-
пал, предлагаются три банковские карты, 
которые надо сохранить до конца обуче-
ния, то есть совершать по ним операции. 
При этом многие умудрялись влезать в 
долги так, что завершить обучение в кол-
ледже становилось проблематичным. Гу-
дфри отмечает, что даже минимальный 
финансовый ликбез (около 10 часов лек-
ций) помог бы улучшить ситуацию. Да и 
книги типа «Деньги не растут на деревьях: 
пособие для родителей, желающих вы-
растить финансово ответственных под-
ростков» – в США не редкость. В Велико-
британии, где финансовый менеджмент 
до сих пор был факультативным, с 2012 
года предмет «Личные деньги» станет 
обязательным в государственных школах. 
С 7 до 11 лет ученики будут осваивать 
личные счета. С 11 до 14 лет в учебном 
плане – освоение информации о кредит-
ных и дебитных картах, займах, кредитах, 
основах экономики домашнего хозяй-
ства. Помимо государственной поддерж-
ки многие банки ведут свои программы 
самостоятельно и намерены инвестиро-
вать в это все большие суммы.

В Австралии финансовое образова-
ние в школе не имело до последнего вре-
мени господдержки. Однако сейчас вво-
дятся национальные стандарты, начиная 
с дошкольных учреждений. Здесь глав-
ный упор делается на права и обязанно-
сти потребителя – учеников учат отстаи-
вать свои права во всех учреждениях, где 
они платят деньги. В Австралии любят 
повторять: «Понять деньги выгодно».

Елена Зигмунд
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Радость бывает разной. 

Есть радость, дарящая про-
зрачное счастье, спокойная 
и светлая, а есть радость 
буйная, безудержная, пере-
полненная удовольствиями 
и эйфорией. Так вот, эти две 
разные радости делают два 
разных гормона. Безудерж-
ная радость и эйфория – это 
гормон дофамин. Радость 
светлая и спокойная – это гор-
мон серотонин.

Уточним: изначально се-
ротонин – это не гормон, а 
нейромедиатор головного 
мозга, т.е. вещество, передаю-
щее импульсы мозга между 
нервными клетками. В гормон 
же он превращается, только 

когда попадает в кровь.
Серотонин присутствует во многих 

внутренних органах (кишечнике, мыш-
цах, сердечно-сосудистой системе и 
т.д.), но огромная его часть содержит-
ся именно в мозге, где он оказывает 
влияние на работу клеток и передает ин-
формацию из одной части мозга в дру-
гую. Серотонин регулирует работу 
клеток, которые отвечают за настрое-
ние человека, память, социальное по-
ведение, сексуальное желание, рабо-
тоспособность, концентрацию внима-
ния и т.д. Если в мозге нехватка серо-
тонина, симптомы этого – плохое на-
строение, повышенная тревожность, 
упадок сил, рассеянность, отсутствие 
интереса к противоположному полу, 
депрессия, в том числе в самых се-
рьезных формах. Нехватка серотони-
на отвечает и за те случаи, когда мы 
не можем выкинуть предмет обожания 
из своей головы, или, как вариант, не 
можем избавиться от навязчивых или 
пугающих мыслей.

Психологам очень полезно знать, 
что не все психологические проблемы ре-
шаются разговорами, иногда нужно у 
клиента поправить его внутреннюю хи-
мию… Действительно, если у человека 
повысить уровень серотонина, у него ис-
чезает депрессия, он перестает зациклит-
ваься на неприятных переживаниях, и на 
место проблем быстро приходят хоро-
шее настроение, радость жизни, при-
лив сил и бодрости, активность, вле-
чение к противоположному полу. Та-
ким образом, можно сказать, что се-
ротонин – антидепрессант, прогоняю-
щий депрессию и делающий жизнь 
человека радостной и счастливой.

Интересно знать о существовании 
причинно-следственной связи между 
количеством серотонина в организме 
и настроением. Она оказалась «двух-
сторонней»: если растет уровень этого 
вещества, создается хорошее настро-
ение, если появляется хорошее на-
строение – начинает вырабатываться 
серотонин.

Как повысить у себя уровень серо-
тонина? Самое простое и доступное – 
быть почаще на свету, под яркими лучами 
солнца, или хотя бы дома устроить лучшее 
освещение. Если пара дополнительных 
ярких лампочек уберут от вас депрес-
сивные мысли – наверное, оно того 
стоит. Второе, более дешевое сред-
ство – это начать следить за своей 
осанкой. Согнутая спина и сутулость вы-
зывает понижение уровня серотонина и 
практически автоматически приводит к 
появлению у кого чувства стыда, у 
кого–чувства вины. А Вот прямая осанка 

вызывает повышение уровня серотонина, 
повышает самооценку и настроение.

Третье средство для повышения 
уровня серотонина – есть те продукты, 
которые будут вырабатывать вам се-
ротонин. Любопытно, что серотонин как 
таковой в продуктах отсутствует. В 
продуктах содержится другое – амино-
кислота триптофан, из которой в орга-
низме вырабатывается серотонин.

Рекордсменом по содержанию 
триптофана является твердый сыр. 
Чуть меньше триптофана содержится в 
плавленом сыре. Далее идут нежирное 
мясо, куриные яйца, чечевица. Также 
большое количество триптофана со-
держится в грибах вешенках, фасоли, 
твороге, пшене и гречке.

Также, если в организме низкий 
уровень серотонина, вам необходимы 
витамины группы В. Они содержатся в 
печени, гречке, овсянке, салатных листьях 
и фасоли. Еще вам нужны продукты, 
содержащие магний (он тоже способ-
ствует выработке серотонина). Это рис, 
чернослив, курага, отруби, морская 
капуста. Чтобы поднять уровень серото-
нина, ешьте также бананы, дыню, фи-
ники, тыкву, апельсины.

Помимо правильного питания, су-
ществуют и другие источники серото-
нина. Повысить серотонин помогает 
физическая активность. Уделяйте хотя 
бы 20 минут в день упражнениям или заня-
тиям любым видом спорта (бег, плавание, 
танцы и т.д.), и вскоре вы поднимете себе 
настроение и почувствуете себя намного 
лучше. Не можете заниматься спортом – 
хотя бы ходите пешком.

Физическую активность дополняй-
те хорошим сном: для выработки серо-
тонина – просто необходимо высы-
паться. Свежий воздух (и еще раз – 
солнце!) также помогут повысить уро-
вень серотонина. Больше общайтесь с 
друзьями и приятными вам людьми, зани-
майтесь любимым делом или хобби, слу-
шайте любимую музыку, доставляйте 
себе больше приятных минут. И, это 
определенно поможет…

Очень интересная информация, поче-
му вареные овощи полезнее сырых? 
Не всегда свежие овощи полезнее тех, что 
прошли кулинарную обработку. Оказыва-
ется, из вареной моркови мы усваива-
ем в пять раз больше каротиноидов, 
чем из сырой.

Именно к такому выводу пришли уче-
ные из английского института исследова-
нии пищи. Бесспорно, хороши овощи и 

фрукты только как источник калия, бе-
та-каротина и витамина С. Все осталь-
ные элементы там содержатся в очень 
маленьких количествах. Но чтобы ту ма-
лую ценность грамотно получить, надо 
научиться обходить «подводные кам-
ни» овощей и фруктов.

Есть ту же морковку сырой – пустое 
занятие:

бета-каротин нам даст только варе-
ная морковка. А для ребенка сырые 
овощи есть не только не полезно, а 
даже опасно. Клетчатка и пектин, со-
держащиеся в оранжевом корнеплоде, 
слишком напрягают детскую не-
окрепшую поджелудочную железу. К 
тому же, по сравнению с сырой, в варе-
ной моркови содержится в три раза 
больше антиоксидантов, которые спо-
собствуют предотвращению развития 
рака и болезни Альцгеймера.

При варке стенки клеток многих 
овощей становятся мягче. В результа-
те, например, из брокколи и шпината 
после кулинарной обработки человек 
получает 10-30% каратиноидов, а из 
сырых – всего 2-3%.

Ортодоксальные сыроеды, конечно, 
будут возражать и говорить, что при те-
пловой обработке теряются витамины. 
Действительно, часть из них теряется, но 
зато оставшиеся мы усваиваем значи-
тельно лучше.

Вареные и тушеные помидоры так-
же намного полезнее свежих. Хотя те-
пловая обработка несколько снижает ви-
таминную ценность томатов, она улучша-
ет усвоение ликопенов – пигментов, при-
дающих помидорам их специфический 
ярко-красный цвет. Ликопены являются 
очень сильными антиоксидантами и по-
этому препятствуют болезням крове-
носных сосудов и возникновению зло-
качественных опухолей.

Как добыть из овощей и фруктов 
калий, не навредив поджелудочной 
железе?

Баклажан (или любой другой овощ 
или фрукт) лучше запечь в духовке.

Концентрация калия увеличивается, а 
нитраты и нитриты выходят с соком. 

Особого отношения к себе требует 
картофель. Наслаждаясь картофельным  
пюре, вы едите один крахмал. Жареный 
картофель еще более вреден.

Картошка должна быть только пече-
ной в кожуре. Так ли это-постоянно идут 
дебаты… 

В организме больших любителей ово-
щей и фруктов часто встречается избы-
ток стронция, который опасен тем, что 
вытесняет кальций и магний. И в ко-
нечном итоге, диагноз остеопороз 
«травоядным» ставят не в 60-80 лет, а 
уже в 30-40, отмечают медики.

Правильно сочетая и употребляя про-
дукты, включая овощи и фрукты, мы улуч-
шаем обмен веществ и избавляемся от 
лишних килограммов. И наоборот: комби-
нируя неправильно, рискуем внешно-
стью и здоровьем. О том, что селедку 
не стоит запивать молоком, кажется, 
знают все. Надеюсь…

По словам специалистов, давно раз-
работаны физиологические нормы рацио-
нального питания.

По ним овощи и фрукты (не считая 
картофеля) употребляют в количестве 
не более 300-400 г в сутки. Этого 
вполне достаточно. Что такое 300-400 
г? Это всего лишь два яблока или та-
релочка клубники. А не ведро и не 
корзинка!

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! УДАЧИ!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.

Тел 410-602-9592

МАЛОИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ...

ПРОСТЫЕ СПОСОБЫ 
ПОДНЯТЬ НАСТРОЕНИЕ
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Голландцы  

готовят серийную 
машину  

на солнечных 
батареях

Голландская компания 
Lightyear, основанная вы-
пускниками Технического 
университета Эйндховена, 
анонсировала свою первую 
модель. Это электрокар 
One на солнечных батареях, 
который станет серийным к 
2019 году.

Пока компания распро-
странила лишь несколько тизеров. Ве-
роятнее всего всю возможную верх-
нюю часть автомобиля покроют сол-
нечными панелями. Согласно расче-
там разработчиков, в Голландии маши-
на будет получать достаточно света 
для ежедневных поездок. В сумме за 
год она сможет проезжать до десяти 
тысяч километров исключительно на 
солнечной энергии.

При этом полностью электрическая 
машина получит полноприводную кон-
фигурацию, а полного заряда батарей 
хватит на 400-800 километров пробега. 
Появится и возможность подзарядки 
от внешней сети – как говорят в компа-
нии, в холодную погоду или для даль-
них путешествий.

Выпуск модели начнется с серии 
из десяти автомобилей в особой вер-
сии (подробностей о ней пока нет). Их 
передадут клиентам через два года. В 
2020-м должно выйти еще сто таких 
машин.

Предлагаться электрокар с солнеч-
ными панелями будет в Европе и США. 
Минимальная стоимость составит 119 
тысяч евро.

Беспилотники Volvo 
оснастят искусственным 

интеллектом Nvidia
Компании Volvo и Nvidia объявили о 

начале сотрудничества в области раз-
работки беспилотных автомобилей. В 
рамках соглашения машины шведской 
марки получат систему автопилота на 
базе оборудования Nvidia. Фирма уже 
сотрудничает с несколькими другими 
автопроизводителями.

Volvo рассчитывает запустить в 
продажу беспилотные автомобили чет-
вертого уровня к 2021 году. Такие ма-
шины способны самостоятельно пере-
двигаться по любым дорогам. Вмеша-
тельство человека требуется только в 
критических ситуациях или сложных 
погодных условиях.

Шведские беспилотники будут ос-
нащаться «открытой вычислительной 
платформой с искусственным интел-
лектом» от Nvidia. Вероятнее всего 
речь о платформе Drive PX, с процессо-
ром Xavier, который может выполнять 
до 30 триллионов операций в секунду. 
Она послужит основой для подготовки 
собственного программного обеспе-
чения Volvo.

Компания Volvo занимается автопи-
лотом уже несколько лет. Марка со-
трудничает с фирмой Uber. Обе сторо-
ны индивидуально совершенствуют 
технологии, при этом прототипы 
«Вольво» используются в качестве на-
стоящего такси Uber. В ближайшем 
будущем шведский автопроизводи-
тель начнет испытания беспилотных 
машин на дорогах общего пользования 
в Великобритании

В Volvo отметили, что ключевым на-
правлением работы станут системы, 
которые смогут использовать техноло-
гию глубокого обучения. Это способ-
ность компьютера анализировать ситу-
ацию и самостоятельно принимать ре-
шения о необходимых действиях.

Компания Nvidia уже сотрудничает с 
Audi и «Теслой». Ранее в 2017 году ста-
ло известно, что фирма подписала до-
говор с «Тойотой». Он тоже предпола-
гает оснащение будущих беспилотни-
ков японской марки оборудованием 
Nvidia и программным обеспечением.

BMW сделала  
вдобавок к новому X3 

электрический велосипед
Компания BMW показала электри-

ческий горный велосипед, выполнен-
ный в стилистике кроссовера X3 ново-
го поколения. Байк оценили в 5,2 тыся-
чи евро.

Велосипед выпускает для BMW 
марка Specialized. Новинка называется 
Turbo Levo FSR 6Fattie и окрашивается 
в тот же фирменный ярко-синий цвет 
Phytonic Blue, который будет предло-
жен для кроссоверов X3. На официаль-
ных фотографиях модели в этом от-
тенке показана «горячая» модифика-
ция M40i.

Велосипед имеет алюминиевую 
раму и 250-ваттных электромотор, по-
могающий крутить педали. Он питает-
ся от батареи на 504 ватт-часа, кото-
рую можно зарядить, в том числе, от 
12-вольтовой розетки в багажнике ав-
томобиля.

Байк начнут продавать с августа 
этого года в дилерских центрах BMW и 
магазинах компании Specialized.

Компания Continental 
разработала аудиосистему 

без динамиков.  
Но она звучит

Компания Continental придумала 
автомобильную аудиосистему без ди-
намиков, которая весит на 90 процен-
тов меньше традиционных комплек-
сов. Вместо колонок предлагается ис-
пользовать кузовные панели и элемен-
ты интерьера машины.

Производитель утверждает, что 
сейчас колонки в обычных автомо-
бильных аудиосистемах весят до 20 
килограммов, а все элементы разра-
ботки Continental вместе взятые – не 
больше двух килограммов. Также ком-
плекс позволяет не только снизить 
массу машины, но и уменьшить энер-
гопотребление.

В Continental разработали специ-
альные актуаторы, которые заставляют 
вибрировать определенные поверхно-
сти внутри автомобиля, «превративши-
еся» в подобие мембран в динамиках. 
По словам экспертов, для высоких ча-
стот подходят передние стойки, для 
средних – дверные панели, а крыша и 
задняя полка – для низких.

Новая разработка фирмы была 
представлена на выставке TechShow 
2017 в Ганновере. Система без дина-
миков была установлена в тестовый 
автомобиль Mercedes-Benz, также 
оборудованный аудиокомплексом Bur-
mester, чтобы их можно сразу же было 
сравнить.

В этой машине актуаторы были 
установлены в передних стойках, верх-
ней части лобового стекла, потолке и 
спинках передних кресел. Как пишет 
журналист CarAdvice, присутствовав-
ший на презентации, звучание систе-
мы Continental оказалось в несколько 
раз лучше, чем у Burmester.

Новинку продемонстрируют публи-
ке на сентябрьском моторшоу во 
Франкфурте. По словам представите-
лей Continental, их аудиосистема уже 
полностью готова к запуску в серию.

Дубай заменит часть 
полицейских крошечными 
беспилотными машинками

Полиция Дубая закупит для патру-
лирования улиц небольшие беспилот-
ные машины. Как сообщает Gulf News, 
это будут электрокары O-R3 размером 

с детские машинки, которые помогут 
дистанционно следить за порядком в 
режиме реального времени и даже 
преследовать преступников.

Технических подробностей о 
беспилотниках пока мало. Известно 
лишь, что разработаны они профиль-
ной компанией OTSAW из Сингапура. 
Оснащаются машинки набором камер 
и датчиков, которые позволяют им са-
мостоятельно передвигаться, транс-
лировать 360-градусную картинку и 
распознавать лица. Они в том числе 
помогут ловить людей, которые нахо-
дятся в розыске.

На случай, если потребуется пре-
следование какого-либо человека, ма-
шинка может автоматически запустить 
дрон. С его помощью полиция будет 
знать местонахождение преступника и 
сможет направить сотрудников для за-
держания.

В июле 2017 года в Дубае должно 
начать работу летающее такси. Это бу-
дут электрические аппараты с полно-
ценной системой автопилота, способ-
ные перевозоить грузы массой до ста 
килограммов. Заряд рассчитан на 50 
километров полета или 23 минуты, 
средняя скорость составит сто кило-
метров в час (максимальная – 160 ки-
лометров)

Беспилотники должны появиться на 
улицах Дубая уже к концу текущего 
года. Работать они будут преимуще-
ственно в местах скопления туристов.

Ранее у полиции Дубая появился 
человекоподобный робот. Это машина 
высотой 1,67 метра, с головой, руками 
и сенсорным дисплеем в «груди». Он 
тоже предназначен для патрулирова-
ния туристических точек. Робот умеет 
отвечать на различные вопросы (на 
девяти языках), принимать штрафы и 
сообщения о правонарушениях.

Полиция города планирует к 2030 
году заменить около четверти сотруд-
ников роботизированной техникой.

А
вт

он
ов

ос
ти
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Приглашаем на работу 
медсестер, провайдеров 
по уходу за пожилыми 
людьми. Тел.410-580-9100

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.

Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Требуются официанты в 
русский ресторан в Rock-
ville. 240-671-9721, 202-
909-0602

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Покупаю антиквариат. 
267-879-5872

СРОЧНО ПРОДАЕТСЯ 
МЕБЕЛЬ В ОЧЕНЬ 
ХОРОШЕМ СОСТОЯНИИ, 
НЕДОРОГО: CПАЛЬНЫЙ 
ГАРНИТУР -  5 
ПРЕДМЕТОВ QUEEN 
SIZE, IKEA КРОВАТЬ 

-TWIN SIZE, КОЖАНАЯ 
МЯГКАЯ МЕБЕЛЬ - SOFA 
& LOVE SEAT, СЕРВАНТЫ, 
ТУМБА ПОД ТЕЛЕВИЗОР, 
КОМПЬЮТЕРНЫЙ СТОЛ, 
СТУЛЬЯ, 2 НЕБОЛЬШИХ 
СТОЛА, КАРТИНЫ И 
ПРОЧЕЕ. тел: 443-831-
3695

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

Кондо 1/1, $1100, Erin 
Way, Risterstown. Яков. 
443-231-8497

Reisterstown. Просторный. 
Недавно построенный 
Condo в Gated Commu-
nity. 2 спальни, 2 ванные 
и дэн. 9 футов потолки. 
Открытая планировка. 
Лифт. Бассейн. Выход на 
уютный двор. Спешите! 
410-236-1901 

Luxury Home in Presti-
gious Pikesville Location. 
Роскошный, 7.000 sq.ft. 
кирпичный custom built 
дом на уютном 1.36 акр. 
участке в престижном 
«Anton North». 5 спален, 
5/1 ванных. Гараж на 
3 машины. Бассейн. 
Огромная Master Bedrom 
Suite на первом этаже. 
Высокие потолки. Много 
уникальных архитектурных 
деталей… $1,200.000 410-
236-1901

Carroll County. Прекрасный 
д о м ,  п о л н о с т ь ю 
обновлённый с гаражом 
на 2 машины. Высокий 
потолок. Красивая кухня 
с местом для стола. 
Законченный нижний этаж. 
Тихая улица. Низкая цена 
для быстрой продажи. 410-
236-1901

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420
MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 17 по 23 июля  2017 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

17 ИЮЛЯ 18 ИЮЛЯ 19 ИЮЛЯ 20 ИЮЛЯ 21 ИЮЛЯ 22 ИЮЛЯ 23 ИЮЛЯ

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.40 Прямой информаци-
онный канал "Первая Сту-
дия"
12.50 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
14.00 "Время"
14.35 "Красные горы". 
Многосерийный фильм
16.05 "Теория заговора"
16.55 "Время покажет"
18.00 Новости
18.05 "Время покажет"
19.15 "Мужское / Женское"
20.05 "Давай поженимся!"
21.00 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
22.00 "Время"
22.35 Премьера. Евгений 
Цыганов, Алексей Барду-
ков, Мария Кожевникова в 
многосерийном фильме 
"Красные горы"
0.05 Фильм Александра 
Стефановича "Кураж"
1.00 "Любовь Казарнов-
ская. "У моего ангела есть 
имя"
1.50 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
3.00 Новости
3.20 "Модный приговор"
4.10 "Давай поженимся!"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.40 Прямой информаци-
онный канал "Первая Сту-
дия"
12.50 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
14.00 "Время"
14.35 "Красные горы". 
Многосерийный фильм
16.10 "Пока все дома"
16.55 "Время покажет"
18.00 Новости
18.05 "Время покажет"
19.15 "Мужское / Женское"
20.05 "Давай поженимся!"
21.00 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
22.00 "Время"
22.35 Премьера. Евгений 
Цыганов, Алексей Барду-
ков, Мария Кожевникова в 
многосерийном фильме 
"Красные горы"
0.05 Фильм Александра 
Стефановича "Кураж"
1.00 "Георгий Бурков. Иро-
ничный Дон Кихот"
1.50 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
3.00 Новости
3.20 "Модный приговор"
4.10 "Давай поженимся!"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.40 Прямой информаци-
онный канал "Первая Сту-
дия"
12.50 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
14.00 "Время"
14.35 "Красные горы". 
Многосерийный фильм
16.05 "Пока все дома"
16.55 "Время покажет"
18.00 Новости
18.05 "Время покажет"
19.15 "Мужское / Женское"
20.05 "Давай поженимся!"
21.00 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
22.00 "Время"
22.35 "Вангелия". Много-
серийный фильм
0.20 Фильм Александра 
Стефановича "Кураж"
1.15 "Василий Ливанов. 
Кавалер и джентльмен"
2.05 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
3.00 Новости
3.20 "Модный приговор"
4.10 "Давай поженимся!"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.40 Прямой информаци-
онный канал "Первая Сту-
дия"
12.50 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
14.00 "Время"
14.35 "Вангелия". Много-
серийный фильм
16.15 "Пока все дома"
16.55 "Время покажет"
18.00 Новости
18.05 "Время покажет"
19.15 "Мужское / Женское"
20.05 "Давай поженимся!"
21.00 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
22.00 "Время"
22.35 "Вангелия". Много-
серийный фильм
0.20 Фильм Александра 
Стефановича "Кураж"
1.10 "Фаина Раневская. 
"Красота - страшная сила"
2.05 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
3.00 Новости
3.20 "Модный приговор"
4.10 "Давай поженимся!"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.45 Олег Янковский, Ев-
гения Глушенко в фильме 
"Влюблён по собственно-
му желанию"
13.10 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
14.00 "Время"
14.30 "Вангелия". Много-
серийный фильм
16.10 "Время покажет"
18.00 Новости
18.10 "Время покажет"
18.30 "Жди меня"
19.15 "Мужское / Женское"
20.05 "Человек и закон" с 
Алексеем Пимановым
21.00 "Поле чудес"
22.00 "Время"
22.30 "Три аккорда"
0.25 Виталий Гогунский, 
Иван Охлобыстин, Юрий 
Стоянов в комедии "Бар-
мен"
1.55 Игорь Костолевский, 
Наталия Белохвостикова, 
Ален Делон, Альберт Фи-
лозов, Армен Джигарханян 
в фильме "Тегеран-43"
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 "Тегеран-43"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 "Георгий Бурков. Иро-
ничный Дон Кихот"
6.10 "Байка"
7.40 Татьяна Догилева в 
фильме "Обида"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 "Обида"
9.25 Ирина Мирошниченко 
в фильме "Страх высоты"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.15 "Смешарики. Новые 
приключения"
11.45 "Играй, гармонь лю-
бимая!"
12.20 "Слово пастыря"
12.35 Премьера. "Ирина 
Мирошниченко. "Я вся та-
кая в шляпке"
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.20 "Идеальный ремонт"
15.05 Премьера. "Дачники"
17.10 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
19.30 Олег Янковский в 
фильме "Влюблён по соб-
ственному желанию"
21.00 "МаксимМаксим"
22.00 "Время"
22.20 "Сегодня вечером" с 
Андреем Малаховым
23.45 "КВН". Премьер-лига
1.05 Ольга Мелихова в 
фильме "Отпуск за свой 
счёт"
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.10 "Отпуск за свой счёт"
3.25 Всеволод Санаев, 
Владислав Дворжецкий, 
Олег Басилашвили в филь-
ме "Возвращение "Святого 
Луки"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.50 Иннокентий Смокту-
новский в фильме "Дядя 
Ваня"
7.30 Вахтанг Кикабидзе, 
Софико Чиаурели в филь-
ме "Не горюй!"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 "Не горюй!"
9.15 Анатолий Кузнецов  
в детективе "Уснувший 
пассажир"
10.55 "Смешарики.  
ПИН-код"
11.10 "Часовой"
11.35 "Здоровье"
12.30 "Непутёвые заметки" 
с Дм.Крыловым
12.45 Премьера. "Честное 
слово" с Юрием Николае-
вым
13.15 "Пока все дома"
14.00 "Время"
14.20 "Фазенда"
15.15 Премьера. "Дачники"
17.00 Александр Домога-
ров в многосерийном 
фильме "Господа-товари-
щи"
20.05 Премьера. "Три ак-
корда"
22.00 "Время"
22.20 "Клуб Веселых и На-
ходчивых". Кубок мэра Мо-
сквы 
0.20 Сергей Безруков  
в фильме "Высоцкий.  
Спасибо, что живой"
2.30 Алексей Булдаков в 
фильме "Особенности на-
циональной охоты в зим-
ний период"
3.00 Новости
3.20 "Особенности нацио-
нальной охоты в зимний 
период"
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Программа передач НТВ-Америка c 17 по 23 июля  2017 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

17 ИЮЛЯ 18 ИЮЛЯ 19 ИЮЛЯ 20 ИЮЛЯ 21 ИЮЛЯ 22 ИЮЛЯ 23 ИЮЛЯ

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «СМОТР» 
10:30 «УМНЫЙ ДОМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:15 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
01:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
01:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
02:00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН»  
03:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
03:50 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-9» 21-Я,  
22-Я, 23-Я И 24-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:35 «ФОРМУЛА 1» 
07:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ОЛЕГ ШТЕФАНКО, АННА 
БОЛЬШОВА, АЛЕКСЕЙ 
БУЛДАКОВ, НИНА ГОГАЕВА, 
АЛЕКСАНДР ТЮТИН В СЕРИАЛЕ 
«ЛЕСНИК.СВОЯ ЗЕМЛЯ»  
1-Я И 2-Я С.  
11:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:25 АЛЕКСЕЙ ЛОБАНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПРОФЕССИОНАЛ»  
1-Я И 2-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
01:20 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-9» 21-Я,  
22-Я, 23-Я И 24-Я С.  
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:50 «ФОРМУЛА 1» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
10:30 «ЕДИМ ДОМА» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ДВОЙНЫЕ СТАНДАРТЫ»  
12:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ЛЕСНИК.СВОЯ ЗЕМЛЯ»  
1-Я И 2-Я С.  
02:00 АЛЕКСЕЙ ЛОБАНОВ  
В СЕРИАЛЕ «ПРОФЕССИОНАЛ» 
1-Я И 2-Я С.  
03:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
03:50 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ  
В СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-9» 25-Я, 26-Я,  
27-Я И 28-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ЛЕСНИК.СВОЯ ЗЕМЛЯ»  
3-Я И 4-Я С. 
11:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:25 АЛЕКСЕЙ ЛОБАНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ПРОФЕССИОНАЛ»  
3-Я И 4-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-9» 25-Я, 26-Я,  
27-Я И 28-Я С.  
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ОДНАЖДЫ» 
12:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ЛЕСНИК.СВОЯ ЗЕМЛЯ»  
3-Я И 4-Я С.  
01:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
02:00 АЛЕКСЕЙ ЛОБАНОВ  
В СЕРИАЛЕ «ПРОФЕССИОНАЛ»  
3-Я И 4-Я С.  
03:30 «ФОРМУЛА 1» 
03:40 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-9» 29-Я, 30-Я,  
31-Я И 32-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
08:00 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ЛЕСНИК.СВОЯ ЗЕМЛЯ»   
5-Я И -Я С.  
11:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:25 АЛЕКСЕЙ ЛОБАНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ПРОФЕССИОНАЛ»  
5-Я И 6-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:40 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-9» 29-Я, 30-Я,  
31-Я И 32-Я С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ЛЕСНИК.СВОЯ ЗЕМЛЯ»   
5-Я И 6-Я С.  
01:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
02:00 АЛЕКСЕЙ ЛОБАНОВ  
В СЕРИАЛЕ «ПРОФЕССИОНАЛ»  
5-Я И 6-Я С.  
03:30 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»  
03:50 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ  
В СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10» 1-Я, 2-Я, 3-Я И  
4-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА.  
«ЛЕСНИК.СВОЯ ЗЕМЛЯ»   
7-Я И 8-Я С.  
11:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:25 АЛЕКСЕЙ ЛОБАНОВ  
В СЕРИАЛЕ «ПРОФЕССИОНАЛ» 
7-Я И 8-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:40 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10» 1-Я, 2-Я, 3-Я И  
4-Я С.  
04:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
10:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «СПЕЦПРОЕКТ»  
02:00 АЛЕКСЕЙ ЛОБАНОВ  
В СЕРИАЛЕ «ПРОФЕССИОНАЛ» 
7-Я И 8-Я С.  
03:40 «ФОРМУЛА 1» 
03:50 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ  
В СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10» 5-Я, 6-Я, 7-Я И  
8-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:20 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
09:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ЛЕСНИК.СВОЯ ЗЕМЛЯ»   
9-Я И 10-Я С.  
11:30 «ЭПОХА ЗАСТОЛЬЯ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
01:50 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ  
В СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10» 5-Я, 6-Я, 7-Я И  
8-Я С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ОЛЕГ ШТЕФАНКО, АННА БОЛЬ-
ШОВА, АЛЕКСЕЙ БУЛДАКОВ, 
НИНА ГОГАЕВА, АЛЕКСАНДР ТЮ-
ТИН В СЕРИАЛЕ «ЛЕСНИК.СВОЯ 
ЗЕМЛЯ»  9-Я И 10-Я С.  
07:50 «ЭПОХА ЗАСТОЛЬЯ»  
09:20 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
09:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ!»  
10:05 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»  
10:30 «УМНЫЙ ДОМ»
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:15 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:30 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
01:20 «КРАСОТА ПО-РУССКИ»  
02:05 «ТЫ СУПЕР»   
03:50 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ»   
04:40 «ОДНАЖДЫ»
05:25 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
08:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ФЁДОР ДОБРОНРАРОВ В ФИЛЬ-
МЕ «ДЕНЬГИ»  
09:40 «ЭКСТРАСЕНСЫ ПРОТИВ 
ДЕТЕКТИВОВ»   
11:00 АНДРЕЙ БИЛАНОВ В СЕРИ-
АЛЕ «ЯРОСТЬ»  1-Я И 2-Я С.  
12:35 «УМНЫЙ ДОМ» 
01:00 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»  
01:20 «ТЫ СУПЕР»  
03:10 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
04:40 «ЭКСТРАСЕНСЫ ПРОТИВ 
ДЕТЕКТИВОВ»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

07:10 «КРАСОТА ПО-РУССКИ»  

08:00 «СЕГОДНЯ»

08:15 «ФОРМУЛА 1» 

08:25 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

09:10 «ОДНАЖДЫ» 

09:55 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

10:30 «ЕДИМ ДОМА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

12:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

12:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

01:30 «ТЫ СУПЕР»  

03:20 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

04:15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

05:00 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ!»  

05:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  

06:10 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-

ЦИИ» 

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»

08:00 ЕВГЕНИЙ СИДИХИН В 

ФИЛЬМЕ «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ»    

11:00 «ЭКСТРАСЕНСЫ ПРОТИВ 

ДЕТЕКТИВОВ»  

12:30 АНДРЕЙ БИЛАНОВ  

В СЕРИАЛЕ «ЯРОСТЬ»   

3-Я И 4-Я С.  

02:00 «ТЫ СУПЕР»  

03:45 «ЭКСТРАСЕНСЫ ПРОТИВ 

ДЕТЕКТИВОВ»  

05:05 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Джина Лоллобриджида  

отмечает 90 лет

4 июля итальянской актрисе Джине 
Лоллобриджиде исполнилось 90 лет.

Карьера актрисы началась со съемок в 
фильмах «Алина», «Город защищается», 
«Опасно, бандиты!». Однако всемирную 
известность ей принесли картины «Фан-
фан-Тюльпан» режиссёра Кристиана Жака 
и «Собор Парижской Богоматери» режис-
сёра Жана Деланнуа. Фильм «Фан-
фан-тюльпан» (1952) завоевал призы 
Каннского и Берлинского кинофестива-
лей. «Собор Парижской Богоматери» 
Жана Деланнуа был признан лучшей экра-
низацией романа Гюго, а Лоллобриджида 
– лучшей в кино Эсмеральдой.

В 1953 году Джина Лоллобриджида 
снялась у режиссёра Луиджи Коменчини в 
романтической комедии «Хлеб, любовь и 
фантазия». Этот фильм принес актрисе 
премию «Серебряная лента». На Берлин-
ском кинофестивале он завоевал «Сере-
бряного медведя».

В 1963 году Джина Лоллобриджида 
снова сотрудничает с Жаном Деланнуа – в 
картине «Имперская Венера». В фильме 
также снимались Стивен Бойд и Раймон 
Пеллегрен.

Кроме актерского искусства, Лолло-
бриджида серьезно занимается фотогра-
фией. В 1973 году она публикует свой фо-
тоальбом «Моя Италия». Параллельно 
Джина работает и в художественной ма-
стерской. Ее увлекает скульптура. В Мо-
скве выставка скульптурных работ знаме-
нитой итальянской актрисы с успехом 
прошла в Государственном музее Пушки-
на в 2003 году.

65 лет Карену Шахназарову

8 июля исполняется 65 лет Карену 
Шахназарову.

Линия жизни режиссера, сценариста и 
продюсера Карена Шахназарова многие 
годы связана с киностудией «Мосфильм». 
На «Мосфильме» он начинал ассистентом 
режиссера, здесь снял свои знаменитые 
фильмы «Мы из джаза», «Курьер», «Зим-
ний вечер в Гаграх», а сейчас Карен Геор-
гиевич – генеральный директор кинокон-
церна «Мосфильм».

Известный российский кинорежис-
сер, талантливый сценарист, продюсер, 
глава ведущей киностудии в России и 
крупнейшей в Европе, педагог и обще-
ственный деятель. 

В 1979 году на экраны Советского Со-
юза вышла первая полнометражная карти-

на Карена Шахназарова «Добряки» по пье-
се Леонида Зорина, в которой у начинаю-
щего режиссера снялись известные и по-
пулярные актеры: Татьяна Васильева, Вла-
димир Зельдин, Георгий Бурков, Николай 
Волков и другие. Несколькими годами 
позже, в 1983-м, выходит картина «Мы из 
джаза», принесшая молодому режиссеру 
первый большой зрительский успех – кар-
тина была признана лучшим музыкальным 
отечественным фильмом 1983 года. 

Эстафету успеха и популярности под-
хватывает «Зимний вечер в Гаграх», вы-
шедший в 1985 году, с блистательным ак-
тером Евгением Евстигнеевым и уже став-
шим популярным Александром Панкрато-
вым-Черным. Ну а еще через год на экра-
ны страны выходит фильм «Курьер» (1986) 
по повести Карена Шахназарова, и почти 
сразу становится безусловным лидером 
проката. «Курьер» стал своего рода нова-
торской для своего времени картиной – с 
духом нового времени и героем «нового 
поколения» – и вот уже несколько десяти-
летий является фаворитом зрителей са-
мых разных возрастов. 

В 1988 году режиссер снимает неожи-
данный, абсурдистский по форме и фило-
софско-драматический по содержанию 
«Город Зеро» – с блестящим актерским 
ансамблем, представленным Леонидом 
Филатовым, Арменом Джигарханяном, Ев-
гением Евстигнеевым, Олегом Басилашви-
ли, Владимиром Меньшовым, Петром 
Щербаковым и другими замечательными 
актерами, многие из которых уже сыграли 
в предыдущих картинах режиссера. 

Следующей картиной Шахназарова 
стала драма «Цареубийца» (совместный 
проект СССР и Англии) с Малколмом Мак-
Дауэллом в главной роли, вышедшая в 
1991 году. Интересно, что картина снима-
лась на двух языках и имеет две версии – 
русскую и английскую. 

Далее последовали картины «Сны» 
(1993), «Американская дочь» (1995), «День 
полнолуния» (1998), «Яды, или Всемирная 
история отравлений» (2001), «Исчезнув-
шая империя» (2008), «Палата № 6» (2009), 
философско-фантастическая военная кар-
тина «Белый Тигр», премьера которого со-
стоялась в 2012 году (а также короткоме-
тражный фильм «В окружении», снятый по 
воспоминаниям фронтовика с использова-
нием кадров, не вошедших в «Белый Тигр»). 

Фильмы Карена Шахназарова удосто-
ены более пятидесяти международных и 
национальных призов и наград; дважды 
участвовали в конкурсе Каннского фести-
валя, дважды были представлены на пре-
мию Американской киноакадемии «Оскар» 
(«Город Зеро» и «Палата № 6»), представ-
ляли СССР и Россию на многих других 
международных кинофестивалях. 

Практически все сценарии к фильмам 
Карен Шахназаров писал в соавторстве со 
своим другом – известным драматургом 
Александром Бородянским. 

С 1998 года Карен Шахназаров явля-
ется главой Киноконцерна «Мосфильм». 
За эти годы студия не только сохранила 
великие традиции и кинонаследие, но и 
стала современным, высокотехнологич-
ным и процветающим предприятием рос-
сийского кинопроизводства – флагманом 
отечественного кино. В этом, без преуве-
личения, заслуга и многолетний труд, ра-
чительное и грамотное управление ее ру-
ководителя, который, будучи режиссе-
ром, точно знает, какой должна быть со-
временная киностудия ХХI века.

60 лет Дмитрию Назарову
4 июля исполнилось 60 лет артисту 

Дмитрию Назарову.
Народный артист России Дмитрий На-

заров, лауреат премии «Хрустальная Ту-

рандот» и премии 
«Чайка», работа-
ет в Малом теа-
тре, где он про-
служил 16 лет.

Сегодня рос-
сийский актер 
Дмитрий Назаров 
занимает соб-
ственную нишу на 
отечественном 
кино-олимпе. Но 
звездный статус 
достался Назаро-
ву не только в ки-
нематографе: Дмитрий Юрьевич – люби-
мец московских театралов и ведущий ар-
тист МХТ имени А. П. Чехова.

Звездой называют Назарова и любите-
ли телевизионных шоу: актер виртуозно 
справляется с ролью телеведущего двух 
кулинарных проектов. А после выхода на 
экраны комедийного ситкома «Кухня» и 
роли шеф-повара французского ресторана 
«Клод Моне» Виктора Баринова Назарова с 
головой «накрыло» волной славы и любви.

Реабилитация Макиавелли – 
любимого автора тиранов

490 лет назад умер человек, имя кото-
рого стало нарицательным – и далеко не в 
самом приятном смысле. Речь идет о Ник-
коло Макиавелли. Однако личность эта 
вовсе не однозначна.

Никколо Макиавелли называют пер-
вым политологом нового времени. Взгля-
нуть на эту личность с неожиданной сто-
роны предлагает профессор Дирк Хёгес 
(Dirk Hoeges), автор вышедшей в Герма-
нии книги “Власть и иллюзии”.

Главный труд Макиавелли – “Госу-
дарь” – широко и скандально известен. 
Один из советских словарей иностранных 
слов толкует “макиавеллизм” как полити-
ку, основанную на культе грубой силы, на 
пренебрежении нормами морали, как ко-
варство, вероломство, двуличие и лице-
мерие. Однако в высокой нравственности, 
честности, благородстве Макиавелли, как 
считает не только Хёгес, сомневаться не 
приходится. Это был очень умный чело-
век, обладавший многочисленными та-
лантами: политик, дипломат, философ, 
историк, поэт, драматург, театральный 
режиссер и композитор.

Он родился в 1469 году, вырос во Фло-
ренции, был ее гражданином и патриотом. 
Знатное происхождение и незаурядные 
способности позволили Никколо Макиа-
велли быстро сделать карьеру. Он присо-
единился к политическим противникам 
правившего во Флоренции семейства Ме-
дичи и, когда его покровитель был изгнан, 
стал исполнять обязанности министра 
иностранных дел республики.

Но в 1512 году Медичи при поддержке 
испанских и швейцарских войск вернулись 
к власти. Макиавелли долго и с пристра-
стием допрашивали, пытали на дыбе, по-
садили в тюрьму и не казнили лишь потому, 
что он в свое время спас от смерти не-

скольких известных приверженцев Меди-
чи. В конце концов, Макиавелли сослали в 
деревню Сант-Андреа, в его небольшое 
поместье. Восемь лет длилась эта ссылка 
– невыносимая для столь деятельного че-
ловека, каким он был. Семья Макиавелли (у 
него было шестеро детей) едва сводила 
концы с концами. Однако, как это иногда 
бывает, ссылка оказалась самым плодот-
ворным периодом его литературного твор-
чества. Именно тогда были написаны “Рас-
суждения по поводу первой декады Тита 
Ливия”, знаменитый трактат “Государь”, 
биографическое повествование “Жизнь 
Каструччо Кастракани из Лукки” о собира-
теле итальянских земель, комедия “Ман-
драгора” (кстати, много раз поставленная 
на сценах российских театров), теоретиче-
ский труд “О военном искусстве”.

Лишь в 1520 году, после смерти Ло-
ренцо Медичи, Макиавелли разрешили 
вернуться ко двору и даже поручили напи-
сать историю Флоренции. Власть как буд-
то снова начинала благоволить к нему. Но 
в 1527 году произошел новый переворот. 
Этого удара Никколо Макиавелли уже не 
выдержал. 21 июня 1527 года он скончал-
ся в возрасте 58 лет.

Автор легендарной  
“Блокадной книги” Даниил 

Гранин ушел из жизни
Печальная новость пришла из Петер-

бурга. На 99-м году ушел из жизни Даниил 
Гранин. Автор легендарной «Блокадной 
книги», почетный гражданин Петербурга, 
классик русской литературы, видный об-
щественный деятель – именно он стоял у 
истоков первого в Советском Союзе «Об-
щества милосердия». Он родился в первый 
день нового 1919 года. Как многие, в 41-м 
ушел добровольцем на фронт. Воевал от 
Луги до Ленинграда, где пришлось лечить-
ся от ранения, и обратно до Прибалтики. 
Об ужасах войны – знаменитая «Блокадная 
книга». Это даже не литературный, а исто-
рико-биографический труд, ведь все опи-
санное – это реальные истории реальных 
жителей осажденного Ленинграда.

«Я бывал в городе, видел, что твори-
лось. Те блокадники, которые писали об 
этом, говорили о гораздо более страшных 
вещах», – рассказывал Даниил Гранин. В 
день 70-й годовщины освобождения Ле-
нинграда Гранин-писатель рассказывал о 
блокаде немцам, депутатам Бундестага, 
многие из которых – дети и внуки тех, с 
кем Гранин-фронтовик воевал.

Даниил Гранин – инженер-энергетик, 
и герои его первых произведений – люди 
труда, новаторы и рационализаторы. Сла-
ва писателя пришла к нему в 60-е, когда 
по книгам Гранина стали снимать кино.

Всего месяц назад Даниил Гранин 
стал лауреатом государственной премии 
за выдающиеся достижения в области гу-
манитарной деятельности. «Каждый чело-
век, я уверен, для чего-то предназначен. 
Он может стать гораздо больше “челове-
ком”, чем он есть», – отмечал в своей тор-
жественной речи Даниил Гранин.

По материалам СМИ
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Никколо Макиавелли
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Матовые, жидкие  
и карандаши: стойкие 

помады на лето

Классическая кремовая  
помада от Dolce & 

Gabbana
Мягкая, будто тающая 

при нанесении на губы по-
мада с пудровым ароматом 
и легким прозрачным эф-
фектом. Палитра оттенков 
посвящена сортам роз. 
Наиболее стойкие помады 
– в красной гамме.

Устойчивая жидкая  
помада от M.A.C

Новая жидкая помада 
M.A.C не скатывается, не от-
печатывается и не стирает-
ся. Тюбик двусторонний: с 
одного конца – цвет, кото-
рый держится на губах не-
сколько часов, с другого – 
прозрачный увлажняющий 
блеск, который наносится 
поверх помады через пару 
минут. В палитре нет крича-
щих оттенков, в основном 
спокойные бежево-розо-
вые, однако есть броские 
цвета с эффектом металлик. 
Никакая мицеллярная вода помаду не возь-
мет, смыть ее можно только специальным 
средством на масляной основе.

Матовый блеск для губ  
от Giorgio Armani

Гибридное средство – 
блеск, который после высы-
хания становится матовым, 
– имеет водянистую тексту-
ру и работает по принципу 
тинта: летучие масла испа-
ряются, оставляя на губах 
насыщенный и плотный пиг-
мент. У флакона имеется 
удобный аппликатор с зао-
стренным кончиком, поэтому вам не пона-
добится карандаш.

Стойкая помада- 
карандаш от Chanel

Chanel выпустила помаду в 
удобном формате карандаша с 
воском и маслами в составе, ко-
торые бережно ухаживают за ко-
жей губ. У средства нелипкая и 
нежирная текстура, а на губах по-
мада смотрится как лак. Благода-
ря заостренному кончику ей легко 
и удобно очерчивать контур губ.

Устойчивая  
матовая помада  
от Bobbi Brown

Благодаря маслу ши в 
составе помада ощущается 
на губах как питательный 
бальзам. Она не смотрится 
матовой, а скорее кремовой 
без блеска. С первого слоя 
средство ложится достаточ-
но плотно и ярко.

Увлажняющие,  
устойчивые, светоотражаю-

щие: корректоры на лето

Double Wear Stay-in-Place Flawless 
Wear Concealer SPF10 от Estee Lauder

Влагостойкий корректор не подведет в 
жару и эффективно замаскирует темные 

круги, мешки и другие несовершен-
ства, а также придаст коже мягкое 
атласное свечение. У средства до-
вольно плотная консистенция, поэ-
тому под каждый глаз будет доста-
точно поставить всего по две точки 
консилера, которые можно аккурат-
но растушевать поду-
шечками пальцев.

Устойчивый  
корректор  

от Estee Lauder

Корректор с эффектом  
сияния от Bobbi Brown

Tinted Eye Brightener  
от Bobbi Brown

Если нет необходимости в сильной ма-
скировке, а нужно лишь придать лицу све-
жий и отдохнувший вид, то подойдет этот 
легкий консилер от Bobbi Brown, марки, из-
вестной своей любовью к естественному 
макияжу. Всего в палитре представлено 
семь оттенков.

Корректор с эффектом сияния 
от Giorgio Armani

High Precision Retouch Concealer 
от Giorgio Armani

Пигментированный и стойкий 
корректор с шиммером из микро-
частиц жемчуга, заметных на солн-
це или при электрическом свете, 
содержит в составе витамин Е, ко-
торый отвечает за интенсивное увлажнение 

кожи. Очень тонкая кисточка 
позволяет использовать толь-
ко необходимое количество 
средства, которого из-за 
плотности нужно наносить со-
всем немного.

Увлажняющий  
корректор от Benefit

Fake Up от Benefit
Корректор от известной своим ориги-

нальным дизайном американской марки по-
хож на тюбик помады: центральная часть 
содержит пигмент, а внешний ободок отве-
чает за увлажнение. В состав вошли касто-
ровое масло и масло подсолнечника, благо-
даря которым средство тает при соприкос-
новении с кожей. Консилер ложится полу-
прозрачным тонким слоем и не содержит 
сияющих частиц, поэтому его можно ис-
пользовать на любом участке лица.

Светоотражающий корректор  
от Rouge Bunny Rouge

Fine-Spun Light  
от Rouge Bunny Rouge

Легкий полупрозрачный конси-
лер от Rouge Bunny Rouge не только 
скрывает несовершенства кожи, но 
и прекрасно справляется с отека-
ми. За эту функцию в составе сред-
ства отвечает вытяжка из грибов 
шиитаке. Также корректор содержит бога-
тый комплекс витаминов, незаменимый в 
большом городе.

Стойкий корректор от Chanel

Correcteur Perfection Long 
Lasting Concealer от Chanel
Плотный и пигментированный 

консилер с очень маленьким рас-
ходом: достаточно поставить ап-
пликатором по одной точке под 
глазами и растушевать. Средство 
подойдет для любого типа кожи, а 
после высыхания дает легкий пу-
дровый эффект.

Гибридный корректор от Guerlain
Multi-Perfection Concealer от Guerlain
Ухаживающий консилер для области во-

круг глаз – пигментированный и матовый, 
эффективно скрывающий темные круги, пиг-
ментные пятна и покраснения. У средства 
плотная текстура, но при этом его легко ра-
стушевывать и наслаивать. Кроме того, до-
статочно нанести всего пару капель. Формула 
обогащена компонентами, которые помогают 
справиться с отечностью и морщинками.
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Pro Longwear 
Long-Last  
Lips M.A.C

Lip Magnet от 
Giorgio Armani

Creamy Matte 
Lip Color от 

Bobbi Brown

Classic Cream 
Lipstick от Dol-
ce&Gabbana

Le Rouge 
Crayon de 

Couleur 
Chanel

День Рыбака официально 
отмечается с 1980 года. Указ 
об этом был подписан прави-
тельством страны первого ок-
тября. Отмечается во второе 
воскресенье июля.

От устойчивого развития 
рыбной отрасли во многом 
зависят обеспечение продо-
вольственной безопасности 
стран и укрепление позиций 
на мировых рынках. День ры-
бака считают своим праздни-
ком не только рыбаки-про-
мысловики, но и сотрудники 
рыбинспекций, учёные-ихти-
ологи, преподаватели специ-
альных учебных рыбохозяй-

ственных университетов, а также рыбо-
ловы-любители.

 Ранее собирали рыбу, выброшен-
ную на берег прибоем или оставшуюся 
там после отлива, ловили её руками и 
т.д. У многих племён рыболовство ста-
новилось основным источником суще-
ствования (индийские племёна севе-
ро-запада Северной Америки). С воз-
никновением обмена и торговли у наро-
дов рыболовство постепенно приняло 
форму промысла, а в новейшее время 
оно приобрело промышленный харак-
тер. Существует соперничество среди 
стран, осуществляющих рыболовство, 
особенно за вылов наиболее ценных ви-
дов рыб и ракообразных, а также рынки 
сбыта. Рыболовство способствует засе-
лённости отдельных прибрежных регио-
нов и их социально-экономическому 
развитию, поэтому многие страны рас-
сматривают рыбное хозяйство как ком-
понент стратегического значения, обе-
спечивающий безопасность. В боль-
шинстве стран в настоящее время раз-
вито промышленное рыболовство. В 

этой отрасли хозяйства занято более 7 
млн. рыбаков, а флот насчитывает свы-
ше 2 млн. судов.

По срокам эксплуатации американ-
ский рыболовный флот один из старей-
ших в мире. Объясняется это тем, что 
американские промышленники считают 
обновление судов недостаточно при-
быльным делом, так как стоимость по-
стройки судов в США очень высокая 
(почти вдвое дороже, чем во многих 
других странах). Тем не менее, США – 
одна из крупнейших рыбопромышлен-
ных стран мира. По объёму вылова – 4.9 
млн.т. и количеству потребляемой рыбы 
– 4.7 млн.т. США занимает третье место. 
Мировым лидером – 9.9 млн.т. – 13.6 
млн.т. является Китай. Россия на вось-
мом месте – 3.1 млн.т. – 2.1 млн.т. (Све-
дения на 2010 год).

В штате Мэриленд обилие морской 
продукции. Чесапикский залив – глав-
ный район добычи и выращивания 
устриц в США, которые составляют до 
8% от добычи района; до 16% в уловах 
района приходится на крабов. США яв-
ляется крупнейшим импортёром рыб-
ной продукции. 

 В День рыбака особые слова, несо-
мненно, звучат в адрес тех, кто находит-
ся на промысле. В адрес ветеранов рыб-
ной промышленности. Людям, чьим не-
лёгким трудом ковалась рыбацкая слава. 
Автор этой статьи 13 чистых лет работал 
на промысловых судах типа “Тропик”, 
“Атлантик” и “Суператлантик”, в различ-
ных районах Атлантического океана. У 
берегов Америки на банке “Джорджес”.

В этот день посетителей в парках 
ждёт бесплатное угощение ухой. Рабо-

тает рыбная ярмарка, на которой можно 
попробовать множество сортов рыбы, 
приготовленной по различным рецеп-
там. Проходят яркие театрализованные 
представления с участием легендарных 
рыбаков и капитанов. Награждаются 
лучшие представители рыбацких сооб-
ществ. Проводится праздничное ше-
ствие к месту встречи Нептуна и его 
свиты. Следует напомнить, что Нептун, 
или Посейдон – это древнеримский бог, 
повелитель морей и океанов. Ранее его 
почитали моряки и рыбаки, отправляю-
щиеся бороздить морские просторы. 
Он всегда отождествлялся с сильным 
мужчиной, обладающим густой и длин-
ной бородой и волосами. Его изобража-
ли с короной на голове и трезубцем 
(символ власти) в руке. Согласно древ-
ним легендам, Нептун всегда появлялся 
из пучины морской в сопровождении 
коньков, чертей и прочих подводных 
обитателей. Не утратил своей популяр-
ности этот персонаж и сегодня. Под 
песню “В синем море’’ выходит Нептун 
в сопровождении русалок (у каждой на 
подносе подарки), делает круг почёта. 
Затем Нептун стучит трезубцем, музыка 
и процессия останавливается. Далее 
Нептун произносит поздравления в 
честь Дня рыбака. В заключение празд-
ника проводится акция памяти погиб-
ших рыбаков с выходом в море (обще-
ство рыбацких вдов).

Спокойного моря, хороших уловов! 
Благополучного возвращения домой!

Маркс Ландо
капитан дальнего плавания

Балтимор

ДЕНЬ РЫБАКА
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По горизонтали:
1. Часть тела.
4. Отpицательный полюс источника 
электpического тока.
10. Человек, правильно учитывающий в 
своей деятельности условия реальной 
действительности.
11. Изучение отдельных местностей 
страны.
12. Орган обоняния, находящийся на 

лице человека, на морде животного.
13. Помост для совершения казни.
16. Стальная зубчатая пластина для 
разрезания дерева.
17. Ископаемое вещество раститель-
ного происхождения.
18. Трагичность, безвыходность.
19. “Народное” название одной из мо-
делей автомобиля Volkswagen.
21. Головной убор.

25. Жест, движение которым сигнали-
зируют, сообщают что-нибудь.
27. Искусство управления летательным 
аппаратом.
29. Потребность, подкрепленная поку-
пательной способностью.
31. Толкование какого-либо факта или 
события.
32. День недели.
33. Место для прохода в помещение.
34. Тропическое дерево.
37. Досада.
39. Японская борьба.
40. Сильный холод, мороз.
41. На судах – верёвка.
42. Наука о законах и формах мышле-
ния.
44. Крупное дерево с гладкой свет-
ло-серой корой и твёрдой древесиной.
46. Состояние одинокого человека.
47. Специалист по вождению летатель-
ных аппаратов.
48. Способ достижения какой-либо 
цели.
49. Отступ вправо в начале первой 
строки текста.

По вертикали:
2. Украшение для новогодней елки.
3. Орудие для выжигания клейма на 
рогах или коже животных.
4. Отдельное изображение на фото- 
или киноплёнке.
5. Спортивная игра.

6. Система осушение почвы.
7. Млекопитающее семейства куньих.
8. Основная химическая характеристи-
ка почвы.
9. Способ летосчисления.
14. Мера длины.
15. Игральная карта.
16. Небольшая дощечка, пластинка, на 
которой живописец смешивает краски.
20. Неядовитое пресмыкающееся.
21. Короб из лыка или бересты.
22. Воспроизведенное изображение 
полиграфическим способом.
23. Добытое количество рыбы.
24. Тригонометрическая функция.
26. Плохая лошадь.
28. Женщина по отношению к своему 
мужу.
30. Предмет мебели.
34. Один из двух разрядов животных, 
людей.
35. Участок, покрытый травянистой 
растительностью.
36. Верхняя оконечность, вершина че-
го-нибудь.
37. Попечение, уход.
38. Выращивание скота на мясо.
39. Артист, исполняющий соло.
40. Промысловая рыба семейства оку-
нёвых.
43. Буква греческого алфавита.
45. Инструмент для исследования вну-
тренностей организма.

ОТВЕТЫ:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Живот. 4. Катод. 10. Реалист. 11. Краеве-
дение. 12. Нос. 13. Эшафот. 16. Пила.  
17. Уголь. 18. Ужас. 19. Жук. 21. Картуз.  
25. Знак. 27. Пилотаж. 29. Запрос. 31. Вер-
сия. 32. Вторник. 33. Вход. 34. Пальма.  
37. Зло. 39. Сумо. 40. Стужа. 41. Трос.  
42. Логика. 44. Бук. 46. Одиночество. 47. Ави-
атор. 48. Метод. 49. Абзац. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Игрушка. 3. Тавро. 4. Кадр. 5. Теннис.  
6. Дренаж. 7. Барсук. 8. Кислотность.  
9. Стиль. 14. Фут. 15. Туз. 16. Палитра.  
20. Удав. 21. Кузов. 22. Репродукция.  
23. Улов. 24. Косинус. 26. Кляча. 28. Жена.  
30. Стул. 34. Пол. 35. Луг. 36. Маковка.  
37. Забота. 38. Откорм. 39. Солист. 40. Судак. 
43. Омега. 45. Зонд.
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Натали Портман–одна из не-
многих актрис, которые не лю-
бят публичности, не заигрывают 
с папарацци, не заполняют соц-
сети снимками, подогревая инте-
рес поклонников. Семья для нее 
всегда на первом месте, она назы-
вает ее центром притяжения. Вот 
уже много лет в ее отношениях с 
любимым царит идиллия, что так 
несвойственно знаменитостям, 
часто меняющим свои пристра-
стия. А начиналось все на съемках 
фильма «Черный лебедь».

ОТ «ЛЕОНА» ДО 
«СХВАТКИ»

Нета-Ли Хершлаг родилась в ев-
рейской семье известного доктора 
в Иерусалиме*. В школьные дни 
каждое лето девочка находилась в 
театральном лагере. Она была раз-
носторонне развитой, но любовь к 
театру всегда доминировала. Ког-
да Нете исполнилось 11 лет, ей 
предложили стать моделью фир-
мы «Ревлон», но она не согласилась. 
Уже тогда ее амбиции были направ-
лены только на актерство, она не 
хотела размениваться по мелочам. 
Вскоре семья Хершлаг иммигри-
ровала в США, где Натали без тру-
да лидировала в кастинге к кино-
картине «Леон» Люка Бессона. Это 
была первая роль, которая принес-
ла ей небывалую популярность.

Она настолько убедительно сы-
грала девочку, ставшую другом на-
емного убийцы, что Жан Рено, ис-
полнитель главной роли, сказал, 
что лучшей актрисы еще не встре-
чал. А девочке тогда было 13, и 
ее кинематографическая карьера 
только начиналась. В титрах это-
го фильма Нета обозначается еще 
как Хершлаг, но позже она берет 
сценический псевдоним «Натали 
Портман».

В 1995 году юная актриса сыгра-
ла в знаменитой «Схватке» с Робер-
том Де Ниро и Аль Пачино. Эта ки-
нолента стала очень кассовой и во-
шла в перечень классики кинемато-
графа. С тех пор удача сопутствова-
ла актрисе. Но для настоящего ак-
тера успеха мало: кино – это очень 
тяжелый труд, и иногда на личную 
жизнь практически не остается 
времени.

УЧЕБА И НОМИНАЦИИ

В продолжение последующих 
нескольких лет Портман успеш-
но снималась в фильмах, получа-
ла награды и премии во многих но-
минациях. По окончании съемок в 
ленте «Там, где сердце» она посту-
пила в Гарвардский университет 
на отделение психологии. Журна-
листам актриса сказала, что в бли-
жайшее время нигде, кроме «Звёзд-
ных войн», принимать участие не 

собирается, а хочет посвятить себя 
науке.

В 2002 году свет увидела иссле-
довательская работа Натали «Ак-
тивность лобной доли мозга при 
объектной константе». Надо отме-
тить, что IQ Портман чрезвычай-
но высок не только для творческо-
го человека, но и для ученого. И не-
удивительно: кинодива имеет не 
только степень бакалавра в области 
психологии, но и в совершенстве 
владеет английским, немецким, 
французским, арабским, японским 
языками и родным ивритом.

Натали великолепная балерина, 
превосходно разбирается в искус-
стве и не стоит на месте в своих по-
знаниях: она постоянно совершен-
ствуется. К тому же Портман очень 
естественна и открыта, что немало-
важно в ее профессии. Вот только 
личную жизнь она старается дер-
жать под завесой.

ОТ ПА ДО СВАДЬБЫ

В 2000 году после церемонии 
«Оскара» Натали Портман позна-
комилась с талантливым молодым 
актером Гаэлем Гарсиа Берналем. 
Этот роман был настолько серьез-
ным, что обещал перейти в супру-
жеские отношения. Однако, рас-
стояние, на котором влюбленные 
находились во время постоянных 
съемок (он – в Европе, она – в Шта-
тах), неизбежно привело к разрыву, 
о чем в откровениях с прессой Га-
эль горько сожалел.

За десять лет после расставания 
с Берналем у Натали случались ко-
роткие романтические отношения 
с коллегами по съемочной площад-
ке, такими, как Джейк Джилленхол, 
Хэйден Кристенсен, певцами Ада-
мом Ливайном, Лукасом Хаасом, 
Девендрой Банхартом и мульти-
миллионером Нэтом Ротшильдом.

Настоящая любовь пришла к ак-
трисе на съемках фильма «Черный 
лебедь», где Портман играла ба-
лерину. Во время работы над этой 
картиной она призналась, что балет 
– это особый мир фанатиков, в ко-

тором живешь духовно и физиче-
ски. Это своего рода секта.

В конце концов, во время тре-
нировок над балетными па у На-
тали начался роман с ведущим хо-
реографом картины и танцором 
Нью-Йоркского театра Бенджами-
ном Мильпье. Восемь часов в сут-
ки совместных занятий батманами 
и растяжками привели к тому, что 
на получение «Оскара» звезды шли 
по красной дорожке, взявшись за 
руки, а под сердцем счастливая На-
тали несла их будущего первенца.

Сын Портман и Мильпье родил-
ся 14 июня 2011 года. Родители, как 
истинно верующие евреи, дали ему 
имя Алеф, согласно первой букве 
иврита. К рождению сына они по-
дошли осознанно, когда уже были 
полностью сформировавшими-
ся личностями, которые набрались 
житейского опыта. Поэтому их 

союз был построен на гармонии и 
взаимном уважении.

СЕГОДНЯ

В наши дни Натали Портман за-
нимает достойное место в списке 
востребованных актрис, хотя по-
сле появления на свет дочери Ама-
лии в феврале 2017 года она посвя-
щает все больше свободного време-
ни детям и мужу. Натали успевает 
заниматься общественной деятель-
ностью, наукой, благотворительно-
стью и проповедует вегетарианство. 
Актриса ведет активную антивоен-
ную пропаганду среди молодежи и 
принимает участие в предвыборных 
президентских кампаниях, пред-
ставляя Демократическую партию.

Ради любимого мужа Натали со-
гласилась покинуть Америку и пере-
ехать в столицу Франции, где Миль-
пье предложили возглавить балет-
ную труппу Парижской оперы. Это 
был очень нелегкий шаг для актри-
сы. А ведь когда-то Бенджамин по 
настоянию любимой решился при-
нять иудаизм. Вероятно, в том и за-
ключается мудрость семейного бы-
тия–уметь уступать друг другу.

Натали Портман нашла себя в 
материнстве. Теперь она точно зна-

ет, ради чего решилась на переезд и 
практически оставила карьеру. Она 
признается, что быть женой и ма-
терью ей подходит идеально. Это 
можно сравнить с тем, что больше 
нечего писать в дневнике. Ведь на-
стоящее женское счастье не требует 
никаких комментариев.

Kulturologia.Ru

НАТАЛИ ПОРТМАН И БЕНДЖАМИН МИЛЬПЬЕ:
СЧАСТЬЕ БЕЗ КОММЕНТАРИЕВ

*) Натали Портман родилась в семье Авнера Хершлага и Шелли Стивенс. Отец ак-
трисы — специалист по лечению бесплодия и репродуктивной эндокринологии, про-
фессор кафедры акушерства и гинекологии Медицинской школы Хофстра (Hofstra 
North Shore — Long Island Jewish School of Medicine at Hofstra University, США, штат 
Нью-Йорк), выпускник Медицинской школы Хадасса Еврейского университета в Ие-
русалиме. Мать — бывшая домохозяйка, а сейчас агент Натали. Предки актрисы по ма-
теринской линии — евреи из Российской империи и Австро-Венгрии (они иммигри-
ровали в США и изменили фамилию с Эдельштейн на Стивенс), а по отцовской линии 
— из Румынии и Польши. Дед Натали по отцовской линии, родители которого погиб-
ли в Освенциме, был профессором экономики в Израиле, а её прабабушка румынского 
происхождения была оперативником британской разведки во время Второй мировой 
войны. Сценический псевдоним «Портман» — девичья фамилия еврейско-русской ба-
бушки актрисы по материнской линии, Бернис Стивенс. Натали Портман имеет двой-
ное гражданство — США и Израиля. По этому поводу она сказала следующее: «Я очень 
люблю Соединённые Штаты, но моё сердце в Иерусалиме — там я чувствую себя дома».

Натали и Бенджамин с сыном Алефом и Натали с новорожденной дочкой.
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Я вошёл к редактору. – Здравствуйте, 
– сказал я.

– Здравствуйте, – буркнул редактор.
– Я стихи принёс, – робко сказал я.
– Оставьте рукопись секретарю.
– Не могу, мне завтра на работу.
– При чём тут вы? Оставьте рукопись и 

идите себе на работу.
– Дело в том, что рукопись – это я.
– Вы?!
– Да. Я включился в движение за эко-

номию бумаги и с тех пор пишу стихи на 
себе. Татуирую их на теле.

– Ну и что вы хотите?
– Я хочу, чтобы вы их посмотрели и, 

если можно, напечатали в своём журнале.
– Раздевайтесь, – сказал редактор и 

засучил рукава.
Я разделся, редактор несколько раз 

перечитал меня.
– Стихи неплохие, – сказал он. – Но в 

таком виде они появиться в журнале не 
могут.

– Конечно, – согласился я. – Нельзя же 
давать фотографию голого человека. Сти-
хи придётся набрать обыкновенным 
шрифтом.

– Вы меня не поняли. Я говорю не о 
форме, а о содержании. Меня смущают вот 
эти две строки на животе. Их надо убрать!

– Но это лучшее из того, что я написал 
до сих пор. Мне будет больно…

– А Гоголю не было больно сжигать 
вторую часть «Мёртвых душ»?

– Но Гоголь жёг бумагу, а я должен 
сейчас резать своё живое тело. И как раз в 
самом больном месте.

– Не беспокойтесь, – сказал редак-
тор. – Вы попали в надёжные руки. Удале-
ние татуировок – моя вторая специаль-
ность. Так сказать, хобби. Видите мою 
правую руку. Чисто! А ещё недавно здесь 
было написано: «Не забуду мать родную». 
Сам вырезал. На себе. Левой рукой. Итак, 
за дело!

И редактор взял скальпель. После лёг-
кой операции на месте моих строчек оста-
лось лишь несколько шрамов.

– Ну вот, теперь уже лучше, – говорил 
редактор, перечитывая меня снова. – 
Больно было?

– Да, – признался я.
– Это с непривычки. Привыкнете, сами 

себя будете резать не хуже меня.

– Теперь всё?
– У меня всё. Пройдите к ответствен-

ному секретарю.
Ответственный секретарь сидел за 

большим столом, покрытым белой про-
стынёй.

– Ложитесь, – сказал он.
Я лёг на стол.
– Всё, что на левой ноге, придётся уда-

лить, – поставил он свой диагноз.
– Но тогда станет лишней правая нога, 

– возразил я.
– Сказать по правде, молодой человек, 

правая нога меня тоже смущает. Впрочем, 
всё можно спасти, если дописать такую 
концовку…

Ответственный секретарь начал бы-
стро колоть меня иглой. Я извивался у 
него под руками от нечеловеческой 
боли.

– То, что вы делаете, ужасно! – кричал 
я. – Я не хочу такого конца!

– Ничего, ничего. От этого ещё никто 
не умирал.

– Скорее поставьте точку!
– взмолился я.
Ответственный секретарь задумался:
– Нет, пожалуй, здесь будет уместнее 

многоточие, – сказал он, три раза вонзая в 
меня свою иглу.

– Ну как, теперь лучше? – спросил он 
меня, когда я очнулся.

– Хуже… – выдохнул я.
– Соберитесь, молодой человек, собе-

ритесь. Вам сейчас надо войти в кабинет к 
главному редактору.

– Я не могу идти…
К главному редактору меня внесли на 

носилках. Он стоял посреди просторной 
светлой комнаты в белом халате, вытянув 
вперёд руки в резиновых перчатках. Ря-
дом с ним стояла секретарша, тоже в бе-
лом. Меня положили. Главный редактор 
склонился надо мной. Раздались корот-
кие команды:

– Скальпель. Камфару. Зажимы.
Я вскрикнул и потерял сознание.
Когда я через две недели выходил из 

редакции, пожелтевший и исхудавший, 
редактор крепко пожимал мне забинто-
ванную руку и говорил:

– Слабым вы оказались поэтом. Не 
выдержали… Мой вам совет, в следую-
щий раз пишите, как все, – на бумаге. Бу-
мага – она всё стерпит.

Виктор Славкин

Глобус
Царские палаты. Бояре сидят за сто-

лом, едят, пьют. Входит Пётр I.
ПЁТР I. Здорова были, бояре! От вы меня 
опозорили! Был я в Голландии, и там на 
заборе видел я русское слово из трёх 
букв. С тремя ошибками!
1-й БОЯРИН. А что там написано?
ПЁТР I. Слово из трёх букв. (Пишет мелом 
на доске.) А посему, бояре, будем учиться. 
Вот вам – глобус.
Достаёт глобус, раскручивает.
1-й БОЯРИН. А зачем нам учиться? Мы и 
так образованные.
ПЁТР I. Проверим. Если тело погружается 
в воду, то что?
1-й БОЯРИН. Оно кричит: «Тону!»
ПЁТР I. От перемены мест слагаемых – 
что?
2-й БОЯРИН. Сумма не меняется.
ПЁТР I. А чем докажешь?
2-й БОЯРИН. Читайте. Туда – РЯ-ХА. А 
обратно – ХА-РЯ. От перемены мест сла-
гаемых сумма не изменилась.
ПЁТР I. А теперь – география. Где находит-
ся Россия? Кто покажет, получит пять.
3-й БОЯРИН. Пендалей?
ПЁТР I. Пендаль получит тот, кто не пока-
жет. Ну, где находится Россия? Отвечай, 
боярин.

3-й БОЯРИН (сипло). Нынче отвечать не 
могу. У меня болезнь. Боткина.
ПЁТР I. От боярин! Вороватый. Даже чу-
жую болезнь подцепил. Повторяю вопрос. 
Где находится Россия?

1-й БОЯРИН. Россия, по-моему, находит-
ся здесь. (Тычет пальцем в глобус).
ПЁТР I. В Америке! До ю спик инглиш?
1-й БОЯРИН. Чего?!
ПЁТР I. А ху из он дьюти тудэй?

1-й БОЯРИН. Батюшка, а чо сразу мате-
риться?
ПЁТР I. Где находится Россия? Отвечай, 
боярин.
2-й БОЯРИН. А что сразу я?
ПЁТР I. В глаза мне смотреть! В мои глаза! 
А не в свои, правым – в левый! О, я вижу, 
никто не знает, где находится Россия. Бо-
ярин, карту!
2-й БОЯРИН. Одну или всю колоду? (Про-
тягивает колоду карт.)
ПЁТР I. Ладно, бояре, не знаете, где Рос-
сия. А где Москва?
1-й БОЯРИН. Так она же в России.
ПЁТР I. На чём приехал Ломоносов?
2-й БОЯРИН. По рельсам.
ПЁТР I. Ломоносов пришёл в Москву пеш-
ком.
2-й БОЯРИН. Не мог он прийти пешком.
ПЁТР I. Почему?
2-й БОЯРИН. Шпалы лежат слишком ча-
сто. Их под свой шаг бабы укладывали.
ПЁТР I. Мда, значит, никто из вас не знает, 
где Россия. Тогда – сюрприз!
Снимает с глобуса верхнюю полусферу. В 
глобусе – бутылки.
БОЯРЕ (хором). О-о-о! Россия – великая 
страна!
ПЁТР I. Заглянем в недра Земли – и Рос-
сию поднимем!

Григорий Кофман

Сиеста
Подсобное помещение магазина. 

Здесь после работы собрался весь кол-
лектив – продавцы и директор.
ДИРЕКТОР. Друзья мои! Как известно, во 
многих жарких странах типа Испании су-
ществует так называемая сиеста. Это дли-
тельный дневной отдых с двенадцати до 
четырёх часов дня. Сейчас всё чаще пого-
варивают о том, чтобы из-за сильной жары 
ввести сиесту и в наших краях. Предлагаю, 
чтобы наш магазин стал пионером в этом 
передовом деле.
1-я ПРОДАВЩИЦА. А я считаю, Фёдор 
Данилович, нечего нам слепо копировать 
иностранцев. Подумаешь, четыре часа. 
Давайте утрём им нос и сделаем сиесту 
хотя бы нас час больше. Тем более, что у 
нас нет вентиляторов.
2-я ПРОДАВЩИЦА. Дельное предложе-
ние. Пять часов – с двенадцати до пяти.
3-я ПРОДАВЩИЦА. Нет, нет. Лучше с 
одиннадцати до четырёх. В одиннадцать 
ещё не так жарко, и можно куда-нибудь 
съездить.
2-я ПРОДАВЩИЦА. Нет, лучше до пяти. В 

пять часов уже не так жарко, поэтому лег-
че возвращаться на работу.
3-я ПРОДАВЩИЦА. Нет, лучше с одиннад-
цати!
1-я ПРОДАВЩИЦА. Перестаньте соба-
читься. Давайте сделаем сиесту с один-
надцати до пяти. Так ещё больше утрём 
нос испанцам. Отдых – это им не в футбол 
играть.
ДИРЕКТОР. Тоже вариант. Итак, есть 
предложение сделать сиесту продолжи-
тельностью шесть часов – с одиннадцати 
до пяти.
ЗАВСЕКЦИЕЙ. Фёдор Данилович, а рабо-
чий день начинается по-прежнему в де-
сять?
ДИРЕКТОР. Само собой. Какой КЗОТ раз-
решит его переносить? Просто из-за не-
сусветной жары увеличивается перерыв.
ЗАВСЕКЦИЕЙ. Что же я должен приез-
жать к десяти, в одиннадцать возвра-
щаться домой, а к пяти опять переться на 
работу?! Так у меня на дорогу полдня уй-
дёт.
1-я ПРОДАВЩИЦА. Не вы один такой. У 
многих полдня уйдёт.
2-я ПРОДАВЩИЦА. У меня старая «Тойо-

та», движок перегревается. Я не могу по 
такой жаре носиться на ней целыми днями.
ДИРЕКТОР. Что же вы предлагаете?
3-я ПРОДАВЩИЦА. Начинать сиесту в де-
сять.
ДИРЕКТОР (после мхатовской паузы). Ло-
гично. Не стоит мараться из-за одного 
часа. Начнём рабочий день сразу после 
сиесты – с пяти.
ЗАВСЕКЦИЕЙ. Но, Фёдор Данилович, мы 
кончаем работать в шесть. Значит, всё 

равно получается, что мараемся из-за од-
ного часа.
1-я ПРОДАВЩИЦА. Верно. Давайте уж 
продлим сиесту до шести. Пусть покупате-
ли подлаживаются под нас, а не мы под них.
ДИРЕКТОР. Согласен с вашими доводами 
и подвожу итоги. Итак, с завтрашнего дня 
до наступления холодов в нашем магази-
не вводится сиеста: с десяти утра до ше-
сти вечера без перерыва на обед.

Александр Хорт

Хокку клуба «12 стульев»
Сюсюкаю,
Щурю глаза –
Нет, не японец...

***
Лёжа на старом диване,
Думаю:
Надо работать.

Александр Галаганов
***

Я вышла из душной маршрутки,
Тепло ваших рук не остыло
На тощих боках моей сумки.

***
Давайте попробуем вместе
Сложить нашу общую песню.
Саке остывает на стойке...

***
Вы так говорили красиво
О психике женского пола!
Я даже устала немного.

Людмила Лазарева

***
Полная чаша саке
Разбилась на двести кусочков.
Нервы ни к чёрту.

ДРАМЫ «КЛУБА 12 СТУЛЬЕВ»
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