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Eoitorial /

O Centro Social e Paroquial de Sdo Bento (CSPSB) através das suas diversas

respostas sociaid.ar, Residéncia para ldosos, Centros de Dia e Centros

de Convivio,procura promover, mensalmente, um véstiede atividades,

indo ao encontro das expetativas e interesses dos cidadaos envolvidos.
Pretendese destaforma, garantirum envelhecimentativo, bemestare
gualidade de vida.

OBol et i m iVl p&ende Tdnstitdige um meio de divulgacao

das atividhdes desenvolvidas, que visam a estimulacdo das capacidades

fisicas e cognitivas, fortalecer as relacoésrpessoais eiaclusdosocial
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Dezembro ... "

Chegamos ao és dedezembro,

més da festanésde magia quemescla a realidade dantasia
Por outo lado,sendo o ultimo més do an®,um més nostalgico, 24/

pois obriganos a umaeflexao acerca d ano de 2021todo ele S
repletode imensasmocdesdesafiose conquistas.

Fazendo uma breveetrospetivadeste anpem que a pandemia ainda ndo nos deu
tréguas conseguimos perceber quast provacdesultrapassadas analisar as
conguistasalcancadas os desafios superados

A fé no nascimento do menino Jesus veffiorcar a nossasperancaesperanca dam
mundo melhar projetando e tracando objetivos para o novoano de2022 que se
avizinha.

As celebacdes nataliciaseste anoforam realizadas internamentgromovendoo
espirito natalicioatravés dasnaravilhosas decoracdes, da musica,igiasrias,dos
presentes e dos contacfamiiliares,atravége visitasavistamentos gideachamadas.
Que a paza saude @amor reinemmeste Natal e permanecam no Ano Novo

Um excelente anade 2022 para todod

AS NOSSASBOAS ACOES...

Foi no inicio deste mésque lancamosaosidosos o desafiode preencherem um
Calendrio do Adventocomas suaboas acdes

Praticarboas acdes eleva o espirit@zf bem a quem as
pratica e a quem as recebe

O desafiofoi aceitepelos idosos: todos os diagda um

regisbu as suas ks acdesEntre elasdestacase o0 apoio
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aosanimais(alimentar opassarinhoean o s sa gat i n h)apreceupagdds t r
com anaturezae meio ambient@gegar as floredratar das plantasfetuar umaorreta
separacao de residyps ajuda a@roximo (apoiarna deslocacao em cadeira deasd

na administracdo da alimentac@jpidaros trabalhadoresalgumas func6ésentre

outras.

No final do més, tivemos oportunidade de refletir, em conjunto, sobre estes gestos de
amor e solidariedade... sem duvida os melhores presentes!

Para todos ficowlaro:

- Nao devemo$imitar o nosso espirito solidario a um Unico més.

- E possivel praticar o bernom pequenas atitudes diarias.

- Cada um faz o que pode. O importante é deibaracéo atento a bondade.

Queas boas acdes perdurem... ao longo de acaiod

NOSSA SENHORA DA CONCEICAO

A celebracao danaculada&Conceicao de Maripi festejadno dia
8 dedezembrg invocandoassim a vida e a virtude aVirgem
Maria, mae de Jesus

De realcar queem1646, o rei D. Joao I\fechrouNossaSenhora

daConceicao, padroeira e rainha de Portugai agradecimento
pelaRestauracédo da Independéncia de Portegakelacdo a Espanha.
Na Instituicaorealizouse umdebate sobre a celebracdo deste feritidalizandoese

com uma oracg@m louva a Nossa Senhora.
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ADMINISTRACAO DA 32 DOSE DA VACINA CONTRA A COVID-19

N Foi no dia 12 de dezemhrgue os idosos e trabalhadores do
e

Centro $cial e Paroquial de Sado Bentegceberam a terceira dose
ou dose de reforgadministrada poumaequipa de enfermagem

do Servico Regional de Saude, acompanhada pefarfBeira e

Médicoda Instituicao

VIDEO DE NATAL

Em dezembro os nossos idosos queriam presentiar as

familias com um video de NataE porque ndaim video
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de Natalcommusica adaptada ao contexto pandérico
A propostafoi aceite pelos idospsjue rapidamente se
lancaram numa competicdo de quadras e riBasito
de se ver...ma melhor que a outra!

Com a adaptacao daisicai Ol hei mansaod 0 CRG

se egrawu-seo video, quenos dias proximos ao Najal
foi enviadoas familias eisualizado pelos idosos.

Os idososnao desviaramo olhar da televisdo... era
grande a expetatiyparaver o resultadofiEstou encantada, valeu mesmo a p&na
AEstes v2deos ef acamadsrasapmhe faf@ilsgagambem vai

g o s t, faramalgunscomentarig dos participantes.

VISUALIZACAO DAS MISSAS DE NATAL

As nove novenas que antecedem a noite de Natal, séo
conhecidas como as Missas do Parto

Ir & missa do parto € untieadicdo bem presente na nossa

ilha, contudo, este an@s missasficaram novamente
condicionadaspelo contexto pandémico e pelas restricdes impostas as manifestacdes
publicasMais uma vezirocouse as voltas a pandengi@isualizouse dgumas missas

do partoe a missalo Galoda igreja da Ribeira Bravatravésdo canalYoutube.

No dia 18 de dezembr@reparodse uma surpresgaraos nossos residentes,

organizouse uma missa do gar nos jadins da Instituicdo, garantinde desido
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distanciamententreos participantes, fazendo jus a tradicdo, apos a missa do parto,

promoveuseum alegre convivio entre os idosos

PARTICIPACAO EM CONCURSO DE NATAL

No ambito das diversas acbes solidarias do hipermercado
AContinent eo, glore, dngertade agddecirhemts,t i t
aderiuse ao desafio, que nos foi lancédmparticipacdomconcurso

f AChristmas Boxo
Este concursoconsistiu em elaborax decorarumai ¢ an & ta a | récleeada com

umiguariasde Nata) confecionadas palinstiuicadoi um miminho para a Equipdo
hipermecadoii C o n t i, dadibdire Brava.

DISTRIBUICAO DOS PRESENTES DE NATAL

Ao fim do dia 24, o ambiente estawaagicq isto porque a

fiRodolfa,a Bernada ea Mae Natab apareceramam Centr@

carregadinbsde presentés
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Estasajudantes do Pd&latal um tanto @ quanto modernas, espalharam alegria, boa

disposicdo e muitas prendas pelos idosos.

J NATAL DE

ANGELA

SESSOES DE CINEMA

Nestaépoca festivaos idosos foramonvidalos a sentarerseno

sofa, com a mantinhaqum momend descontraide ambiente
caseirg e desfrutarerde algunsfilmes de Natal.

Filmes em cartazi A Ovel ha Chon®, 0O VOCc
AArthur Christmaso, AO Natal de¢
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