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O Centro Social e Paroquial de São Bento (CSPSB) através das suas diversas 

respostas sociais: Lar, Residência para Idosos, Centros de Dia e Centros 

de Convívio, procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades, 

indo ao encontro das expetativas e interesses dos cidadãos envolvidos. 

Pretende-se, desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e 

qualidade de vida. 

O Boletim ñVIDA ATIVAò pretende constituir-se um meio de divulgação 

das atividades desenvolvidas, que visam a estimulação das capacidades 

físicas e cognitivas, fortalecer as relações interpessoais e a inclusão social. 
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Chegamos ao mês de dezembro, 

mês da festa, mês de magia, que mescla a realidade e a fantasia. 

Por outro lado, sendo o último mês do ano, é um mês nostálgico, 

pois obriga-nos a uma reflexão acerca do ano de 2021, todo ele 

repleto de imensas emoções, desafios e conquistas.  

Fazendo uma breve retrospetiva deste ano, em que a pandemia ainda não nos deu 

tréguas, conseguimos perceber quantas provações ultrapassadas, analisar as 

conquistas alcançadas e os desafios superados!  

A fé no nascimento do menino Jesus vem reforçar a nossa esperança, esperança de um 

mundo melhor, projetando e traçando objetivos para o novo ano de 2022, que se 

avizinha.  

As celebrações natalícias, este ano, foram realizadas internamente, promovendo o 

espírito natalício, através das maravilhosas decorações, da música, das iguarias, dos 

presentes e dos contactos familiares, através de visitas, avistamentos e vídeochamadas.  

Que a paz, a saúde o amor reinem neste Natal e permaneçam no Ano Novo!  

Um excelente ano de 2022, para todos! 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

AS NOSSAS BOAS AÇÕES... 
 
 
 

 

 

Foi no início deste mês, que lançamos aos idosos, o desafio de preencherem um 

Calendário do Advento, com as suas boas ações. 

Praticar boas ações eleva o espírito, faz bem a quem as 

pratica e a quem as recebe. 

O desafio foi aceite pelos idosos: todos os dias, cada um 

registou as suas boas ações. Entre elas, destaca-se o apoio 
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aos animais (alimentar os passarinhos e a nossa gatinha, a ñEstrelinhaò), a preocupação 

com a natureza e meio ambiente (regar as flores, tratar das plantas, efetuar uma correta 

separação de resíduos), a ajuda ao próximo (apoiar na deslocação em cadeira de rodas, 

na administração da alimentação, ajudar os trabalhadores nalgumas funções), entre 

outras.  

No final do mês, tivemos oportunidade de refletir, em conjunto, sobre estes gestos de 

amor e solidariedade... sem dúvida os melhores presentes! 

Para todos ficou claro: 

- Não devemos limitar o nosso espírito solidário a um único mês. 

- É possível praticar o bem, com pequenas atitudes diárias. 

- Cada um faz o que pode. O importante é deixar o coração atento à bondade.  

Que as boas ações perdurem... ao longo de todo o ano!  

 

 

 

 

 

 
 

 

 NOSSA SENHORA DA CONCEIÇÃO  
 

  
 

 

 

 

 

 

A celebração da Imaculada Conceição de Maria foi festejada no dia 

8 de dezembro, invocando assim, a vida e a virtude da Virgem 

Maria, mãe de Jesus.  

De realçar que, em 1646, o rei D. João IV, declarou Nossa Senhora 

da Conceição, a padroeira e rainha de Portugal, em agradecimento 

pela Restauração da Independência de Portugal, em relação à Espanha.  

Na Instituição, realizou-se um debate sobre a celebração deste feriado, finalizando-se 

com uma oração, em louvor a Nossa Senhora. 
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ADMINISTRAÇÃO DA 3ª DOSE DA VACINA CONTRA A COVID -19 

 

Foi no dia 12 de dezembro, que os idosos e trabalhadores do 

Centro Social e Paroquial de São Bento, receberam a terceira dose 

ou dose de reforço, administrada por uma equipa de enfermagem 

do Serviço Regional de Saúde, acompanhada pela Enfermeira e 

Médico da Instituição. 

 
 

VÍDEO DE NATAL  

 

Em dezembro, os nossos idosos queriam presentiar as 

famílias com um vídeo de Natal... E porque não um vídeo 
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de Natal, com música adaptada ao contexto pandémico?!  

A proposta foi aceite pelos idosos, que rapidamente se 

lançaram numa competição de quadras e rimas. Bonito 

de se ver... uma melhor que a outra! 

Com a adaptação da música ñOlhei para o C®uò, ensaiou-

se e gravou-se o vídeo, que nos dias próximos ao Natal, 

foi enviado às famílias e visualizado pelos idosos.  

Os idosos não desviaram o olhar da televisão... era 

grande a expetativa, para ver o resultado. ñEstou encantada, valeu mesmo a pena!ò, 

ñEstes v²deos ficam sempre espetaculares!ò, ñAdorei, a minha família também vai 

gostar!ò, foram alguns comentários dos participantes. 

 

 

 

VISUALIZAÇÃO  DAS MISSAS DE NATAL 

 

As nove novenas que antecedem à noite de Natal, são 

conhecidas como as Missas do Parto.  

Ir à missa do parto é uma tradição bem presente na nossa 

ilha, contudo, este ano, as missas ficaram novamente 

condicionadas, pelo contexto pandémico e pelas restrições impostas às manifestações 

públicas. Mais uma vez, trocou-se as voltas à pandemia e visualizou-se algumas missas 

do parto e a missa do Galo da igreja da Ribeira Brava, através do canal Youtube.   

No dia 18 de dezembro, preparou-se uma surpresa, para os nossos residentes, e 

organizou-se uma missa do parto, nos jardins da Instituição, garantindo o devido 
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distanciamento entre os participantes. E, fazendo jus à tradição, após a missa do parto, 

promoveu-se um alegre convívio entre os idosos! 

 

 

 
 

 

PARTICIPAÇÃO EM  CONCURSO DE NATAL 

 

No âmbito das diversas ações solidárias do hipermercado 

ñContinenteò, em favor da Instituição, e, em jeito de agradecimento, 

aderiu-se ao desafio, que nos foi lançado ï a participação no concurso 

ñChristmas Boxò.  

Este concurso, consistiu em elaborar e decorar uma ñcaixa natal²ciaò, recheada com 

um iguarias de Natal, confecionadas peIa Instituição ï um miminho para a Equipa do 

hipermercado ñContinenteò, da Ribeira Brava. 

 

 

DISTRIBUIÇÃO DOS  PRESENTES DE NATAL  

 

Ao fim do dia 24, o ambiente estava mágico, isto porque a 

ñRodolfa, a Bernarda e a Mãe Natalò apareceram no Centroé 

carregadinhas de presentes!  
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Estas ajudantes do Pai Natal, um tanto ou quanto modernas, espalharam alegria, boa 

disposição e muitas prendas pelos idosos.      

 

SESSÕES DE CINEMA 
 

 

Nesta época festiva, os idosos foram convidados a sentarem-se no 

sofá, com a mantinha, num momento descontraído e ambiente 

caseiro, e desfrutarem de alguns filmes de Natal.  

Filmes em cartaz: ñA Ovelha Chon®, o voo antes do Natalò, 

ñArthur Christmasò, ñO Natal de Ąngelaò. 

        
 

 


