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China Times is based in the Netherlands in The Hague 
Chinatown. It was launched in 2003 and considered as one 
of the most renowned and influential Chinese newspaper in 
Europe. China Times is an in-flight newspaper, approved and 
supported by the Chinese Embassy in the Netherlands. From 
2019 onwards, China Times will change their look and style 
completely, becoming more modern and reader-friendly with 
new topics besides the latest news, like lifestyle, food, hotspots 
and fashion.

M O R E  T H A N  A  N E W S P A P E R
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The China Times office is located in the centre of the Hague 
in Chinatown. Our location gives us the advantage to get in 
contact with the community fast and easy.

To publish China Times takes much effort from many people 
with many skill-sets. Our team consist of excellent journalists, 
editors, account managers, marketing managers, designers 
and social media content creators. All with an affinity with the 
Chinese culture. We are happy to assist you in reaching the 
Chinese community and moreover to help you understand 
their needs and way of communication.

F I N D  U S  I N  C H I N A T O W N
“In early 2003 I began my 
quest to start a new Chinese 
media in the Netherlands. 
What inspired me was the 
fact that a lot of my peers 
were poorly informed. 

As an independent media 
organisation, we have a role 
to be the bridge between 
the Netherlands and China to 
help them understand more 
about each other’s culture 
and economy. After fifteen 
years of hard work, I am 
proud to say that China Times 
has a strong and committed 
team, dedicated to make 
every edition better than the 
previous one. “

Atom Zhou
 (Founder & CEO)
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In the coming year of 2019, we will reorganize and upgrade our 
newspaper and other mediaplatforms. We decided to turn all 
editions into Special Editions with eight editions in total. 
Besides the change in look & feel, the Special Editions will also 
focus on new topics like: Food, Travel, Trends, Shopping and will 
also provide more content to contribute to the rising 
collaboration between Dutch and Chinese business. 

We will conduct more reports of economic, cultural and social 
events for the Chinese communities in the Netherlands and 
Europe. We will also add more columns for our clients who are 
currently involving in the mushrooming market of Dutch-
Chinese collaborations to attract customers from both sides. 

As an independent media organization, we became a bridge 
between the Netherlands and China to help them understand 
more about each other’s culture and economy. With this thought, 
we decided to establish our media branch in Hangzhou this year. 
This way, we are close to the developments which are currently 
happening and we can launch reports on the social and 
economic collaboration between two countries rapidly.
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China Times issues 50.000 copies per edition. There are more 
than 300 distribution points throughout the Benelux and 
West-Germany. Besides the traditional pick-up points like 
restaurants, hotels and supermarkets, our newspaper has over 
5000 subscribers. One of our goals is to double the amount of 
pick-up points in the coming three years, where our main focus 
lies on attracting a younger Chinese public in order to create 
new business opportunities.

R E A D Y  T O  R E A C H  T H E  C H I N E S E
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What is happening in the 
world right now?
Why is something happening?

What is new?
Where to buy? 
What is hot right now?

What can I buy where? 
What kind of new product is this? 
Where are the sales?
How to become trendy & stylish

What can I eat here? 
What is this new place?
Is it any good?
What are the foodtrends?

Where to go? 
Where is this place? 
Any cheap tickets?
Tips & tricks from a local?

How to become healthy? 
How to stay healthy?
What kind of remedies?

How to also become successful?
What makes you significant?

The China Times reader is curious about the latest news. He or 
she is either a student, tourist, young worker or expat and likes 
to travel, eat delicious food and cares about shopping.

China Times mainly attracts the modern Chinese around the 
age of 22 till 55 years old. The reader is also highly educated, 
can read English and combines his or her work or school with 
his or her family, friends or colleagues.

T H E  M O D E R N  C H I N E S E
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China Times has been licensed to be on board of several major 
airlines. Our current corporation partners are China Southern 
Airlines, China Eastern Airlines and KLM/Air France.

You can find China Times in the Economy and Business class of 
each flight. This distribution channel gives our clients 
international exposure among tourists and businessmen.

F I N D  U S  I N - F L I G H T
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B E C O M E  T H E  R E A S O N  T O  V I S I T

Chinese people are coming your way and they are interested in 
luxury, newest trends, events and on top of all, have money to spend. 
Be the reason why Chinese want to visit the Netherlands.

Whether you have opened a new restaurant, want to sell the newest 
collection or want to promote an event, China Times is the media to 
reach this target group. News spreads fast in the Chinese community 
and with the help of China Times it will go even faster.
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在泰国南部沿海地区，一头死去的鲸
的胃里，被发现有多达80个塑料袋。当人
们还在痛心海洋生物被随处可见的塑料
垃圾折磨的时候，24岁的荷兰少年Boyan 
Slat希望能利用洋流的力量收集海洋垃
圾。2018年9月8日，Boyan Slat和其团队
共同打造的一架大型漂浮式垃圾收集器，
从美国旧金山出发驶向太平洋，开始了一
趟意义非凡的海洋垃圾收集之旅，这让“海
洋塑料垃圾阻击战”又向前推进了一步。

海洋垃圾80%以上由塑料组成
2018年6月的《国家地理》封面报

道“planet or plastic”，引发社会关注。画
面中，海上漂浮着一个白色塑料袋，看上
去宛如一座巨大的冰山。而画面隐喻的，
则是现今我们面临的一个不得不解决的
问题：海洋塑料垃圾。海马通常攀附海草
或其他天然碎屑在洋流中漂游。在摄影师
Justin Hofman的镜头里，受到污染的印
度尼西亚松巴哇岛附近，海马缠绕的是塑
料棉签，“我宁愿这样的照片不存在。”

我们的星球正处于塑料垃圾“瘟疫”
之中。联合国环境署在2017年初宣布“
向海洋塑料开战”，并将“塑战速决”作
为今年世界环境日的主题。2015年，来
自佐治亚大学工程学院的副教授Jenna 
Jambeck及其团队通过模拟研究表明，
全球192个沿海国家仅2010年向海洋输
入的塑料垃圾就约为400万～1270万吨。
国家海洋环境监测中心的专家王菊英和
林新珍，在2018年发表的《应对塑料及微
塑料污染的海洋治理体系浅析》一文中指
出，一般而言，海洋垃圾80%以上由塑料
组成，不仅对大型海洋动物如海鸟、海龟、
海洋哺乳动物和鱼类等产生影响，还对双
壳类、沙蠋(蚕)、牡蛎和珊瑚等产生影响。

让洋流成为捕捉塑料的驱动力
来自荷兰的90后Boyan Slat，提出

了清理海洋垃圾的办法。2010年，16岁的
Boyan Slat在希腊潜水时发现，“看到的
塑料袋比鱼还多”。后来，在某次学校作业
中，Boyan Slat有了和朋友一起去研究自
选主题的机会，这使得他有机会进行一次
塑胶污染方面的研究。也正是这一次的研
究，让Boyan Slat意识到了海洋污染的严
重性。

Boyan Slat设想利用洋流作为有利

因素，让洋流成为捕捉塑料的驱动力。高
中毕业时，Boyan Slat受邀在2012年的
TEDx大会上演讲，向公众演示了他最初
的构想。大一时，Boyan Slat创立了海洋
清洁基金会继续开展研究，并决定暂停自
己的大学学业，但是他的项目却很难获得
关注。

直到2013年3月的一个晚上，Boyan 
Slat在TEDx演讲的视频被几家新闻网站
转载，并从这些网站传播到数十万人面
前。短短几天内，人们关注到Boyan Slat
的项目，许多人表示要加入他的团队。而
Boyan Slat也通过众筹，筹集了首批9
万美元资金。为表彰他为解决日益增长
的全球塑料海洋废物问题所做的不懈努
力，2014年联合国环境规划署授予Boyan 
Slat“地球卫士奖”。

可折叠浮动垃圾容器长600米
从2012年该想法在TEDx大会上被

提出，到2016年在距离荷兰海岸23公里
的北海部署系统，第一次在开放水域进行
测试， slat的垃圾清理系统经历了数次设
计更改。起初研究者计划将其安放在海
底，但很快放弃了该设计方案，转而选择
目前的被动漂流系统方案。2018年9月8
日，“海洋清洁”团队的海洋垃圾清理系统
终于从旧金山出发，驶向太平洋，开始了
一趟收集垃圾的旅程。

据报道，海洋垃圾清理系统名为001，
是首个可折叠连接的浮动垃圾容器。这一
系统包括一个600米长的位于水面的浮
标，和一个连接在下面的3米深的锥形外

罩。U形的浮标和外罩随洋流和波浪一起
运动，沿途收集塑料废物。该系统最初被
拖入太平洋240海里进行试验。完成这些
步骤后，这个600米长的设备，将继续行驶
1000海里抵达太平洋垃圾带。太平洋垃圾
带是世界上最大、最知名的漂浮垃圾带。
这片垃圾带位于夏威夷和加利福尼亚之
间，人们通常称其“比德克萨斯州的面积
还要大”。

释疑“海洋清洁”如何可持续进行？
Boyan Slat创立的海洋清理基金会

的研究人员在英国《科学报告》杂志上刊
文称，太平洋垃圾带漂浮着超过8万吨垃
圾，主要是塑料瓶、塑料袋等塑料制品，相
当于500架喷气客机的重量。现在太平洋
垃圾带的面积已经超过法国、德国、西班
牙3个国家面积的总和。

　　据“海洋清洁”官网介绍，他们希
望能够在5年内清理太平洋垃圾带中50%
的垃圾。在回收这些垃圾后，“海洋清洁”
打算将这些塑料碎片转化为其他公司的
产品原料。并希望这笔收入能够资助其清
理工作的扩展。一些塑料也可以变成石
油，为他们的支援船提供动力。

这个系统是否会误伤海洋动物？
Boyan Slat的想法也受到不少学者

质疑。Miriam Goldstein是位于华盛顿的
智库美国进步中心的海洋政策主管，在
接受媒体采访时表示，Boyan Slat设计的
垃圾回收机工作原理有点类似集鱼装置
(FAD)，也就是渔民们常用来将远洋鱼类
吸引到一个易于捕捞的中心区域的一种

装置。“随着越来越多的鱼类聚集到海洋
垃圾回收机附近，其它海洋动物也可能被
鱼类吸引而来，最终被缠绕进去。”

针对这个问题，“海洋清洁”团队的
Vivian ten Have接受南都记者采访时
表示，“确保系统不会对海洋生物造成巨
大的影响是设计的第一驱动力。”Boyan 
Slat的团队与独立的环境咨询公司CSA 
Ocean Sciences签订了合同，进行了环境
影响评估。研究环评设计的研究人员没有
发现任何海洋生物面临的高风险。

阻止垃圾进入海洋，还是花巨资清
理垃圾？

很多人认为阻止海洋污染，更重要
的是阻止垃圾进入海洋，而不是花费巨
大的时间金钱在清理垃圾上。Vivian ten 
Have则认为，尽管清理阻止垃圾进入海
洋很重要，但这并不能解决已经存在在海
洋环流中的垃圾问题。所以“海洋清洁”团
队着眼于已有垃圾的清理，因为“几乎没
有其他的主动行动来解决这个问题。”

对此，美国海洋保护组织(Ocean 
Conser vancy)的首席科学家George 
Leonard在接受媒体采访时认为，“我觉
得这台机器用处不大，但我还是希望它能
有所作为。”George Leonard表示，“海洋
太需要帮助了，尤其是付诸行动的努力，
而不是口头承诺。”

（本文编译自南都科学新闻工作室）

荷兰少年Boyan Slat的团队设计了漂浮式垃圾收集器，从旧金山
驶向太平洋...

▲ 可折叠浮动垃圾容器长600米  图片来源： welovebuzz.com
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▲ 海洋塑料垃圾越来越威胁到地球

▲Boyan Slat(小图)设想利用洋流作为有利
因素，让洋流成为捕捉塑料的驱动力

细思恐极！荷兰人民注意了，房门缝里有这个标志代表着你要报警了！
近 日，南 荷 兰 省 小 镇 里 德 凯 尔 克

（Ridderkerk）的警察在Facebook上发
出警告：如果市民发现住家门缝里被插
上一根“小树枝”，说明该户已经被小偷盯
上，应立即拨打112报警。

据警方消息，9月12日在里德凯尔克
镇的Dolfijnpark社区发生了一起入室盗
窃案，警方在现场发现了“小树枝”，除了
被盗住户，几个邻近房屋的门缝里也有小
树枝。警方称，“这种现象越来越普遍，在
一些弱势群体居住的社区也发现了‘树枝
标记’，探路的窃贼留下‘记号’，而后期负

责‘下手’的同伙则以此‘暗号’为参考伺机
作案。”

据悉，在房屋附近做一些特殊“标记”
是小偷踩点儿时的惯用伎俩。这些标记通
常是以图形的形式被画在门的下方、墙
上，或是门口的树上等。不同图形代表的
含义不同，小偷可以通过辨别这些图形“
暗语”识别出住户的富裕程度、家庭人员
情况，甚至出行时间。

近年来，警察破解了一些图形含义并
给予市民以提示，但小偷也在不断变换着
花招儿，而使用如“小树枝”这样的特殊“

物件”做标记就是小偷的“新手段”之一。
据警方称，小偷会在门缝里插入小纸

片、塑料片等，来试探家里是否有人，如果
这些记号在他们折返时仍保持原状，说明
住户外出未归，可趁机潜入。这些小东西
有时也会被做成特殊形状来代表不同含
义，通常被放置在门边,不易被察觉。

警方提示称，“平时应多注意周围的
环境，如果你看到可疑的东西，不要犹豫，
立即拨打112！因为，很有可能小偷就在附
近徘徊。”

（本文编译自网络） ▲HLN.be
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对于H&M旗下的新品牌Arket来说 
阿姆斯特丹为什么比老家瑞典还重要？

近日，H&M集团旗下新品牌Arket在
荷兰首都阿姆斯特丹开了新店，这是该品
牌继伦敦、哥本哈根、布鲁塞尔和慕尼黑
之后新入驻的城市。可以看出，除了伦敦
外，Arket大部分的店铺选址都和品牌调性
相同：轻松、风格简约。开业前，Arket总经
理Lars Axelsson在接受英国时尚媒体Fa-
shion United采访时表示，入驻阿姆斯特丹
才是Arket全面扩张的重要一步。老家瑞典
却并未被提及。

Arket在阿姆斯特丹的店面有四层，通
体洁白的墙面搭配着黑栏杆、白雨棚和白
窗框。面积巨大的玻璃能投进充足的光线，
搭配以白色为主的内部装修，看上去整个
店从里到外都简洁、透亮得像“一张纸”，而
这也是Arket在瑞典语中的含义。

其他城市旗舰店的风格也差不离，因
为Arket就是想要创造一种能让人们的购
物行为慢下来的地方。“店铺内部设计都是
为了鼓励消费者放松，多花点时间关注细
节和产品质量。”Axelsson说。这也是为什
么，Arket的每家店内还配有咖啡厅Arket 
café，能让客人在店里消磨掉一整个下午
的时光。与其他店不同，阿姆斯特丹的Arket 
café会采用一些当地的食物原材料。

为了让店铺更经得住逛，Arket还增添
了一些其他品牌的产品，如Adidas、Nike、
澳洲皮具品牌R.M. Williams、荷兰眼镜品
牌Ace & Tate和美国鞋履品牌Teva等。此举
对于一个尚未打开天地的新品牌来说有点
喧宾夺主，但Axelsson认为，不要否认现存
的好产品。“我们卖的鞋子很好，但其他品
牌也有很好的鞋，为什么不好上加好呢？”
他说，“所以我们只售卖我们精心挑选过的
产品。”

Arket将阿姆斯特丹这家店视为扩张
的重点。“Arket不仅仅是一个斯堪纳维亚品
牌，”他说，“虽然总部在瑞典，但我们的目标
是构建一个现代化的、能展现品质的购物
市场。”

有趣的是，阿姆斯特丹曾一度被评为
最适合进行全球化扩张的城市。甲骨文等
企业都曾将此作为起点。在这个人均收入
排名世界前十，且交通、自然资源、税收等
方面都居于前列的国家，阿姆斯特丹具有
一些全球化的优势。由世界经济论坛公布
的年度基准测试报告一共涵盖了119个国
家，其中，荷兰在吸引、开发和留住人才方
面的国际排名为第9位，毫无疑问，这也为
荷兰的首都阿姆斯特丹赋予了不可思议获
取人才的能力。荷兰被认定为世界上新的
人才成长最佳的国家。人才多样性一直被

誉为构建创新团队、装备公司和组织以及
在多元文化的环境中有能力满足市场和运
营需求的关键因素。

另外，发达的物流体系也在阿姆斯特
丹的企业提供了一体化物流解决方案。而
荷兰也被视为世界上通讯最发达的国家
之一，是领先的信息与通讯技术公司在欧
洲设立分支机构的热门选择。其中，福布斯
2000强IT企业中有60%已在荷兰设立了运
营机构。微软、思科、Interxion、印孚瑟斯、
华为、甲骨文、英特尔、IBM、威瑞森和谷歌
等都是已经在荷兰落户的跨国IT企业。它们
可以充分利用荷兰先进的IT基础设施、有竞
争力的税收环境及技术精湛、精通英语的
劳动力资源。

而对于Arket这样的新零售品牌来说，
这个人口密度大、消费力强的城市也是一
个自我培育的好地方。

阿姆斯特丹的居民福利水平整体较
高，税收仅次于爱尔兰首都都柏林，人均收
入却十分高，在2016年时达到了46310美
元，这说明了当地居民具有的强大购买潜
力。Axelsson还表示，Arket想把店开去消
费者多的地方，而阿姆斯特丹就是这么一
个城市。荷兰作为欧洲人口密度最高的国
家，在阿姆斯特丹方圆500公里内的地区居
住着约1.7亿人口，密度甚至高于东京和纽
约市区。此外，这里也是荷兰第二大港口和
史基浦国际机场的所在地。

这样的市场优势也许正是H&M集团
所需要的。因为H&M集团2017年第四季度
销售额同比下降4%至584.5亿瑞典克朗，
远远低于集团自己的预期。有分析师表示，
这一数据“可能是该公司史上最糟糕的季
度销售”。而究其原因，主要是实体店客流
量减少。

目前，距离第一家店开设已有半年多
了， Axelsson并未透露Arket的市场反应、
收益和顾客数量等具体表现。关于Arket下
一步要往哪里开店、再开几家店，他也佛系
地表示：“我们自己都没想过。”关于Arket进
入中国市场的计划，据悉，H&M集团正在与
阿里巴巴进行深入谈判，有望率先通过电
商渠道进入中国。

（本文转载自Jiemian.com）
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China Times writes about 
events that are happening 
in the Chinese community
or about events that 
concern our readers. 
Some examples are: 
opening of a shop, events 
that concern Dutch-China 
relationships.

2018年10月12日傍晚，几乎所
有我们能在Instagram里面看到
的荷兰时尚界人士，齐聚鹿特丹女
王店，一起庆祝女王店一楼大厅空
间更新项目顺利完成。庆祝酒会在
Coolsingel Café举行。这是鹿特丹
女王店专门为shopping到再也走
不动的顾客们提供的一个舒适的聊
天区域。

鹿特丹女王店的历史就是荷兰现代
零售服务业的缩影。1930年，鹿特丹女王
店开业，彼时的世界经济危机并未抹削
荷兰民众的购物热情，70000人来到鹿
特丹coolsingel大街观摩了这场盛大的
开幕式。西欧北美国家通过把零售业升
级为服务业，让更多人走进百货商店，从
而推动了一战后最大的消费热潮，促进
了国内经济的起飞。

从15世纪开始，鹿特丹Coolsingel
运河两岸就是能工巧匠密布的创意市
集。一战后，运河被填平，并被政府改造
为南荷兰最早的金融商贸CBD。坐落在
鹿特丹股票市场对面的女王店连同周边
的商务机构，成为百年来鹿特丹最重要
的地标中心。

1940年5月14日，在“鹿特丹大轰
炸”中，女王店被德军炸毁。1957年，从
包豪斯学院走出来的现代主义建筑大师
Marcel Breur在废墟的基础上，新建了
当代鹿特丹女王店大楼。大楼立面的蜂
窝造型其实是为了让阳光透进来，算是
现代主义建筑设计的一个实用性发明。
这幢大楼成为鹿特丹战后建筑营造项目
的一座巅峰。

今年，鹿特丹女王店的改造项目由
家装业鬼马设计师Alex Cochrane操刀
完成。他在1950年代现代主义设计的空
间中，加入了开放空间的改造元素，增加

吊顶LED灯的数量，使得一楼的购物大
厅变得更加明亮通透。

高级百货零售业工作总是给人以神
秘的感觉，但是，在女王店公共关系部
工作的Melissa跟我说，与所有的行业一
样，百货零售业也是分工复杂业务范围
很广的行业，它需要特长、背景多元的员
工一起加入到脑洞大开又更新较快的时
尚产品推广中。她的同事中，不光有对时
尚市场嗅觉灵敏的潮人，也有技术精湛
善于数据分析的IT码农，以及，懂多门语
言的人文艺术研究者。

近年来在电商和后消费观念的影响
下，欧洲各个国家主流的百货公司都开
始进行传统服务业的创新。女王店集团
早就开始联合Instagram荷兰红人进行
线上推广，发掘小众群体以及年轻群体
的声音和消费诉求。

市场部同事跟我说，百货店作为品
牌消费的空间载体，其实展现了不同群
体的消费需求。女王店的理念是只要对
时装和生活保持热爱，消费者都能依据
各自的经济实力在女王店发掘到想要的
商品。

女王店也积极同有品味的买手们合
作。买手的眼光能引领大众消费，同时也
可以促进女王店品牌转型。Melissa说女
王店有长久稳定合作的买手团队，他们
常年参加欧洲的服装品牌推广会，熟知
每一季的流行元素，并能够从众多新锐
设计师品牌中中找出最具有市场潜力的
品牌。

女王店的商业积淀得益于其背后强
大的销售服务团队，团队经理人大多毕

业于荷兰高校的艺术史、艺术设计等专
业。Alice从艺术史专业毕业之后，进入到
女王店工作，她对艺术的热爱最终渗透进
她对商品的理解中，她坚持向顾客推荐最
适合他们的商品而不是贵的商品，她说，
商品的经济价值会下降，但是顾客对适合
他们的物品的热爱却会与日俱增。

鹿特丹女王店新的装修，拓展了为
顾客提供服务的沙龙空间。现在，女王店
的客户都可以通过De Bijenkorf Beauty 
Service网络通道预约美容美体沙龙服
务，新晋美妆美体品牌入驻之后，也会通
过女王店的沙龙来展开与顾客的品牌日

互动。
Alice介绍说，鹿特丹女王店在装修

之后，引进了许多不在普通实体店售卖
的坊间流传已久的小众品牌，比如Le 
Labo沙龙香水，以及一批新锐珠宝设计
师品牌。女王店秋冬主打饰品大多是金
色基调的古典浪漫主义设计，Rado和
Gucci都推出了不同于往年的复古款设
计。Frederique Constant也使用了复
古绿色表带来装饰今年的限定款。不少
首饰品牌比如Alex Monroe以及Anna + 
Nina更是以东方园林和神话元素，来设
计秋冬的金色单品。

▲ 鹿特丹女王店经理Eric van den Elshout致
开幕辞

▲ 女王店公共关系部和市场部员工

▲ Instagram荷兰红人

▲ 香奈儿studio系列香水

▲ Le Labo香水专柜，小众沙龙香爱好者终于
可以在荷兰实体店里面买到Le Labo了

▲ Wouters & Hendrix的祖母绿耳坠异常吸睛。

▲ Anna + Nina是荷兰近年声名大噪的装饰品
牌，左边鲤鱼跃龙门的金色项圈的设计灵感来
自中国古代神话。

活动报道┃REPORT2018年11月8日14

Chinese love luxury and 
brands and they have 
money to spend. With the 
topic: shopping we write 
about the latest shopping 
trends, hotspots and 
stores.

和大多数人一样，我是从荷兰电视台VPRO的节目 “扬子江之旅” 认识荷兰摄影师泰嘉儒的。
这个纪录片在荷兰的收视掀起高峰，许多人看完这个节目对荷兰摄影师泰嘉儒印象深刻。他不仅说得一口好中文，

而且把这个节目作得非常深入，完全不沾商业味，且让许多观众大为惊艳。

RUBEN TERLOU
以西方摄影师之眼 深入探讨中国之心
专访荷兰摄影师泰嘉儒 - An exclusive interview with Ruben Terlou
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一般人会很好奇泰嘉儒如何以
一个西方摄影师的身分在中国用中
文作深度采访？我则对他与中国结缘
的过往感到兴趣。

我们约在阿姆斯特丹剧院咖啡厅，泰
嘉儒准时出现在采访现场。

我告诉他:“我喜欢的专访形式是随意
聊天，从谈话里发问和寻找解答。”

他笑着回道:“这也是我喜欢的采访
方式。”

“你的中文怎么学的？”
他说：“在昆明学的。那年我十九岁，一

个人来到云南。我在云南，贵州及四川一些
偏僻的乡镇生活了两年。我的中文老师英文
很差，所以我只能好好学中文。”

一个十九岁的荷兰孩子，在中学毕业
后自己到中国边陲地带的穷乡僻壤生活两
年? 我的好奇心深深被挑起来了。

“难道这是你的人生漫游年?”
“不能说是漫游年。正确来说:是两年。”
泰嘉儒告诉我:“中学毕业后，我就去

中国旅行。这是我的梦想，也是中学时期及
毕业那年一直努力赚钱存钱的目标。”

“为什么是中国?世界这么大，为什么
你选择去中国? ”

“中国对我而言很具吸引力。我的目标
很明确；中学毕业后要去中国旅行。所以在
中学时便开始存钱，中学毕业那一年更立即
投入职场，为中国之旅的经费作准备。然后
我便采取行动，去中国旅行了。 ”

他的决心与坚持让我动容:一个十九
岁的荷兰孩子，在一句中文也不会的情况
下，一个人去中国边陲偏远地带生活了两
年? 家人不反对吗?他又学到了什么?

“这两年对我一生影响至大，我学会了
中文，看到了很不一样的中国穷乡僻壤，也 
看到了中国的文化底蕴。”

“两年后呢?”
“我回到荷兰，察觉到生活是需要一份

正职才能过得安稳的。虽然我一直告诉自己
不想念大学，最后还是乖乖去学医。”

这一学习便是六年，也因为学医而有
了一份正职，但对泰嘉儒而言，他骨子里更
喜欢自由自在旅行。而他对摄影的热忱，在
他接下"扬子江之旅”的拍摄任务更加无法
抑止。

“什么样的情况下，让你会接下这个纪
录片的拍摄任务？＂

“我那时刚好认识这组节目制作人，他
们想作个关于中国的节目，具体做什么并不
清楚。他们知道我在中国生活过，也会说中
文，便问我感不感兴趣？我同意了，也开始学
点影片摄影技术，我们这拍摄小组便出发去
中国拍摄了。

“沿着杨子江”拍摄纪录片是个全新的
构想，泰嘉儒和他的摄影团队在中国拍摄了
几个月，分别以几个不同主题作为切入点，
用自然且生动的方式采访受访者，以欧洲人

的角度来看中国人的生活，哲学和历史。节
目播出后广获好评，于是有了拍摄第二季的
计划。

不同于第一季"沿着杨子江“的主题，新
一季度的主题是”深入探讨中国之心”(Door 
het hart van China)。他的摄影团队从内蒙古
经过北京到西安和深圳，最后经过珠海进入
澳门，以不同的主题深入探讨宗教(道教)，
工业，科技，人工智慧在中国的发展及现况。

“节目播出后观众的回响如何？”
“太不可思议了。我们新一季的节目播

出后已经有一百多万个点击率。我每天都会
收到许多观众留言，说看了我们的节目深受
启发。甚至有人说因为这节目而萌生想去中

国一游的念头。” 
泰嘉儒说：“我在学医六年期间，也去

过安徽合肥学习交流半年。我觉得中国对我
来说已经不只是一个历史悠久的古国，更像
是我的第二故乡，回到这里我有一种亲切感
和归属感。”

”您对自己的未来有何愿景呢?”
“我希望能继续自己的理念，作一些真

善美的事情。”
“您对生活在荷兰的中国人有什么样

的建言?”
“既然他们生活在荷兰，我建议要用荷

兰式的西方思维来应对此间生活。不是说中

国人传统的谦虚美德以及迂回曲折的应对

方法有什么不好，只是西方人一向直来直
往，没心思也没时间去猜中国人到底在想什
么?所以不妨以西方的直接思维来回答及应
对，会更能融入此地生活。”

访谈中让我最动容的是泰嘉儒对自己
人生的追求和坚持。一个当初才十几岁的中
学生便能看清自己未来的方向，并为此坚持
不懈， 靠自己的力量努力打工， 存下每一分
所赚的钱来支持在中国两年的漫游生活经 
历。这让我深思中西方不同的教育方式。西
方孩子为何能够如此独立自主?东方的虎爸
虎妈能放手让孩子在中学毕业还不满二十
岁的年纪便凭一己之力，到人生地不熟的外
国山区闯荡江湖两年吗?

在访谈最后，泰嘉儒真挚地说：“我在
中国的偏僻乡镇曾经生活过两年，十分高兴
看到近年来这些偏乡人民的生活有了非常
大的改善，比起十多年前进步实在太多了。”

我在中国的偏僻乡镇曾经生活过两年，

十分高兴看到近年来这些偏乡人民的生

活有了非常大的改善，比起十多年前进

步实在太多了。

新一季度的"探索中国之心"纪录片第一集已在2018年元月十四日播出。一共七集的节目还会以其独特的
风格，透过泰嘉儒这位摄影师的西方之眼，来深入探讨中国更多值得令人深思的现况，十分令人期待。

Door het hart van China -  每个星期天 20:15 NPO2

记者: Kathy Chen
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China Times stays on 
top of the latest news. 
The news-section in our 
newspaper is divided into 
different categories:

National News
Economy News
International News
Special Focus

关于那位神秘的
“戴珍珠耳环的少女”

“戴珍珠耳环的少女”是荷兰绘画
巨 匠 维 米 尔 的 代 表 作，这 并 不 是 一 幅
写实的肖像画（Potrait），而是带有想
象意味的人像画——Tronie。那么什么
是“Tronie”呢？Tronie一词为荷兰语，
意为头、脸、神色表情，中文里接近的
词汇应为“人像画”。同为人像画，肖像画

（Potrait）和Tronie都是以真人为范本，
由描绘模特、临摹照片、从回忆搜索留下
来的影像记忆而作，所以Tronie和肖像画

（Portrait）与神話、寓言、宗教等虚构或
凭空想象的形象有着根本的区别。不同
的是，肖像画（Portrait）常常会交待被画
者的身份，有些有直接或间接题上的姓
名，有的则是以家徽国旗、背景地点、首
饰服裝或其他物件来补充。而Tronie则
通常沒有留下模特的名字，人像后面也
常沒有场景，后方多是深不可测的深色，
强调的是脸上细腻的肌肉变化的情感的
流露。Tronie作品常带有画家个人的艺
术创作，描绘某种风格或特征，在这幅画
中则是一位穿着异域风情裙装的少女，
戴着东方头巾和不可思议之大的珍珠耳
环。当然这位少女无处寻觅，我们既不知
道她的姓名出身，也不知道她与维米尔
的关系（有猜测认为是维米尔的女儿玛
利亚，但并无学术考证），这种感觉与“蒙
娜丽莎的微笑”一样让人难以琢磨，但也
正是因为对她的想象和猜测，才让这位
少女在我们的心中挥之不去。

约翰内斯·维米尔是用光的大师，
这点强烈地体现在少女柔软的脸颊和她
温润嘴唇上点点闪烁的亮光。当然，还有
那颗熠熠生辉的珍珠。这是一幅小小的
油画，比八开纸大不了多少，画中少女
的惊鸿一瞥仿佛摄取了观画者的灵魂。
维米尔在这幅画中采用了全黑的背景，
从而取得了相当强的三维效果。黑色的
背景烘托出少女形象的魅力，使她犹如
黑暗中的一盏明灯，光彩夺目。画中的少
女侧着身，转头向我们凝望，双唇微微开
启，仿佛要诉说什么。她闪烁的目光流露
殷切之情，头稍稍向左倾侧，仿佛迷失在
万千思绪之中。画中使用平凡、单纯的色
彩和有限的色调范围，少女身穿一件朴
实无华的棕色外衣，白色的衣领、蓝色的
头巾和垂下的柠檬色头巾布形成鲜明的
色彩对比。

关于此次“聚光灯下少女”
的研究项目：

这项研究由莫里茨博物馆发起，并
由一支国际公认的专家团队合作完成，
团队的工作人员均来自由包括国立博物
馆，代尔夫特理工大学（TU Delft）和荷兰
文化遗产署（RCE）等组成的荷兰保护艺
术与科学研究所（NICAS）。

1. 特别为参观者搭建的全透明
工作室

为了使博物馆参观者有机会亲眼
目睹对《戴珍珠耳环的少女》的考察工
作，莫里茨博物馆在其雄伟的“Golden 
Room”（金色之厅）中搭建了一间带玻璃
围墙的全透明工作室。在为时两周的考
察期间，这幅画将被24小时不间断地检
测。届时，莫里茨博物馆的绘画修复专家
和首席研究员阿比·万迪维尔还将通过
视频等多媒体方式展示和诠释工作室每
日研究的进展情况。

2．项目的研究方向
《戴珍珠耳环的少女》创作于遥远

的17世纪，时间的距离激发着人们的想
象力。少女神秘的目光，画家维米尔的用
色和对光卓越的使用吸引着每一位观赏
者的目光。研究人员也一样为这幅画着
迷，当然让他们更着迷的是一些关于维
米尔的创作过程和他使用材料的未解之
谜。这项研究的目的就是尝试解开这些
问题，研究人员将使用最新的科技来调
查画布、颜料、油和其他维米尔用来创作
这幅名作的材料。

3. 从未如此接近“她”
对于参观者来说，“聚光灯下的少

女”项目将是一次亲眼见证这幅世界名
画接受科学考察的机会。由于考察工作

的进行，这幅画在展厅的某些角度可能
很难观赏，为此博物馆通过奥西技术为
展出一幅3D 的复制品供参观者拍照。关
于该项目的公开讲座将于3月10日（星
期日）在博物馆进行。

4.回到“她”原来的展位
从3月12号开始，《戴珍珠耳环的少

女》将回归她原来的展览位置——15号
展厅。研究小组则继续他们数据分析的

工作。最终的研究结果将会在研究工作
全部结束之后公布。

谈谈我们（中欧文化工作室）
的观点：

此次考察项目将对《戴珍珠耳环的
少女》和维米尔的研究推上一个新的高
度，这不仅是学术界的新进展，也关系着
每一位喜欢这幅画的艺术家和普通人。
对这幅画的喜爱曾激发了很多受欢迎的
再创作作品，比如英国女作家特蕾西·雪
佛兰创作的同名长篇小说和彼得·韦伯
执导的同名爱情电影等。期待这次的研
究能够带来更多的故事和再创造的灵感！

与许多以藏品（Collection）为中心
的博物馆相比，莫里茨是一个以参观者
为中心的博物馆(Visitor-centered)，非
常注重与参观者的交流。这种交流不但
体现在博物馆的服务上，更深层地体现
在博物馆的布展上，而这次莫里茨博物
馆更是将平日里隐藏在幕后的研究过程
展示在所有人面前，用看似深奥的遥不
可及的科研工作，充满趣味地讲述着博
物馆里有关艺术和科学的故事。

维米尔与荷兰的另两位大师——
黄金时代的伦勃朗和后印象派的梵高一
样受世人的爱戴，但是不同于创造巨幅
油画《夜巡》的伦勃朗，维米尔都是小幅
的，贴近荷兰风俗的作品，这类创作通常
被称作“荷兰小画派”；而与留下800多幅
油画的梵高相比，维米尔又不是一位高
产的画家，艺术史上对他记载的资料少
之又少，学术界对他的研究成果也是屈
指可数。那么维米尔受人喜爱的理由是
什么呢？可能就是他对生活持有的，“荷
兰小画派”特有的视角，——那种安静的
生活中的美好的小场景。对生活与生俱
来的热爱如今仍根植在荷兰人的心中，
而维米尔作为画家，又可谓荷兰风俗流
传的见证者。

文化活动┃CULTURE & EVENTS

2018年2月26日至3月11日期间，一项对经典名作《戴珍珠耳环的少女》的深度
科学考察在莫里茨皇家美术馆展开。这幅家喻户晓的杰作由荷兰黄金时代油
画大师维米尔于1665年创作，对其上一次的考察和修复还是在1994年，时隔
24年，这次全新的考察被命名为“聚光灯下的少女”。
结合此次考察的焦点，今天我们来仔细聊一聊这位全世界人都认识的“少女”。
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神秘的南美古文明
马丘比丘是秘鲁古印加帝国的古城遗址，位于古印加帝国首都库斯科城西北112公里的高原上，海拔2280米，建于印加帝国后期1440年至1500年间。遗址虽只剩下残垣断壁，

但当初兴盛时期壮观辉煌的风貌依稀可见。古城街道狭窄，整齐有序，宫殿、寺院、作坊、堡垒等各具特色。它们多用巨石堆砌而成，没有灰浆等粘合物，大小石块对缝严密，甚至连一
个刀片都插不进去。1983年，联合国教科文组织将马丘比丘列入《世界遗产名录》。秘鲁是印加文明的发源地，而印加文明在南美大地上曾是印第安三大古老的文明之一。秘鲁在帝
国瓦解之后又成为西班牙殖民地，身处西方文化和南美原住民文化的中心点，在两种截然不同的文化风俗洗礼下，孕育出许多历史遗产。这个略带神秘又充满魅力的国家同时拥有
着古城、印加文明、沙漠、冰川、高原、奇珍异兽、亚马逊雨林……，又深深保留着其独特的传统文化。2016年，秘鲁曾被美国评为世界上最值得去的旅行目的地第一名！秘鲁在哪里？ 
它苍老又鲜活的容颜之下又经历了哪些历史变迁？秘鲁位于南美洲西部，它北邻厄瓜多尔和哥伦比亚，东靠巴西和玻利维亚，南接智利。所以从秘鲁陆路前往这些国家都是可行的。

马丘比丘——世界新
七大奇迹之一

马丘比丘应该很多人都知道，它是秘鲁最为
著名的景点。马丘比丘，这个充满神秘色彩的天空
之城，被称作印加帝国的“失落之城”，建造于15世
纪60年代左右。由于独特的位置、地理特点，在西
班牙殖民统治的近300年和秘鲁独立后的100年
中，世人对其一无所知。直到1911年，它才被美国
人海勒姆。宾汉三世在无意间发现。它是世界新七
大奇迹之一，也是世界上为数不多的文化与自然
双重世界遗产。马丘比丘印加语意为古老的山巅，
是秘鲁南部古印加帝国的古城废墟， 1983年被联
合国教科文组织列为世界自然及文化双重遗产，
并在2007年当选新世界七大奇景之一。古城建在
悬崖峭壁上，分成数个区域：墓园，监狱，生活区，
全部由原石砌造，工艺精湛，体现了当年印加王朝
的盛世辉煌，是当年印加帝国的圣地，最高祭师居
住的神殿。曾挖掘出150具女性骸骨，是祭典中献
给太阳神的祭品，古城因此被列为世界十大文明
之谜。马丘比丘确实非常的震撼，尤其是清晨的时
候站在古老的山巅俯瞰整个遗迹的全景，那种云
雾缭绕的感觉犹如仙境，也让人深深得感受到古
印加人的智慧。 

库斯科
古印加帝国的首都库斯科（Cusco），曾是灿烂印加

文化的摇篮以及南美洲的中心。这是一座很美很有味道
的高原小城。电影《摩托日记》中Cusco的那些精美的印
加风格的石砌古墙、石板街道，依然保存的十分完好。而
越往市中心的外部探寻，就越能感受到这个城市的魅力。
库斯科城在克丘亚语中意为世界的中心，是秘鲁的核心
旅游城市，它得天独厚的地理位置，被秘鲁人称为安第斯
山王冠上的明珠。 库斯科在古老的克丘亚语中的意思是“
世界之脐”，曾是古印加帝国的都城。这里的文明代表着
南美大陆印地安文明的最高峰，1983年被联合国列为“世
界文化和自然遗产”。

1.	 太阳神殿Koricancha
当西班牙殖民者在1533年踏足库斯科，来到太阳神

殿前的那一刻，他们被深深震撼了！那时的太阳神殿外墙
镶嵌着黄金，在太阳的照射下金光闪闪。神殿是在印加文
明史上最伟大的帝王帕恰库提(Pachacuti)统治时期建
造的，为的是表达对太阳神的崇敬。当时镶在外墙上的黄
金早已不在了。今天，太阳神殿被认为是库斯科市内最重

要和最雄伟的印加遗址，每年6月底的太阳节庆典从这里
开始。 

2.	 库克斯大教堂Cusco	Cathedral
建于1550年的库斯科大教堂是库斯科地区第一个

大教堂。它是殖民统治者向当地土著民宣扬天主教信仰
的最典型例子。大教堂是库斯科全城最杰出的殖民时期
建筑，在这里可以看到17世纪展现欧洲最高水平的画作。
西班牙统治者在修建大教堂时从萨克塞瓦曼搬来很多大
石头做建筑材料。这座教堂在过去的400多年间在4次大
地震中受到不同程度的损坏，但是都幸存下来。

探秘亚马逊雨林
　亚马逊雨林，被称为地球之肺，衡越了8个国家：

巴西、哥伦比亚、秘鲁、委内瑞拉、厄瓜多尔、玻利维亚、圭
亚那和苏里南，是地球上最大以及物种最多的热带雨林。
那里有着无数的奇花异草、珍禽猛兽、土著部落，还有亚
马逊雨林的标签食人鱼。

探秘亚马逊，从秘鲁出发是最好的选择之一：因为
费用便宜，相比从巴西去亚马逊，要便宜一半以上；而且
也比较的安全。有的游客先飞到秘鲁的伊基托斯，从那里
出发深入亚马逊雨林，在雨林里过了几天既有趣又充满
冒险的生活。白天在雨林里钓食人鱼，晚上便油炸了吃。
有的游客坐了一天的船沿着亚马逊河到达亚马逊雨林的
另一头——哥伦比亚。

除此之外，秘鲁又是“草泥马的故乡”，以及“世界级
的徒步圣地”。羊驼（草泥马）是南美洲安第斯山脉典型的
动物，可以说是秘鲁的象征，秘鲁的国旗、国徽上都有草

泥马。世界约90%以上的草泥马生活在南美洲的秘鲁等
国的高原上。秘鲁北部的瓦拉斯（Huaraz），是世界上著
名的徒步大本营，也是户外极限运动的天堂。那里一年四
季都聚集着来自全世界各国的户外运动爱好者，他们以
瓦拉斯为基地，徒步、爬山、攀岩、滑雪、山地自行车……
在瓦拉斯的周围，有着上百条的徒步路线供你选择，短则
一天的路线，长则几个星期的长距离徒步路线应有尽有。

（来源：Lulutrip, people.com, travel.sina.com)
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俗话说“药补不如食补”，然而食补
也要注意度。冬天可以适量摄取优质蛋
白和高热量的食物，比如鸡、鸭、鱼、肉、
蛋类和奶类等，适当食用可以增加热
量，增强抗御风寒的能力。

但需要注意的是，进补不能瞎来，有
些家长爱给孩子吃过多的高蛋白食品，
反而会造成消化吸收不良，甚至导致某
些病端。同时要根据儿童体质进行适当
进补食疗，如：对于一些厌食的儿童，可
用山药、粳米等熬粥，帮助健脾开胃。

维生素会影响人的抗寒能力。研究
显示，摄取大量维生素C能明显减少因
寒冷而导致的直肠温度下降，增强身体
对寒冷的耐受性。B族维生素有利于正
常代谢，在碳水化合物、脂肪和蛋白质
代谢中起着重要作用，如维生素B1、维
生素B2、尼克酸等都与能量代谢密切相
关。冬天孩子接受室外阳光照射的时间
较短，很容易出现维生素D缺乏。因此，
家长们要记得，时常带着孩子沐浴阳光，
有必要的话可以给孩子补充维生素D。

体内缺少无机盐也容易产生怕冷
的感觉。可以适量给孩子补充一些动物
肝脏、各种瘦肉、黄豆及其制品等，这些
都富含铁。铁在人体内参与血红素的合
成，提高血液携氧能力。若体内缺铁，则
会由于缺氧导致身体能量代谢发生障
碍，从而因产热不足而感到寒冷，尤其
在手、足等末梢部位。补充含钙较多食
物，如牛奶、豆制品、虾皮等，也可提高
肌体御寒性。

粥是我国传统的食疗食物之一，是
特别适合孩子的食物。儿童的消化系统
尚未发育完善，肠胃吸收功能较弱， 而
粥因为熬煮时间长，不但营养丰富，而
且容易吸收。冬季，除了腊月里常吃的“
腊八粥”以外，也可以选择用小米、大黄
米、糙米等容易消化的粗粮来煮粥。另
外，粥里加点山药、莲子、南瓜等容易消
化的食材也很不错。

（来源：养生堂）

一、进补适当 二、补充足够维生素 三、补充适量无机盐 四、适量喝粥

秋冬感冒是风寒还是风热

1、秋冬一般是什么感冒
秋冬之际最常见的感冒就是风寒感冒。这是因为

在寒冷的冬季,由于人体的自身抵抗力下降以及外界
天气多变,人们更容易出现风寒感冒,特别是那些身体
抵抗力不强,或者是长期处于疲惫状况的人群更加容
易受到风寒感冒的袭击。区分风寒还是风热感冒,看感
冒开始时是先鼻塞流涕,还是先咽喉疼痛。先鼻塞流涕
的就是风寒感冒,先咽喉疼痛的就是风热感冒。

 
2、风寒感冒的症状
打喷嚏,流清涕,白色或稍带点黄色;鼻塞声重。若鼻

塞不流涕,喝点热开水,则开始流清涕,也属于风寒感冒。
后脑强痛,就是后脑袋疼,连带脖子转动不灵活。
人体受风寒侵袭,肌肤就会收缩,首先是关闭汗孔,

然后可能会感到全身疼痛。
怕寒怕风,通常要穿很多衣服或盖大被子才感到

舒服些。
恶寒,不发热或发热不甚,无汗;周身酸痛;咳嗽痰

白质稀,舌无苔或舌苔薄白。

风寒侵袭人体肌肤表面,人体正气与外邪相搏击,
就会有发热的表现。

脉像浮紧;浮脉的意思是阳气在表,轻取即得。
不同的人感受风寒会有不同的症状表现,平时喜

欢吃肥腻之物的人,体胖之人,有气管、支气管炎的人,
本来体内痰饮就多,一旦外邪侵袭,体内的痰饮遇到外
面的寒冷,就会产生大量的寒痰,影响到肺的功能,就会
出现咳嗽喘息。因为性质是属寒的,所以,痰液也往往
是清而稀或白稠的。

3、风热感冒的症状
⦁ 喉咙痛,通常在感冒症状之前就痛,痰通常黄色或
    带黑色。
⦁ 流浓涕,通常黄色。
⦁ 舌苔带点黄色,也有可能是白色的,舌体通常比
    较红。
⦁ 便秘。
⦁ 身热、口渴、心烦。
⦁ 脉像通常为数脉或洪脉,就是脉搏比正常为快。

风热感冒吃什么
1、风热感冒之银花薄荷饮
银花30克,薄荷10克,鲜芦根60克。先将银花、芦根加水

500毫升,煮15分钟,后下薄荷煮沸3分钟,滤出加适量白糖,温
服,日服3～4次。本饮剂解热作用较强,适用于风热感冒发热咽
干口渴突出者。

2、风热感冒之桑叶枇杷粥
桑叶18克,枇杷叶10克,甘蔗100克,生茅根30克,薄荷6克,

梗米60克。将上述药物洗净切碎,加水适量,煎煮取汁,入粳米
煮至米花粥稠,趁热服。每日1剂,连服3日。桑叶、茅根、薄荷清
热生津,枇杷叶肃肺止咳,甘蔗、梗米生津益胃,适用于肺胃蕴
热、外受风热的感冒病人。

3、风热感冒之桑叶薄荷饮
桑叶5克,菊花5克,薄荷3克,苦竹叶30克。将上药用清水

洗净,放入茶壶内,用开水泡十分钟即可,随时饮用。本品对风
热感冒既有辛凉解表作用,又可做为预防茶剂饮用。

随着冬天到来,冷空气袭来的同时,病毒也开始肆虐起
来。因早晚温差大,很多人都不注意增减衣服,导致感冒频发。
我们都知道中医在治疗感冒上有特别的方法,但是要先了解
感冒的类型,对症下药才有奇效。虽然因为寒冷导致容易发生
风寒感冒,但不要以为就不会发生风热感冒了。有些风寒感冒
可能也会转化成风热感冒,所以,在治疗的时候要相应地调整
药物。感冒虽然是常见病,但如果没有护理好,也容易发展成肺
炎等严重疾病。如果病情不见好转,甚至有恶化的的情况,请立
即就医检查。

▲ 图片来源：imgcop.com

▲ 图片来源：netpics.pw

（来源：养生之道网）

冬季儿童饮食，
有讲究！

随着冬季的到来，儿童总是特别容易生病。儿童自我调节
适应能力远比成年人差，在冬季更容易受到严寒天气的

影响，特别是免疫力低下的孩子。因此家长们除了日常生
活起居要注意外，更应当重视孩子饮食方面的调养。饮食

上有哪些需要注意的呢？
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秋天来啦！头等大事当然是吃螃蟹！面包蟹堪称螃蟹性
价比中的战斗机， size个顶个儿的大，肉质饱满，味道鲜美，
宛若一只流着蟹黄的夹心面包。

食材：面包蟹一只、咖喱块 35克 、土豆一个、鸡蛋一个 
洋葱生姜大蒜适量  橄榄油  黄油 生抽 料酒 醋 水 适量
步骤：1. 将蟹洗净剥开去腮，用刀背敲碎蟹钳，蒜瓣、生

姜、洋葱切成碎粒，土豆切小块。
2. 倒入醋、料酒、生抽将蟹腌制15分钟。腌制好后捞出，

倒入鸡蛋液混合一下，腌制的配料不要倒掉；
3. 锅热后倒入适量橄榄油，加热后倒入生姜、大蒜和洋

葱，煸炒出香味后倒入碗里备用；
4. 锅内倒入黄油和橄榄油，加热至黄油完全融化，倒入

混合了鸡蛋液的螃蟹，翻炒至蛋液凝固后倒入碗里备用；
5. 锅内倒入水和之前腌制螃蟹的调料煮开后，放入炒好的生姜大蒜洋葱末和咖喱块，倒入螃蟹和土

豆块，盖上锅盖焖煮至汤汁变浓稠；倒入椰浆，煮至自己喜欢的浓稠度即可出锅。  

咖喱面包蟹

当 鲜 香 的 排
骨遇到软糯的南
瓜，味道美妙的不
可言喻。

食材：材料排
骨 8 两 、南 瓜 1 只
(1斤多)腌料鸡粉
1/2汤匙、蒜蓉豆
豉酱2汤匙、料酒1/2汤匙、胡椒粉1/6汤
匙、白糖1/3汤匙、油2汤匙、生粉1汤匙

做法
1.排骨洗净拭干水，剁成块状，加入

1/2汤匙鸡粉、2汤匙豆豉酱、1/2汤匙料
酒、1/6汤匙胡椒粉、1/3汤匙白糖、2汤匙
油和1汤匙生粉拌匀，腌制20分钟待用。

2.洗净南瓜，将顶部切下作盖子，用
刀子将南瓜内的籽和瓤都掏出来，做成
南瓜盅。

3.将腌好的排骨倒入碟中，烧开锅
内的水，放入排骨，加盖大火隔水蒸25
分钟。

排骨南瓜盅

金秋荷兰板栗就要成熟，“板栗烧
鸡”作为传统的补益食品，板栗营养丰
富，芳香浓郁，软糯香甜，它与鸡肉可谓
是最佳搭档，同烹后，菜品色泽红亮、味
咸鲜醇正，香中带甜、甜中带鲜、风味极
佳，是一款不可多得的美味佳肴。

食材：鸡1只约500克，生板栗250
克，料酒1汤匙，糖1汤匙，生粉，酱油，上
汤各适量。

步骤：1.将鸡剖净后斩成5厘米见方
的块，放在清水中漂洗滤干备用。

2.将板栗劈成两片，放在开水锅中，
煮至壳与肉能剥开，捞出后将栗子剥去
壳、衣。

3.烧热锅，下油，烧至七成熟时，将
鸡块过一下油，鸡皮呈金黄色时捞起，倒
去余油。然后把栗子、鸡块倒在锅中，加
入料酒、酱油、盐、糖和适量的汤，盖上锅
盖在大火上煮滚后，用小火焖酥。

4.将焖酥的鸡块、栗子再加鸡精，用
大火略煮，汁浓后加生粉水勾芡，在锅内
翻炒片刻即可。

板栗烧鸡

红酒炖梨是一道有名的西餐甜点。
红酒具备滋补容颜、加速血液循环的功
效。红酒炖梨具有清补、清火、去燥、安
神、补血等功效，是一款时令好甜品。

食 材 ：梨 4 个，红 酒 5 0 0 m l，冰 糖
100g，桂皮1片

做法
1.将梨洗净，用刀削掉外皮
2.将冰糖、桂皮放入锅中，加入葡萄

酒，用小火慢慢煮至冰糖完全融化
3.将梨子整个放入红酒中，继续用

小火煮制15-20分钟，其间不时给梨浇汁
和翻身，让梨充分浸泡在酒汁中

4.最后离火加盖子静置冷却即可

红酒炖梨

来源： 搜狐美食、天天美食刊 心食谱、 汇图网 、 觉中国、文字源于百度经验22 中荷商報 China Times Special

With the topic “Happy 
in Holland” we promote 
upcoming events in 
the Netherlands. For 
example: foodfestival, art 
exhibitions and movies.

Where Chinese are, 
there is food. With the 
topic food we write about 
recipes, foodtrends and 
hotspots.

We write about the 
newest products. Young 
Chinese like to be up 
to date with the newest 
technology and trends.

“黑五”来袭，
“小众”电子产品买什么？

每次到了年底的“黑五”，小编以及周围的朋友们开始在
各个购物平台列出心愿单，等待“黑五”时候一网打尽。在所有
的心愿单中，让小编最纠结的购买对象是每年电子产业出品
的一系列“小众”的新玩意儿。于是《中荷商报》编辑部搜集了
2018出品的“新玩意儿”的一系列测评，让大家在荷兰“黑五”
购物日不放过任何一条肥美的漏网之鱼！

ONE PLUS一加手机测评
一加手机一直给人一种“墙里开花墙

外香”的感觉，作为一款在中国研发生产的
手机，它在中国的使用率远远不及欧洲和
北美。小编周围一个在荷兰IT界耕耘了30
多年的资深码农朋友早早放弃了苹果，转
投一加怀抱。

在一加6T的纽约发布会，一加表示，一
加6T是美国市场第一款正式上市的屏幕指
纹手机。在一加内部的测试中，在保证安全
性以及兼顾了干手、表面覆盖贴膜等场景
的情况下，一加6T的屏幕指纹只需要0.34
秒就可以完成解锁，是目前已上市的屏幕
指纹手机中最快的。

实际体验也符合一加的说法，手指在
屏幕指纹识别区域轻轻一碰即可完成解
锁，已经非常非常接近「碰一下就能解锁」
的传统指纹。值得一提的是，一加6T在熄屏
和亮屏状态下的识别速度基本一致（大多数手机是熄屏明显比亮屏慢），同
时解锁成功率极高，几乎不会出现手指正常按下但解锁失败的情况。

更加值得一提的是，一加6T的电池容量从一加6上中规中矩的3300毫
安时增加到了3700毫安时。就小编自己来说，作为一个较为重度的手机用
户，一加6T的续航足够让小编放心用上一整天。

参考价：528欧

Trekz Air 骨传导耳机
好的，这是一款真

的用来听歌的耳机。不
把耳机塞进耳朵里，我
们 还 可 以 听 歌 吗 ？这
听起来感觉有些不太
现实，不过AfterShokz 
Trekz Air就是这样一
副耳机，它利用骨传导
技术，不需要把耳机塞
进耳朵里也照样能听
歌。骨传导技术的原理
很容易理解，声音既能通过空气振动传播，也能通过固体振动传播，传统耳
机通过耳内鼓膜振动传递声音，而骨传导耳机则让声波通过骨头振动直接
传至内耳而不经过鼓膜。

这种「解放双耳」的技术，让Trekz Air拥有了传统耳机不具备的优势，这
对于那些喜欢在通勤途中、跑步健身时听歌的人来说有不少好处。Trekz Air 
采用后挂式的佩戴方式，左右两个振动扬声器绕过耳朵，紧贴在耳前的颞
骨位置，听歌时，音乐通过扬声器振动面部骨骼来传递，播放 / 暂停、切换歌
曲、控制音量都通过耳机两侧的功能键来控制。

“解放双耳”的另一个好处，就是提高了安全性。现在大家很喜欢在通勤
途中、健身跑步时通过听歌打发时间，但在户外环境中，传统耳机（尤其是耳
塞）的隔音效果虽好，但很容易让你过分沉浸于音乐世界中，忘记周围汽车、
行人发出的警示。Trekz Air的骨传导技术就像是开了「双通道」，让你在欣
赏音乐的同时保持耳听八方，同时兼顾音乐和安全。

参考价：145欧

Bose sleepbuds睡眠耳

在我们的传统观念中，耳机就是用
来听歌、听播客或者打电话的，起到了
将电子设备中的声音传递到我们耳朵
中的作用。如果有这么一款耳机，它既
不能听歌，也不能用来接听电话，你是
不是会觉得这个产品非常可笑？

知名的音频设备厂家Bose就推出
了这么一款「可笑」的产品，而且说起
它的由来也非常有意思。早在两年之
前，Bose在Indiegogo上发起了一个遮
噪睡眠耳塞的项目众筹活动，旨在筹
集到5万美元的资金来研发这个产品。
没想到，吃瓜群众们的反响非常热烈，
这个项目迅速地筹集到了超过45万美
元的资金。Bose一看，这个「可笑」的产

品有戏，于是马不停蹄地开始研发，并
在今年6月份成功量产并发售了这款
Bose noise-masking sleepbuds遮噪
睡眠耳塞。

体验过Bose鲨鱼鳍耳塞的朋友
一定都知道，这种硅胶耳塞的佩戴舒
服度非常高，Bose也基本上在它所
有的入耳式耳塞产品线上都采用了
这种鲨鱼鳍的配置。而sleepbuds的 
StayHear + Sleep鲨鱼鳍硅胶耳塞（名
字这么长）比Bose QC 30的更加舒服，
因为它更加柔软、体积也更小。睡觉的
时候戴耳机，最大的不适源自于耳机
会硌到耳朵，这就导致无法安然入睡。
而sleepbuds这款耳机，它的腔体被做
得非常小，你在睡觉的时候佩戴，几乎
不会感觉到耳朵被硌着，除非你的枕
头非常软。

相比较于Bose QC 20和Bose QC 30
这些采用了Acoustic Noise Cancelling
耳机消噪技术的耳机，sleepbuds的降
噪体验更自然，不会有主动降噪对耳朵
这么明显的压迫感；同时，sleepbuds的
完全无线设计也更适用于睡眠场景，不
会有线材或者颈圈的束缚。

USB迷你小冰箱塞
感觉这款冰箱要进入indiegogo每

年的10 cool & clever finds名单了！这
个名单基本代表了办公室躁狂症星人
的呼唤，一般来说这个名单上的东西都
是能刺激办公室民工工作效率的用品。
边写PPT边插USB喝冰可乐不是梦！

USB迷你冰箱，靠USB口供电的冰
箱，这个冰箱可以放进一到两罐饮料，
它可以让你在使用电脑的时候顺手喝
一杯冰镇的啤酒或者可乐。usb迷你冰
箱和我们平时使用的家用冰箱制冷效
果肯定是不能比较的，一般usb迷你冰
箱用来冷冻一些饮料还绰绰有余，但是
想要冰冻更多的物品就就比较困难了。

其实现在usb迷你冰箱在我们生
活中应用并不是非常的广泛，但是由

于usb迷你冰箱体积小巧，使用方便，
价格又比较低，所以还是受到不少上
班族的喜欢，当然这东西在家里是不
合适的，所以基本也只有上班族才会
用得上。Knalddeals以及Allekabels网
站有售！

月球灯
绝对是2018年一个超级治愈的存在！这是一款2016年的老产品，但是2018年才

是月球灯的全球化之年。今年，不同款型的月球灯产品迅速占领了需要月亮暖光慰
藉的单身狗的卧室。

组装开灯以后，灯光透过月球厚度不同的表面，形成了非常真实的月亮的观感！
在设计上，设计师们也是应该用了不少心思，毕竟真正的月球是反光的，月球灯

是自发光，原理不同，需要对表面的凹凸进行专门的设计，于是设计师们用3D打印
机和一些透光的材料，直接打印了月球。

参考价：269欧

参考价：19欧-35欧

参考价：35欧

荷兰娱乐┃HAPPY IN HOLLAND

在7月8日周日的13:00至22:00，Popagenda Sch-
eveningen基金会与Zuiderparktheater合作举办第二
届的海牙乐动音乐节！这是对那些让海牙永远处在流行
音乐史重要席位上的艺术家们的致敬。

活动节目
这次海牙乐动音乐节的节目再次让大家乐而忘

返：Wild Romance、 Focus、Massada、The Rest (Polle 
Eduard)、René 和 the Alligators乐队会现场表演，也会展
示Ode to the Beat, Jen Min Lau, The Black Albinos等
许多惊喜的才艺表演，例如由知名的业余歌手和专业歌
手组成的压轴乐队、还有我们不能现在透露的惊喜活动。

海牙乐动音乐节开始前，各大媒体都会有活动宣传
介绍和时间表。此外，在敲击乐上著名艺术家和名人会
现场分享有趣的轶事，由主席/主持人Fred Zuiderwijk
提供。不过这些艺术家们会是谁呢，仍然是一个惊喜。当
然，来自荷兰流行音乐部门和RockArt博物馆的Jaap和
Jacqueline Schut也会出席。

餐饮
正宗的印度餐饮服务商Soeboer和露天剧场提供

的荷兰小吃，会让乐动音乐节变得更完美：吃、喝、聊天、
聚会、跳舞，重点是享受这美妙的音乐！

2018海牙乐动音乐节
Haags Beat Festival 20182018年荷兰美食节

美食节 - 2018年7月
7月5日至8日 - Lepeltje, Lepeltje - Zwolle
7月5日至8日  - Festival TREK - Den Bosch
7月6日至7日 - Biergarten Breda - Breda
7月6日至8日 - Toost Foodtruck festival - Loosduinen
7月6日至8日 - Foodstock - Sittard
7月6日至8日 - CulinairZoetermeer - Zoetermeer
7月6日至8日 - Vorkje Prik Foodfestival - 乌得勒支
7月6日至8日 - Food Truck Festival Achterhoek 
- Braamt
7月6日至8日 - De Culinaire Verleiding - 格罗宁根
7月6日至8日 - Bumperkluiven - Breda
7月7日至8日 - BARREL Food Truck Festival - Ommen
7月7日 - Foodfestival Bakken＆Kakken - IJzendijke
7月7日 - 阿姆斯特丹汉堡节 - 阿姆斯特丹
7月13日至15日 - Rrrollend - 鹿特丹，Noordplein
7月15日 - Festival TREK - 阿姆斯特丹，Amstelpark
7月15日 -Toost Foodtruck festival  - Brielle
7月13日至15日 - Foodstock - Eindhoven, 
7月13日至22日 - De Parade - 海牙Westbroekpark
7月14日至15日 - BARREL Food Truck Festival - 
Hardenburg
7月14日至15日 -  Funky Vegan Festival  - 阿姆斯特丹
7月21日 - Smkmrkt Labyrinth - 奈梅亨，Waalkade
7月19日至21日 - Toost Foodtruck festival  - Katwijk
7月20日至22日 - Rrrollend - Leeuwarden
7月20日至22日 - 在Rolls - Deventer，de Worp吃饭    
7月20日至22日 - Foodstock - Den Bosch
7月20日至22日 - Stoer Voer Festival  - Hengelo
7月20日至22日 - Alkmaar SMULT - Alkmaar
7月20日至22日 - Beach Food Festival  - Texel
7月21日至22日 -  What the Fork?! - Scheveningen
7月21日 -  Juicy Festival - 阿姆斯特丹
7月24日至26日 - Fletcher Foodtruck Festival- 
Renesse
7月27日至29日 - Rrrolling - Dordrecht，Energieplein    
7月27日至29日 - 吐司食品卡车节 - Zierikzee
7月27日至29日 - Foodwall - Zutphen
7月27日至8月12日 - De Parade - Utrecht
7月29日 - Foodfestival PrikMar Grou – Grou

第九届海牙夏季
国际音乐节

Musicon和Stichting Popdistrict将在7月13日、14
日和15日在海牙的Grote Markt举办第九届海牙夏季国
际音乐节。这个海牙夏季国际音乐节是由来自各地的国
际音乐表演者参与爵士乐、世界音乐、古典音乐和流行乐
的演出。

海牙夏季国际音乐节展现了海牙这个城市美丽而没
有被发掘的一面，换句话说因为有皇家音乐学院的存在
而让海牙跻身蓬勃发展的国际音乐界。

而皇家音乐学院的学生和毕业生活跃的参与夏季音
乐节中风格和文化多样性的源泉。海牙夏季国际音乐节
为年轻的表演家们和新剧目提供了充分的发挥空间，因
此作为游客的您在这肯定能发掘到这个城市的另一面。

海牙夏季国际音乐节是免费入场的。

鸡肉美食节
今年夏天，您可以享受两次鸡肉美食节！
周五27日，周六28日和周日29日在阿姆斯特丹

Rembrandt park举行。
8月24日周五，周六25日和周日26日在鹿特丹Het 

park举行。
今年夏天，您可以在两个周末享受最好的鸡肉菜

肴，最好的工作坊，现场音乐和DJ。
所有的煮沸，烘烤和烧烤都显示出这块肉的多才多

艺。对于那些素食者，想吃清真或无麸质的游客来说，也
有足够的选择。在美食节上，有各种各样的舞蹈和烹饪讲
习班供年轻人和老年人享用。

门票价格为€5，12岁以下的儿童可免费入场。预售
已经开始！门票可以登陆官网：www.kipfestival.com

来自世界各地的鸡肉
在这里每个人都可以享受的鸡肉菜肴变化无穷：真

正的经典的牙买加挺举鸡，红烧鸡肉，油炸鸡翅，咖喱鸡
和印尼沙爹鸡大腿。新配方和替代制品如鸡肉松饼，腌
制可乐鸡，柠檬草鸡肉和鸡红玉米饼菜肉卷饼。

阿姆斯特丹/鹿特丹市的文化多样性得到充分体
现，几乎世界上所有的不同种类的鸡都可以在这里找
到。

鸡肉美食节鼓励餐饮业者使用有机产品。我们所有
的餐饮供应商都遵守HACCP准则。

业务
寻找一个不错的鸡尾酒地点或团队郊游？请通过

info@dozijn13.nl与我们联系，我们将确保您获得尊贵。
您也可以从我们的发票基础上购买硬币。

支付
您只能在基普音乐节上用节日硬币付款。一枚硬币

每个收费2.70欧元。这些都可以通过销售或现金在房屋
内提供。注意：之后硬币不能兑换为金钱。您的硬币可用
于其他节日。

现场购买门票的费用为7.50欧元。我们建议您购买
预售票。

注意事项：
*不允许携带食物或饮料。你的包会在入口处得到

检查。我们要求您对此有所了解。
该处有一个水点。在这里你可以随时得到免费的饮

用水。注意：厕所的水来自水库，不适合饮用。

*严禁毒品。如果安全检测到正在使用或交易的药
物正在使用，交易将被拒绝。入场费不予退还。数量较多
时，可以决定通知警方。

2018年7月5日12

Interview with a CEO, politician or another 
influential public figure which is interesting/
relatable for the Chinese reader. Some 
significant people we have interviewed before: 
Ruben Terlou (photographer), Eveline Wu (Chef) 
and Fabrice Gautron (CEO Tiffany & Co.)

Top Interviews are an excellent way to promote 
new innovative products, ideas or companies.

Go to page 25 to check the details and price 
for a Top Interview.

China Times aims to provide her readers with the latest 
headline news in Chinese. The content is based on the interests 
of the young modern Chinese in the Netherlands. 

From 2019 onwards, China Times will exclusively publish 
Special editions with also new topics like: Food, Travel, Events 
and Shopping. 

On the right side you can see the general topics and their 
description. Depending on the latest news and trending 
subjects, the topics can be adjusted.

China Times will always have a minimum of 32 pages and a 
maximum of 48 pages each edition.

V A R I E T Y  &  H I G H  R E A D A B I L I T Y
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China Times publishes 
news on a daily basis. 
In combination with 
headline news, China 
Times is able to offer 
online services for our 
clients to gain more 
exposure.

China Times currently 
has more than 11.000 
followers.

C H I N A T I M E S N L

Depending on the topic of 
your marketing campaign, 
China Times can develop 
a tailor made media plan, 
consisting of personal written 
WeChat articles, where the 
main focus lies on storytelling, 
combined with Top Banners in 
our daily headline news.

Our followers increase more 
than 20% each year.

We tightly follow the latest social media trends to get the 
best promotional results. WeChat, the leading Chinese social 
media can be regarded as a combination of WhatsApp and 
Facebook. WeChat owns over 650 million users in China and 
an increasing number of users in Europe. In the Netherlands 
alone, statistics shows that it has 65.000 users. And this 
number is growing rapidly. 

China Times has a team of experts specialized in promoting 
your product on this Chinese social media platform, creating 
unforgettable advertorials which will result in brand recognition 
and redirection to your store.

G E T  M A X I M U M  E X P O S U R E

Go to page 27 to check our WeChat advertising prices.
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We place a high value on our relationship with our clients and 
partners and are proud to have KLM, China Southern Airlines, 
Xiamen Airlines, China Eastern Airlines, ICBC Bank, China 
Construction Bank and Huawei amongst, as our cooperation 
and distribution partners.

In the past 15 years we also have proven to be a reliable 
media-partner for many Chinese as well as Dutch companies, 
such as de Bijenkorf, Schiphol, Holland Casino and many more. 

O U R  C L I E N T  B A S E
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1/1 Cover Page
W265 x H380mm

€2000 excl.

1/1 Back Page
W265 x H380mm

€1800 excl.

1/1 Full Page
W265 x H380mm

€1500 excl.

1/2 Inside Page
W240 x H165mm

€750 excl.

1/4 Inside Page
W132 x H182mm

€500 excl.

Spread Center Position
W530 x H380mm

€3000 excl.

■ Delivery in PDF(print) or JPEG (min. 
600 DPI,  high quality) 
■ Artwork should continue to an extra 
7mm bleed and have a 7mm margin 
when there is a placing of text
■ The artwork for the cover page 
and back page should have 80mm 
space left from the top for the China 
Times-logo.

For more questions please contact 
dtp@chinatimes.nl

Topinterview
Interview till 2000 words

€880 excl.

From 2019 China Times will publish 6 Special Editions. Where 
important festivals will be published in a magazine-style with a 
strong focus on a younger public. 

■ Prices are excl 21% VAT
■ Front and back placement should be reserved beforehand. 
   The deadline is 1 week before the publishing date.
■ Prices are including design and translation
■ When the advertisement needs translation, please send a 
   zip-file with the Indesign-file, the images and used fonts.
■ Annulation of placement is free of charge 48hours before 
   publication

C H I N A  T I M E S  S P E C I A L
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C H I N A T I M E S . N L

Right Side Up
W350 x H450px

€72 excl. / month

Middle Center
W1100 x H80px

€90 excl. / month

Middle
W728 x H90px

€65 excl. / month

Down
W1000 x H200px
€90 excl. / month

Right Side Down
W350 x H450px

€72 excl. / month

Premium Branded 
Content + Top Banner
150 Words by our specialist and 
3 Pictures. 
Banner: W650 x H350px

1 post
5 posts

€300 excl. 
€1000 excl. 

Headline Top Banner

JPEG or GIF
W900 x 200px

1 post
5 posts

€100 excl. 
€300 excl. 

Headline Bottom Banner

JPEG or GIF
W650 x 650px

1 post
5 posts

€50 excl. 
€200 excl. 

Advertorial

Own content delivery

1 post
5 posts

€200 excl. 
€800 excl. 

C H I N A T I M E S N L
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T H E  D A T E S  F O R  2 0 1 9

Edition

314

Deadline Date

24-01-2019

Publication Date

31-01-2019 Chinese New YearJan

315 21-02-2019 28-02-2019 Women’s Day & Lantern FestivalFeb

316 11-04-2019 18-04-2019 Bloemencorso & May HolidayApr

317 30-05-2019 06-06-2019 Father’s Day & Dragon Boat FestivalJun

318 11-07-2019 18-07-2019 Summer & Chinese ValentineJul

319 05-09-2019 12-09-2019 Golden Week TourismSep

320 24-10-2019 31-10-2019 Single’s Day & Black FridayOct

321 05-12-2019 12-12-2019 Christmas & New YearDec

F E E L  F R E E  T O  C O N T A C T  U S

T: 070 888 88 58

China Times Office

E: info@chinatimes.nl

Gedempte Burgwal 45    2512 BS Den Haag

T: 070 888 88 58

Editorial
E: editor@chinatimes.nl

Please contact us if you have more questions about prices, advertising possibilities or other. 
It is also possible to visit our office located in the centre of Chinatown in the Hague.

T: 070 888 88 62

Sales
E: sales@chinatimes.nl

T: 070 888 88 55

Design
E: dtp@chinatimes.nl
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Gedempte Burgwal 45, 2512 BS Den Haag
China Times

070 888 88 58 info@chinatimes.nl chinatimesnl www.chinatimes.nl


