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“ เศรษฐกจิพอเพยีง”
พลเอกเอกชัย  ศรีวลิาศ

ผูอ้ านวยการ ส านักสันตวิิธีและธรรมาภิบาล

สถาบนัพระปกเกลา้

www.elifesara.com
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ธรรมชาติของการเปล่ียนแปลง

 ทกุสิ่งทกุอยา่งมกีารเปลี่ยนแปลง

 การเปลี่ยนแปลงเกิดจาก ปัจจยัภายนอก/ภายใน ทัง้ควบคมุได/้ควบคมุไมไ่ด ้

 การเปลี่ยนแปลงมีลกัษณะเป็นวฎัจกัร  มทีัง้ขึน้และลง เวลาขึน้อยา่ประมาท  

เวลาขาลงตอ้งรีบยบัยัง้

 ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงมทีัง้ดา้นวตัถ/ุสงัคม/สิ่งแวดลอ้ม และ

วฒันธรรม  เกิดขึน้ไดร้วดเร็ว/รนุแรง และกวา้งขวาง
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สังคมไทยในปัจจุบนั
 บริโภคนยิม 

 ไมม่คีวามประหยดั

 นยิมแตข่องนอกขาดไทยนยิม

 วตัถนุยิมมากกวา่ธรรมนยิม

 ขาดความอดทน

 ขาดความซ่ือสตัยส์จุริต

 มคีวามแปลกแยก และเหลื่อมล า้

 ด าเนนิชีวิตแบบหยิบโหยง่ ขีโ้กง

 ใฝ่ต า่ ส า่สอ่น ขาดศกัดิศ์รี/ใฝ่ด)ี
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สัญญาณของความยากจน

 ขาดเป้าหมายทางการเงนิ

 ขาดวินยัในการออม

 ไมร่ ูจ้กัค าวา่ “ประหยดั” (ฟุ่มเฟือย)
 ชอบใชเ้งนิอนาคต (บตัรเครดติ ฯลฯ)

 นยิมลทัธิเอาอยา่ง ( “ in ‟ trend ” )
 ชอบเดน่ดงั ( “ จมไมล่ง ” )
 ตดิการพนนั

 ชอบกอ่หนี ้( “ หนีน้อกระบบ ” )
 เกียจครา้น

 อยาก/โลภ (“ไมส่นัโดษ”)



5

ใช้วิธีคิดแบบเดิมๆ

 วิธีคิดกระบวนทศันแ์บบ “โง ่จน เจ็บ” 

 วิธีท าโครงการ “ ไมล่ม้ ก็เลิก ” “ ท าโครงการท่ีใบ ”

 “พรุ่งนีร้วย” หลกัการแบบ “เงนิน าหนา้ ปัญญาตามหลงั”

 ชอบงานแบบ “ ปักป้าย ถ่ายรปู ” 

 งาน Top-down เลียนแบบปูพรม  “ กลว้ยแขกทัง้ต าบล” 
 วิสยัทศันแ์บบ “เงนิเนรมติไดท้กุอยา่ง” 

 ปรชัญาแบบ “มลูคา่มากอ่นคณุค่า” 
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เกิดได ้ ถา้ใจปรารถนา

เศรษฐกิจพอเพยีง
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

แนวการด ารงอยูแ่ละปฏิบตัตินของประชาชน  ในทกุ

ระดบั ทัง้ครอบครวั ชมุชน รัฐ ใหด้ าเนนิไปในทาง

สายกลาง



อตัลกัษณ์ของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 เน้นประโยชน์สขุของตนและของประชาชนร่วมกนั (พระปฐมบรมราช

โองการ) 

 ไม่ปฏเิสธเงิน แต่ใช้เงินท างานไม่ใช่เป็นนาย (ไม่ปฏเิสธเมกะโปรเจค็)

 ค านึงถึงหลักความสมดุลระหว่างความมั่งคั่งทางวัตถุ (material 

wealth) คู่กบัความมั่นคั่งทางจิตใจ (spiritual wealth) 

 เป็นระบบเศรษฐกจิที่ให้ความส าคัญกบั “จริยธรรม” ทุกขั้นตอน 

 เป็นระบบเศรษฐกจิที่มองมนุษย์ในฐานะที่เป็นมนุษย์ ไม่ใช่แค่ทรัพยากร

มนุษย์ 
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ผูน้ ำกำรเปลีย่นแปลง

( คร ู– ศกึษำนเิทศก ์

) 
 เราไดน้ าเขา้สู่ชวิีตหรือยงั

แนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพยีงคือ

รากฐานของชีวิต
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พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จประเจ้าอยู่หัวฯ

จากวารสารชัยพัฒนา ฉบับประจ าเดือนสิงหาคม ๒๕๔๒



ปฐมบทของเศรษฐกิจพอเพยีง (๒๕๑๗) 

 เกิดจากพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัฯ โดยทรงมพีระ

ราชกระแสรบัสัง่ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงแกผู่เ้ขา้เฝ้าถวายพระพร

ชยัมงคล เนือ่งในวนัเฉลิมพระชนมพรรษาแตพ่ระพทุธศักราช ๒๕๑๗

 “...คนอ่ืนจะว่าอย่างไรก็ชา่งเขาจะว่าเมอืงไทยลา้สมยั ว่าเมอืงไทยเชย 

ว่าเมอืงไทยไมม่สีิ่งใหม ่ แตเ่ราอยู่อย่างพอมพีอกิน และขอใหท้กุคนมี

ความปรารถนาท่ีจะใหเ้มอืงไทยพออยูพ่อกิน มคีวามสงบ ชว่ยกนั

รกัษาส่วนร่วม ใหอ้ยู่ที่พอสมควร ขอย า้พอควร พออยูพ่อกนิ มี

ความสงบไมใ่หค้นอ่ืนมาแยง่คณุสมบตันิีไ้ปจากเราได.้..”
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ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง

 ความพอประมาณ (Moderation)
 ความมีเหตผุล (Reasonableness)
 การมีภมิูค ุม้กนัตนเอง (Self Immunity)
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 เง่ือนไขความร ู ้

 รอบร ู ้รอบคอบ 

 ระมดัระวงั 

 ใชเ้หตผุลวิทยาศาสตร์

 เง่ือนไขคณุธรรม

 ซ่ือสตัย ์สจุริต 

 ความเพียร 

 ไมโ่ลภเกินไป
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ความพอประมาณ 

 การปฏิบติัตวั

 การด าเนินงาน

 การผลิต

 การพฒันา

 อตัราเติบโตท่ีมัน่คง

 สมดลุ ไม่รบีรอ้น

 ไม่กา้วกระโดด

 ไม่ใหญ่เกนิไป ไม่เล็กเกนิไป 
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ความมเีหตผุล

 ศักยภาพทีม่ีอยู่ 

 ฐานทรัพยากร 

 สภาพส่ิงแวดล้อม 

 ความหลากหลายทางชีวภาพ 

 ภูมิปัญญาท้องถิน่ 

 เทคโนโลยทีี่เหมาะสม
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การมีภมิูค ุม้กนัตนเอง 

 การมรีะบบการผลิตที่หลากหลาย 

 ผสมผสาน 

 กระจายตลาด 

 กระจายสินคา้ 

 ระบบตรวจสอบป้องกนั 

 การประกนัภยั 

 ตลาดลว่งหนา้ 

 กองทนุออมทรพัย์

 มเีครือขา่ยในการชว่ยเหลอื
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พระบรมราโชวาทในพธีิพระราชทานปริญญาบตัรของจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย  ๒๕๐๖ 

 งานทกุอย่างท าดว้ยน า้ใจ 

 อย่าเพ่ิงทอ้แทห้มดก าลงัใจ

 จงตัง้ใจใหค้ิดดี

 ผอ่นคลายอปุสรรคตา่งๆ ดว้ยเหตผุลและหลกัวิชา

 ท างานดว้ยน า้ใจตอ้งหวงัผลงานนัน้เป็นส าคญั
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พระบรมราโชวาทในพธีิพระราชทานปริญญาบตัรของมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทร์วิโรฒ  สงขลา

 การท างานขึน้อยูก่บัความสามารถในการใชวิ้ชาการ กบัการสมัพนัธ์

ตดิตอ่และประสานกบัผูอ่ื้น 

 กระท าดว้ยจิตใจท่ีใสสะอาดปราศจากอคติ

 กระท าดว้ยความคิดเห็นท่ีอิสระเป็นกลาง ถกูตอ้งตามหลกัเหตผุล
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พระบรมราโชวาทในพธีิพระราชทานปริญญาบัตรของ
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์:๑๙ กรกฎาคม ๒๕๑๖ 

 การท างานให้มีคุณภาพ สมบูรณ์ ต้องท าความเห็นให้ถูกต้อง
 ใช้ปัญญาไตร่ตรองให้เหตุผลทีแ่ท้ 
 วางแผนด้วยหลกัวิชา 
 ร่วมมือปรองดองกนั
 มีความพากเพยีรไม่ย่อหย่อน
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เริ่มตน้: ง่ายๆจากแนวพระราชด ารสิ ูค่วามพอเพียง

 ศึกษาขอ้มลูอย่างเป็นระบบ

 พฒันาอย่างองคร์วม ครบวงจร / บรูณาการ

 แกปั้ญหาเร่ิมจากจดุเล็ก

 ทางสายกลาง 

 ค่อยเป็นค่อยไป

 ชา้ๆแตม่ัน่คง 

 เท่าไรก็พอด ี

 ค านงึภมูสิงัคม

„ ไมต่ดิต ารา ท าใหง้า่ย มีล าดบัขัน้ตอน
„ มุง่ประโยชนค์นสว่นใหญ่เป็นหลกั

„ ประหยดั เรียบงา่ยไดป้ระโยชน์
„ ใชธ้รรมชาตชิว่ยธรรมชาติ
„ การมสีว่นร่วม
„ ซ่ือสตัยส์จุริต จริงใจตอ่กนั



 เนน้การพฒันาคน

  ระเบิดจากขา้งใน

  ปลกุจิตส านกึ

  พึ่งตนเองได้

  ความพอเพียง

  ขาดทนุคือก าไร
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  ท างานอย่างมคีวามสขุ

  คุม้คา่มากกว่าคุม้ทนุ

  บริการรวมที่จดุเดยีว 

  ปลกูป่าในใจคน

  การให้

  ร ู ้รกั สามคัคี

เร่ิมตน้: งา่ยๆจากแนวพระราชด าริส ูค่วามพอเพียง



ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง

 ไดร้บัการเชิดชสูงูสดุจากองคก์ารสหประชาชาต ิ(UN) 

 นายโคฟี อนันนั เลขาธิการสหประชาชาต ิทลูเกลา้ฯถวายรางวลั The Human 

Development Lifetime Achievement Award แกพ่ระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่ัว เมือ่วนัท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๙ 

 ปาฐกถาว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีประโยชนต์อ่ประเทศไทยและนานา

ประเทศ และสามารถเร่ิมไดจ้ากการสรา้งภมูิคุม้กนัในตนเอง สูห่มูบ่า้น และสู่

เศรษฐกิจในวงกวา้งขึน้ในท่ีสดุ

 องคก์ารสหประชาชาตสินบัสนนุใหป้ระเทศสมาชกิ ๑๖๖ ประเทศยึดเป็น

แนวทางสูก่ารพฒันาประเทศแบบยัง่ยืน

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%9F%E0%B8%B5_%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%9F%E0%B8%B5_%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%9F%E0%B8%B5_%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
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รางวลัความส าเร็จสงูสดุดา้นการพฒันามนษุยน์ี ้

ขา้พระพทุธเจา้ทัง้หลายมปีณิธานทีจ่ะสง่เสริมระสบ

การณแ์ละน าแนวทางการปฏิบตัใินการน าปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงอนัทรงคณุคา่อย่างหาที่สดุมไิดข้อง

พระองคท์า่น มาชว่ยจดุประกาแนวความคิดในปรชัญา

ดงักลา่วสูน่านาประเทศตอ่ไปในโอกาสนีข้า้พระพทุธเจา้มี

ความปลื้มปีตแิละภาคภมูใิจทลูเกลา้ทลูกระหมอ่มถวาย

รางวลัความส าเร็จสงูสดุ ดา้นการพฒันามนษุย ์แดใ่ตฝ่้า

ละอองธลุีพระบาท”

องค์การสหประชาชาตทิูลเกล้าฯ ถวายรางวัล

พร้อมท้ังประกาศราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติ

28 พฤษภาคม 2549

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงสู่สากล



เราจะครองแผ่นดนิโดยธรรม 

เพ่ือประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม

ธรรมมาภิบาล

Good Governance

พระปฐมบรมราชโองการ ในพิธีบรม

ราชาภเิษก ณ พระที่นัง่ไพศาล

ทกัษณิ ในพระบรมมหาราชวงั 

(วนัที่ 5 พฤษภาคม 2493)



ธรรมของผูป้กครอง

ความเท่ียงธรรม(อวิโรธนะ)

การไมเ่บียดเบียน(อวิหิงสา)

ความอดทน(ขนัต)ิ

ทศพธิราชธรรม

ศีล

ความไมโ่กรธ(อกัโกธะ)

ความอ่อนโยน(มทัทวะ)

ความซ่ือตรง(อาชชวะ)

ความเพียร(ตบะ)

บริจาค

ทาน
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 ท าให้เกิดสมดลุ

 พร้อมรองรับการปล่ียนแปลง
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“...ความเป็นอยู่ทีต้่องไม่ฟุ่มเฟ้อ ต้องประหยดัไปในทางทีถู่กต้อง...”
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การพึง่ตนเอง

ท าอะไรต้องพอเพยีง
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การพฒันาสังคมท่ีย่ังยืน

 การเจรญิเติบโต (Growth)

 การกระจาย (Distribution)

 การสง่ผา่นขา้มเวลา (Transfer over Times)

 การดีข้ึนของเราตอ้งไมท่ าใหผ้ ูอ่ื้นเลวลง 

 การดีข้ึนตอ้งต่อเน่ืองจากปัจจบุนัและตอ้งไมท่ าลายอนาคต



32

วางแผนเข้ากับภมูสัิงคม มลี าดับข้ันตอนท่ีมุง่ประโยชน์ของคนส่วนใหญ่

 ศึกษางานและสภาพทัว่ไปใหท้ัว่ถึง

 สภาพการณแ์ละอปุกรณต์า่ง ๆ ไมเ่หมือนท่ีคาดหมายไว้

 สภาพของผูท้ างานในระยะศึกษากบัผูท้ างานในระยะปฏิบตังิาน 

 ดดัแปลงตวัเองใหเ้ขา้กบัสภาพในปัจจบุนั
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ศึกษาข้อมลูอย่างเป็นระบบ
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การซ่ือสัตย์

 สจุริตตอ่บา้นเมอืง 

 สจุริตตอ่ประชาชน

 สจุริตตอ่หนา้ที่ 
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ประหยัด เรียบง่ายได้ประโยชน์

 ใหป้ฏิบตัเิพียงคร่ึงเดียว คือไม่

ตอ้งทัง้หมดหรือแมแ้ตเ่ศษ

หนึง่สว่นสี่ก็พอ  หมายความ

ว่าถา้ท าไดเ้ศษหนึง่สว่นสีข่อง

ประเทศก็จะพอ นัน้ไมไ่ด ้

แปลว่าเศษหนึง่สว่นสี่ของพื้นที่

แตเ่ศษหนึง่สว่นสี่ของการ

กระท า

 (พระราชด ารสัเนือ่งในโอกาสวนัเฉลิมพระ

ชนมพรรษา ๔ ธนัวาคม ๒๕๔๑)
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มคีวามพอเพยีงด้วยการอุดรร่ัูวของชีวิต

มเีงนิเดอืนเท่าไร จะตอ้งใชภ้ายในเงนิเดอืน การท าแชรน์ีเ้ท่ากบัเป็น

การกูเ้งนิ การกูเ้งนินีน้  ามาใชใ้นสิ่งที่ไมท่ ารายไดน้ัน้ไมด่ี อนันีเ้ป็นขอ้

ส าคญั เพราะว่าถา้กูเ้งนิและท าใหม้รีายได ้ก็เท่ากบัจะใชห้นีไ้ดไ้มต่อ้ง

ตดิหนี ้ไมต่อ้งเดอืดรอ้น ไมต่อ้งเสียเกยีรติ

(พระราชด ารสัเนือ่งในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ ธนัวาคม ๒๕๔๐)



40การประหยดัอดออม

ตรวจสอบค่าใช้จ่าย
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อุดรร่ัูวของชีวิต

 รายได ้

 แชร์

 กูเ้งนิ

 ใชใ้นสว่นที่ไมเ่พ่ิมรายได ้ 

 การออมจะใชห้นีไ้ด ้ 

 ไมต่อ้งเดอืดรอ้น  

 ไมต่อ้งเสียเกยีรติ



คนไทยรักในหลวง 
แต่ท าไมจึงไม่ท าตามที่พระองค์ทรงสอน
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ตวัอย่างการประยุกตใ์ช้

เศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคล
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ขาดทุน คือก าไร… การเสียคือการได้ 
การทีค่นอยู่ดมีีสุขน้ัน นับทีเ่ป็นมูลค่าเงนิไม่ได้

วิถีแห่งความสขุ



47



48

น าความรู้มาเช่ือมโยงกนั
ประสมประสานปรับปรุงความรู้ความคิด
พิจารณาแลว้น าออกใชใ้หไ้ดผ้ล
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การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

บันได ๓ ข้ัน
          

 เรียนรู้ – ศรัทธา

 ประยุกต์ใช้

 กลายเป็นวัฒนธรรม
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วางแผนแบบองค์รวม เร่ิมจากจดุเล็ก  

มีล าดับข้ันตอนมุ่งประโยชน์ของคนส่วนใหญ่   

เข้ากับภมูิสังคม

  
 ควรศึกษางานและสภาพทั่วไป

 สภาพการณ์และอุปกรณ์ต่าง ๆ ไม่เหมือน
ที่คาดหมายไว้

 สภาพของผู้ท างานในระยะศึกษากบัผู้ท า
งานในระยะปฏิบัติงาน 

 ดัดแปลงตัวเองให้เข้ากบัสภาพในปัจจุบัน
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เราจะเร่ิมต้นเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีงอย่างไร
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เราจะเร่ิมต้นเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีงอย่างไร

ปรับเปลีย่นวถิีการด าเนินชีวติ
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เราจะเร่ิมต้นเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีงอย่างไร

จดัระเบียบชีวิต



54

เราจะเร่ิมต้นเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีงอย่างไร

ปรบัเปลีย่นวิธีคิด
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พึง่ตนเอง

 ท าพอที่จะใช ้ 

 ไมข่อคนอ่ืน  

 อยู่ไดด้ว้ยตนเอง

 ยืนบนขาตวัเอง
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ไม่มีการแบ่งแยก
ความคดิเห็นปรองดองกนัประสานงานกนั

การมีส่วนร่วม

การรู้รัก สามัคคี ร่วมมือร่วมใจ
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ไม่สดุโต่ง ไม่โลภอย่างมาก

คนเราก็อยู่เป็นสขุ...
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พอใจในความจ าเป็นของชีวิต มีความโลภน้อย ไม่

เบียดเบียนคน





4$4ภูแ

ภูมปัิญญาไทย


