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SUBLIMINAL MESAJ KAVRAMININ BIiLINC VE BILINCALTI EKSENINDE
KURAMLARLA ACIKLANMASI

OZET

Son yillarda, sikilikla ismini duymaya basladigimiz “subliminal mesaj” kavrami, artik
giinliik yasantimizda da yerini almaya basladi. Ulkemizde, énceleri cok bilinmeyen ancak,
internetin ve sosyal medyanin hayatimizda yerini almaya baslamasiyla birlikte, sosyal
ortamlarda, medyada ve giinliik yasantida zaman zaman dillendirilen bu kavramin ne oldugu,
nasil yapildig1 ve ne ise yaradigi gibi goriis ve tartismalar, bir¢ok kiginin dikkatini gekmeye ve

zamanla konuya olan ilgiyi de arttirmaya basladi.

Gorsel-Isitsel dzel calisma ve tekniklerle, bireyleri ve toplumlari etkileyerek iiriin ve
hizmetlerini satmak isteyen firmalar, goriis ve ideolojilerini toplumlara benimsetmeye, onlari
yonlendirmeye calisan siyasal gigcler, glinumizde de teknolojinin her tiirlii olanaklarindan

yararlanarak varligini her alanda hissettirmeye devam ediyor.

Yapilan reklam ve propagandalarda, bireyin bilincli karar verme algisini agarak, onlari
bilingalt1 diizeyde etkilemek isteyen, ideolojik, siyasi ve ticari gruplar, subliminal mesaj
olarak adlandirilan 6zel ¢aligmalar kullanarak, uzun yillardir bunu gerceklestirmeye
calismaktadirlar. Ancak bu durum, bireyin 6zgiirce se¢im yapma ve karar verme hakkina
gizli bir mudahale, istegi disinda istenilen seye yonlendirme amacindan dolayi, birey ve
dolayistyla toplumsal diizeyde oldukga tehlikeli bir durumdur. Cizgi filmlerde, satis1 yapilan
iriin tanitimlarinda ve afislerde, 6zellikle cinsel ¢agrisim yapan objelerin kullanilmast,
ebeveynleri de oldukca rahatsiz etmekte, ¢ocuklarin sosyalizasyon siirecinde de kalici
bilingalt1 etkilere neden olabilmektedir. Her ne kadar ginimuzde subliminal icerikli her ttrli
tanmitim ve reklamlar yasaklanmis olsa da, bunun bir denetim ve kontrol mekanizmasi olsa
dahi kesin olarak anlagilamayacagindan dolayi, toplumda korku ve giivensizlige neden

olmaktadir.

Bu makalede, aragtirma yoOntemi olarak literatiir ¢alismasi yapilmistir. Subliminal
mesajlar kisaca biling-bilingalti gibi kavramlar ekseninde kuramsal olarak agiklanmis,
bilincaltin1 etkileme yoOntemleri incelenerek bazi resimlerle Orneklendirilmis, subliminal

mesajlarin etkileme giicii, toplumsal etkileri, faydali kullanilabilirligi ve ayrica abartiimasi



tartismalarina yer verilmistir. Arastirma literatiir ¢alismasi oldugundan, konularin kapsami

siirlandirilmstir.

Anahtar Kelimeler: Subliminal Mesaj, Bilingalt1 Etkileme Yontemleri, Subliminal

Mesajlar ve Toplum, Gizli Reklamlar, Arketiplerle Subliminal Mesajlar
GIRIS

Insan beyninin, asirlardir arastirilmasina ragmen bugiin bile tam olarak gizemi
¢oziilememistir. Sadece bir organ olarak degil, insanin, duygu, diisiince ve davranislarina yon
veren bir irade araci olarak da beyin, hem viicuttaki diger organlar1 yoneten hem de buna
aracilik ede girift bir 6zellige sahiptir. Oyle ki, beynin varligi, calisma sistemi ve islevleri gibi

ozelliklerini arastirirken, 6grenirken dahi, yine bunlar1 beynimiz araciliiyla yapiyoruz.

Beynimizi bu kadar 6nemli yapan sey kuskusuz, varligimizi ve hayata dair her seyi bu
mekanizma sayesinde idrak edebiliyor olmamiz ve ayrica kararlarimiza, se¢imlerimize ve
davraniglarimiza yon veren giiclii bir etkiye sahip olmasi nedeniyledir. O viicudumuzdaki bir
organ olarak bilincimiz ve kontroliimiiz disinda tiim fizyolojik faaliyetlerimizi koordineli bir
sekilde yonetmenin yani sira, ayni zamanda bilingli diizeyde; suur, algi, zeka, akil gibi
islevleri nedeniyle de maddi ve manevi diinyamiz1 da sekillendirdigimiz bir mekanizmadir.

Dolayisiyla beyin, insani anlamanin anahtaridir diyebiliriz.
Biling-Bilin¢alti-Bilingdis1 Kavramlar:

Subliminal mesajlarin anlasilmasi; biling, bilingalti, bilingdisi, suur otesi, suur alti,
esik alt1 gibi kavramlarin anlasilmasiyla miimkiindiir. Zaten “subliminal” Ingilizce kelimenin
Tiirkge karsihigr “bilingalti” kelimesidir. Subliminal mesaj dedigimiz kavram ise bilingaltina,
yani bilinci asarak gizli bir sekilde beyne gonderilen mesaj anlamini tasimaktadir. Bu nedenle

bu kavramlarin agiklanmasi konumuz agisindan gereklidir.

Biling; kisaca herhangi bir seyin farkinda olma, algilama, fark etme yetisi olarak
tanimlanabilir. Tirk Dil Kurumunda (http://tdk.gov.tr/) ise biling <«nsanin kendisini ve
cevresini tanima yetenegi, bir toplumdaki ruhsal etkinliklerin veya ruhsal durumlarin biitiinii,
dimag, algi ve bilgilerin zihinde duru ve aydinlik olarak izlenme siireci, suur” olarak

tanimlanmaktadir.

Bilingli olmak beynin o an i¢in idrak edebilecek, karar verebilecek kadar farkinda

olabilmek, uyanik-bilincli olmak haline vurgu yapar. Biling, psikolojide su sekilde (Oviir,
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2017) tanimlanir: “Beynin, bilgiyi islemede gerg¢eklere uyumu Onde tuttugu, mantiksal
diisiincenin egemen oldugu zihinsel siirectir. Kisi uyarani, beyninde gergeklere ve mantiksal
iligkilere gore isler ve sonuca varir. Bu islemde; disiinciilerin duygularin ve anilarin
birbirleriyle iliskileri, neden-sonug iligkileri, yer-zaman iliskileri ve diger tim baglantilar
ger¢ege uygun yapilandirilir. Davranislar da bu esasa gore gelistirilen sonuca uyumludur. Bu
sistem insanin hayatta kalmasini saglayan sistemdir. Bilinglilikte, ger¢egi degerlendirme yetisi
ile dis gergekte olanla zihinde olan birbirinden ayirt edilir. (Oviir, 2017: 26) Ozetle biling;
insanin, aldig1 ilk nefesten, verdigi son nefese kadar siire-giden ve kendi varligi yaninda dis

diinyadaki tiim maddi ve manevi varliklarin farkinda olma halidir. (Saglam, 1997: 62)

Biling, bilingdis1 ve bilingalt1 kavramlar1 Freud’un psikanaliz kuramini1 olustururken
kullandig1, tiim bilim dallarina kazandirdigt ve giiniimiizde de halen kullanilan ve

faydalanilan bir sistematiktir.

Freud’un “fopografik kuram” olarak adlandirdigi, psikanaliz kuramini olustururken
olusturdugu insan zihninin 3 hali ile ilgili kisilik kuraminda biling, bilingdis1 ve bilingdncesi

yer alir.

Freud’a goére; (ilhan ve Cengiz, 2013) insan davranislarinin biling, bilingéncesi ve
bilingdis1 olmak iizere iic kaynagi bulunmaktadir. Buna gore biling; dis diinyadan veya
bedenin i¢inden gelen algilar1 duyumsayabilen zihin bolgesi olarak tanimlanmaktadir.
Diisiince siirecleri ve heyecansal durumlari da kapsayan bedensel algilar ve dissal algilar
bilincin icerigi haline gelmekte, ¢evreye konusma ve/veya hareketlerle yansitilmaktadir.
Biling¢oncesi; bilingli olmayan, ancak dikkatin zorlanmasi ile bilingli hale gelme olasilig:
bulunan zihinsel olay ve siiregleri kapsamaktadir. Bilingoncesinde gergeklikle ilgili sorunlarin
¢oziimiine iliskin gelismis diisiince bigimleri ile birlikte diis kurma gibi siireclerde
bulunmaktadir. Bilingdisinin genel anlamda bilingli olan algilamanin disinda kalan tiim
zihinsel suregleri kapsadigi dolayisiyla bu igerige bilingdncesinin de déahil oldugu
belirtilmektedir. (ilhan ve Cengiz, 2013: 5)

Bilingdis1, kisinin 6zel bir cabasi ile bilince c¢agrilamayan, farkina varilamayan
yasantilarin sakli oldugu ruhsal bélmedir; daha dogru bir deyimle, bu nitelikte olan ruhsal
stireclerdir. Bu yasantilar ancak 6zel yontemlerle -uyutum, serbest ¢agrisim, diislerin, anormal
ruhsal belirtilerin incelenmesi- ile agiga cikarilabilir. Biling Oncesi Diisiinceler ise; kisinin
belirli bir anda bilincinde ayirt edemedigi bir¢ok diislinceleri ve anilari vardir. Bunlarin

bazilar1 bilingli bir ¢aba ile biling diizeyine ¢agrilabilir. Bu ¢esit diisiincelere ise bilingéncesi
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diisiinceler adi1 verilir. Ornegin, bir siire 6nce karsilastigimiz bir olayr artik bilincimizden
timuyle silmis olabiliriz. Ancak bu olayla ilgili bir ¢agrisim, bir uyaran tim olaym yeniden
bilince donmesini saglayabilir. Bu tiir bilingten silinmis gibi sanilan ve uyaranlarla,
cagrisimlarla bilince gelebilen anilar, duygular, diirtiiler, biling Oncesi niteligi tasirlar.
Bilingdisinda ise diisiince ¢agrisimlart mantig1 kesinlikle dikkate almadan gelisir, benzerlikler
0zdeslik olarak degerlendirilir, negatifler pozitiflerle esitlenir. Karsit egilimlerin baglandigi
nesneler de bilingdisinda olagandisit olgiide degiskendir; hicbir ussal temeli olmayan bir
cagrisimlar zinciri boyunca bir nesnenin yerini tamamen bir baskas1 alabilir. Freud, birincil
siirece ait mekanizmalarin bilingli diisiinceye sizmasiin, sadece riiyalardaki degil, diger
normal ve patolojik bircok ruhsal olaydaki tuhaflig: da acikladigini fark etmistir. (Oviir, 2017:
27)

Bilingalt1 biiyiik bir depodur ve yasamimizdaki her an, her olay burada kayit altina
alinmaktadir. Biling zihnin ¢ok daha kiigiik bir boliimiinii olustururken bilingalt1 biiyiik

boliimiinii olusturur. Freud bunu agiklamak i¢in bir buzdagini 6rnek gosterir.

Freud’a gore (Acet, 2013) bilingsel tecriibeler, buz daginin ancak su iistiinde goriiniir
olan kii¢lik bir boliimiidiir. Suyun alt kisminda ise buz dagimin goériinmeyen ancak biiytik ve
esas kismi olan biyolojik diirtiiler vardir. Bu mevcut olan diirtiiler toplumda var olan ahlak
kurallariyla catisma ve karsitlik halindedirler. Freud bu bilingalt1 giidiilerin ve catismalarinin
cok giiclii oldugunu sdylemektedir. Bilingalt1 giidiilerin ve c¢atismalarin giicli sayesinde
bilincaltimiz bizim bilingsel diislincelerimiz ve hareketlerimizi etkilemeyi basarmaktadir.
Bilingdisini; yargilama, algilama, isteng gibi birer yeti olarak gormek yanlis olur. (Ozkalp’ten

Aktaran: Acet, 2013: 44)

Aslinda biling, biling 6ncesi ve bilingdis1 arasinda kesin smirlar oldugu da
diistiniilemez. Bu kavramlar, bilingli olarak ayirt edebildigimiz ve hi¢ ayirt edemedigimiz
psikolojik iglemlerin niteligini belirten kavramlardir. Hi¢ kuskusuz aralarinda bir siireklilik,

baglant:1 vardir ve dinamik bir etkilesim s6z konusudur. (Oviir, 2017: 27)

Jung, Freud’un, bilingdisinda bulunan bastirdigimiz duygulari (korku, vahsi duygular,

cinsellik diirtiileri gibi) arketip kavrami gelistirerek genigletmistir.
Arketipler

Jung’un psikoloji diinyasina kazandirdigi bu kavram, ilerleyen yillarda birgok bilim

dalinda da, markalarin olusumunda, filmlerde de yararlanilan bir sistematik haline gelmistir.
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Subliminal mesajlar1 incelerken, arketip kavrami onemlidir. Ciinkii bircok reklamda veya
subliminal mesaj igeren yayinlarda, Jung’un bahsettigi bazi arketipler kullanilmaktadir.
Ozellikle cinsellik ve siddet icerikli subliminal igeriklerle, &liim ya da dogum arketipleri

olarak kisi bilingalt1 diizeyde uyarilmaktadir.

Bu konuda Klinik Psikolog ve Pedagog Mehmet Teber bu durumu sdyle agikliyor:
“Bilingalt1 reklamlarinda en ¢ok iki nokta iizerine vurgu yapilmaktadir: "6lim" ve "sex" ya
da "cinsellik". Nedeni ise bilingaltinin "dogum" ve "6lim" arketiplerine ¢ok daha fazla duyarl
olmasi. Kisacasi beyin, bu iki olaya daha fazla tepki veriyor. “Sex” mesaji dogum arketipinde,
“kill” mesaji da oOliim arketipinde karsilaniyor. Mesela Kuzularin Sessizligi filminin
kapagindaki kelebegin lizerinde bir iskelet kafas1 var. Bu iskelet kafasinin i¢inde ise ¢iplak
kadin figiirleri bunuyor. Yani dogum ve 6liim arketipleri birlikte kullanilarak etki arttirilmaya

caligiliyor.” (http://www.mehmetteber.com/)

Cok genis bir igerige sahip olan arketipler subliminal mesajlara yonelik

inceleneceginden kapsami sinirlandirilmistir.

Arketipler sayica oldukga fazladirlar. Cetin’e gore (2010); Dogum, 6liim, kahraman,
ay, glines, riizgir, anne, daire, yiiziik, silah, bilge ihtiyar, irmak bunlardan bazilaridir.
Arketipler insanin dogasina donmesinde koprii gorevi goriirler. Dogal bir bilgi kaynagi
olmalarinin yaninda bilimsel toplumda zayiflayan insanligt dogal yapisina dondiirerek

korumaktadirlar.

Bircok arketip arasinda etkisi yadsinamayacak biiyiikliikte olan iki arketipten so6z
etmek mumkundur. Birincisi yasamin baglangict dogum ve ikincisi yasamin sona ermesi olan
oliim olaylar1, bilingaltina mesaj yollamada en sik kullanilan iki arketiptir. Insanlarin en temel
iki diirtisii olan yasamin baglangici ve sonu olarak ifade ettigimiz bu olaylar bilingalti
tarafindan ¢ok ayr1 yerde depolanmaktadir, bu ylizdendir ki biitiin arketiplerin kiside
olusturdugu etkiler degisiklik gosterebilirken, bu iki tip arketip biitiin insanlik lizerinde benzer

ve biiyiik etki birakmaktadir. (Isli, 2016: 47-48)

Jung’un tarif ettigi ve psikoloji diinyasina kazandirdig1 birgok arketip bulunmaktadir.
Reklamcilar; marka olusturma, tiiketiciyi biling-bilingalt1 diizeyinde ikna edebilme, bir alg1
olusturabilme, bireyi ve toplumu direkt ya da dolayli olarak yonlendirmede bu arketiplerin
etki ve iceriklerinden yararlanmis ve cesitli prototipler olusturarak bunlari reklamlarina

yansitmiglardir.



Subliminal mesajlarda sikc¢a rastlanan en arketip sembollerden birisi de anatomi de
fallus olarak adlandirilan erkek cinsellik organidir. Bir¢ok reklamda ve animasyonda fallus
sahnenin i¢indeki bir noktaya yerlestirilmis olarak agikca sembolize dildigi gibi bazi
durumlarda da ¢esitli gostergebilim yontemleriyle ifade edilmistir. Erkek cinsellik organinin
bu kadar sik kullanilmasinin sembolik degerinin olusmasinda Freud ve Jung’un karsilikli
goriisleri de etkili olmustur. Freud, bilingaltinda gergeklestigi tahmin edilen bir riya
sekansinda goriilen fallusu genellikle cinsel bir sonuca yorarak hastalarina boyle yaklagmustir.

(Erdem, 2015: 59)

Buraya kadar inceledigimiz bu bilgilere gore, beynimizin ¢alisma sistematigi oldukga
genis ve karmasiktir. Gerek Freud, gerek Jung ve diger bilim adami ve disiiniirler insan
anlayabilmek i¢in birgok arastirma, deney ve calismalar yapmistir. 21. Yiizyil teknolojisinde

de halen bu arastirmalar siirmektedir.
Bilin¢disi ve Bilingalt1 Sorunsah

Freud’un bilingdis1 kavrami, daha ilerleyen yillarda bilingalt1 kelimesiyle 6zdeslesmis
ve zamanla her ikisi de ayni anlami tasimaya baglamistir. Ancak bugiin kullandigimiz
bilingcalt1 da Freud’un bilingdéncesi tanimina denk gelir. Giiniimiizde bilingdisi, bilingalt: ile
aynt manada kullanilmaktadir. Yani Freud’un bilingdis1 diye tanimladigi kavram bugiin

bilingalt1 olarak, kitaplara, makalelere, filmlere ve belgesellere konu olmaktadir.

Bilingdist ve bilingalt1 ile ilgili Psk. Ayse Canan Altindas konuyla ilgili “Giindelik
hayatta bilingalt1 kelimesini bilingdigindan daha sik duyabiliyoruz. Amerikan filmlerinde de
siklikla bilingdisi terimi (unconscious) degil, bilingalt1 (subconscious) kullaniliyor. Oysaki
Freud’un yapisal modelinde bilingalt1 kavrami yoktur. Ciinkii Freud biling, biling 6ncesi ve
bilingdigin1 kavramsallagtirdigi yapisal modelinde bilincin tamamen diginda bir bilingdisi
kavramindan bahseder. Biling Oncesi diye anlattigit kavram ise, bizim ‘bilingalti’ diye
adlandirdigimiz kavrama fenomonolojik olarak daha yakindir. Ciinki bilingdncesi, biling ile
bilingten tamamen bagimsiz bilingdis1 arasinda bir gegis kopriisiidiir agiklamas1 yapmaktadir.

(Altindas, 2014)

Ancak, bilingalt1 ve bilingdis1 kavramlarin arasinda bir karmasa varmig gibi goriinse
de, zaman zaman bazi yazarlar tarafindan tartismaya acilsa da, dilimize, akademik literatiire
ve ginliik yasantimiza “bilingalti” olarak yerlestigi i¢in, makaleye bu kavram Uzerinden

devam edilecektir.



BILINCALTINI ETKILEME YONTEMLERI VE
SUBLIMINAL MESAJLAR

21. ylizyil diinyamizda zihnimiz giin boyu bir¢ok uyarana maruz kalmaktadir. Evde,
okulda, iste, yolda yiirlirken, herhangi bir sosyal ortamda bulunurken bile bilingaltimiza
yiizlerce bilgi ve mesaj aktarilmaktadir. Evde bir TV programi ya da film izlerken, bilgisayar
veya tabletimizden internette gezinirken, mobil telefonumuzda bir oyun oynarken, arabada bir
radyo dinlerken, bir marketten aligveris yaparken veya en basit haliyle yolda diikkanlarin

oniinden gegerken bilingaltimiza bir¢ok uyaran iletilmektedir.

Subliminal mesaj; bilincin algi sinirin1 asarak bilingaltin1 etkilemeye yonelik 6zel
caligmalardir. Bilingaltin1 etkilemeyi hedefleyen, bilincin algilama esiginin altinda olan sesli

veya gorsel girisimler subliminal olarak adlandirilir. (Kaya, 2016: 5)

Subliminal’in Tirkgesi bilingalti anlamina gelmektedir. Subliminal mesaj ya da
reklam, bilincalti1 mesaj ya da reklam demektir. Halk dilinde gizli mesaj olarak da bilinir.
Subliminal Latince kokenli bir kelimedir. Psikolojinin 6nemli terimlerinden biri olarak
“0znenin, bilincinde olmadan tepki verdigi uyaranlar” anlamina gelmektedir. (Aktaran:
Erdem, 2015: 74)

Subliminal Mesajlarin Tarihgesi

Diinyada insan aklini1 ve hareketlerini etkilemeye yonelik ikna taktiklerinin kullanima,
tarihin ¢ok eski yillarina kadar uzanir. Tarihin biitiin donemlerinde insanlar birbirlerini ikna
edebilmek i¢in degisik yontemler kullanmigtir. Kullanmaya da devam etmektedir. Ancak ilk
kez 1859 yilinda Alman fizyolog A.W. Volkman tarafindan gelistirilen “fakistoskop” cihazi
ile iknada farkli bir gelisim siirecine girilmistir. Televizyon ya da sinemada bilingaltina
yonelik reklam yapilmak istendiginde kullanilan en yaygin sistem takistoskop olmustur.

(Oviir, 2017: 30) .

Ikinci Diinya Savasi sirasinda goziin gérme ¢evikligini de artirmak iizere kullanilan ve
daha da gelistirilen bu cihaz ile nisancilar ve gozetleme kulesi gorevlileri egitimden
gecirilmiglerdir. “Bu cihazin objektif kapagi bir saniyenin 1/3000i gibi bir siirede acilip

kapanabiliyor, bu sayede istenilen mesajlar sinema perdesine yansitilabiliyor. Genellikle her
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bes saniyede bir yansitilan mesajlar, istege ve amaca gore farkli siire araliklarinda da

verilebiliyor.” (Kugukbezirci, 2013: 1885)

Aslinda cihazin calisma prensibi ¢ok basittir. Gorme ekraninda belli zaman
araliklarinda, belli sayida soézciik veya goriintiiyli ¢ok hizli, adeta simsek cakar tarzda ortaya
cikartyordur. Bir projeksiyonda resim gosterilmesine benzer bir teknikle calisan takistoskop,
verilen goriintiilerle zihinde tanima hizin1 artirryordur. Iste buradan hareketle bilingaltini
etkileyerek, insan davraniglarini yonlendirmeyi amaglayan ve adina “Subliminal (Bilingalti)
Mesaj denilen bu tiir uyaranlar ilk kez 1950°li yillarda Amerika’da ortaya ¢ikmistir. (Ovdr,
2017: 30) Takistoskop cihazinin kesfiyle birlikte, subliminal mesajlar da tarih sahnesindeki

yerini almaya baglamistir.

Subliminal Mesaj Yontemleri (Bilin¢altim Etkileme Araclar)

1957 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde Vance Packard tarafindan Gizli ikna
Ediciler (The Hidden Persuaders) kitab1 yazilana kadar bilingalti reklamlarin varligindan
kimsenin haberi olmamistir. Packard kitabinda, reklam yapimcilarinin insan beynindeki basta
cinsellik ve 6lum olmak Uzere birgok duygu ve giidiiniin ne sekilde yonlendirildiginden
bahsetmektedir. (Isli, 2016: 44)

Takistoskop Cihazi

Subliminal Mesajin bu cihaz ile birlikte ilk kullanimi da 20. Yizyilin ortalarinda
Amerika’da yapilmistir. Sinemada gosterilen bir filme yerlestirilen komutlarin etkisinin,
satiglara nasil yansidigi arastirllmig ve ortaya ilging sonuclar ¢ikmistir. Kullanilan teknik

basarili olmus ve satiglar artmistir.

Reklamlarin tiiketici davraniglar1 lizerindeki etkilerini, Serttas ve Darici’nin
aktardigina gore; arastiran James Vicary, 1957 yilinda, New Jersey, Fort Lee Sinema
Salonu’nda “Piknik” adli filmin gosterimi sirasinda bir deney gergeklestirmistir. Vicary
tarafindan Picnic filmine uygulanan bes saniyede bir, saniyenin 3000'inde biri hizla perdeye
“(Hungry) Aciktiniz mi? (Drink Coca Cola) Coca-Cola I¢, Eat Popcorn) Patlamis Misir Ye”
komutlar1 yerlestirilmistir. Bu komutlarla izlenen filmin ardindan Coca-Cola satislarinda

%18,1, patlamis misir satislarinin ise %57,8 oraninda artis goriilmiistiir.
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Takistoskop cihazi goriintiiye dayali, resim veya yazinin hizlica gosterilmesini esas
alir. Ayrica, subliminal sesler de bulunmaktadir. Dinledigimiz bir konusma, miizik veya
sarkinin, kulagimizla duyamadigimiz ama bilingalt1 ile algilayabildigimiz 6zel yerlestirilmis
seslerle de subliminal mesajlar verilmektedir. ilk sesli subliminal mesaj da diinyaca iinlii
radyo BBC’de verilmistir. 1900’lerde bu radyo, fazla dikkat ¢ekmeyip ilgi gosterilmeyince ve

hatta damgalanarak dislaninca farkli bir teknik denenmis ve basarili olunmustur.

1900’lerde ilk yaymim1 yapan BBC Radyo, halk arasinda da “seytanin sesi” olarak
yayllmaya basladi. Bu disiisii engellemek isteyen BBC, hemen bir kurul olusturdu ve
kendince yontemlerle radyoyu toparlamaya calistyordu ve kendilerince bir teknik
Uretmislerdi. Radyo yaymna girdigi anda, haberler ve miizikler ¢alinirken, arka planda farkina
varmayacaginiz derecede az ses dalgalari ile bilingaltina hitap ederek radyonun en yararli, en
iyl ara¢ oldugunu belirten mesajlar verildi. Teknik ise yaradi. Radyo, inanilmaz biz artig

gosterdi ve “seytanin sesi” adli sifat ortadan kalkmisti. (http://gercekler.tumblr.com)

Boylece ilk denemelerde basariya ulagan sesli ve gorsel subliminal mesajlar,
firmalarin, emperyalist iilkelerin, propaganda gruplarinin ve siyasi giiclerin dikkatini ¢ekmis
ve ilerleyen yillarda bu konu giderek bir¢ok kisinin ilgilenmeye basladigi bir alan haline
gelmistir. Her ne kadar tartigsmalara yol acgarak yasaklansa da giiniimiizde de varligini gesitli

sekillerde stirdiirmeye devam etmektedir.

Renkler ve Bilingalt: iliskisi

Diinyay1 daha giizel bir yer olarak algilamamiza neden olan seylerden biri renklerdir.
Tarih boyunca tiim toplumlar renklere 6zel bir yer atfetmistir. Baz1 toplumlarda bazi renkler
ozel bir yere sahiptir. Ulke bayraklarmin renkleri, kadinlik ve erkekligin vurgusu, mekanlarda
kullanilan 6zel renk tasarimlari, hatta insanlarin irksal 6zelliklerindeki siyah-beyaz-kumral-

sarigin ayirimlart bile kulturel hayatta 6nemli bir yer tutmaktadir.

Renklerin insan iizerinde yadsinamaz derecede biiyiik etkileri bulunmaktadir.
Renklerle tedavi yontemlerinin uygulandigi giiniimiizde renk olgusu sinema ve televizyon
sektoriinde  kendisini  hissettirmektedir. Renklerin tasidigi  anlam  yiikleri gorsel
kompozisyonun olugmasina temel teskil etmektedir. (Kirik, 2013: 73) Aslinda nesnelerde

renk olmadigin1 belirten Cekinmez (2010) Soyle demektedir: “Renk, 1sigin degisik dalga
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boylarimin géziin retinasina ulasmasi ile ortaya ¢ikan bir algilamadir. Bu algilama, 15181n
maddeler iizerine ¢arpmast ve kismen sogurulup kismen yansimasi nedeniyle c¢esitlilik
gosterir ki bunlar renk tonu veya renk olarak adlandwilir. Tiim dalga boylart birden ayn
anda goziimiize ulasirsa bunu beyaz, hi¢ stk ulagsmazsa siyah olarak algilariz. Bu yiizden
kirazin rengini kayisimin rengini 1sigin farkly yansimalarina gére farkl bicimde algilariz.”

(Cekinmez, 2010: 1)

Renklerin kisilerde olusturdugu etkilerin yani sira, farkli toplum ve kiiltiirlerde de
farkli anlamlara gelebilmektedir. Cin’de siyah renk kisin ve kuzeyin semboliidiir. Hint, Japon
ve Cin sembolizmasinda zamanin baslangicindaki kaosun ve sekilsizligin evrensel maddenin,
0zin rengidir. Aztek tanrilar1 onuruna yapilmis olan tapinaklarda Giines Tanrisi tiim tanrilarin
onuruna sart ve mavi ile boyanmistir. Tiirklerde ise sar1 renk, diinya merkezinin sembolii
olarak kullanilmistir. (Mazlum, 2011: 132). Beyaz, Islam geleneginde 15181n, parlakligim,
Hiristiyan sanatinda inancin, Kara Afrika inanglarinda ise 6liimiin simgesi kabul edilmektedir.
Mavi, Dogu Asya ve Isve¢’te soguk ve kotii, iran’da 6liim, Hindistan’da saflik, Hollanda’da
sicaklik, Yesil, Malezya’da hastalik ve tehlike, Belcika’da kiskanglik, Japonya’da mutluluk,
sevgi, Kirmizi, Nijerya ve Almanya’da sanssiz anlaminda, Cin, Danimarka ve Arjantin’de

sans anlamina gelmektedir. (Ozer, 2012: 275)

Dijital Ses Dosyalari ile Subliminal Mesaj

Bu teknik, herhangi bir ses dosyasinin i¢ine gomiilen bagka bir ses dosyas1 anlamina
gelmektedir. Ornegin dinledigimiz bir miizik veya sarkinin iginde kulagimizla duyamadigimiz
ancak bilingaltimizin algilayabildigi mesajlarin kullanildigr subliminal mesajlardir. Insan
kulagi, belirli frekans araligindaki sesleri duyabilmektedir. Bu algi smirinin disindaki sesler

kulagimiz tarafindan algilanmaz. Ancak bilingaltimiz bu sesi algilayabilir.

Insanlar 20 Hz ile 20 kHz arasindaki sesle duyabilirler. Ses ile olusturulan bilingalt1
mesajlarin hazirlanma seviyesi, insanlar i¢in en diisiik duyma frekansi olan 20 Hz veya altidir.
Once verilmek istenen mesaj okunur ve sonrasinda Hz degeri 20 ya da bunun altina diisiiriiliir.
(Kayan, 2013-2014: 6). Kulagmn algt esiginin (duyma araligi) disinda verilen herhangi bir

mesaj da sesli subliminal mesaj olarak adlandirilmaktadir.
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Aligveris merkezlerinde calinan miiziklerde de aligveris yapmaya iliskin subliminal
mesajlarin yerlestirildigi iddialar arasindadir. Yine bazi radyolarda calinan sarkilarin igine bu
teknik kullanilarak uyaranlar verildigi iddia edilmektedir. Yukarida verdigimiz BBC radyo
bunun ilk 6rnegidir. Ancak elbette ki bu iddialar1 ne kanitlamak, ne de itiraf etmek zordur.
Ayrica bu teknik, son yillarda kisisel gelisim teknikleri adi altinda, basar1 ve tedavi odakli

olarak da kullanilmaktadir.

Alcak Ses Tayfi

Kigukbezirci (2013), Amerika Birlesik Devletleri ordusunun ve istihbarat
birimlerinin kullandig1 Algak Ses Yayma Tayfi olarak isimlendirilen ve bilingaltina sessiz
mesaj gondermeye yarayan projede yer alan Dr. Oliver M. Lowry“e Alcak Ses Ortakligi“nin
Baskant Edward Tilton bu sistemin Irak“ta C6l Firtinas1 Harekatinda basarili oldugunu
yazmistir. Lowry, bu sistemi Soyle acikliyor: “Cok alcak veya ¢ok yiiksek radyo frekans
derecelerinde veya ¢ok yakindaki bir insan kulaginin dahi duyamayacagi derecelerde frekans
tayfimin s6z konusu oldugu sessiz haberlesme sistemlerinde, isitsel olmayan gereglerle frekans
va da sesin, secilmis beyinlere ekstra bir uyarict olusturma amaciyla, mesajlarin giicleri
artirtlir veya frekanslary istenilen sekilde ayarlamir. Boylece ses dagilimi veya titresim ile
iletisimin yayiumasi saglanmwr. Ayarlanmis bu nakil cihazlariyla istenen mesaj dogrudan
gercek zamanda yayinlanabilir veya dinleyiciye geciktirilmis veya sonradan tekrarli yayin
vapabilmek i¢cin rahat bir sekilde mekanik, manyetik ya da optik iletisim araglarina kaydedilip
saklanabilir”. (Klgukbezirci, 201: 1885)

Ses frekanslariin bu sekilde ayarlanabilmesi oldukga tehlikeli bir durumdur. 21.
ylizyil diinyamizda gelisen teknolojide, 6zellikle TIP camiasinda kullanilan ¢esitli elektronik
aygitlar, beynin yaydigi frekanslar1 dlgiimleyebilmektedir. Hatta bu aletlerle, viicudun aurasi
bile (enerjik alani) goriintiilenebilmektedir. Beynin yaydigi, Alpha-Theta-Delta gibi frekanslar
belirlenerek bu frekanslar olusturulabilmektedir. Algak Ses Tayfinda teknigi ile verilen
frekanslar, bilingaltindaki, korku siddet gibi duygulari da tetikleyebilme 6zelligine sahiptir.

25. Kare Teknigi

Bu teknik bir zamanlar en ¢ok kullanilan tekniklerdendir. Ancak son yillarda,

grafikerler ve video yapimcilart bu teknigin kullanilip kullanilmadigimi  kullandig
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programlarda rahathikla ayirt edebilmektedir. Bu teknik bazi Hollywood filminde

kullanilmistir. Daha ¢ok sinema filmlerinde tercih edilen bir tekniktir.

Bir insanin gérdigl anlik 1 saniyelik goriintli, 655 satir ve frame/cergeve denilen 24
kiiclik kareden olusmaktadir. Insan gozii bu 24 kareyi ayr1 ayri algilayamamaktadir. (Isli,
2016: 62) Yani Sinema filmlerinin 1 saniyesi 24 kareden olugmaktadir. 25. kare iste bu bir
saniyelik goriintiiye entegre edilmis 25. resimdir. Bu 25. resim i¢in gereken bosluk; her bir

resim arasinda bulunan kontrol araliklar1 kesilerek olusturulur. (Kayan, 2013-2014: 4)

25. Kare teknigi de bu bir saniyenin ¢oziimlenmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. 24 karelik
seritteki kontrol araliklarinin toplami 1 kareye karsilik gelmektedir. Montaj esnasinda bu
kontrol araliklari kesilerek film seridinin 1 saniyelik dilimine bir kare daha eklenebilmektedir.
Boylece bir saniyede 24 kare gdrmek gerekirken bu kare sayis1 25’e ¢ikmis olur. Insan gozii,
sinema filmlerinde saniyede 24 kareyi rahat bir sekilde algilayabildigi kabul gérmektedir. Bu
nedenle 25. Kareyi rahat bir bicimde algilayamayacag diisiiniilmektedir. (Erdem, 2015: 112)

Ancak ilk izledigimizde dikkatimizden kagsa bile, bu konuya merakli bir izleyici
olarak bu gorintiyu daha sonra c¢esitli tekniklerle kolayca ortaya c¢ikarip desifre
edebilmekteyiz.

Asagidaki resimde goriildiigli gibi goriintiiniin bir tanesinde, resmin biitiiniiyle hicbir
ilgisi olmayan bir kare bulunmaktadir. Bu film tiim diinyada en ¢ok izlenen filmler
arasindadir. Bu filmde sadece gosterilen boliim degil, degisik dakikalarda da bir¢ok farkli
subliminal teknik kullanilmistir. Hatta bir boliimiinde ¢iplak erkek bedeni ve cinsel organi

kullanilmustir.

Resim:1 Fight Clup 25. Kare Teknigi

Kaynak: (http://www.seldaaslan.com/)
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Resim 2: 25. Kare ile ilgili Bir Ornek

Kaynak: (https://www.studyblue.com)
Sekil Zemin fliskisi

Bu teknik algiyla ilgilidir. Illiizyon-géz yanilmasi dedigimiz durumdur. Bir nesnenin
ne olduguna bakildiginda goriilen, zemin (zerindeki nesnenin Dbiitinligidir. Biitiin
algilarimizda bir sekil ve zemin vardir. Dikkatin yogunlastigi nesne sekil, diger yiizey ise
zemindir, dolayzst ile sekil ve zemin mutlak kavramlar degildir, dikkatin yogunlastigi noktaya
gore sekil ve zemin degisebilir. (Klglkbezirci, 2013: 1886)

Biitiin algilamalarda bir sekil ve bir zemin vardir. Sekil, algilama sirasinda goze ilk
olarak ¢arpan nesnedir. Zemin ise, goriilen seklin arka planindaki alan olmaktadir. Gorsel
alanda sekil, zeminden daha yakindir ve bir bi¢imi bulunmaktadir; zemin ise tanimlanmasi zor

bir nesne izlenimi yaratmaktadir. Sekil zemine gére daha etkilidir. (Isli, 2016: 64)

Resim 3: Kaynak: (Aktaran; Kugukbezirci: s. 1887)

Guniev azz Wance Classes

Beginning January 135, 14, 15

»

Cheerleading
2 s
. '1I;) '1()[} =
Jazz

Boys Only Hip Hop...Dance for Tots
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Resim 4: Kaynak: (http://www.marsuhuba.com) Resim 5: Kaynak: (https://www.quora.com)

Resim 3 'te; dans kursu i¢in hazirlanan bir el ilaninda sekilde dans eden bir kiz ve erkek
ancak zeminde ¢iplak bir kadin bedeni, Resim 4 te; bir eskimo ve kizilderili yiizii, Resim 5 ze

ise samdan ve zeminde dudak duaga iki insan kafas1 bulunmaktadir.

Algiya dayali bu teknigin, aslinda beynin bir 6zelligi olan tamamlama-birlestirme
yetenegine dayandigr bilinmektedir. Bilingaltimiz, eksik olan parcalar birlestirerek bize bir
sonu¢ cikarmak ve iletmek i¢in g¢aligmaktadir. Boylece, gordiiglimiiz parcalari biitiinler,

birlestirir ve bize daha dnce 6grendigimiz bir biitiin olarak sunar.
Videolarda Subliminal Mesaj

Video ile subliminal mesaj hem ses hem de goriintiiniin birlestirilmis halidir.
Sinemada da video izlemekteyiz ancak, sinema ozel bir alandir. Sinemada kullanilan
subliminal mesaj tekniklerini televizyonda kullanmak zordur. Ornegin 25. Kare teknigi
kolayca anlagilabildigi i¢in, Televizyonlarda uygulanamamaktadir. Ayrica Televizyon
teknolojisi sinemaya gore cok hizli dijital aktarim yaparken sinema filmleri belli film
makaralar1 tarzinda, kareleme teknigiyle izletilmektedir. Bu nedenle, Televizyonda ve diger

videolarda farkli teknikler kullanilmaktadir.

Daric1 (2014) videolarla ilgili baz1 teknikleri tespit ederken bunlart siniflandirmistir.

Bunlar; “zemine yayma, goriintii yedirme, dogal perdeleme, zaman yayma ve kare bogma’

teknikleridir.

Videolar subliminal mesaj agisindan olduk¢a genis bir alandir diyebiliriz. Her turlu
TV’de yaymlanan programlar, DVD/CD’ler, klipler kisacas1 goriintii ve sesi ayni anda igeren
her tiirlii dosyalar videodur. Cizgi filmlerde, reklam kusaklarinda, dizilerde, filmlerde ve

kliplerde subliminal mesajlara zaman zaman rastlanmaktadir.
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Video ile subliminal mesajin, ABD tarafindan propaganda araci olarak da kullanildigi
iddialar1 tartisma konusu olmustur. 1960 yilinda ABD’de halka ulusu sevdirmek igin
yayinlandigi savunulan milli marsta subliminal mesaj oldugu iddia edilmistir. Milli marsi;
CIA’nin hazirladig1 ve televizyonda yayinlattigi iddia edilmektedir. Amacin, soguk savas
doneminde sosyalistlerin diisiincelerine engel olmak ve Amerikan Kapitalizmine 6zendirmek

oldugu iddia edilmistir.

Resim 6: ABD’de TV’de yaymlanan Subliminal Mesaj icerikli Video

| =2 =8 =3 : =
PERILOii=S

Kaynak: (http://michaelsikkofield.blogspot.com.tr, 2013)

Videonun normal hali ile yavaslatilarak izlendiginde farkli mesajlar oldugu ortaya

cikmaktadir. Verilen mesajlar gergekten ilgingtir:

"Hikimete giiven. Tanri gercektir. Tanrt izliyor. Hiikiimetin Tanri olduguna inan. Isyan hos
karsilanmaz. Itaat et. Tiiket. Itaat et. Tiiket. ABD Hiikiimetine giiven. Tanri gercek. Tanri
izliyor. Hiikiimetin Tanri olduguna inan. Isyan hos goriilmez. Tanri gercek. Tanri izliyor.

’

Itaat et. Tiiket. Itaat et. Tiiket. Tapin. Tiiket. Inan. Hiikiimeti sorgulama. Hiikiimete inan.’
Uriin Yerlestirme Teknigi

Bu teknik, iilkemizde son yillarda ozellikle dizilerde uygulanmaya baslanmistir.
RTUK bu uygulamay: reklam Kategorisi igine almis ama bu konuya serh koyarak, izleyiciye
bu teknigin uygulandigini belirtme zorunlulugu getirmistir. Herhangi bir kanalda yayinlanan
dizi, film veya bir programda altyazi olarak “bu programda iiriin yerlestirme

kullanilmaktadir ” uyaris1 gegmektedir.

Uriin yerlestirme teknigi aktif ve pasif olarak yapilmaktadir. Aktif {iriin yerlestirme,
reklam1 yapilacak {irliniin aktif bir bi¢imde dizide veya filmde yer alan oyuncular tarafindan

kullanilmasi ya da herhangi bir sekilde bu markaya ve markanimn iriiniine yine oyuncular
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tarafindan atifta bulunulmasi esasina gore islemektedir. Bu gizli reklam tiirlinde iiriin ve
marka senaryonun ayrilmaz bir parcast durumundadir (...) Pasif irlin yerlestirmede
reklamcilar tarafindan daha ¢ok marka ve markaya ait logolar, isaretler 6n plana

¢ikarilmaktadir. (Erdem, 2015: 129-130)

Ornegin asagidaki dizide “Cappy ve Coca Cola” Iceceklerinin dizi karakterleri

tarafindan aktif olarak reklami yapiliyor. Reklamlar, senaryonun bir pargasi gibi sunulmustur.

Resim 7: Cocuklar Duymasin Dizisinde Uriin Yerlestirme (Aktif)

Kaynak: (http://www.atv.com.tr/, 2011)
Kaynak (2): (http://www.atv.com.tr, 2010)

Uriin yerlestirme iilkemizde ilk 6rneklerini dizilerde bulmustur. Ancak bu yéntem ABD’de
yillar dncesinden beri uygulanmaktadir. Ornegin “Yeni Bir Yasam” filminde kullanilan kargo

markasi, James Bond filminde kullanilan PC markasi film igerisinde pasif olarak verilmistir.

Resim 8: Hollywood Filmlerinde Uriin Yerlestirme (Pasif)

Kaynak: (Zemeckis, 2001) Kaynak: (Campell, 2006)
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Bu uygulama iilkemizde de sik sik uygulanmaktadir. Kurtlar Vadisi dizisindeki arag
markalari, Survivor programinda yarigmacilara o6diil olarak verilen firiinler gibi birgok

programda halen {iriin yerlestirme teknigi uygulanmaktadir.
Tersten Okuma-Ters Maskeleme Yontemi

Daha once de belirttigimiz gibi, beyin eksik parcalar1 birlestirerek bir biitiin olarak
bize sunma cabasiyla calismaktadir. Eger bakilan nesnede bir bozukluk, yanlislik varsa bile
bunu otomatik olarak diizelterek bize dogru olani sunabilen bilingaltimiz, baz1 harflerin veya
sekillerin yer degistirilmesi, yan yana getirilmesi halinde, tersten yazim veya tersten okunan

metinleri bile miimkiin oldugunca bize terclime ederek iletmektedir.

Buchenroth, (Aydemir, 2014) Bati’da hazirlanan bir reklamda yayinlanan biiyiik
butgeli bir reklamdan bahsetmektedir. Bacardi Rom firmasi, Playboy, Time ve Esquire
dergilerine 115.255 dolar harcayarak verdigi reklaminda sadece iiriiniin tanittimini yapmamis,
resmin i¢ine gdmdiigii bir yazi ile insan bilingaltina Bacardi Rom’u satin almalar1 ¢agrisinda

bulunmustur. (Aydemir, 2014: 167)

Omegin asagidaki resimde harfler karisik, siralamaya uyulmadan yerlestirilmistir.

Ancak bu yaziy1 herkes rahatlikla okuyabilmektedir.

Resim 9: Harfleri Karisik Halde Verilen Bir Metin

Bir Ignliiz tiivnseritsinede ypalain
arsaitramya groe, kleimleirn
hrfalreiinn hnagi sridaa yzadikalrax
omneli dgeliims. Oenlmi oaln brincii
ve snoucnu hrfain yrenide omlsaimys.
Ardakai hfraliren smisai kinaisk osla da
ouknyuorums. Ciiknii kleimlrei hraf
hraf dgeil bri btiinii oalark
oykuorumusz.

Diizgiin okudunuz, degil mi!

Bu teknik sadece yazilarla ilgili degildir. Yazilar yine de kullanilmakla birlikte,
resimler daha ¢ok tercih edilmektedir. Herhangi bir resim-sekil, yan yana getirildiginde veya

ters ¢evrildiginde de bazi subliminal mesajlar verilebilmektedir.

Tiirkiye’de buyik bir izleyici kitlesi olan Kurtlar Vadisi Pusu Dizisinin 264. Bolimd
Fragmaninda, ezanin tersten okundugu iddia edilmis ve bir¢ok tartigmalara neden olmustur.

Sahnede, arka plandaki Arapga fon miizik gibi sunulan sesin geriye sarildiginda ortaya ezanin
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ciktig1 tespit edilmistir. Fragmandaki bu sesi bazi ses programlarinda geriye dogru dinleyenler
gergekten de ezan okundugu belirlemistir. Ancak ¢ok buyuk bir bolimi Musliman olan bir
iilkede ezanin neden tersten okunarak izleyiciye sunuldugu, bunun hakaret ya da 6zel bir
mesaj mi1 oldugu gibi sorulara, bir¢cok kisi, kabala ve biiyii oldugunu soéyleyerek tepki
gostermiglerdir. Dizinin yapimci ve senaristlerinden kesin bir yalanlama ya da agiklama
gelmemesi, bu sahnede verilen subliminal mesajin igeriginin halen anlagilamamasina neden

olmustur.

Resim 10: Kurtlar Vadisi Pusu Dizisinde Ezamin Tersten Okunmasi

Kaynak: (https://www.kanald.com.tr, 2015)

Ambalaj Tasarimlar1 ve Raflarda Subliminal Mesaj Teknigi

Asil amact tirlinii muhafaza etmek olan ambalajlar, reklam ve subliminal mesaj i¢in
etkili bir alandir. Bakkaldan, marketten aldigimiz herhangi bir iirlin, igeriginin disinda
ambalajiyla da dikkat ¢ceker. Rengérenk resimlere, sekillere sahip iriinler, dokundugumuzda
da ayr1 bir his uyandirmaktadir. Kagit, plastik, folyo ve sise gibi malzemelerden iiretilen {iriin
ambalajlar1 subliminal mesaj amaciyla da kullanilmaktadir. Ambalajlarda hedef, haz yaratmak
oldugu i¢in yogun olarak kullanilan dogum arketipidir. Bununla baglantili olan cinsel
cagrisimlar ¢ok fazla Ornekte bulunmaktadir. Basili materyallerde kullanilan subliminal
mesajlarda genel olarak yazi ya da cinsel igerikli imajlarin kullanilmasi mevcuttur. (Ceylan ve
Eliri, 2014: 415) Ozellikle “SEX” yazilar1 subliminal mesajlarda en ¢ok kullanilan yazidir. Bu
yaz1 ya da seksi ¢agristiran imgeler, cinsel dgeler siklikla kullanilir. Ambalajlarda kullanilan
bu subliminal icerikli mesajlar ¢ogu zaman yalin ve net degildir. Ancak yan yana

getirildiginde, ya da ters ¢evrildiginde durum ortaya ¢ikmaktadir.

Ornegin asagida bir igecegin yan yana getirilmesi ile kadin i¢c camasiri ortaya
cikmaktadir. Yine diger resimde siselerin ters ¢evrilmesiyle de cinsellik igeren simgelere

doniismektedir.
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Resim 11: Kutular1 Yan Yana Getirilince Resim 12: Siseler Ters Cevirilince

Kaynak: (Ceylan ve Eliri, 2014: 414) Kaynak: (https://www.uludagsozluk.com, 2011)

Resim 13: Gazete ilam Resim 14: Raflarda Subliminal Mesaj

OO '(,"\;
TEL 01273 go- |

Kaynak: (https://subliminalmedia.wordpress.com, 2015) Kaynak: (Ceylan & Eliri, 2014: 415)

Buraya kadar inceledigimiz gibi subliminal mesajlarin kullanim alan1 ¢ok genistir.
Bilingaltin1 etkilemek i¢in kullanilan tekniklerin her gecen giin daha da g¢esitlendigini
gOrmekteyiz Hatta bu tekniklerin diginda bir de daha ¢ok parapsikolojiye 6zgii kisa ad1i ESP
olan “Extrasensory perception” olarak bilinen duyu otesi algt da bulunmaktadir. ESP’;
Telepati, psikokinesis gibi diisiince giicii enerjisine dayali, zihinden zihine teknikler
icermektedir. ESP ile ilgili yapilmig Onemli deneylerden bazilari da sunlardir: Rhine
deneyleri, SRI uzak goriis deneyleri, rastlantisal sayi iireteci ile ilgili arastirmalar (RNG) ve
Ganzfield deneyleridir. (Aydemir, 2014: 168) Ancak bu teknikler daha ¢ok iddia iceriklidir ve
kanitlanabilirlik 6zelligi az olmasindan dolay1 daha az bilimsellik igermektedir. Bu nedenle bu

konuda somutlastirilabilecek 6rneklere deginilmeyecektir.
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Subliminal Mesajlarin Etkileme Giicii

Subliminal mesajlarin bu kadar ustaca ve sik kullanilmalarina karsin, hedef kitle
iizerinde nasil bir etkiye sahip oldugu tartisilmaktadir. Bilingalti mesajlarin tiim birey ve
toplumlarda esit derecede etkili olmasi elbette beklenemez. Yukarida da belirttigimiz gibi her
birey ve toplumun kendi kiiltiirel kaliplari, duygu-diisiince-davranislari, istek ve inanglari
farklidir. Dolayisiyla herhangi bir subliminal mesaj herkeste farkli etkilere sahip olacaktir.
Burada asil sorulmasi gereken soru, bilingalt mesajlar1 iddia edildigi kadar etkili midir? Her
gizli mesaj amaca ulagmakta midir? Biiyiik biitceler ayrilarak hazirlanan-yayinlanan reklamlar
bosa giderken, tiiketici de tamamen bu uyaranlar karsisinda pasif mi kalmaktadir? Bu ve buna
benzer sorular subliminal mesajlarin etki giiciinii, gizli uyaranlarin hangi durumlarda neye

gore nasil etki ettigi gibi bilgilere sahip olmamizi gerektirmektedir.

Pazarlama ve reklamcilik {izerine ¢alisan bilim adamlari, subliminal uyaranlar iceren
reklamlarin tiiketicileri ikna etme kapasiteleri olup olmadigini konusunda kesin sonuglar
bulamamislardir. Sosyal bilis {izerine yapilan son arastirmalar ise bir markanin subliminal

olarak verilmesinin kisilerin bireysel tavir, secim ve davraniglarini etkiledigini gostermistir.

(Kaya, 2016: 1)

Etki konusunu 6l¢mek i¢in, Goelz ve arkadaslari, (Serttas & Darici, 2014) subliminal
mesajlar1 konu alan bir deney yapmis ve Coca Cola, Lipton Ice Tea ve Spa Rood markalarini
kullanmiglardir. Bu deneyin bulgularina gore iirline 6zel ihtiyaclar: olan (6nregin ¢cok susamis
olan) bireyler subliminal mesajli lriinlere yonelmektedir. Bu deney, mesajlarin etkisi
konusunda 6nemli veriler sunmaktadir. Aylesworth ve arkadagslari ise cinsiyet ve subliminal
mesaj arasindaki iliskiyi incelemis, bu mesajlarin kadinlar ve erkekler {izerinde farkl etkileri
oldugunu tespit etmislerdir. Deneylere gore, erkeklere yonelik reklamlarda bulunan
subliminal mesajlar, erkeklerde mutluluk duygusunu arttirmakta, kadinlara ise etki
etmemektedir. Bu mesajlarin markalarla ilgili biligsel degerlendirmelere dogrudan etkisi
yoktur, tiiketicilerin markaya yonelik tutumlarini ise dolayl olarak etkilemektedirler. (Serttas

ve Darict, 2014: 3)

Konuyla ilgili Kutlu Kaya’'nin (2016) yaptigi bilimsel bir arastirmada, subliminal
uyaranlarin, susama veya acikma gibi metabolik ihtiyaglar ile birlikte kisilerin tavir, segim ve
davraniglari izerinde daha etkili oldugu bulgularina ulasilmistir. Kaya; yaptig1 genis kapsamli
deneyde ortaya cikan bulgulart su sekilde paylasmustir: “Bulgularimiz gésteriyor kis

subliminal reklamcilik elverigli bir sekilde uygulanabilir. Tahminimiz iizerine, bireyin
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subliminal mesajlara maruz kalmast susuzluklariyla eszamanli olarak o igcecegi segmesi
olasiligini arttirmaktadir. Supraliminal ve subliminal uyaranlarla yapilan ¢alismalar, bu tarz
mesajlara maruz kalan kigilerin se¢cimlerini bu mesajlara yakin yaptiklarini gostermistir. Bu
se¢imin olasiligr da susuzlukla birlikte artmaktadir. Susuzluk hissetmeyen kisilerde bu tarz
uyaranlarin hi¢ bir etkisi yoktur denilemez. Fakat viicudun o an ki metabolik ihtiyacini

giderecek sonuca ulagma istegi daha agir basmaktadwr.” (Kaya, 2016: 86)

Yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikan bulgular bize subliminal mesajlarin etkili
oldugunu ancak bu etkinin, duruma, cinsiyete, yasa gore degiskenlik gosterdigi sonucunu
sunmaktadir. Subliminal mesaj, olmayan bir seyi ortaya ¢ikarmamakta, bilingaltimizdaki
dartulerimizi, duygu-diistince-inanc ve isteklerimizi tetikleyerek, ihtiyaglarimiza gére bizi bir
davranisa, se¢im yapmaya ve karar vermeye yonlendirmektedir. Dolayisiyla subliminal
mesajlar dogru zamanda, dogru kisi ve yas gruplarina gore yapildiginda etkili olmaktadir.
Ormegin su, dondurma gibi iiriinlerin reklami daha ¢ok yazin yani sicak bir zamanda
yapilmaktadir. Soguk bir kig gilinlii izledigimiz bir reklamdaki subliminal mesajin
bilingaltimiz1 tetiklemesi daha zordur. Tok bir kisiye verilen aglik i¢erikli subliminal mesajlar
da yine aymidir. Etki giicii zayiftir. Bu nedenle subliminal mesajlar, biz ona ihtiya¢ duyup
hazir oldugumuz zaman daha etkili olmaktadir. Yani subliminal mesajlarin etki giicii,

bilingalt1 istek ve ihtiyaclarimizla dogru orantilidir sonucunu ¢ikarmamiz miimkiindiir.
Subliminal Mesajlarin Faydah Kullanim

Bilingalti kavramini bilimsel alana kazandiran Freud, bu konuda daha genis
arastirmalarla arketipler kavramlarimi gelistiren Jung, ilerleyen yillarda bu konuyu daha
detayli inceleyen bilim insanlari, subliminal mesaj kavraminin bu kadar ilgi ¢ekecegini, ¢esitli
taktik ve tekniklerle bilingaltinin yonlendirilmeye ¢alisacagini muhtemelen tahmin bile
etmemislerdir. Giiniimiizde bilingaltina yonelik iyi-kotli yayinlar o kadar artmistir ki, en ¢ok
satan kitaplar bilingalt1 tekniklerine yoneliktir. Yine en bilyiik firmalar, {iriinleri i¢in bilingalt1
tekniklerini kullanmaya yonelik butgeler ayirmaktadir. Reklamecilar, bilingaltini etkilemek
icin biiylik gayretler sarf ederek 6zel ¢alismalara imza atmaktadir. Bugiin artik iilkeler bile bu
konuya biiyiik biitceler ayirarak beynin incelenmesi adina arastirmalar yaptirmaktadir.
Politikacilar bireyi ve toplumu etkileyebilmek adina, propaganda amagli bu caligmalardan
faydalanmaktadir. Bilingaltinin 6zelliklerinin suiistimal edilerek kisilerin ve toplumun
etkilenmeye, yonlendirilmeye ¢alisilmasinin olumsuz 6zelligi, aslinda bize karsit1 olan olumlu

Ozelligini de beraberinde getirmektedir.
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Subliminal mesajlarin kullanilmasinin bizde yarattig1 giicii, faydali hale getirmek i¢in
de kaleme alinmis bir¢ok yazi ve videolar bulunmaktadir. Kisisel gelisim olarak adlandirilan
bir¢ok bilingalt1 teknigiyle, baz1 davranislarimizi, duygu ve diislincelerimizi degistirebilmenin
mimkiin oldugu dile getirilen bu bilgiler, giinlimiizde bir¢cok psikolog ve uzman tarafindan
hasta ve damisanlari i¢in kullanilmaktadir. Hatta subliminal ses kayitlar1 olusturularak,

bilingaltina olumlu ve pozitif direktifler verilmektedir.

Bazi subliminal mesaj programlari bile bulunmaktadir. Bilgisayara kurulan bu
program ayarlandiginda, yazilar kullanici1 farkinda olmayacak derecede ekranda hizlica yanip
sonmektedir. Iginde pozitif telkin ciimlelerinin oldugu programda, renk, ekrana gelme ve
ckranda kalma hiz1 da ayarlanabilmektedir. “Subliminal Mind”, (http://www.selfgrowth.com)
“Subliminal Vision” (http://www.drtus.com/) gibi programlar c¢ok etkili sonuglar da
dogurmaktadir. “Kendini rahat hissediyorsun, her giin mutlulugun artiyor, olumlu diistinmeye
baslyorsun, daha rahat ¢alistyorsun, kendime giivenim artiyor, giivendeyim” gibi telkinlerle,
olumsuz duygu ve diisiincelerin degisimi doniisiimii saglanabilmektedir. Yine ayni direktif
ciimleleri seslendirilerek, herhangi bir miizik veya sarkinin icine gomiilerek, kulagimizla

duyamadigimiz ancak bilingaltimizin algiladig bir frekansta dinleyebilmekteyiz.

Olumsuz duygu, diisiince ve davranislarimizi, basa ¢ikamadigimiz korku ve
duygularimizi, tekrar eden stresli durumlari, yerlesmis olumsuz istek ve inang kaliplarimizi bu
tekniklerle degistirip daha mutlu ve rahat bir zihinle yagamak da elbette ki mimkindur.
Ozellikle subliminal mesajlarin saglik alaninda da kullanilabilirligi tartisiimaktadir. Hastalarin
psikolojik tedavi siireglerine, stresle basa c¢ikabilmelerine yonelik bilingalti teknikleri
uygulanabilmektedir. Hizmet alanlar1 dolayisiyla kar amacindan ¢ok yarar saglamak {izerine
kurulu saglik kuruluslarinin, sektoriin gosterdigi biiyiik gelisim ve degisime ayak uydurarak
faaliyetlerini siirdiirmek ve daha ¢ok kisiye hizmet etmek amaciyla tanitimlarinda bilingalti

reklam yontemlerini tercih etmeye baslamislardir.

Bilingaltinin olumlu yonde kullanimina iliskin giiniimiizde bir¢ok arastirma, yayin ve
hatta projeler bile hazirlanmaktadir. 2015 yilinda TUBITAK’a sunulan bir projede amaci
“bilingaltina gonderilen olumsuz mesajlarin hangi kanal ve teknikler ile génderildigini
tespit edip farkindaligin artirilmasi, bu mesajlarin olusturdugu olumsuzluklar: bireysel ve
kurumsal olarak onleyebilmenin ya da en alt diizeye indirmenin yollarini aramak,
subbliminal mesaji olumlu yonde kullanmak” olarak acgiklanmistir (IHL, 2015: 1). Projede
subliminal mesajlarin faydalarina iliskin 6rneklendirmelerde, “sigara aliskanligi olan kisilere

yonelik bilincalti mesajlar igeren programlar yapilarak, sigarayr birakmalarina destek
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olunmast soz konusu olabilir. Okullarda zil seslerinin altina yerlestirilecek “Kitap oku” ,
“Ders ¢calis” , “Copleri ¢op kovasina at” gibi olumlu bilin¢alti mesajlarla daha faydali ve
duzenli bir toplum olusturulabilir” gibi 6Snermeler sunulmaktadir (IHL, 2015: 2).

Jack Ensign Addington’in yazdigi “%100 Disiince Giicii” gibi kitaplarla hayatimiza
giren ve gilinlimiizde “secret-cekim yasas1” gibi belgesellere konu olan, “kuantum diisiince
teknigi” gibi isimlerle kisisel gelisim diinyamizda adindan sikg¢a s6z ettiren yayinlar oldukca
ilgi cekmektedir. Jung’un; “Bilin¢alti diistincelerimiz bilince ¢itkmadik¢a, karsimiza kader
olarak ¢ikar” tespitinde de belirttigi gibi, bilincaltimizda o kadar ¢ok inang, istek, bilgi ve
diisiince bulunmaktadir ki yasadigimiz bir¢ok olayimn nedenini disarda aramak yerine
kendimizde aramamiz gerektigini unuturuz. Mevlana’nin “ne ararsan kendinde ara” s6zu de
bunu kanitlamaktadir. Bu nedenle bilingaltiyla ilgili uygulanabilecek bazi tekniklerin
anlatildigi bu yaymlar, bilingaltinin aslinda faydali olarak kullanilabileceginin de bir
gostergesidir. Ancak her konuda oldugu gibi, kisisel gelisim diinyasinda da ¢ok fazla bilgi

kirliligine neden olan yayinlar da bulunmaktadir ve son zamanlarda artmistir.

SUBLIMINAL MESAJLAR VE TOPLUM

Subliminal mesajlar, her giin tekrar eden, her yerde karsimiza ¢ikan reklamlarla bireye
ve topluma iletilmektedir. Toplumun bir tyesi, bir pargasi olan bireyin degisimi dolayl olarak
toplumun da zamanla degisimi demektir. Reklamlara ve yaymlara yerlestirilen subliminal
uyaranlar, yeni algilar olusturarak kiiltiirleri degistirmekte ve yeni kiiltiirler olusturmaktadir.
Emperyalist Ulkeler etnik merkezci bir tutumla, tiim diinya toplumlarina yon verebilme, kendi
kiiltiirel deger ve inanglarini benimsetebilmek, Urlin ve hizmet satabilmek icin, sinema
filmleriyle, biiyiik markali iiriinleriyle, ¢esitli algi ve imajlar olusturarak bunu olusturmaya
caligmaktadir. Uyguladig1 subliminal mesaj ¢alismalariyla da bunu hizlandirmak ve kalici
hale getirebilmek i¢in, bu konuya biiylik biitceler ayirarak reklamlarini tiim diinyada

yayinlanmasini saglamaktadir.

Sadece emperyalist glcler degil, ulus devletlerde de birgok siyasetci, ideolojik gruplar
ve firmalar kendi halkini etkileyip yonlendirebilmek i¢in ¢aligmaktadir. Subliminal mesajlara
artik siyasetgilerin de politik amaglart ugruna sik sik bagvurdugu bilinmektedir. Firmalar da
urin satabilmek adeta her yolu denemektedir. Bu nedenle birey ve toplum surekli olarak,

reklamlarla subliminal mesajlara maruz birakilmaktadir.
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Televizyonda izledigimiz bir programin, radyoda dinledi§imiz bir miizigin, internette
girdigimiz sitelerdeki video ve yazilarin, sokaktaki dikkanlarin ve aligveris merkezindeki
markalarin igine yerlestirilmis bilincimizle algilayamadigimiz ancak bilingaltimizla idrak
edebilecegimiz bir mesajin olmadigini nereden bilebiliriz? Her ne kadar subliminal mesajlarin
her tiirlisii yasaklanmis olsa da bunu siradan bir vatandas olarak nasil tespit edip kime
bagvurabiliriz? Diyelim ki basvuracak kurumu bulduk, yetkililer bununla ilgili ne yapar-ne
yapamaz? Iste bu soru isaretleri, uzun yillardir Bati’da ve son yillarda da iilkemizde
tartisilmaktadir. Bu nedenle de toplumlarda, subliminal mesajlara iliskin bir korku, c¢esitli

paranoyalar ve genel olarak da bir glivensizlik yaratmaktadir.

Giiniimiizde reklam yayin araglar1 fazlalasmistir. Onceleri dergi, gazete ve radyolarda
yayinlanan reklamlar, giinlimiizde bunlarin yaninda; televizyon kanallarinda, sinemada, agik
havada, 6zel ve toplu tasima araglarinda, aligveris ve eglence merkezlerinde, internette ve
mobil telefonlarda hedef kitleye ulastirilmaktadir. Reklamlarin toplum ag¢isindan oldukga
etkili oldugu bir gergektir. Siirekli tekrarlanan, her yerde karsimiza c¢ikan reklamlar

Baudrillard’1n isaret ettigi tikketim toplumuna neden olmaktadir.
Reklamlarla Tuketim Toplumu ve Alg1 Olusturma

20. ylizyilin baglarina kadar tiikketim, neredeyse tamamen ekonomik bir olgu olarak
kabul ediliyordu. Tiimiiyle rasyonel kabul edilen tiiketiciler, kapitalist piyasanin gizli eli
tarafindan diizenlenen ve diizenlenisi herkesi esit Ol¢lide tatmin eden, belli bir deger
karsiliginda, tiiketim mallarini iireticilerden elde ediyor, islemin her iki tarafi da, bundan belli
bir yarar saglamis kabul ediliyordu. Ancak sonralari, aslinda tiiketimin ayn1 zamanda kiiltiirel
bir islem oldugu fark edildi ve tiikketim olgusu, sosyal teorinin ilgi alanina, yalnizca yararcilik
acisindan ekonomik bir siire¢ degil, gosterge ve sembollerin de iginde oldugu bir sosyal ve

kulturel sureg olarak dahil edildi. (Duyku & Albayrak, 2014: 52)

Ihtiyac1 olmasa dahi bir iiriin veya hizmeti alabilmek icin ¢abalayan kisiler giiniimiizde
cogalmaktadir. Artik insanlar sadece ihtiyaclart i¢in degil, o lriine ait imaji ve Kdltir( de
beraberinde satin almak istemektedirler. Ornegin iphone marka bir telefon kullanmak prestijli
bir insan olarak algilanmaktadir. Jean Baudrillard’a gore, bireyler glnumizde tuketim
davranislari ile bir gostergeler nesnesi satin alirlar. Boylece tiiketim bir var olma modu haline
gelir (...) Artik mallarin degisim degeri yerine gosterge degeri gecerli olmaya baslamistir.

(Baran & Olgun, 2011: 103)
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Yine ginimiizde Mercedes, BMW, Audi gibi araglara binmek 6zel bir insan olmanin
gostergesi olmaktadir. Kullanilan sigara bile farklilik algist olusturabilmektedir. Reklamlarla
yaratilan bu algilar zamanla kiiltiiriin de bir parcast haline gelmektedir. Yani artik reklamlar,
kiiltiirel alanm1 belirleyen, degistiren ve doniistiiren bir 6zellik tasimaktadir. Bunda kuskusuz
televizyonlarin biiyiik pay1 vardir. Televizyon Oylesine hayatimizin igerisine girmistir ki, Jean
Baudrillard’in “Biz, hayatin TV i¢inde ve TV’nin hayat i¢inde kayboldugu bir ¢agda
yastyoruz” (Baran & Olgun, 2011: 99) ifadesi, Amerikalilarin, uyku digindaki vakitlerinin
ortalama tigte ikisini yani hayatlarinin ortalama yedi yildan fazlasimi televizyon karsisinda
gecirdikleri (Bilsel, 2011: 128) arastirma sonucu; artik TV’nin; hayatimizin ve kultirimizin
nasil bir parcas1 haline geldigi gercegini gostermektedir. Ozellikle reklamlarda tiketim igin,

direkt ve dolayli olarak adeta baski yapilmaktadir.

Reklamlarin  kiiltlir iizerindeki etkisi insanlarin davranislarini yonlendirebilecek
diizeye yiikselmistir. Bath Universitesi Isletme Fakiiltesi 6gretim iiyesi Robert Heath
BMW ’nin reklam stratejisini agiklarken kiiltiir ve reklamin ne kadar i¢ ige oldugunu da ortaya
koymustur. Heath’in agiklamalara gore (Erdem, 2015) BMW “ultimate driving machine”
sloganiyla yillardir farkli reklamlarla tiiketicilerin karsisina ¢ikmaktadir. Yaklagik otuz yildir
Amerika piyasasinda bu reklamlarla varligini siirdiiren BMW bu siire zarfinda satiglarini on
yedi kat arttirmistir. Heath BMW reklamlarimi incelediginde ummadigi bir sonugla
karsilasmistir. Bu reklamlarla elde edilmek istenen hedef kitle en az yirmi yil boyunca bir
BMW alamayacak ve ayni sekilde on yil bir BMW kullanamayacak insanlar yani ¢ocuklardir.
Insanlarin, heniiz on yasina gelmeden belli kodlarla ve reklamlarla senelerce yasamasi ayni

zamanda zihinlerinde o markaya ait ¢ok tanidik bir durum olusmasmi da saglamaktadir

(Erdem, 2015: 184)

Yaymlanan reklamlarla kiiltiirel gosterge ve kodlar tiretilerek, kimin nasil giyinmesi,
neyin satin alinmasi, hangi gidalarin tiiketilmesi gerektigi gibi yaratilan algilar, Urln ve ona
ait kodlariyla birlikte topluma sunulmaktadir. Béylece insanlar ihtiyaglar1 olmasa bile siirekli
bir seyler satin almaya ve tiikketmeye zorlamaktadir. Bu da tiiketim toplumunu yaratmaktadir.
Jean Baudrillard, “tiketim toplumunun, var olmak icin nesnelere gereksinim duydugunu
vurgulayarak, Uriin bollugunun yogunlasmasi, yalnizca daha fazla Grinin tiketimi ya da
sonsuz bir tiiketim arzusuyla sonu¢lanmaz; nesnelere duyulan siddetli bir gereksinimi ve en

onemlisi de ona bagh degerler sistemini dogurur” demektedir. (Bilsel, 2011: 133)

Baudrillard’dan aktaran Gudum (2011), tiiketim toplumuyla ilgili su agiklamasi

reklam ve gizli reklamin toplum agisindan ne kadar etkili oldugu konusunda bize bir fikir
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vermektedir: “Gergek ihtiyaglar ile sahte ihtiyaglar arasindaki ayrimin ortadan kalktigi
tlketim toplumunda birey, tliketim mallarini satin almanin ve bunlar sergilemenin toplumsal
bir ayricalik ve prestij getirdigine inanir. Insan bu siiregte bir yandan kendini toplumsal olarak
digerlerinden ayirt ettigine inanirken, bir yandan da tiikketim toplumuyla biitiinlesir.
Dolayisiyla tiiketmek birey igin bir zorunluluga déniisiir. Insani iliskiler yerini maddelerle

iliskiye birakir. Artik gegerli ahlak, tiikketim etkinliginin ta kendisidir.”

Iyi bir erkek-kadm, anne-baba, sevgili-es vb. olabilmek igin bu iiriinleri
kullanmalisiniz mesajlari reklamlarda hedef kitlenin bilingaltina adeta kodlanmaktadir. Ancak
o Uriinler kullanildigt zaman iyi ve sorumlu bir baba-anne vb olunacaktir. Bu konuda
Kiictikbezirci “Reklamlarda verilen mesajlarda, ¢ocugunun sagligini ve mutlulugunu diisiinen
tim annelerin hangi driinleri kullanmas1 gerektigi bilingaltina dylesine etki edecek nitelikte
aktarilmaktadir ki bu iirlinleri kullanmayan anneler, ¢ocuklarini diisiinmeyen kotii anneler
olabilmektedir. Yani, iyi anne, onlara hizmet eder ve orada sunulan {iriinleri kullanir veya
cocuguna alir. Diger taraftan evin ge¢imini saglamakla yiikiimlii oldugu reklamlar araciligiyla
bilingaltina tanimlanan baba, daha ¢ok nesne alamazsa, ya da cocuklarinin daha fazla
tiiketmelerini saglayamazsa, onlarin mutlulugunu saglayamayan yeteneksiz ve beceriksiz bir

baba konumuna diistiriilmektedir” tespitini yapmaktadir. (Kii¢tikbezirci, 2013: 1890)
Cocuklar ve Gengler Uzerinde Alg1 Olusturma

Reklamlar toplumda, basli basina bir algi yaratarak bilingaltina direktifler vermektedir. Bu
konu toplumsal agidan incelendiginde, Ozellikle ¢ocuklar agisindan da olduk¢a Gnemli ve
tehlikelidir. Toplumun gelecekteki bireyleri olan c¢ocuklar igin, reklamlarda bu algilar
olusturulmaya ¢alisilirken, ¢izgi filmlerde, bilgisayar, tablet, internet ve mobil oyunlarda da,
subliminal mesajlar siklikla kullanilmaktadir. Korku, siddet, cinsellik, 6liim gibi temalarla

cocuklarin taze ve yeni zihinlerine bir¢ok kod ve imajlar yerlestirilmektedir.

Bir hayvan1 doverek veya oldiirerek, araci son hizla kullanarak bir yerlere carparak,
insanlart bigaklayarak, silahla vurarak, bir seyler calarak, oyun i¢i 0dil-puan kazandiran
oyunlar bugiin cocuklarin en ¢ok tercih ettigi bilgisayar oyunlarindandir. Giiciin ve
kazanmanin siddet ve korku ile iliskilendirilmesi ¢ocuklarin ilerideki hayatlarinda belki bir

katil, bir maganda veya bir terdrist olmasina bile neden olabilmektedir.

Ozellikle ¢izgi filmlerde verilen cinsel icerikli subliminal mesajlar, c¢ocuklarm
ilerideki yasantilarinda, karsi cinse saldirgan-saygisiz, toplumdaki ahlaki ve etik degerlerden

uzak yaklasimlar sergilemesine, toplumun huzur ve refahin1i bozacak davraniglara
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itebilmektedir. Bu elbette ki sadece reklamlarla ya da subliminal mesajlarla smirli degildir.
Ozellikle toplumumuzda mafyaya asir1 bir sempati vardir. Mafya dizileri ve filmleri

Tiirkiye’de en ¢ok izlenen yayinlardir.

Kurtlar Vadisi adli mafya dizisi 13 yil1 agkin bir siireyle ¢esitli kanallarda yayinlanmis
ve tiim boltimleri izlenme rekorlar1t kirmistir. Dizideki kotii karakterler toplumda ¢ocuklar ve
gencler tarafindan 6rnek alinmasina ragmen dizi 13 yil boyunca kanal kanal gezerek her yere
bu izleyici kitlesini de tasimigtir. Dizinin bir karakteri 6ldii diye ertesi giin gergek hayatta bir
grup tarafindan cenaze namazi kilimmustir. Yine dizideki bir kafa kesme sahnesine 6zenerek
bir kisinin kafasini kesen bir kisi yakalanmistir. Dizi karakterlerine 6zenerek is yeri basan,

silah tagiyan, harag¢ kesenler zaman zaman medyaya da yansimistir.

Sinemada da her yeni filmi izlenme rekorlari kiran ve halen iilkemizde en fazla izlenen
film rekorunu elinde tutan Recep Ivedik filmi, 6zellikle gocuklarm ve genglerin ilgisini
cekmektedir. Basrol oyuncusu halk tabiriyle maganda 6zellikleri tagiyan, herkese istedigi her
seyi yapip soyleyebilen, saygidan uzak bir uslusuyla, issiz gli¢siiz yasayan bir karakterdir.

Ancak en ¢ok izlenen filmdir.

Yine en cok izlenen diziler arasinda liiks evlerde oturan, liiks araglara binen, sofor ve
hizmetcilere sahip olan ama bunlar1 ¢alismadan elde eden genglik ve entrika dizileri
bulunmaktadir. Ozel yerlerde, liiks havuzlu villalarda yasananlarm anlatildigi dizilerde;
cocuklar, gengler ve hatta yetiskinler, calismadan bdyle bir hayata sahip olunabilir algisina
kapilmaktadir. Bu nedenle iilkemizde geng igsizlik siirekli artmaktayken, calisan sayisi

azalmaktadir. Uretim azalmaktayken tiiketim artmaktadir.

Bu dizi ve filmleri izleyerek yetisen bircok cocuk ve gencin, yarinlarin umudu
olabilecekken, toplumda siddete, saldirtya, magandalik davranislarina sahip, saygisiz ve
cevresini rahatsiz eden, iretmeden, Galismadan, sadece elestirerek tuketen bireylerin

olusturdugu toplumun bir parcasi olmasi kaginilmazdir.

SONUC VE TARTISMA

Bu literatiir ve arastirma calismasinda, buraya kadar inceledigimiz gibi subliminal
mesajlarin gerek propaganda amacli, gerek ideolojik goriislerin benimsetilmesi, gerekse
ekonomik ve ticari c¢ikarlar amaciyla, birey ve toplumu etkileyip yonlendirebilme gliciine

sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bu etki ve yonlendirme giicii; yas, cinsiyet, kiiltiir ve
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icinde bulunulan zamana gore degisebilmektedir. Istek, ihtiya¢ ve inanglarimiza gore

subliminal mesajlarin bilingaltimiz1 etkileyebilme giicli ve orani degisebilmektedir.

Subliminal mesajlarin olumsuz ag¢idan kullanilmast; belli bir ekonomik ve siyasi giiciin
reklamlar araciligiyla, tiiketici ve hedef kitleyi, algi esigini asarak, isteginin disinda
etkileyerek, dolayli olarak gizli bir sekilde se¢cim yapmasina ve karar vermesine neden
olmasidir. Bu durumda subliminal mesajlar ve algi olusturmaya ve bilincaltin1 etkilemeye
calisan diger reklamlar birey ve toplum i¢in zararli ve tehlikelidir. Subliminal mesajlarin
olumlu kullanilmas1 ise; bilincaltinin birey ve toplum faydast ve ¢ikarina yonelik
caligmalardir. Kisisel gelisim amaciyla kullanilan, kiside giiven, mutluluk ve refah igerikli
duygu ve diisiincelerin olusmasina katkida bulunan her tiirlii bilingalti teknik ve
yontemleridir. Bu agidan da subliminal mesajlar faydalidir. Toplumda sevgi, saygi, birlik ve
biitiinliik, dayanisma algi ve hisleri olusturacak subliminal mesaj igerikli c¢alismalar da

uygulandig takdirde fayda saglayacaktir.

Ancak gerek bireysel, gerekse toplumsal olarak bilingalti reklamlarinin tam bir
denetim mekanizmas1 ve ceza sistemi olusturulmalidir. Subliminal mesajlarin iilkemizde
yasak olmasina ragmen, halen reklam ve cesitli tanitimlarda kullanilmaya devam edildigi
unutulmamalidir. Bu nedenle o6zellikle ¢ocuklarin izledigi program, dizi ve filmler
incelenmeli, oynadig1 oyunlar denetlenmelidir. Cocuklarin siddet, korku ve cinsellikle ilgili
subliminal mesajlara maruz kalmamasi i¢in, reklamlarda, ¢izgi filmlerde ve diger yayinlarda
karsilagilan bilincaltt mesajlart ve algi igerikli reklamlar RTUK’e ve yetkili birimlere
bildirilmelidir.

Subliminal Mesajlarin Abartilmasi1 Tartismasi

Subliminal mesajlarin bilingli ve 0zel calismalarla yapildigi, ¢esitli tekniklerin
uygulandig, tiiketicilerin ya da hedef kitlenin dikkatini ¢ekmek, onlar1 direkt ya da dolayl
olarak yonlendirebilmek amaciyla yapilan caligmalarin disinda, bu konuya gereginden fazla
gosterilen ilgi, baz1 sorunlari da beraberinde getirmektedir. Subliminal mesajin kriteri kasittir.
Herhangi bir subliminal icerikli ¢alisma; planlanarak, 6zel olarak yapilan c¢aligmalardir.
Amag, tuketiciyi, hedef kitleyi kasitli olarak etkilemektir Bu nedenle herhangi bir seklin,
objenin, yazinin ya da alt alta-st Uste gelmesiyle gelen tesadiifi simgelerin subliminal mesaj

oldugunu iddia etmemiz miimkiin degildir.

Yasadigimiz diinyada her obje, nesne diger baska objelerle, nesnelerle bir biitiindiir.

Bir sey baska bir seyin bir parcasidir veya ona baglidir. Dolayisiyla her sey birbiriyle
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iligkilidir. Bir seyin degismesi baska bir seyin de degismesine neden olur. Kuantum fizigi
bize, diinyamizin sonsuz olasiliklarla dolu oldugunu gostermektedir. Bu nedenle her seyden
kendimize gore bir sifre, bir sekil, bir mesaj c¢ikarabilmemiz miimkiindiir. Ornegin
gokyiiziindeki bulutlarin igcinden herhangi bir sekil (insan, hayvan vs.) ¢ikarabiliriz. ismimizin
bas harfini veya algimiza gore bir kelimeyi ayirabiliriz. Tiirkgemizde, bir¢ok kelime es

anlamlidir. Bu kelimelerle de baz1 istedigimiz sonuglar ¢ikarabiliriz.

Herhangi bir yazida, sectigimiz kelime aralarindan yine kendimize gore bir bagka
kelime ¢ikarabilmemiz ¢ok kolaydir. Bazi sozciikleri yan yana getirdigimizde cinsel igerikli
bir kelime de tiiretebiliriz. Herhangi bir resmin parcalarini keserek birlestirerek bagka bir
kiigiik resim daha c¢ikarabiliriz. Geometrinin temel sekillerinden iiggen, daire, kare ve
dikdortgeni i¢ ice, yan yana, alt alta veya iist tiste koydugumuzda birgok yeni sekiller ortaya
¢ikar. Dlinyamiz zaten geometrik bir diizende kuruludur. Bu nedenle, bir seyin baska bir seye
benzemesi, bize bir seyler animsatmasi, bazi duygular ve diisiinceler olusturmasi c¢ok

dogaldir. Zaten yasamimizi bu sekilde siirdiiriiriiz.

Bu nedenle, her gordiigiimiiz sey subliminal mesaj degildir. Subliminal mesaj, 6zel
olarak birlestirme, olusturma ve benzetmelerle miimkiindiir ve bir planlamanin iirliniidiir.
Kasitli ve bir amaca yonelik olarak hazirlanir. Bunlar1 bilerek subliminal mesajlar
degerlendirmemiz gerekmektedir. Aksi takdirde, kisilerde ve toplumda sanki her seyde bir
subliminal mesaj gizliymis ve tamamen yonlendiriliyormusuz gibi bir paranoyaya neden

olacaktir.

Ornegin asagidaki sekiller bunu kanitlamaktadir. Resimler bir videodan alian
parcalardan olusmaktadir. Video normal hizdadir. Cizgi film tarzinda, yavas yavas bazi
resimler cizilmektedir. Cizen kalem ekranda goriinmektedir. Once resmin parcalar ¢izilip

daha sonra bazi eklemelerle resmin biitiinli olusmaktadir.
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Sekil 1 Sekil 1.1

Sekil 3 Sekil 3.3

Cizimlerde bazi cinsel igerikli sekiller olusmakta, daha sonra ise bunlarin bir cinsel
icerik degil resmin biitlinlinii olusturan parcalar oldugu agik¢a goriilmektedir. Bu nedenle
subliminal mesajlarda kullanilan cinsel uyaranlarin aynis1 burada da olmasina ragmen, bu
sekiller subliminal mesaj degildir. Yukaridaki, kendi tespitlerimle videodan alarak
(https://www.facebook.com/, 2017) olusturdugum sekillerde goriildiigii gibi cinsel uyaranlar
bulunmaktadir. Bilingaltin1 direkt ya da dolayli olarak etkileyebilir. Ancak bunlarin kasith

olarak, etkileme-yonlendirme amaglh subliminal mesaj oldugunu iddia edemeyiz.

Dolayisiyla, herhangi bir resim, sekil ya da objenin; subliminal mesaj igerigi
arastirilirken, buraya kadar inceledigimiz bilgiler 1s18inda degerlendirilmesi daha saglikli bir

yaklagim olacaktir.
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