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Ogólnopolski Turniej Halowy w Piłce Nożnej  

„POGOŃ CUP 2018”  

dla kobiet (kategoria OPEN) 
pod patronatem Posła na Sejm Grzegorza Schreibera 

 
 

TERMIN – 1-2 grudnia (sobota - niedziela) 2018 roku 
 
 

  
 

TURNIEJ DOFINANSOWANY JEST ZE ŚRODKÓW MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI 
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INFORMATOR i REGULAMIN TURNIEJU 

 

ORGANIZATOR: 

Miejsko Gminny Uczniowski Klub Sportowy „Pogoń Zduńska Wola” 
 

UCZESTNICY: W Turnieju przewidujemy udział 12 zespołów kobiet w kategorii OPEN.  

Każdy z zespołów rozegra po 7-8 spotkań (czas gry 1 x 15 minut). Każdy zespół może liczyć  

14 zawodniczek.  

 

TERMIN: 1-2 grudnia (sobota – niedziela) 2018 r. w godzinach 10.00-19.00 (I dzień),  

                 10.00-15.00 (II dzień). 

 

MIEJSCE ROZGRYWEK: 

Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej nr 6 przy ulicy Złotej 67 w Zduńskiej Woli. 

  

ZGŁOSZENIA DO TURNIEJU:              
Na zgłoszenia drużyn czekamy pod niżej załączonymi numerami telefonów lub drogą mailową.  

O przyjęciu do turnieju decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

WPISOWE: 400 złotych (w ramach wpisowego: zakwaterowanie w wyznaczonym przez 

organizatora ośrodku z soboty na niedzielę, wyżywienie dla 17 osób (w tym 14 zawodniczek,  

2 opiekunów i kierowcy) – obiad i kolacja w I dzień (sobota), śniadanie i obiad w II dzień 

(niedziela). 
 

NAGRODY: 

- puchary dla wszystkich drużyn za udział w turnieju, 

- medale – dla wszystkich uczestników, 

- nagrody indywidualne – król strzelców, najlepszy bramkarz, najlepszy zawodnik, najlepszy 

   zawodnik drużyny. 

 

OGÓLNE ZASADY: 

Obowiązują przepisy gry w piłkę nożną, boisko o wymiarach 40x20 bramki o wymiarach 3x2 m, 

na boisku występuje 5 zawodniczek (4+1), zmiany lotne. Po meczach eliminacyjnych cztery 

najlepsze zespoły z grup zagrają o miejsca 1-8 (ćwierćfinały, półfinały, mecz o 3. miejsce, 

finał), pozostałe o miejsca 9-12.  

 

INFORMACJE DODATKOWE:  

- osoby towarzyszące mają możliwość zakupienia obiadu w cenie 14 zł po wcześniejszym 

zgłoszeniu organizatorowi. 
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KONTAKT DO ORGANIZATORA: 

Krzysztof Kochelak (kierownik klubu) – tel. 697-067-748  

                                                                  email: pogonzdunskawola@onet.pl 

Wojciech Stasiak (trener drużyny kobiet) - tel. 664-281-673 

                                                                     email: wojciech.stasiak84@gmail.com 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

TURNIEJ DOFINANSOWANY JEST ZE ŚRODKÓW MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI 
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REGULAMIN 

Ogólnopolskiego Turnieju Halowego w Piłce Nożnej  

„POGOŃ CUP 2018”  

dla kobiet (kategoria OPEN) 

pod patronatem Posła na Sejm  

Grzegorza Schreibera 

 

1. Zasady ogólne 

- czas gry wynosi 1 x 15 min., bez przerwy, bez zmiany stron 

- mecze półfinałowe i finałowe trwają po 15 minut 

- mierzący czas zatrzymuje zegar w trakcje meczu na wyraźne wskazanie przez sędziego głównego 

- pole bramkowe wyznacza linia 6 m od piłki ręcznej 

- bramki 3m x 2m  

- mecze będą rozgrywane piłką nożną halową nr 4 

 

2. Zawodnicy: 

- drużyna liczy z rezerwowymi max 14 zawodniczek w całym turnieju  

- w grze bezpośrednio bierze udział  5 zawodniczek, w tym bramkarz (4+1) 

- ilość zmian w trakcie meczu dowolna, zmiany tzw. lotne w wyznaczonej od strony trybun  

od strony własnej ławki rezerwowych – kara: strata piłki 

- w trakcie meczu zawodniczki rezerwowe zajmują miejsca na ławce rezerwowych, zakazuje 

się stania przy linii bocznej pod rygorem kary 1 min. dla jednego z zawodników aktualnie 

biorących udział w grze.  
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3. Rzuty: 

- bramka jest uznana, gdy piłka całym obwodem przejdzie za linię bramkową, 

- rzut karny wykonuje się z linii 7 m, 

- bramkarka wprowadza piłkę do gry w obrębie własnej połowy, z zaznaczeniem, iż 

odbicie piłki od podłoża jest traktowane jako zagranie zawodniczki atakującej (jeśli 

piłka odbije się na połowie zespołu atakującego i zostanie przechwycona przez 

zawodniczkę tej drużyny na połowie rywala, sędzia nie powinien przerwać gry)  

- w/w przepis nie obowiązuje, jeśli bramkarka zagrywa piłkę po jej złapaniu w trakcie 

gry, 

- rzut z autu wznawiamy nogą z za linii końcowej, 

- z autu piłka może być wprowadzona do gry do wysokości biodra, wykonywanie autu 

powyżej biodra oznaczać będzie stratę piłki na rzecz przeciwnika  

(przepis ma wyeliminować popularne w meczach w hali wbijanie piłki na bramkę z autów 

bocznych), 

- za dotknięcie piłką konstrukcji dachu przyznaje się rzut wolny pośredni z linii bocznej, 

-  po rozpoczęciu od środka boiska, nie można uderzać bezpośrednio na bramkę, 

- nie uznaje się bramki zdobytej bezpośrednio z autu bocznego i bramkowego oraz rzutu 

pośredniego sygnalizowanego przez sędziego przez podniesienie ręki, 

- na wykonanie wszystkich tzw. stałych fragmentów gry drużyna ma 6 sekund przy 

prawidłowym ustawieniu rywali. Po przekroczeniu czasu piłkę przejmuje drużyna przeciwna, 

- odległość obrońcy od piłki podczas wykonywania rzutów i autów wynosi minimum 3 m 

 

4. Gra niedozwolona: 

- jak w przepisach PZPN i dodatkowo zakaz stosowania tzw. wślizgów oraz ostrej walki "bark 

w bark". 

 

5. Kary: 

- za niesportowe zachowanie lub przewinienie sędziowie każą zawodniczki karą 1 minuty lub 2 

minut, 

- w przypadku szczególnie negatywnych zachowań i fauli sędzia może ukarać zawodniczkę 

karą 5 minut, w przypadku takiej kary sędziowie mogą podjąć decyzję o wykluczeniu 

zawodniczki z kolejnego meczu, a nawet całego turnieju 

- przy ukaraniu drużyny, po stracie bramki w tym czasie przez tą drużynę, zawodniczka 

wykluczona wraca do gry, wyjątek - nie liczy się jako bramka zdobyta sytuacji, gdy faul 

ukarany jest rzutem karnym, dopiero następna bramka upoważnia do powrotu na boisko. 

 

6. Rozstrzygnięcia końcowe: 

- w rozgrywkach grupowych mecz może kończyć się remisem, a drużyny otrzymują po 1 

punkcie, 

- przy wygranym meczu drużyna otrzymuje 3 pkt., a przy przegranym 0 pkt., 

- w rozgrywkach grupowych przy równej ilości punktów zdobytej przez dwie drużyny bierze 

się pod uwagę: 

a) bezpośredni pojedynek, 

b) różnicę bramek,  

c) ilość bramek zdobytych, 
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d) ilość bramek straconych 

e) w ostateczności, jeżeli niemożliwe staje się wyłonienie zwycięzcy zarządza się serię 

rzutów karnych (po 3 rzuty karne). 

-    w fazie play-off  przy remisie wykonuje się po 3 rzuty karne, a następnie po 1 strzale do 

     wyłonienia zwycięzcy,  

- w rozgrywkach grupowych przy równej ilości punktów zdobytej przez więcej niż dwie 

drużyny decyduje „mała tabela” pomiędzy zainteresowanymi zespołami, w której bierze się 

pod uwagę: 

a)  bezpośrednie pojedynki, 

b)  różnicę bramek,  

c)  ilość bramek zdobytych, 

d)  ilość bramek straconych 

e)  w ostateczności, jeżeli niemożliwe staje się wyłonienie zwycięzcy zarządza się serię 

      rzutów karnych (po 3 rzuty karne). 

 

7. Inne uwagi: 

- w sprawach spornych decyzję podejmuje organizator 

 

8. Uwagi organizacyjne 

- organizator zapewnia wodę  dla 16 przedstawicieli zespołu (14 zawodniczek, trener, 

kierownik), 

- organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki wynikłe podczas turnieju oraz zgubione 

i skradzione rzeczy, 

- drużyny ubezpieczają się we własnym zakresie, 

- w trakcie turnieju zakazuje się gry na korytarzach, w szatniach oraz za bramkami na hali 

sportowej.  

- kibice w trakcie rozgrywek pozostają na trybunach, ich obecność przy linii bocznej sprawi, 

iż sędziowie mogą przerwać grę. To niepotrzebnie wydłuży czas rozgrywania turnieju. 

 

Przy spornych sprawach regulaminowych i organizacyjnych decyduje 

komisja sędziowska i organizatorzy. 
 

  
 

     


