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Korisne, zanimljive, pisane razumljivim jezikom,

mnostvom naucnih podataka.

Kako ih primeniti u svakodnevnom Zivotu i kako

Ziveti novim stilom u novom milenijumu?

Kako pokrenuti snage
za kontrolu stresa, kako
prevazici napetost koja
se pojavljuje u Zivotnim

prilikama, kako se
osloboditi depresije?

Pravila i saveti za
koristan, zdrav i
srecan Zivot, uspesan
rad i najsvrsishodnije
vaspitanje.

Sve §to treba
znati o zdravom
nacinu ishrane
i zivota

Za sve informacije i porudzbine javite se na telefon 011 2458-054,
011 3861-835, pisite nam na adresu AK PREPOROD,
Radoslava Grujica 4, 11000 Beograd, ili na e-mail: akp@eunet.yu






IBtOE AT BEOEE immmamems s
Droge i njihova klasifikacija.........ccccocoeeee. 18
Cudoviste sa hiljadu lica ..occovervoneriiiene. 22
Fenomen zavisnosti od droge ........c....... - 24 °P
Svetske razmere problema............c..... —_— 26
Kanabis (marihuana i hasis). weeees 30 @
73] [T} RS
Heto e G atias B9
Ostale droge ................. IESER——

Kratki istorijat duvana .........cocveceinnn,
Smrtni neprijatelj........cooecirininnnnn,
Globalna dimenzija fenomena..................

Negativan uticaj pusenja na pojedinca.....

Stara NAVIKA ....covevceereeeeeenersnsnseeeresenees

Zadto ljudi piju? e RS
Alkohol i njegovo dejstvo.................
Neprijatelji u fladi.......coooverieernnnnc =
Ratirena upotreba.. ..o :




Recenzije

Knjiga na jasan i razumljiv, istovremeno veoma stru¢an na&in nudi najsirem
krugu citalaca i zdravstvenih radnika, dragocene informacije o svim aspektima
ovog velikog problema.

Zdravlje je najdragocenija vrednost koju imamo i briga o njemu pocinje pre-
vencijom i kvalitetnom informacijom koju nudi ova knjiga.

prof. dr Vojko Dukic

Autor je vrsni poznavalac problematike bolesti zavisnosti i uspeo je da kom-
plikovanu i sloZenu materiju plasira stru¢no, sa merom, ali i razumljivo, logi¢no
i prihvatljivo i za Citaoca koji se ne bavi ovom problematikom.

Sa zadovoljstvom sam idcitavao ovu korisnu knjigu i toplo je preporucujem
kao nesto neophodno za svaki dom.

prim. dr med. Petar Borovi¢

Rizi¢no ponasanje u odnosu na zdravlje predstavlja bitan ¢inilac naru$avanja
zdravstvene ravnoteZe. Promena stila Zivota zahteva ne samo prihvatanje znanja
o zdravlju ve¢ i aktivno ucenje kroz iskustvo. Ova knjiga je prakti¢an doprinos
kompleksnoj zdravstveno-vaspitnoj problematici koja ¢e navesti ¢itaoca da pro-
meni svoja znanja, stavove, obicaje, navike i odnos prema zdravlju.

Knjigu naro¢ito preporu¢ujem zdravstvenim radnicima koji se bave unapre-
denjem zdravlja i sprecavanjem bolesti kao odli¢an materijal u uklanjanju
faktora rizika i zavisnosti u cilju promovisanja zdravlja.

mr sci. dr Branislav Hacko, specijalista socijalne medicine
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Dr Gari L. Hopkins, docent na

Fakultetu za zdravstveno vaspitanje

i obrazovanje pri Univerzitetu Loma Linda;
honorarni profesor biheviorizma i zamenik
direktora Instituta za sprecavanje bolesti
zavisnosti; direktor Centra za istraZivanje
na Univerzitetu Endrus.

esko da postoji i jedna mlada osoba

na ovom svetu koja se ne suoci sa po-

nudom ili prilikom da upotrebi al-

kohol, duvan ili neku drugu drogu,
ili da se uklju¢i u seksualne aktivnosti koje je
dovode u opasnost od polno prenosivih bole-
sti, nezeljene trudnoce ili ¢ak stragnog HIV-a,
odnosno AIDS-a.

Roditelji, prosvetni radnici i mnogi dru-
gi razgovaraju izmedu sebe o strahovanjima
da bi njihova deca mogla postati Zrtvom, me-
dutim nema dovoljno javnih poduhvata na te-
mu efikasne strategije za sprecavanje tih nega-
tivnosti.

Ova knjiga se upravo bavi svim tim pro-
blemima koji predstavljaju potencijalnu opa-
snost za na$u omladinu. Potrebno je da bo-
lje razumemo ta pitanja i da uradimo vide na
spreCavanju same pojave takvog ponasanja.
Treba da prestanemo sa nagadanjima $ta bi
bilo efikasno za prevenciju i da se upoznamo
sa onim $to provereno pomaze, kako bismo
mogli da to primenimo u svom radu na spre-
¢avanju bolesti zavisnosti.

Osim prevencije, ova knjiga se ozbiljno ba-
vi i letenjem. Naga omladina, a i odrasli, ce-
sto postaju robovi opasnih navika. Strategija
le¢enja dobro je zamisljena, ali je potrebna do-
voljna zainteresovanost za ukljucivanje u efi-
kasno le¢enje i bolje usmeravanje nage pomo-
¢i prema takvim ljudima.

Sa drogama i seksom se obi¢no poéinje iz-
medu 12. i 16. godine Zivota, bez obzira koju
zemlju posmatrali. Zbog toga je potrebno da
naga aktivnost na prevenciji po¢ne vrlo rano.
Bolesti zavisnosti su ve¢ uobi¢ajene u 18. go-
dini. Zato treba i sa le¢enjem zavisnika poce-
ti vrlo rano.

Ove opasne navike imaju tendenciju da se
javljaju zajedno. Kad vidite neku mladu oso-
bu da isprobava duvan, morate znati da je
ona pod velikim rizikom da ¢e koristiti i dru-
ge droge ili se upustiti u seksualne odnose.



Takve lose navike ne javljaju se izo-
lovano.

Ima i drugih vrsta zavisnosti ko-
je ova knjiga obraduje, od kojih ne-
ke ¢ak vise pogadaju stariju od mla-
de populacije - tzv. »nove bolesti za-
visnosti«, »nehemijske« ili »zavisno-
sti bez droga«. Nage stresno i konku-
rentno okruzenje pogoduje nastan-
ku sve veceg broja problemati¢nog
ponasanja ne samo u seksu ve¢ i u
skoro svim oblicima ljudskih aktiv-
nosti, poput rada, kockanja, igara na
srecu, gledanja televizije, pa ¢ak iku-
povanja i ishrane.

Upoznajte se sa onim $to vam ova
izvrsna knjiga govori i razmisljajte o
tome. Te misli, ideje i vrednosti pre-
nesite u svoju zajednicu i trazite po-
mo¢. Mi moramo delovati i biti efi-
kasni u svom delovanju.

Radite ono §to je radio Isus Naza-
re¢anin - angazujte se i pomaZite oni-
ma kojima je pomo¢ potrebna. Budi-
te deo resenja. Neka to koristi i vama
ako ste i sami medu onima koji ima-
ju problem.
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Uvod

IDS, droge i ostale zavisnosti...
To su problemi kod kojih je
doslo do izvesnog napretka,
ali koji su i dalje nereseni.

Svakih 14 sekundi negde u svetu se
neko dete zarazi HIV-om, i svake godi-
ne 14 miliona devojcica od 15 do 19 go-
dina rodi dete.! Da li ste ikad, dragi ¢itao-
¢e, pomislili da bi se to moglo dogoditi
i vagem detetu?

Neko bi mogao reci: »Moja deca
ve¢ znaju da se uvek moraju zadtititi
kondomom koji nose sa sobom.« Me-
dutim, to je lakse re¢i nego sprovesti
u delo. Samo 17% polno aktivnih ti-
nejdzera u svetu koristi neki metod
kontracepcije, tako da su, u celini gle-
dano, nezasti¢eni od trudnoce i polno
prenosivih bolesti, medu kojima poseb-
no mesto pripada AIDS-u.?

Droge (koje sa svoje strane direktno ili indi-
rektno uti¢u na pojavu te bolesti) takode pred-
stavljaju veliku opasnost. Medu svréenim gim-
nazijalcima u SAD 53% je tokom 3kolovanja
imalo neke veze sa drogom,’ a 15% petnaesto-
godisnjih Peruanaca koristi kokain (krek) i
hlorhidrat. U Peruu sve mladi uzrast pocinje
sa uzivanjem droga: 15% ispitanika pocelo je
da koristi krek i kokain hlorhidrat izmedu svo-
je 14.1 16. godine.*

Takva je situacija sa nedozvoljenim droga-
ma. Ali §ta je sa dozvoljenim? Pusenje kod de-
ce i tinejdZera verovatno je najveca svetska
opasnost po javno zdravlje. Zavisnost od du-
vana nastaje vec¢ sa tri cigarete na dan; tolika
je opustaju¢a mo¢ nikotina. Pusenje tinejdze-
ra moze trajno ostetiti DNK u njihovim mla-
dim plu¢ima, ¢ime se povecava rizik da kasni-
je obole od raka pluc¢a.’

Ako tinejdzeri u vadoj porodici gledaju tele-
viziju pet i vi$e sati dnevno, onda su $est puta
izloZeniji opasnosti da po¢nu da puse od onih

koji pred ekranom provode manje od dva sa-
ta na dan.® A u zemljama u razvoju sve je veci
broj pusaca.

Kori$¢enje alkohola medu omladinom do-
vodi do hroni¢nih bolesti i predstavlja jedan
od osnovnih uzroka smrti kod dece.” To je ide-
alno doba za kori$¢enje mleka i stvaranje re-
zervi kalcijuma koje ce u starijem Zivotnom
dobu spreciti osteoporozu. Medutim, tinejdze-
ri smanjuju unos mleka jer, izmedu ostalog,
pocinju da piju alkoholna pica.

Pravo lice ove droge skriveno je iza reklama
koje uzivanje alkoholnih pi¢a povezuju sa sre-
¢om, stabilno$¢u i uspehom. Aliistina je pot-
puno drugadija. IstraZivanje sprovedeno najed-
nom od stotinu ameri¢kih univerziteta pokaza-



lo je da je prvi od deset najozbiljnijih proble-
ma medu studentima bilo obilato kori$¢enje
alkohola. Uzivanje droga bilo je na tre¢em me-
stu, a na ¢etvrtom voznja u pijanom stanju.®

Danasnja porodica, koja obi¢no ima samo
jednog roditelja, treba da bude upoznata sa
uzrocima, posledicama, mogué¢im nacinima
le¢enja i, najvaznije od svega, sa metodama
prevencije zloupotrebe droga, duvana i alko-
hola, kao i slobodnog seksa.

Osim toga, celo drudtvo se mora suociti
sa fenomenom mnogih drugih nehemijskih
zavisnosti koje su se u poslednjih nekoliko go-
dina narocito razvile (kompulzivno kockanje,
radoholizam, tehnologke zavisnosti...).

I omladina i odrasli treba da znaju celu isti-
nu o tim stvarima kako bi mogli slobodno da
odlu¢uju. I najzad, svima je potrebno da pri-
hvate prave vrednosti pomoc¢u kojih ¢e mo-
¢ da se suprotstave najvecim neprijateljima
drustva. O svemu tome je re¢ u ovoj knjizi.

Autori

! UNFPA (United Nations Population Fund [formerly the
United Nations Fund for Population Activities], 2003).

2 Ibid.

* Johnston, L. D., O'Malley, P. M. and Bachman, J. G.
(2003), Monitoring the Future national results on adoles-
cent drug use: Overview of key findings, 2002, Bethesda
(Maryland): National Institute on Drug Abuse.

4 El Comercio, 24/9/03.

* Christian Century, »Showdown with the Marlboro
man,« 4/12/00

¢ Gidwani, P. P. et al. (2002), »Television Viewing and
Initiation of Smoking Among Youth,« Pediatrics, vol.
110, no. 3

7 RAND Corporation (2003), »Early alcohol use linked
to adult behavior problems,« Alcoholism & Drug Abuse
Weekly, vol. 15, no. 19.

8 Student Affairs Magazine (2003), vol. 6, no. 3.
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drastao sam u razbijenoj porodici. Od svoje desete godine
)) O sestre su se brinule o meni. Lode sam vaspitavan...
»Duvao« sam aerosol i lepak sve dok ne bih poceo da
pljujem krv; gutao sam »pilule« kao da su bombone; od ludih »tripova«
na koje su me vodile halucinogene droge ose¢ao sam da gubim razum...

Zbog svoje burne mladosti sada sam invalid. Ne mogu da tréim, a i
samo hodanje mi predstavlja napor. Centar za ravnoteZu mi je narugen
zbog odtecenja mozga. Vrlo dobro znam zasto se ovako osecam...

Podto sam popio 20 piva, zabio sam se autom u postansko sandude
pri brzini od preko 90 milja na sat. Slomio sam vrat, dislocirao ki¢mu,
doziveo potres mozga, slomio klju¢nu kost...

Ali to me nije naucilo pameti. Kad sam iza$ao iz bolnice, ponovo
sam se opijao i poceo da kradem. Zavrsio sam u zatvoru, gde sam mno-
go naudio o drogama. Po izlasku iz zatvora osnovao sam sopstvenu fir-
mu, ali sam takode prodavao i marihuanu i »pilule«. Deo toga zadrza-
vao sam za li¢nu upotrebu. Tih dana sam mislio samo na jedno: da se
§to vise »naduvame!

Sada je sve drugacije. Zivot za mene ima novo znaéenje od trenutka
kad sam otkrio nacin kako sve to da ostavim za sobom.

Ljudi se drogiraju zbog praznine u svom Zivotu. Medutim, kad po¢-
nu sa drogama, umesto jednog problema sad ih imaju dva: istu tu pra-
zninu... i droge.«

Izvor: Roj Braser, 1983 (adaptirano)



—

Glavne teme u poglavlju

* U ovom poglavlju teZiste je na drogama koje se
obi¢no svrstavaju u nedozvoljene — pridev koji
ne znadi nuzno da su one manje ili vise opasne
od drugih. Medutim, izlaganje pocinje sa uoca-
vanjem veze izmedu kori$¢enja bilo koje droge i
ljudske potrage za zadovoljstvom i ispunjenjem.

* Zavisnost koju stvaraju te takozvane »psohoaktiv-
ne supstance« treba da bude uklju¢ena u njihovu
definiciju. Mada se povremeno osporava, ta zavi-
snost je karakteristika svih droga.

* Nema »dobrih« i »lodih« dro-
ga. One su sve Stetne i opasne,
i sve polako ubijaju. I, posto
stvaraju zavisnost, svaka upo-
treba je zloupotreba.

* Cak i neke dozvoljene droge
(kafa i psihohemijske supstan-
ce) nisu bez ozbiljnih rizika.

* Zazavisnike od droga postoji nada: fizicko i
phihologko le¢enje, promena nacina zivota
(sportovi, samodisciplina, zdrava ishrana...)
i novi sistem vrednosti.

¢ Deci i omladini nije sudeno da padnu u zamku droga.
Odgajanje u znaku pravih vrednosti moze da im ponu-
di zdravije i manje varljive alternative, koje nisu nuzno
i manje privlacne.
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Droge i covekovo nezadovoljstvo

Ljudi moraju da nauce kako da zive. Oni se
ne radaju sa zbirkom instinkta koji su dovoljni
za pronalaZzenje puta kroz Zivot. Dosta Cesto,
¢ak i kad to ne Zele, ljudi moraju da donose od-
luke. Kao 5to je Zan Pol Sartr jednom rekao, »mi
smo osudeni da budemo slobodni«.

Sok postojanja

Jednog dana, obi¢no
u periodu odrastanja, ot-
krivamo da smo ovde
ne svojom voljom. Otkri-
vamo priliéno intuitivho
dajenassklad sa kosmo-
som, toliko tipi¢an za na-
e zasticeno i minimal-
no srec¢no detinjstvo (da
ne pominjemo stadijum
fetusa u majcinoj utro-
bi), razbijen. Moramo da-
lje sami, i to nas &ini ne-
sigurnim.

Osecamo se nepot-
punim i nezadovoljnim.
Nesto nam nedostaje,
ne samo u fizickom smi-
slu vec¢ i emocionalno.
Obuzima nas zebnja i postajemo uznemireni,
trazedi reSenje na sve strane. Trazimo nesto, a
ne znamo 5ta, ni gde, ni kako...

A kad ugledamo nesto $to nam se dopada
(neku poslasticu, hobi, prijatelja...), ¢vrsto to
zgrabimo. Ose¢amo da smo napokon nasli mir
za svoju dusu. Medutim, obi¢no nam nije po-
trebno mnogo da otkrijemo nedostatke onog
$to smo nasli. Ono nam je donelo samo prola-
zna, ¢ulna zadovoljstva. | sada smo ponovo ne-
zadovoljni.

Obecanje srece

Posto nas jaram roditeljskih i drustvenih pra-
vila pritiska i ogranicava, pocinjemo da mislimo
da tajna mora da je u zabranjenom. | vrlo rano
pocinjemo da eksperimentisemo, moZda i sa ...
drogama.

One obecavaju da ¢e nas osloboditi od ruti-
ne, da ¢e nas odvesti iz realnosti pruzajuci nam
trenutno zadovoljstvo. One obecavaju da ce ispu-
niti nasu prazninu.

Ako se odlu¢imo na taj strasni korak, pre ili
kasnije bice nam gore nego ranije. Prema reci-
ma Roja Brasera, nekadasnjeg narkomana ko-
ga smo prethodno citirali, osoba koja je probala

drogu vise nema samo jedan problem: na ranije
nezadovoljstvo dodaje se i sama droga, sa svo-
jim tiranskim zahtevima za redovnim dozama i
tihim samoubistvom koje uvodi u nas Zivot.

1zlaz

Cak ni tada nije sve izgubljeno. | usred stras-
ne silazne spirale zavisnosti — postoji izlaz.

Ovo poglavlje ¢e ukazati na opasnosti od dro-
ga, kao i na nacine kako da ih spre¢imo ili pobe-
dimo. Borba se isplati... Covek nikad ne treba da
se preda.

Dodi ¢e dan kad cete, posto dostignete li¢-
nu zrelost, prestati da verujete da zadovoljstvo
i sreca zavise od trenutaka ¢ulnog zadovoljstva.
Shvaticete takode da je takvo zadovoljstvo dvo-
struko opasnije kad se do njega stize putem 3tet-
nih supstanci.
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Istorijat droga

U anticko doba i mnogo vekova kasnije ni-
je pravljena razlika izmedu lekova i supstan-
ci koje mi danas znamo kao »droge«. Ljudi
u Mesopotamiji, na primer, koristili su mno-
ge droge u empirijsko-racionalne svrhe le-
cenja, poput onih koje su se dobijale iz ma-
ka, kanabisa, bunike, mandragore i beladone
(Martine et al.1987). Takode je bila rasirena
upotreba droga u magijske, ritualne i religio-
zne svrhe (ibid.).

Opijum, na primer, koji se dobija iz maka,
predstavlja drogu koja se vekovima koristi. Jo$
su stari Grei i Egipcani znali kako se uzgaja i
upotrebljava, a smatra se da su arapski trgovci
ovo seme poneli sa sobom u Indiju i Kinu.

Ta droga je tako stara da Ebersov papirus
kaze da su 1550. godine pre n.e. (Davenport-
Hines, 2002) egipatski lekari preporuéivali
kori$cenje opijuma za le¢enje nekih bolesti.
Mnogi anticki pisci, poput Homera, Hipokra-
ta, Teofrasta — Aristotelovog ucenika, Virgili-
ja i Plinija takode su pominjali tu drogu (Br-
zezinski, 2002).

Sto se tice kanabisa, Kinezi su ga koristili u
medicinske svrhe barem 2500 godina pre n.e.

R

Henbane

Neki istori¢ari smatraju da su glad, ocaja-
nje, strah i radoznalost gonili anticke ljude da
koriste psihoaktivne droge (one koje su pred-
met ove knjige). U mnogo slu¢ajeva one su bi-
le povezane sa ritualnim i »svetime.

Tako je doslo do upotrebe opijuma u Kini
ili pejota (meskala iz kojeg se dobija meska-
lin) kod Asteka, ili koke kod Inka... i pominja-
nja some kod Indusa ili ambrozije kod Grka
(ova dva poslednja slucaja su iz mitologije).

Srednji vek i renesansa

U srednjem veku dolazi do najbrzeg razvo-
ja poznavanja droga (§to je u §irem smislu ve¢
receno), narodito na polju alhemije. U 13. ve-
ku, kao posledica uvodenja droga u hri§¢an-
ski svet od strane Arapa, javila se nova speci-
jalnost, farmacija, koja se uskoro odvojila od
medicine (Malpica, 2005).

Prethodno pomenuta alhemija, polumagi-
ja - polunauka, dostigla je svoj vrhunac u re-
nesansi, narocito zahvaljujuci alhemicaru i le-
karu Paracelzusu (1493-1541). On i njegovi
sledbenici dosta su doprineli ponovnom uvo-
denju psihoaktivnih supstanci u zapadnu far-
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U anticko doba droge su se ¢esto koristile
kao magijska sredstva ili kao elementi mistic-
no-religijskih rituala (Martinez et al.1987).

Cini se da je to bio slu¢aj kod stare Greke,
U Odiseji Homer pominje neku posebnu dro-
gu »koja proteruje svu brigu, tugu i lo3e raspo-
loZenje« i koja, osim toga, ¢ini da ljudi zabora-
ve sve svoje probleme. U grckom kultu boga
Apolona bilo je neophodno da prorocica Piti-
ja padne u trans pod uticajem neke droge, po-
put bunike. U gréko-rimskom okruzenju kult
boga Bahusa (rimski naziv za gr¢kog Dionizi-
ja) bio je povezan sa orgijama koje su podsti-
cali vino i seksualni promiskuitet.

Kod Indijanaca Severne Amerike pejote,
halucinogena biljka, koristi se najmanje 2000
godina. Njeno ritualno koris¢enje u lokalnim
religijskim ceremonijama i danas je dozvolje-
no u SAD.

U Hindu kosmologiji kanabis se smatra
svetim elementom koga je sa neba doneo bog
Siva. Prema raznim izvorima, jedan od njego-
vih derivata, hasis, koristila je u srednjem veku
takozvana »sekta asasina« (hashasin — uZivaoci
hasisa), Siitska grupa koja je pokusavala da do-
stigne izvesno stanje duha pomocu te droge i
vrsi ubistva u ime islama. Drugi izvori govore o
tome kao o legendi. Medutim, vecina re¢nika
engleskog jezika pominje istorijsku vezu izme-
du reci»assassin« (ubica) i koris¢enja hasisa.

Blize nasem vremenu su rastafarijanci (ili
»raste«) koji upraznjavaju kult nastao u dvade-
setom veku na Jamaijci i koji tvrde da njihovo

makopeju; oni su posebno branili opijum na
koga su gledali kao na lek za sve bolesti. Tako
je opijum uskoro od »davolske« supstance po-
stao »dar providenja«. Vreme ¢e na kraju po-
kazati da je takav zakljucak bio pogresan.

Droge u savremenom svetu

Danasnji ¢covek pribegava alkoholu, duvanu
i mnogim drogama da bi zadovoljio svoje stra-

Upotreba droga u »svete« svrhe tokom istorije

pusenje kanabisa (poznatog pod imenom ga-
nja ili sveta trava) ima biblijsku osnovu i pod-
stice religioznu meditaciju.

Biblija, medutim, ne prihvata nikakve iz-
govore za upotrebu droga. Naprotiv, ona insi-
stira na brizi o zdravlju (1. Korin¢anima 3,16;
6,19-20). Suprotno misljenju nekih ljudi, Bibli-
ja takode ne preporucuje upotrebu alkohola,
vec upozorava na njegovo dejstvo kod care-
va i svestenika (3. Mojsijeva 10,8-11; Price So-
lomunove 31,4-5), 3to apostol Petar prosiruje
na sve hris¢ane (1. Petrova 2,9).

sti i/ili pobegao od stvarnosti. Sa medicinskog,
farmaceutskog ili religijskog koris¢enja droga
preslo se na njihovo kori§cenje radi zabave,
pri cemu ne smemo zaboraviti da se mnogi na-
daju da ¢e u drogama naci »duhovno ozdravlje-
njeg, 5to je put ka robovanju njima,

To je takozvani »potrosacki model« o ko-
me ¢emo kasnije govoriti (videti uokvireni
tekst na str. 21).
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Droge i njihova klasifikacija

Sta podrazumevamo pod drogama?

Kao §to je ved reCeno, u anticka vremena
nije postojala jasna granica izmedu lekova i
droga. Cak i danas se ova druga re¢ u mno-
gim zemljama koristi u $irem znacenju.

U ovoj knjizi, kad god budemo koristi-
li re¢ »droge« bi¢e to u negativnom smislu
(zbog njihovog nezdravog i Stetnog delova-
nja), §to nije samo slucaj u engleskom, vec¢ iu
mnogim drugim jezicima Sirom sveta.

Prema tome, pod drogama podrazumeva-
mo bilo koju supstancu u obliku jela, pica, kap-
sule, dima, injekcije ili mirisa, koja, kad se une-
se u telo kroz usta, nos ili kozu, remeti biohe-
mijski sistem u telu, a posebno nervni sistem.

Zbog njihovog posebnog uticaja na psihu
jedinke, droge se obi¢no smatraju psihoaktiv-
nim supstancama. One kod korisnika izaziva-
ju osecanje dodatne energije, euforije, stimula-
cije, depresije, relaksacije, halucinacije, privre-
menog blaZenstva, dremljivost i/ili pospanost.

Osim toga za njih je karakteristi¢no da iza-
zivaju fizi¢ku i/ili psiholosku zavisnost kod ko-
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risnika. Zbog toga se osoba koja redovno kori-
sti jednu ili viSe droga naziva narkomanom ili
onim ko ima bolest zavisnosti od droge.

Nekad se smatralo da droga stvara zavi-
snost samo kad dovodi do fizickih simptoma
zavisnosti; danas koncept zavisnosti ukljucu-
je i psiholodku zavisnost, osim fizickih simp-
toma (Miller, 2002).

Osnovni proces sticanja zavisnosti

Zbog njihove toksic¢nosti i stvaranja zavi-
snosti, kori$¢enje droga podrazumeva poste-
peno samoubistvo, kao §to potvrduju nedav-
na istraZzivanja (Rew, 2005).

Kad neko prvi put proba drogu, to obi¢no
nije prijatno. Medutim, posle nekoliko doza,
psiholoski efekat — zasnovan na postignutom
zadovoljstvu — podstice stvaranje psiholoske
zavisnosti: osoba se dobro oseca kad koristi
drogu i loge kad je nema. Tako pocinje zavi-
snost, pretvarajuci korisnike u narkomane.

Ima mnogo droga koje s viemenom stvara-
ju fizicku zavisnost, tako da je telu korisnika
neophodna odredena doza da bi odrzalo svoj



balans i biohemijske funkcije. Ovo je pozna-
to pod imenom tolerancija. Zbog toga je po-
trebna sve veca doza droge da bi se postigli
isti efekti.

Ukoliko narkomani nemaju drogu koju su
izabrali kad im je potrebna ili kad za njom Zu-
de, njihovo telo i/ili psiha ispoljavaju niz spe-
cifinih fizickih i psiholokih simptoma, veé
prema vrsti droge koja je stvorila zavisnost.
Taj oblik telesne »traznje« poznat je pod ime-
nom apstinenciona kriza. Ti simptomi i/ili
znaci kre¢u se od glavobolje, mucni-
ne i opite nelagode do intenziv-
nog svraba koze, depresije,
ocajanjaiagresije prema se-
bi ili ljudima u okruzenju.

Ta slika lifavanja je
ono Sto zavisnika goni
da drogu nabavi po sva-
ku cenu i na svaki nacin.
Narkomani najc¢esce ne-
¢e oklevati da varaju, la-
zu, kradu, otimaju, proda-
ju svoje telo, napadnu, pa
¢ak 1 ubiju nekoga, samo da
bi se docepali droge.

Klasifikacija

Droge su ovde grupisane prema svojim ti-
pi¢nim karakteristikama (najznacajnijim efek-

tima na ljudski mo-
zak, telo...) prema Mi-
leru (2002).

Stimulanti

Stimulanticentral-
nog nervnog siste-
ma, koji ubrzavaju
rad mozga, Cesto se
koriste radi zabave,
ali i radi ostajanja u
budnom stanju ili po-
vecanja koncentraci-
je i hrabrosti.

Na primer, vozaci kamiona ih ¢esto koriste
kad prevaljuju velike razdaljine, a vojnici kad
su na nekom vrlo te$kom i rizi¢nom zadatku.

Relativno blag stimulant je kofein u kafi,
¢aju ili nekim bezalkoholnim pi¢ima. U veli-
kim dozama, medutim, moZe imati ozbiljne,
Stetne posledice.

Kokain, alkaloid koji se dobija iz koke,
mocni je stimulant. To je droga sa visokim
stepenom stvaranja zavisnosti (vidi str. 34).
Osnovna kokainska pasta, pozna-
ta pod imenom krek, ima slicne
efekte i njeno kori$cenje je pri-

li¢no rasdireno.

Amfetamini su medu
najvie koridéenim i naj-
poznatijim drogama (vidi
str. 42). To su sinteticki sti-
mulanti koji su se sve do-
skora u nekim zemljama
prodavali u apotekama bez

recepta. Tek kad je potvrde-
na njihova sustinska $tetnost,
slobodna prodaja i upotreba vi-
$e nisu bili dozvoljeni.
Amfetamini koji se koriste za lece-

nje Parkinsonove bolesti, epilepsije, alkoholi-
zma i ADHD (attention deficit hyperactivity
disorder — hiperaktivhost uz smanjenje pa-
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znje) imaju Stetno dejstvo koje se moze upo-
rediti sa dejstvom kokaina.

U tu grupu spadaju i anorektici, piridin al-
kaloidi i nikotin (vidi str. 38).

Depresanti

Ove supstance u
centralnom ner-
vnom sistemu
deluju suprot-
no od stimu-
lanata, Mno-
gi depresan-
ti se koriste
kao sedativi
i trankilizeri.
Oni smanjuju
napetost i mogu
da»podignu«cove-
ka iz depresije. Tu spa-
daju barbiturati, benzodijazepini, opijati, opi-
oidi i alkohol.

Opijum, jedan od najstarijih narkotika ko-
je svet poznaje, dobija se od mle¢nog soka iz
¢aure azijskog maka. Ta droga je tako popu-
larna da je u prodlosti izazvala sramni »Opi-
jumski rat« izmedu Kine i Engleske.

Heroin se ekstrahuje iz te supstance (vidi
str. 38).

Halucinogeni
Ove supstance izazivaju halucinacije, tj. iz-
raenu promenu percepcije. Ima nekih pro-
tivre¢nosti u pogledu definicije »halucinaci-
je«. U osnovi, to je subjektivni osecaj koji ni-
je izazvan stimulacijom cula, ve¢ podseca
na snove. Drugim recima, nedosta-
je mu stvarni i neposredni spolj-
ni izvor.

Mnoge ljude obuzme
neopisivi strah kad dozi-
ve halucinacije izazvane
drogom, jer osete da gu-
be kontrolu nad svojim
okruzenjem. Drugi sma-
traju halucinacije uzbu-
dljivim ili privla¢nim. Naj-
poznatiji halucinogeni su
LSD (vidi str. 43), pejot i bela-
dona, kao i marihuana i hadis.

Inhalanti
Neki strucnjaci svrstavaju inhalante u de-
presante sa halucinogenim odlikama. Bilo
kako bilo, mi o njima ovde govorimo kao o
posebnoj grupi zbog njihove dostupnosti i ra-
spona delovanja (od benignih inhalanata do
onih vrlo opasnih).

Sastojci koji
se udisu su
jedinjenja
kojanasta-
ju kad
inhalant
dode u
kontalkt
sa vazdu-
hom. To
udisanje
(»duvanje«)
radireno je me-
du decom i omladi-
nom. Najcesdi inhalanti su lepak, toluen (iz
tarbi ili razredivaca i drugih proizvoda), eter,
benzin, butan... (vidi dalje str. 44).

Steroidi

Anabolicki steroidi podsti¢u stvaranje tki-
va. Oni mogu da ojacaju i povecaju misicnu
masu zbog cega je rasprostranjeno njihovo
koris¢enje kao sredstava za doping u sportu,
$to je Medunarodni olimpijski komitet zabra-
nio (vidi str. 48). Kako istaknuti, tako i osred-
nji sportisti koriste steroide da pojacaju sna-
gu i poprave rezultate. Bodibilderi takode ko-
riste anabolicke steroide da oblikuju telo.

Opasno koriscenje lekova
Ve¢ ranije smo napravili razli-
ku izmedu droga (koje su sko-
ro uvek $tetne) i lekova (ko-
ji se koriste u medicinske
svrhe). Sistematsko koris-
¢enje ovih drugih je ko-
risno samo ako je pod le-
karskim nadzorom. Tako
na primer, penicilin, ina-
¢e koristan za le¢enje mno-
gih bolesti, moZe naneti veli-
ke stete ljudima koji su na nje-
ga alergicni.
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Pocetkom 19. ve-
ka, narocito u nekim
sredinama, pocelo je
slobodno koridcenje
droga, a njihova upo-
treba u medicinske
svrhe ustupila je me-
sto raznim sociolo3-
kim motivima (Marti-
nez et al. 1987). Opijum i
hasis bili su posebno priviaé-
ni umetnicima i boemima. Pe-
snici poput Bodlera, autora VVes-
tackih rajeva, pisali su o drogama.
Drugi, poput Edgara Alana Poa, ¢ak su
ih i koristili radi inspiracije (njegove horor
price su, izgleda, nastale posle dozivljenih halucinaci-
ja). Sto se ti¢e radni¢ke klase, ona je u alkoholu nalazila pribeziste od tes-
kog Zivota u eksploataciji i bedi, kao posledice industrijske revolucije.

0d 20. veka, narocito od pedesetih i $ezdesetih godina (kroz pobunu mladih u vidu bit gene-
racije i hipika) »tradicionalni model« koris¢enja droga zamenjen je »potrodackim modelom, izra-
zom koji je usvojila Svetska zdravstvena organizacija (WHO) (ibid.).

Tradicionalni model bio je zasnovan na proizvodnji droga za liénu upotrebu i uglavnom ume-
renom korid¢enju u uskim krugovima. Kod tog modela kolektivno koris¢enje droga bilo je ritual-
nog karaktera i ostajalo je pod kontrolom. Ono je bilo povezano sa »religioznim, medicinskim,
drustvenim ili hedonisti¢kim obiéajima« i niko nije govorio o »drogama« kako mi to ¢inimo da-
nas, niti je postojao pojam zavisnika ili zavisnosti od droge.

S druge strane, kori¢enje droga kod potrosackog modela, $to je odlika modernih ili »razvije-
nih« drustava, vise je individualno, sa stalnim pristupom raznim dozvoljenim i nedozvoljenim
drogama koje su svima dostupne, i za koje postoji vrlo unosno trzidte. Korid¢enje je sve vide iz,
hedonizma i/ili zabave, u potrazi za li¢nim zadovoljstvom, mada ¢esto ukljucuje i Zelju za soci-
jalnom integracijom.

Cak i aspirin ili slicne supstance, koje su  mogu stvoriti zavisnost sli¢nu onoj kakva po-
medu najc¢es¢im lekovima (narocito u obliku stoji kod tipi¢nih droga.
pilula), treba koristiti oprezno. Kao i mnogi
drugi lekovi, oni se mogu dobiti bez recepta.
Ali ako se koriste proizvoljino, mogu izazvati
ozbiljne probleme.

»Korid¢enjem otrovnih droga mnogi sebi
stvaraju hroni¢ne bolesti i izgubi se mnogo Zi-
vota koji su mogli biti spaseni da su primenje-

U stvari, pogreina upotreba bilo kog leka ni prirodni nacini le¢enja. Otrovi sadrzani u
moze dovesti do komplikacija i ¢ak izazvati mnogim od takozvanih lekova stvaraju navi-
smrt. To je slucaj sa popularnim pilulama za ke i Zelje koje znace propast i za dusu i za te-
spavanje (vidi uokvireni tekst na str. 44) koje  lo.« (Vajt, 1905)
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One mozda izgledaju priviacno, zabavno, cak i Zivopisno u nekim slucajevima... ali sve vode
do postepenog samoubistva onog ko od njih postane zavisan. Ovde Sematski dajemo neke od

najcescih droga, kao i njihove karakteristike.

Klasifikacija: halucinogen

Poreklo: kanabis (cvet, listovi, susene stabljike)
Aktivni princip: THC

Nad¢in koriséenja: pusenje ili gutanje
Neposredno dejstvo: opustanje, veselost, dre-
mljivost, halucinacije, teskoce u razmisljanju, tahi-
kardija, nekoordiniranost pokreta

Naknadno dejstvo: konjunktivitis, poremecaji

| misljenja i motorike, panika, psihijatrijski, respira-
\_ tomni i hermonalni poremecaji

Klasifikacija: stimulant
Poreklo: koka (listovi)

Aktivni princip: benzoilmetilekgonin

Nadin koriS¢enja: Smrkanjem, injektiranjem,
gutanjem

Trenutno dejstvo: euforija, brbljivost, smanjenje
umora, uzbudenje, pojacan libido, smanjena po-
treba za snom i hranom

Naknadno dejstvo: jaka psiholoska zavisnost, de-
presija, paranoidne ideje, gréevi, nesanica, perfo-
| racija nazalnog septuma, respiratorni peremecaji,
\ vaskularni rizici...
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Klasifikacija: halucinogen
Poreklo: kanabis (smola)
Aktivni princip: THC (jadi od hasisa)
Nacin koriscenja: pusenje ili gutanje
| Trenutno dejstvo: vidi za marihuanu
\  Naknadno dejstvo: vidi za marihuanu

Klasifikacija: depresant
Poreklo: sinteza morfinaliz opijuma)
| Aktivni princip: diacetilmorfin
Nacin koris¢enja: injektiranjem, pusenjem ili
smrkanjem
Trenutno dejstvo: euforija, zadovoljstvo, analge-
zija, mucnina i povracanje, gubitak apetita
Naknadno dejstvo: jaka fizicka zavisnost, akutni
sindrom apstinencije, gubitak tezine, anemija, kari-
| Jes, zatvor, promene li¢nosti, gubitak pamdcenja, de-

\presija, nesanica, paranoja, sklonost ka infekcijama
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Klasifikacija: stimulant

Poreklo: laboratorijska sinteza

Aktivni princip: amfetamin, dekstroamfetamin
Nacin koriscenja: guta se kao pilule
Privremeno dejstvo: povecanje mentalnih spo-
sobnosti i energije, recitost, agresivnost, tahikardi-
ja, nesanica, gubitak apetita, povecanje pritiska
Naknadno dejstvo: delirijum, paranoidne ideje,
depresija, jaka psiholoska zavisnost, gubitak ape-
tita, halucinacije, aritmija, visok pritisak, poreme-

\

Klasifikacija: halucinogen

Poreklo: istraZivanja razene garezi

Aktivni princip: lizerginska kiselina i dietilamid
Nacin koriséenja: guta se u raznim oblicima

Trenutno dejstvo: povecanje mentalnih sposob-

nosti, promene u percepciji, delirijum, mentalna

konfuzija, brbljivost, misticizam, euforija, tahikardi-

ja, nekoordiniranost pokreta....

Naknadno dejstvo: panicne reakcije, pokusaji sa-
‘\moubistva, »flesbekovi«...

*\éaji varenja /
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Klasifikacija: stimulant (i halucinogen)
Poreklo: laboratorijska sinteza (»dizajnirana drogac)
Aktivni princip: MDMA
Naéin kori$c¢enja: guta se u vidu pilula
Trenutno dejstvo: euforija, empatija, tahikardija,
halucinacije, tremor, dehidracija
Naknadno dejstvo: depresija, panika, uznemire-
nost, aritmija, gréevi, otkazivanje jetre, vaskular- |
i rizici... /
/
-

Klasifikacija: depresant
Poreklo: farmaceutske laboratorije
Aktivni princip: fenobarbital, benzodiazepin
Naéin kori$éenja: u obliku pilulaisl.
Trenutno dejstvo: smanjenje uznemirenosti, ne-
postojanje inhibicija, dremljivost...

. Naknadno dejstvo: zavisnost, nesanica, razdra-

\\ Zljivost, napadi panike, gréevi, rizik trovanja, koma...

|
/
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Fenomen zavisnosti od droga

Upotreba droga ima mnogo aspekata: bio-
logki, hemijski, psihologki, socioloski, pravni,
istorijski, pa ¢ak i umetnicki, osim zdravstve-
nog, naravno. To se odnosi i na dozvoljene i
na nedozvoljene supstance.

Takva sloZenost zahteva ozbiljan i disci-
plinovan pristup. Poito ova tema predstavlja
plodno tle za nastanak pojednostavljenog re-
dukcionizma, potrebne su tacne i objektivne
informacije kako bismo se mogli boriti sa tim
neprijateljem drustva.

Upotreba, zloupotreba i zavisnost
U nasoj kulturi uglavnom se pravi razlika

izmedu upotrebe i zloupotrebe raznih postupa-

ka, hrane i ostalih supstanci i predmeta. Sma-

tra se da zloupotreba podrazumeva pretera-
nu ili neadekvatnu upotrebu.

Ovakvo socio-kulturologko razlikovanje ta-
kode je uobicajeno i kod droga i nadleZni or-
gani mu cesto pribegavaju (vidi, na primer,
Spanish PND guide, 2003). Medutim, ¢ini se
da to nije bad sasvim ispravan kriterijum.

Moramo priznati da, po definiciji, droge
stvaraju zavisnost, ili su tome sklone. A to
nije samo rezultat specifi¢nih psiholoskih (ili
drugih) crta pojedinih korisnika, ve¢ takode,
vrlo izvesno, i sustinskog dejstva koje te sup-
stance imaju na mozak i ostatak tela.

Shodno tome, $to se ti¢e droga (¢ak i onih
dozvoljenih) svaka njihova upotreba je ne-
umesna i preterana. Dakle, u ovom kontek-

Drogei AIDS

U svom Godisnjem izvestaju o drogama u svetu za 2004. Antonio
Kosta, izvréni direktor UNODC (Kancelarije UN za borbu protiv
/ droge i kriminala), kaZe: »Naro¢ito zabrinjava rasirenost

HIV-a/AIDS-a medu onima koji uzimaju droge intrave-
nozno (podvuéeno). Spanija, jedna od evropskih ze-
malja sa velikim brojem obolelih od AIDS-a u prote-
klim godinama se narodito istakla visokom stopom za-
razenosti preko igle, 3to je i danas najéesci nacin dobi-
janja ove bolesti (Instituto de Salud Carlos Ilf, 2004).

Medutim, u svetu raste svest o ovom nacinu zara-

ze. Zahvaljujudi tome, manje je uobicajeno da se igla de-

li sa drugim. Medutim, intravenozno unosenje droga (he-

roina, kokaina i drugih) ipak predstavlja faktor infekcije u

mnogim zemljama. A to nije jedini faktor koji droge pretvara u
sredstvo koje doprinosi Sirenju ove bolesti.

U jednom drugom izvestaju se kaze: »Koris¢enje ili deljenje sa drugima nesterilisanih igala,
loptica vate ili vode za ispiranje kasika ili posuda za kuvanje (poput onih koje se koriste za ubri-
zgavanje heroina, kokaina i drugih droga) povecavaju rizik da zavisnici dobiju ili prenesu HIV
(Drogas y sida, Saludalia.com. na dan 13/1/05). Osim toga, istrazivanje je pokazalo da »koridce-
nje droga i alkohola uti¢e na nacin na koji ljudi shvataju seksualno ponasanje ili navike vezane
za druge rizicne aktivnosti. To ih pretvara u kandidate za upraznjavanje seksa bez odgovarajuce
zastite, Cime se povecava rizik da dobiju HIV od inficiranih seksualnih partnera« (ibid.). (Podrob-

nije o AIDS-u u Poglavlju 5).



Mada problemati¢no, pra-
vljenje razlike medu droga-
ma, prema »teZini« njihovog
delovanja, ipak je ucestalo.
Jedna zemlja - Holandija -
koja je verovatno najtolerant-
nija u tom pogledu, ¢ak je tu
razliku i ozakonila.

Medutim, nije lako izmeriti
i uporediti opasnosti koje sa
sobom nose pojedine droge.
Tedko nam je da vidimo hero-
inskog zavisnika koji je umro

od prekomerne doze, ali ¢inje-
nica je da zavisnost od alko-
hola, koji je drustveno prihva-
¢ena droga, ima posledice ko-
je nisu manje ozbiljne od he-
roinske zavisnosti. Mada je
ta¢no da pusenje tri dZointa
(cigarete od marihuane) steti
pluc¢ima koliko i cela kutija ci-
gareta, takode je tacno da je
duvan vodeci uzrok smrti (ko-
ji se moze izbedi) u »razvije-
nim« zemljama sveta.

Iz medicinske perspekti-
ve, bez obziradali je dozvolje-
na ili nedozvoljena, da li delu-
je brza ili sporo, na vise ili ma-
nje spektakularan nacin, sva-
ka droga je opasna po zdra-
vlje. Rizici nisu vezani samo
za vrstu droge, vec i za doze |
karakteristike licnosti. Pravlje-
nje razlike izmedu »tedkih« i
»lakih« droga netacno je sa
nau¢ne tacke gledista: sve
droge su teske.

lzvor: Sindrogas.es. 2005.

stu »upotreba« i »zloupotreba« su sinonimi.
Bez obzira kako mali bili doza ili ucestalost
upotrebe, korisnici sebe dovode u opasnost
da se »navuku«. Drugim recima, oni riziku-
ju da udu u odnos zavisnosti koji ¢e sve vise
biti povezan sa fizickim,
psiholoskim i socijalnim

‘ l I l ', problemima.
A0 : 14 To naravno ne znaci
. | | daje svaki korisnik droga

: b i zavisan od njih.

Zavisnost od droga na-
staje kad pojedinac korisce-
nju droge da prednost nad
svim ostalim §to mu je rani-
je bilo vazno (PND, 2003).
U nekim slucajevima, naro-
¢ito kad je re¢ o odredenim
supstancama, sav Zivot se svo-
di na drogu (njenu nabavku,

upotrebu, dejstvo...).

Ve¢ smo ranije rekli da droge stvaraju dve
vrste zavisnosti: fizicku i psiholosku. Tako se
smatra da je teZe savladati prvu zbog organ-
ske veze (telo »zahteva« odredeni nivo droge
u krvi), nju je ipak obi¢no lakse resiti odgo-
varajuéim programom detoksikacije (o ¢emu

¢emo kasnije govoriti) nego psiholodku zavi-
snost. Ukidanje psiholodke zavisnosti izisku-
je »uvodenje promena u ponasanju i emocija-
ma pojedinca koje ¢e mu omoguditi da psiho-
loéki funkcionige (...) bez pribegavanja droga-
ma« (PND, 2003).

Neki drustveni stereotipi

Osetljiva pitanja poput droga i nacina na
koji one uti¢u na fizicko i psiholosko zdravlje
kao i na hedonisticki koncept Zivota podlo-
7na su drustvenim stereotipima. Cesta je situa-
cija, na primer, da se dozvoljene supstance (al-
kohol i duvan) ne racunaju u droge. Tako je
okorelom pusacu normalno da govori o pro-
blemu zavisnosti od droga kao da se to njega
apsolutno ne tice.

Povezivanje »fenomena droga« sa margi-
nalnim situacijama ili nekim delovima drus-
tva (omladinom, na primer), takode je uobi-
¢ajeno. Istina je da ima mnogo vrsta droga,
bas kao i mnogo vrsta njihovih korisnika i na-
¢ina na koji se one uZivaju.

Pravljenje razlike izmedu »teskih« i »la-
kih« droga, §to se danas retko priznaje, ni-
je nista manje opasno (videti prethodno dat
uokvireni tekst).
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Svetske razmere problema

UN procenjuje da je u poslednjih nekoliko
godina dvadesetog veka oko 185 miliona lju-
di Sirom sveta koristilo drogu.

Vie od 146 miliona koristilo je marihua-
nu, 38 miliona uzimalo je amfetaminske sti-
mulanse (od toga je 8 miliona koristilo eksta-
zi), 13 miliona je uzivalo kokain, a 15 milio-
na je pribegavalo opijatima (od ¢ega je 9 mili-
ona heroinskih zavisnika) (UNQ, 2004).

Potrosnja medu mladima
u bogatim zemljama sveta

Rezultati istraZivanja narkomanije medu ti-
nejdzerima na zapadu su alarmantni. U SAD,
glavnom svetskom trzistu i zemlji koja obi¢no
sluzi za uzor drugima, devedesetih godina za-
belezen je zabrinjavaju¢i fenomen. Naime,
od 1995. do 1996. dodlo je do znacajnog pora-
sta upotrebe marihuane medu ucenicima pr-
va tri razreda gimnazije (Portner, 1998).

IstraZivanje je takode potvrdilo da je
1996. 23,1% ucenika prvog razreda gimnazi-
je probalo marihuanu barem jednom, prema
19,9% iz prethodne godine. Redovno koris-
c¢enje marihuane u cetvrtom razredu gimna-
zije poraslo je sa 34,1% iz 1995. na 39,8% u

1996. U trenutku anketiranja, kori§¢enje mari-
huane medu uéenicima drugog razreda ume-
sto 9,1% u 1995. popelo se na 11,3% u 1996.
dok je u ¢etvrtom razredu taj procenat poras-
tao sa 17,2% u 1995. na 20,4% u 1996. Veli-
ki broj tinejdzera je po zavrietku srednje $ko-
le nastavio sa korid¢enjem droga (Nation’s He-
alth,1997).

Dona E. Salala, sekretar u ameri¢kom Mi-
nistarstvu zdravlja i socijalne zastite upozo-
rava: »Svi treba da na$oj omladini prenesu ja-
snu i direktnu poruku da su droge nedozvo-
ljene, opasne i neumesnex.

Donekle smo ohrabreni ¢injenicom da su
takve poruke bile efikasne (videti slede¢i ode-
ljak). Ipak, koriscenje droga jos$ uvek je prili¢-
no rasprostranjeno medu omladinom Sever-
ne Amerike. Danas je oko 53% svr$enih sred-
njoskolaca imalo nekog kontakta sa drogom
tokom $kolovanja. Ako bismo na listu nedo-
zvoljenih droga stavili i inhalante, 32% uce-
nika prvog razreda srednjih $kola (izmedu
13. i 14. godine Zivota) probalo je neku drogu
(Johnston, O’Malley and Bachman, 2003).

Spanija, jedna od zemalja koja se svrstava
medu »razvijenes, takode ima zabrinjavajuce



DRroOGE N, )7

rezultate istrazivanja. Ona trenutno zauzima
prvo mesto u potrosnji kokaina u Evropskoj
Uniji, posto je njegovo korid¢enje udvostru-
¢eno u poslednjoj deceniji.

U Madridu se upotreba kokaina utrostru-
¢ila za cetiri godine. Godine 2000. 1,1% uce-
nika od 14. do 18. godine zivota priznalo je
da su redovni konzumenti. Taj procenat se
2004. popeo na 3,4% (EI Mundo, 17/12/04).

Osim toga, skoro 36% mladih Spanaca iz-
medu 14. i 18. godine Zivota koristilo je kana-
bis u dvanaest meseci koji su prethodili obja-
vljivanju ovih podataka (septembar 2004),
§to je dvostruko vise nego deceniju ranije, a
to je preko 761.000 mladih ljudi (EI Mundo,
14/9/04).

Bez obzira na sve to, usred ove stalne bor-
be i bolne stvarnosti, zraci nade pokazuju
da se nesto moZe udiniti protiv droga.

Ohrabrujudi podaci

Ankete sprovedene 2002. godine medu
ameri¢kim udenicima u pocetnim, srednjim
i zavrinim razredima — odnosno medu decaci-
ma i devoj¢icama izmedu 13.1 18. godine Zivo-
ta - dale su pozitivnije rezultate nego ranije.

Potro$nja ekstazija se smanjila za celih
20%. Isto tako, kori¢enje kokaina, marihuane
i LSD-a znatno je manje, $to vaZi i za inhalan-
te i amfetamine. Medutim, uzivanje kokaina
bilo je na istom nivou kao prethodnih godina
(UNO, 2002). Trankilizeri i barbiturati su jedi-
ne droge dije je koriscenje medu ucenicima po-
raslo u poslednjoj godini srednje Skole.

U Spaniji je u poslednjih nekoliko godina
dodlo do pada upotrebe heroina, koji je do sa-
da smatran omiljenom drogom (zbog visoke
stope kori§¢enja u nekim segmentima drustva
i zbog svoje skodljivosti, narocito ako se uzi-
ma intravenozno), §to mozda nagovestava nje-
govo nestajanje. Od 1995. do 1999. odgovara-
juce brojke su pale za vi$e od polovine (PND,
2003). Mada se taj trend od tada zaustavio,
procenat uzivalaca ostaje nizak, ali ipak zabri-
njava. Broj smrtnih slu¢ajeva zbog upotrebe
nedozvoljenih droga znatno je opao.

Ovi podaci su manje pozitivni kad shvati-
mo da je, u velikoj meri, heroin zamenjen ko-
kainom.

Mada

mozemo go-

voriti o izve-

snom napretku

u borbi protiv dro-

ga, situacija u svetu je

i dalje ozbiljna u pogledu

uobicajenih nedozvoljenih droga, 5to

pokazuju i rasplozivi podaci (UNO, 2004):

Oko 3% svetske populacije (185 milio-
na ljudi) uzima droge.

Procenjuje se da je zbog toga tokom
2000. godine umrlo cko 200.000 lju-
di (5to je oko 0,4% od ukupnog broja
umrlih u svetu).

Procenjuje se da je zbog droga izgu-
bljeno 11,2 miliona godina zdravog Zzi-
vota, 5to se dobija kad se godine Zivo-
ta dovedu u vezu sa nesposobnoicu
koju droge stvaraju.

Ipak, dozvoljena droga poput duvana
(vidi Poglavlje 2), koja se koristi sedam
puta vige, izaziva 25 puta vise smrtnih
slu¢ajeva i gubitak pet puta vide godi-
na zdravog Zivota.

Opijati (heroin, morfijum..) predsta-
vljaju najozbiljniji problem u svetu: na
njih otpada 67% postupaka lecenja za-
visnika u Aziji, 61% u Evropi i 47% u
Okeaniji.

Avganistan proizvodi tri etvrtine »ne-
dozvoljenog« opijuma u svetu (uglav-
nom heroina).

Potro3nja po glavi stanovnika je 12,1
jedinica (ili zaplenjenih doza po glavi)
u Americi, 10,2% u Evropi, 2,9% u Afri-
ci, 2,6 u Okeanijii 1,5 u Aziji.
Uzgajanje koke, od koje se dobija ko-
kain, opalo je za 30% u periodu od
1999. do 2003. godine.
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Svetska potrosnja droga krajem devedesetih i u periodu od 2001. do 2003.
Prema UN Godisnjem izvestaju o drogama za 2004.
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Rast potrosnje u
zemljama u razvoju

Prema izve$taju UN (2004), trzite hero-
ina se pomera prema zemljama u tranziciji i
nekim zemljama u razvoju.

U jugoisto¢noj Aziji metamfetamini su
postali droga koja donosi najvise problema.
U Africi je koris¢enje kanabisa, koje stalno ra-
ste, postalo radirena pojava. Svetsko trziste za
ovu drogu naZalost je i dalje vrlo aktivno,
sa sve ve¢om potro$njom i u JuZnoj
Americi i u Isto¢noj Evropi.

Primer za $irenje droga u
zemljama u razvoju je i Pe-
ru. Od njegovih 27 miliona
stanovnika 700.000 je ba-
rem jednom pusilo marihu-
anu (El Comercio, 24/9/03).
Sa koris¢enjem se pocinje
u 14. godini.

U istoj toj zemlji 250.000
ljudi probalo je krek, derivat
kokaina, barem jednom. Oko 15%
petnaestogodidnjaka koristi krek i ko-
kain hlorhidrat. Najvi¢e uznemirava ¢injeni-
ca da se sa drogama pocinje sve ranije.

U Limi, osmomilionskoj prestonici Perua,
utvrdeno je postojanje 220 mesta gde se pro-
daju droge.
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Najveci svetski proizvodaci

Najveca svetska uzgajali§ta opijuma su u
centralnoj i jugoisto¢noj Aziji. Medutim, Av-
ganistan je daleko ispred svih ostalih (videti
mapu na str. 38).

Kolumbija, Peru i Bolivija su glavni proiz-
vodaci koke (videti mapu na str. 35).

Glavni proizvoda¢ kanabisa je Maroko, za
kojim odmah slede Pakistan i Avganistan (vi-

deti grafikon na str. 30).

Za razliku od tih »klasi¢nih«
droga, amfetaminski stimulan-

ti se uglavnom proizvode u
bogatim zemljama. Najve-
¢ proizvodac ekstazija i
amfetamina je bez sumnje
Holandjija.

Sto se tice metamfeta-
mina, oni uglavnom po-
ticu iz Azije i Amerike

(UNO, 2004).

Trgovina drogama
Uprkos budnom nadzoru na aero-
dromima, Zelezni¢kim stanicama i drugim
javnim objektima, droge i dalje putuju sve-
tom. Koriste se efikasne sprave, zajedno sa ob-
ucenim psima, koji su u stanju da pronadu
svaku sakrivenu cigaretu; prtljag se na cari-



ni detaljno pretresa; a potraga za prokri-
juméarenom drogom nastavlja se na ze-
mlji, moru i u vazduhu. Ipak, trgovina
narkoticima opstaje...

Dileri se dovijaju na razlicite nacine.
Koriste diplomatske paso$e da bi izbegli
pretres na granici; pribegavaju mitu, pr-
kosedi vlastima; smisljaju posebne naci-
ne za prenos »robe; u tu svrhu ¢ak kori-
ste sopstveno telo.

U najnovijim izvestajima Meduna-
rodne uprave za kontrolu narkotika
(INCB) nalazimo slede¢e podatke (IN-
CB, 1999. 1 2004):

« Mnoge africke zemlje (Gana, Keni-
ja, Mauricijus...) predstavljaju trgo-
vacke puteve za heroin i kokain ko-
ji Aziju povezuju sa Evropom, Sever-
nom Amerikom i juznom Afrikom.
Istovremeno se kod njih samih zapa-
7a sve vece kori$cenje droga.

« Haiti, sa svojom zamr$enom drus-
tveno-politickom situacijom, predsta-
vlja najvazniji put kojim se kokain iz
Juine Amerike prebacuje u Severnu
Ameriku.

+ Meksiko je i dalje snabdevac kanabi-
som i ima vaznu ulogu u prebaciva-
nju kokaina do SAD.

+ Kolumbija, gde se droge proizvode,
razvijaju i isporucuju u velikim koli-
¢inama, primer je za Zalosnu vezu iz-
medu droga i kriminala. Zbog svoje
proizvodnje i trgovine drogama, Ko-
lumbija je stalno medu zemljama sa
najvise nasilja u svetu.

» U dana$nje vreme na Internetu po-
stoji ogromno virtuelno trziste za
promet drogama, na-
rocito za kanabis, i
to ve¢inom na ho-
landskim i britan-

skim sajtovima.

S

BORBA PROTIV TRGOVINE NARKOTICIMA

U poslednijih nekoliko decenija policija u Pe-
ruu i Boliviji, u saradnji sa SAD, unistila je veliki
broj laboratorija za dobijanje kokaina koje su bi-
le skrivene u dzungli. U Peruu

je krajem devedesetih godi- - @

na proslog veka znat-

no povecana zaple- 3
nasemena ma-

ka. U Meksiku

su vlasti otpoce-

le sa opseznim va-
zdudnim akcijama
za unistavanje plan-
tazamarihuaneima-
ka. Takode je pojaca-
na kontrola kokamskog puta koji prolazi kroz
tu zemlju.

Kolumbijske snage bezbednosti unistile su Ia—
boratoriju koja je mese¢no mogla da proizve-
de skoro osam tona kokaina, $to govori o infra-
strukturi koju poseduju kolumbusk: gospodari
droge. :
Brazil, Ekvador, Panama, Betizei .Iamajka po~
ostrili su do krajnosti svoje zakone protiv droge
(koke i marihuane, u zavisnosti od toga o ko-
joj je zemlji rec).
Vec¢ pomenuti INCB pohvalio je napore sa Sa-
mita obe Amerike iz 1994. na obuzdavanju
proizvodnje i usavrsavanja droga, kao i stvo-
rene zakonske okvire (na primer, kaZnjavanje
»pranja« novca) i metode za utvrdrvanje postrg-
nutog napretka.
Tajland, Laos, Vijetnam i Mianmar i dalje sma-
njuju svoju proizvodnju opijuma. Pakistan se
sluzi zaprasivanjem iz vazduha radi unistavanja
plantaza. U Nepalu, Indiji, Sri Lanki (kanabis)
i Avganistanu (opijum) situacija nije bas tako
povoljna.
U Evropi i SAD (i izmedu njih) postoji tesna
multilateralna saradnja u borbi protiv trgovine
narkoticima i razmeni bankarskih informacija.
Afrika je bolna tacka planete u borbi protiv tr-
govine drogama. Ipak, poboljsanje situacije u
Nigeriji, tradicionalnom centru krijumcarenja
droge, vredno je pomena.

Izvor: INCB, 1999. i 2004. (i raniji izvestaji)
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Kanabis (marihuana i hasis)

Marihuana i hasi§ dobijaju se iz bilj-
ke Cannabis sativa koja uspeva na vise
mesta u svetu (Kina, Maroko...). Ciga-
ra marihuane pravi se od suvih delo-
va biljke (stabljika, listova, cvetica); ci-
gara hasisa se pravi sa smolom.

Glavni aktivni princip kanabisa je
tetrahidrokanabinol (THC) zbog svo-
jih psihoaktivnih efekata.

Smatra se da je marihuana bila po-
znata vekovima pre Hrista, ali njeno
dana$nje ime verovatno je meksi¢kog
porekla, od Zenskih imena »Mari« i
»Huana«.

Trenutno dejstvo

Nekoliko minuta posle popusenog
kanabisa osoba oseca snazan porast vi-
talnosti, energije, entuzijazma i zado-
voljstva. Oseca se nesputanom i opus-
tenom.

Medutim, ona takode ima osecaj da
vreme prolazi sporije. Dolazi do tesko-
¢a u koncentraciji, zbrkanih misli, pro-
blema u govoru, smanjenja kratkoroc-
ne memorije, promena u percepciji (sa
moguéim halucinacijama), dremljivo-
sti, gubitka samokontrole, napada gla-
di, suvoce usta, znojenja, lupanja srca,
sjajnih i crvenih odiju, nedostatka ko-
ordinacije pokreta...

A kad pocetna euforija nestane, sasvim je
uobicajeno da se oseti ravnodusnost, nezain-
teresovanost, nemotivisanost, nedostatak pa-
znje... Cudi, medutim, da svi ti simptomi do-
prinose Zelji da se droga ponovo koristi.

Tako se efekti koje korisnik droge Zeli me-
$aju sa onim negativnim i neZeljenim.

Naknadne opasnosti i $tete

Kontinuirana upotreba ove droge stvara
mnoge druge poremecaje do kojih dovodi
THC i samo njeno pusenje.

Avganistan ‘ 13%

Centralna Azija

Ruska federacija

Procena proizvodnje kanabisove
smole po zemljama

Na bazi podataka za 85 zemalja, prema UN
lzvestaju o drogama za 2004 (1999-2002)
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Broj puta kada su pomenute zemlje
identifikovane kao podrucja koja proizvode
drogu u ednosu na ukupne iznose.

Na psiholoskom nivou
Redovni korisnik ce patiti od:

« Poremecaja pamcenja (epizode privreme-
ne amnezije) i te§koca u ucenju.

+ Gubitka psihomotornih sposobnosti i ja-
snoce miSljenja, §to ¢e zadatke poput vo-
inje automobila ili penjanja na skele udi-
niti riziénim poduhvatima. DonoSenje va-
7nih odluka ¢ée takode predstavljati sve ve-
¢i problem.

= Tendencije da se zanemaruju duznosti
kao i fizi¢ki izgled, sto ¢e dovesti do nedi-
stoce i zapustenog izgleda. I uopste, zivot



korisnika postaje sve neuredniji, $to obi¢-
no nagovestava probleme u odnosima sa
drugima (na poslu, u porodici...).

« Vedi stepen razdrailjivosti, sa mogucim
napadima panike i uznemirenosti. Neki
pusaci droge ¢ak mogu da pocine kriviéna
dela tokom halucinacija, kad izgube kon-
trolu nad svojim postupcima.

Na organskom, fizioloskom nivou
Korisnici kanabisa puse ga u cigarama bez

filtera, uz duboko uvlacenje dima. Oni najces-

¢e takode puse duvan. To stvara niz fizickih
komplikacija, po¢ev od este vrtoglavice.
Uopéte uzev, »fzioloski efekti koriscenja
ove droge su: ubrzani rad srca, ubrzana peri-
ferna cirkulacija krvi, oscilacije krvnog priti-
ska, ubrzano disanje i promena temperature

tela« (Winger, Woods and Hofmann, 2004).
Konkretnije, kanabis:

« Uti¢e na mozak. Istrazivanja vriena Sest
meseci na rezus majmunima koji su bili
nauc¢eni da pue pet cigareta marihuane
dnevno pokazuju promene na njihovim
neuronima u smislu poremecaja u sinap-
tickom prenosu informacija izmedu neu-
rona. Takvo je dejstvo i na ljude.

o Utide na srce. Broj sr¢anih otkucaja se pove-
¢ava za 50% i moze doci do bola u grudima
kod onih koji imaju problema sa srcem.
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« Utic¢e na plucairespiratorni sistem. Kana-
bis Steti plu¢ima zato $to ga pudaci duboko
uvlace, ¢cime se produzava kontakt dima sa
tkivima. Ponovljeno udisanje dovodi do za-
paljenja tkiva i uti¢e na funkciju pluca. Ce-
sto se javljaju uporan kasalj i bronhitis.

« Utice na imunologki sistem. Neka istraZi-
vanja pokazuju da stradaju bela krvna zrn-
ca, koja su glavna odbrambena oruda u te-
lu, zbog cega slabi otpornost na bolesti.

» Uti¢e na hormonalni i reproduktivni si-
stem. Redovna doza kanabisa kod muska-
raca smanjuje nivo testosterona, muskog
polnoghormona. Osim toga, koli¢ina seme-
nih ¢elija kod mladih mugkaraca smanjuje
se sa porastom kori$c¢enja droge. Zbog to-
ga stru¢njaci upozoravaju osobe sa proble-
mom neplodnosti ili endokrinim disfunk-
cijama da izbegavaju upotrebu kanabisa.

Kod Zena kori§cenje kanabisa moze stvo-
riti probleme u fertilnom dobu. Istrazivanje
sprovedeno kod Zena koje puse kanabis poka-
zuje promene u menstrualnom ciklusu, ko-
je su tri puta ¢edce nego kod onih koje to ne
rade. Ovakav defektan ciklus moze uticati na
ovulaciju i skratiti doba plodnosti.

e Moze izazvati rak. Dim kanabisa ima vise
kancerogenih supstanci od duvanskog. La-
boratorijski testovi pokazuju da izlaganje
dimu moze dovesti do nastanka tumora.

+ Steti razvoju intelekta. Osim stvaranja fi-
zitkih defekata kod dece i omladine,
marihuana remeti i njihov intelek-
tualni razvoj iz napred pomenu-

tih razloga.

Ostale opasnosti i stete
Kanabis podstice rizi¢no
seksualno ponasanje. Usta-
novljena je znacajna pove-
zanost izmedu pudenja ka-
nabisa i takvih lo§ih navi-
ka (promiskuiteta, odnosa
bez kondoma; Rew, 2005).
Omladina i odrasli su tako
izlozeni ve¢em riziku od do-
bijanja ATDS-a i drugih pol-
no prenosivih bolesti (vide-
ti uokvireni tekst na str. 24).

"
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Pored toga, razna istrazivanja ukazuju na:
« slabije rezultate u¢enja

« vecu agresivnost (napade besa, buntov-
nidtvo bez razloga..) i problemati¢nije
odnose sa drugima

« vecu stopu devijantnog ponasanja koje
se ¢ak granici sa kriminalom,

Dalje, istovremeno kori§éenje vise dro-
ga (videti str. 54) umnoZava $tetne efekte.
Uobicajeno je, narocito medu mladima, da
se koristi kanabis u kombinaciji sa duva-
nom i/ili alkoholom. To dovodi do potpu-
nog pomracenja svesti.

U poslednje vreme mnogo se govori o
korisc¢enju kanabisa u terapeutske svrhe,
narod¢ito u borbi sa sporednim efektima he-
moterapije kod obolelih od raka i sa efekti-
ma anoreksije kod bolesnih od AIDS-a. Ta-
kode se koristi za ublazavanje bolova u mi-
$i¢ima kod multipleks skleroze, kao i hro-
ni¢nog bola kod mnogih drugih bolesti. U
svakom slucaju treba reci da se tamo gde je
to koridcenje dozvoljeno, ova droga obi¢no
daje pod strogom kontrolom lekara. U dru-
gim okolnostima ona je opasna, kao $to je
napred ve¢ receno.

Da bismo razumeli koliko zaista moze
koétati jedna cigareta kanabisa, ¢ujmo pri-
¢u Stivena Aringtona (uokvireni tekst).

SVED

Put u tamu

Stiven Arington je jos
od detinjstva ¢eznuo da
se pridruzi podvod-
nom istrazivackom
timu pod vod-
stvom Zaka Iva
Kustoa. U mor-
naricu je stupio
sa 18 godina. Cak
je postao ¢lan iskusne
grupe ronilaca poznatih “
kao »ljudi-zabe«. Kasnije
je bio pilot aviona i odli¢an pa-
dobranac. Posle Vijetnama pre-
mesten je na Havaje. Tamo je uzi-
vao dok ga neko nije uveo u svet
marihuane... Postao je korisnik i di-
ler te droge. Kasnije je presao na kokain...

Jednog dana sreo je multimilionera Mor-
gana Hetrika. Taj Covek, koji je bio povezan
sa Medelinskim kartelom, uveo ga je u trgo-
vinu narkoticima; poslao ga je kao kopilota
u Kolumbiju da donese ¢etvrt tone kokaina.
Stiven je dobro obavio taj zadatak, ali je ka-
snije, pri prevozu droge iz Floride u Kaliforni-
ju, pao u ruke policije. Osuden je na pet go-
dina zatvora. Dok je bio u zatvoru, poceo je
da pise knjigu Put u tamu, koja je objavljena
nekoliko godina kasnije.

U predgovoru se kaze: »Ova knjiga pisana
je u prvom licu jer je autor doZiveo ono $to
je u njoj opisano (..) To je pri¢a o ponosnom
coveku koji je (..} jednog dana pao u kandze
organizovanog kriminala. Kartu za to putova-
nje kupio je samo jednom cigaretom mari-
huane. Ako <italac Zeli da putuje zajedno sa
mnom, povescu ga u dzunglu gde se nalazi
Medelinski kartel. Kasnije cemo posetiti fede-
ralni zatvor gde Ce Citalac saznati kakav je zi-
vot u betonskoj dzungli. Ipak, ova knjiga je
poruka nade, jer sam se u zatvoru sreo sa Bo-
gom.« Kad je iza3ao iz zatvora, imao je srecu
da saraduje sa Kustoovim drustvom i postao
je vernik Adventisticke crkve.

Danas je Stiven Arington posvecen obila-
sku skola, crkava i kulturnih i sportskih centa-
ra gde mlade upozorava na stetnost droga.

Izvor: Escandon, 2003.
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LECENJE ZAVISNOSTI OD KANABISA

Ponistavanje zavisnosti od bilo koje droge, ukljucujuci i kanabis, podrazumeva prolazak kroz
nekoliko faza: detoksikaciju, rehabilitaciju i drustvenu integraciju. To je zbog psiholoske zavisno-
sti koju je teZe savladati nego fizicku, Sto objasnjava zasto se taj proces (koji traje mesecima, pa
cak i godinu ili dve) nastavlja i posle detoksikacije.

ek
Rz

Kanabis obi¢no ne stvara jaku zavisnost,
zbog cega je proces detoksikacije manje
slozen.

| pored toga, odvikavanje od kanabisa
zahteva profesionalnu pomo¢, narodito to-
kom prve i druge faze.

Faza detoksikacije

Ova faza, mada od presudnog znacaja,
predstavlja samo pocetak puta ka ko-
nacnom oslobadanju od zavi-
snosti. U tom periodu koris-
cenje droge se obusta-
vlja i telo se »€isti« od
nje, ali psiholoska za-
visnost jos je tu. U
stvari,apstinencio-
na kriza je u toj fa-
zivrlo izrazena. Pa-
cijentu se pomaze
da je prebrodi pu-
tem lekova i/ili na
druge nacine.

Faza detoksikaci-
je obi¢no ne traje duze
od dve sedmice, posle ce-
ga se smatra da je fizicka zavi-
snost savladana. Ipak, da bi THC, aktivni sa-
stojak kanabisa, bio potpuno uklonjen iz te-
la potrebno je jo§ sest do deset nedelja. Uz-
drzavanje od droge je apsolutno neophod-
no; u protivnom se ceo period produzava.

Faza rehabilitacije

U ovoj fazi teziste je na psiholodkom radu
sa pacijentom, $to uklju¢uje podizanje njego-
vog samopostovanja. Sastoji se u zameni lo-
Sih navika onima koje nisu povezane sa dro-
gom. To je takozvano »odvikavanje«.

U toj tacki treba da rezimiramo $ta je sve
postignuto: pacijent je sada osloboden di-
rektnog dejstva kanabisa i apstinencione kri-
ze, ali jos uvek oseca znacajnu emocional-
nu nestabilnost. Cilj je spreciti da ta nesta-
bilnost izazove vracanje drogi. Ako do toga
dode, ne treba previse dramatizovati: glavni
korak je ve¢ ucinjen, pod uslovom da paci-
jent ostane na pravom putu.

Faza rehabilitacije moze biti duga
i frustrirajuca, ali odgovara pri-
rodnom procesu.

Faza drustvene
integracije
Sada je cilj da se vo-
di uredan, preureden
zivot, uskladu sadrus-
tvenim okruzenjem.
Da bi se to ostvarilo
neophodno je:

» Imati jasnu sliku bu-
ducnosti, sarealno posta-
vljenim ciljevima, kako ne
bi dodlo do vracanja bolesti.
» Izbegavati zamenu marihuane
ili hasisa drugim drogama.
= Stvoriti nove navikei prijateljstva, poseci-
vati nova mesta. Cak se treba resiti pred-
meta koji podsecaju na raniju zavisnost.
« Napraviti strateqgiju za reSavanje stresnih
situacija.
+ Ako bisejaviloiskusenje da se ponovo pu-
3i kanabis, zapitati se zasto i setiti se pro-
blema koje je ta navika ranije izazivala.
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Kokain

Kokain je droga koja se dobi-
ja iz li¢a koke, biljke koja uspe-
va na nekoliko mesta u Juinoj
Americi, naroéito na platou
Anda (Bolivija, Kolumbija i Pe-
ru). Po tradiciji, domoroci ta-
mo jo§ i danas zvacu listove ko-
ke, ¢ime u sebe unose njen ak-
tivni sastojak.

U svom modernom obliku
kokain je postao poznat u SAD
1884. posto ga je austrijski lekar
Karl Koler koristio kao anestetik
pri operaciji oiju. Izvesno vre-
me koridcen je i kao lokalni ane-
stetik. Danas se retko koristi u
medicini (Spillane, 2000).

Sada se ova droga javlja u raz-
li¢itim oblicima. Kokain hlorhi-
drat je najcesci, narocito u Evro-
pi, a njegovi derivati se koriste
kao lokalni anestetici u medici-
ni. To je obi¢no fini, beli, krista-
lasti prah, mada se povremeno
moze naci i u komadic¢ima.

Kokainski zavisnici obi¢no
drogu u$mrkavaju kroz nos,
mada neki vise vole da je ubri-
zgavaju u venu ili da je puse.

Drugi oblici, poput kokain
sulfata i kreka (ili kokainske
baze), prilicno su radireni u
Americi. Oni se obi¢no kombi-
nuju sa duvanom ili marihua-
nom i puse kao cigarete.

Oni koji kokain uzimaju intravenozno
obi¢no ga meSaju sa heroinom. Time se u
nervnom sistemu stvara konvulzija koja dovo-
di do halucinacija.

U dosta zemalja (evropskih, na primer) pri-
meéeno je neto ¢udno, a to je da narkomani
koji prestanu sa drugim drogama, poput hero-
ina i kanabisa, obi¢no prelaze na kokain.

Trenutno dejstvo

Kokain je kao i amfetamini stimulant koji
deluje na centralni nervni sistem.

Korisnici kokaina odmah doZive moénu
stimulaciju i ¢udno osecanje euforije. To je
zato §to se droga lako apsorbuje i brzo stize
do mozga, tako da pocne da deluje svega ne-
koliko minuta od upotrebe.



Uz euforiju se javljaju brbljivost i zelja za
druzenjem, kao i osecaj vece budnosti i Ze-
lje za seksom. Krvni pritisak raste, a zelja za
snom i hranom opada. Podetno smanjenje
umora posebno je upadljivo.

Kad su Spanci stigli u Novi svet, zbunili
su ih Indijanci (u danasnjem Peruu i Bolivi-
ji) koji su Zvacuci kokino lis¢e povecavali vi-
talnost, ali smanjivali apetit. S vremenom su
primetili da je smrtnost kod tih Indijanaca
vrlo visoka, jer im je Zivotni vek bio oko 35
godina.

U stvari, kokain je vrlo var-
ljiva droga: on stvara samo ilu-
ziju, jer ne povecava ni kori-
snikovu otpornost, ni njego-
ve intelektualne sposobnosti.
On uklanja inhibicije, zbog ¢e-
ga se korisnik ponasa kao da
je potpuno slobodan od svih
mentalnih i fizickih prepreka.
Kasnija oStecenja i
rizici

Godinama se smatralo da je
kokain zabavna, prijatna, bezo-
pasna droga. Medutim, klini¢-
ki i socijalni slu¢ajevi pokazali
su da je to opasna supstanca,
koja dovodi do psihoza i bek-
stva od stvarnosti, stvarajuci
ozbiljne posledice na srednji i

29% od ukupne
cifre (-5%)

==
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Na organskom, fizioloskom nivou
Uocene $tetne posledice:

 nesanica i trajni gubitak apetita

« povecana temperatura tela i Sirenje zenica

« povreda nozdrva i perforacija nosne pre-
grade, ako se udmrkava

 respiratorne infekcije i sinuzitis, takode
kod u$mrkavanja

« povecan rizik od hepatitisa i HIV-a ako se
uzima intravenski

« impotencija

Gajenje koke (2002-2003)

Prema UN izvestaju o drogama u svetu za 2004. godinu

Gajenjeu ha\

B3 2002:173.100
3 2003:153.800 (-11%)

56% od ukupne
i cifre (-16%)

duzi rok.

Na psiholoskom nivou

Napomena: Procenti od ukupne koli¢ine
odnose se na 2003. godinu. Procenti sa znakom minusa
govore o smanjenju prema 2002. godini.

Redovna upotreba:

« Dovodi do jake psiholotke
zavisnosti.

« Remeti san.

» Ako potraje, euforiju i osecanje prijatnosti
smenjuju nervoza, razdrailjivost, nagle
promene raspoloZenja i paranoidne ideje.

+ stvara emocionalne probleme koji se od-
razavaju na porodicu, $kolu i radno okru-
zenje... 1 dovodi do izolacije zavisnika.

» dovodi do epizoda uznemirenosti, para-
noje, delirijuma i depresije (povezanih sa
apstinencionom krizom).

» kardiovaskularne smetnje: ubrzani rad sr-
ca, bol u grudima, smetnje pri disanju, in-
farkt, ishemija, izliv krvi u mozgu...

e prekomerna doza mozZe izazvati iznenad-
nu smrt.

Promene ponasanja
Zavisnik od kokaina:

« sklon je asocijalnom ponaSanju (esce la-
ze, krade...)

« ima viSe udesa
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Kokainski biznis
Destinacija svakih milion dolara od trgovine drogom

F B . Od svakog miliona dolara u
Distribucija u Severnu Ameriku i Evropu: ST A i D
. §960.000 9

$40.000 ostaje u Kolumbiji.
Ostatak od $960.000 ide u
Evropu i Severnu Ameriku.
Qd onih $40.000 koji osta-
ju u Kolumbiji, samo 0,64%
($256) je za seljaka koji gaji
koku. Ostatak je za podmici-
vanje carinika i uvozno-izvo-
zne dozvole.

Izvor: »El plan Colombiag,
www.insumisos.com, 5/1/04

Seljak 3 Mito, uvozne
$256 dozvole i transport:
$39.744
» pokazuje manje interesovanje za stva- SVEDOCANSTVA
ri oko sebe '
* gubliabimgnjesa seks Pobeden kokainom

« nije u stanju da zadrz#i posao.

Pisac Viljem Berouz, nekadainji za-
govornik droga, rekao je:

The Kansas City Star izvestio je 13. avgusta

2002. da je Darel Porter, bivsi prvorazredni

igrac¢ Kansas Siti Rojals bejzbol tima umro
»Bez obzira da li kokain u§mrkujete, od posledica trovanja kokainom.

pusite, jedete ili ubacujete u zadnjicu, re-

zultat je uvek isti: postajete zavisnik, od-

nosno rob.« (The Naked Truth,1957)

Posle igre za Rojalse Porter je igao za St. Luis
Kardinalse. Na svetskom prvenstvu 1982. go-
dine dobio je nagradu kao najbolji igrac.

Tokom cele svoje karijere i dok mu je sport-
ska slava rasla, koristio je alkohol i kokain
sve dok jednog dana, kad je vec trpeo ozbilj-
ne posledice, nije usao u program rehabilita-
cije. Tada je napisao knjigu o tra-

umatskim efektima kokaina.
Medutim, nije u potpuno-
sti pobedio svoju zavisnost.
Droga ga je s viemenom od-
vukla u grob, a imao je svega
50 godina.
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LECENJE ZAVISNOSTI OD KOKAINA

Kao i kod lecenja svih ostalih zavisnosti, i ovde je potrebno prethodno priznati postojanje problema.
Takode je potrebno promeniti nacin Zivota i prihvatiti pomo¢ sa strane. Ovde dajemo nekoliko suge-

stija koje se odnose upravo na kokain.

U slucaju kokaina psiholoski simptomi su is-
pred fizickih, $to ne znaci da ovi drugi ne po-
stoje, dok shvatanje da nema fizicke zavisno-
sti jo§ manje »stojix.

U stvari, redovna upotreba kokaina dovodi do
biohemijskih promena u mozgu koje uti¢u na
nacin misljenja, emocije i ponasanje. Zbog to-
ga su zavisnici visoko uslovljeni drogom i ne
mogu da se sami oslobode te zavisnosti. Cak
mozemo reci da zavisnost od kokaina ukljucu-
je i bolest mozga (TAVAD, 2005).

Detoksikacija

Iz napred pomenutog raz-
loga, ima terapija koje
detoksikaciju dopunju-
ju le€¢enjem ostece-
nja mozga (ibid.). Tu
spada i ishrana mo-
zga pomocu poseb-
ne dijete bogate
oligoelementima i
esencijalnim amino-
kiselinama u cilju opo-
ravka neurona.
Ovakva terapija zahteva
dapacijent neko vreme bu-

de hospitalizovan (vrlo kratak

period, koji se ponekad naziva »ul-

tra brzim« lecenjem), posle ¢ega se reha-
bilitacija nastavlja ambulantno.

Na farmakoloskom nivou, prema izvestaju
NIDA (Americkog nacionalnog instituta za bor-
bu protiv zloupotrebe droga) za 2004. jo$ uvek
ne postoji neki odredeni lek za oslobadanje od
ove zavisnosti. Naravno, vrieni su eksperimenti
sa nekim lekovima, poput Seleglina (u obliku
pilula ili koznih flastera) i Disulfirama, koji se
koriste za borbu protiv alkohaolizma.

S obzirom na psiholodke probleme do kojih do-
vodi kokain, narotito kad se prekine sa njego-
vim koris¢enjem, antidepresivi su od koristi.

Takode se usavrsavaju postupci za slucaj pre-
doziranja.

Psiholoska rehabilitacija

Kao $to smo videli, kod kokainske zavisnosti
psiholosko i fizicko odvikavanje idu ruku pod-
ruku, mozda jo3 izraZzenije nego kod drugih
droga.
Bihevioralne terapije (terapije ponasanja)
primenjuju se za rehabilitaciju pacijenata. To
su na primer one koje se zasnivaju na
nagradama i pohvalama ako ana-
lize urina pokazu da im je te-
lo bez droge. Nagrade mo-
gu biti u vidu aktivnosti
koje podsticu zdrav na-
¢in zivota (uclanjenje
u fitnes klub, prisu-
stvovanje zabavnim
ili kulturnim dogada-
; jima...) (ibid.).
: Akcenat na novom
&8 % nadinu zivota takode
A je u programima pre-
e stizne Spanske asocijaci-
je Proyecto Hombre (Proje-
kat covek), koja se bavi lec¢e-
njem skoro 12.000 narkomana
svake godine. To je globalan pri-
stup u cilju postizanja boljeg bio-socijal-
nog statusa (www.proyectohombre.es).
U tom smislu kognitivno-bihevioralni pristu-
pi, koji pacijentima treba da pomognu da shva-
te svoju situaciju, suoce se sa njom i suprotsta-
ve joj se, ¢ine se adekvatnim.
U ekstremnim slu¢ajevima mozda se treba
obratiti posebnim zajednicama za lecenje nar-
komana (NIDA, 2004). A uvek je korisno i po-
trebno da u pratnji pacijenta bude neki pred-
stavnik drustva i/ili rodak.
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Heroin

Heroin (ili diacetilmorfin) za mnoge je dro-
ga bez premca. 1li je barem to nekad bila: da-
nas je njeno korid¢enje smanjeno u mnogim
zemljama sveta.

Dobija se hemijskom obradom morfiju-
ma, opijata iz opijuma, koji se sa svoje strane
dobija iz azijskog maka.

Opijum se po tradiciji pusi. Kad se izdvo-
je njegovi alkaloidi, dejstvo mu se povecava
do maksimuma. Tako je dobijen morfijum.
Morfijum je moéno sredstvo protiv bolova i
za uspavljivanje koje su u 19. veku otkrili ne-
macki nau¢nici. Krajem tog veka Bajer je sin-
tetizovao heroin.

Kako se njegova upotreba $irila zapadnim
svetom, najce$ci nafin uzivanja bio je intra-
venski (»bockanje« ili »fiksanje«). Medutim,
velike stope zarazenosti HIV-om/AIDS-om
(osamdesetih i devedesetih godina proslog ve-
ka) dovele su do napustanja tog metoda. Da-
nas se vratila praksa pudenja heroina, mada

je i usmrkavanje takode ¢esto. Taj nacin mo-
Ze ponovo uvesti u modu heroin.

Heroin se obi¢no javlja u vidu belog ili
smedeg praha. Glavne plantaZe opijuma iz
kojeg se dobija ova droga nalaze se u central-
noj i jugoistoénoj Aziji. Turska je jo§ uvek
glavno mesto za preradu heroina, odakle se
vrie isporuke na Zapad.

Trenutno dejstvo

Kratkoro¢ni efekti korid¢enja heroina ja-
vljaju se odmah posle prve doze i nestaju ne-
koliko sati kasnije. Posle ubrizgavanja te dro-
ge korisnici kaZu da oseéaju »navalu« eufori-
je, pracenu toplim rumenilom koze, suvim
ustima i tezinom u udovima. Imaju osecaj
da im je dobro i prijatno, §to se ¢esto opisuje
kao neka vrsta orgazma.

Osim toga, zbog svoje sposobnosti ublaza-
vanja bolova heroin stvara neosetljivost na
bol. Isto tako smanjuje apetit.

Proizvodnja opijuma u svetu
Prema UN izvestaju o drogama u svetu za 2004.

Proizvodnjau
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Ukupna proizvodnja u 2003.:
4,765 tona opijuma (ekvivalent od 447 tona heroina)



Naknadni rizici i
ostecenja

Problemi vezani za zavi-
snost od heroina dobro su
poznati, jer to je droga za
¢ije odvikavanje postojinaj-
veca potreba $irom sveta.

Na psiholoskom nivou
Heroin vrlo brzo stize do

mozga i dovodi do promene

neurotransmitera. Redovnaupo-

treba dovodi do:

« gubitka pamcenja i smanjenja
radnog uc¢inka

«» promene licnosti (povlacenje u sebe)

« depresije i uznemirenosti

« velike psiholoske zavisnosti koja uslovljava
da se ceo pacijentov Zivot okrece oko droge.

Na organskom, fizioloskom nivou

Ostecenja koja imaju zavisnici od heroina
su mnogobrojna i ozbiljna.

Oni mogu patiti od tako razli¢itih stva-
ri kao $to su: venski kolaps, zapaljenje endo-

karda i sr¢anih zalista-

ka, celulitis,obole-

la jetra, plu¢ne

komplikaci-

je, pa cak i

razne vrste

pneumoni-

je koje su

posledica

opsteg sla-

bog zdrav-

stvenog sta-

nja i depresiv-

nog delovanja he-

roina na disanje. Intra-

vensko uzimanje droge moze da osteti vene i

izazove trombozu i apscese, osim ve¢ pomenu-
tog rizika od dobijanja AIDS-a.

Zbog njegovih osobenosti, heroin koji se pro-
daje po ulicama cesto dovodi do zacepljenja
krvnih sudova koji idu ka pluc¢ima, jetri, bubre-
zima ili mozgu. To moZe izazvati infekciju, pa
¢ak i smrt malih grupa ¢elija u tim organima
(NIDA, 2003).
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»On takode prolazi kroz
placentnu barijeru, tako da
kod trudnica moze §tetno

delovati na razvoj fetusa«
(SinDrogas.es, 2005; pod-
vuceno).

Evo spiska najcedcih
$teta koje heroin nanosi:
o ekstremna fizicka zavi-
snostiinfenzivna apstinen-

ciona kriza, koje odlikuju
velika uznemirenost i mnogo-
brojni organski simptomi (grozni-

ca, proliv, bolovi u misi¢ima...)

« zubni karijes i zapaljenje desni

« promuklost

« smanjena oétrina vida i skupljanje zenica

« ¢&irevi po licu

« gubitak apetita, slabljenje i malokrvnost

« mucnina, povracanje, smetnje sa varenjem
i zatvor

« nesanica ili hodanje u snu

e paranoja

« smanjena seksual-
na mo¢ i dugo-
trajna impo-
tencija kod
muskaraca;
nesposob-
nost posti-
zanja orga-
zma (Zzene i
muskarci)

» poremecaji
menstruacije
kod Zena

= svrab koZe i hladan znoj

« respiratorne smetnje

« slabljenje imunoloskog sistema

» Cesto, hepatitis

+ podto se droga desto mesa sa drugim tok-
sicnim proizvodima dolazi do septikemije
i drugih ozbiljnih infekcija
I kao da sve to nije dovoljno, prevelike do-

ze heroina (narocito posle perioda apstinenci-

je} mogu da izazovu pobacaj, venski kolaps,
paralizu, komu i smrt.
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Heroinski zavisnici kazu da
»ukoliko ne prestanes, pre ili ka-
snije zavrsavas ili u zatvoru, ili u
mrtvacnici, ili u ludnicie.

Aleksander Sulguin, kreator
droga koji zagovara »odgovorno
korid¢enje« narkotika, o heroinu
kaze sledece:

»Kad sam ga probao, osetio
sam spokojnu dremljivost, daleko
od briga i stresa. Ali sam takode
osetio potpuni nedostatak motiva-
cije, budnosti i potrebe da bilo $ta
uradim. Nije mi se dopao heroin
jer se, pod njegovim uticajem, nis-
ta nije cinilo vaznim.« (Muy Inte-
resante, Mexico, feb. 1999).

DCANSTVA

‘Los lek za tugu

Kada je Dejvidu A. Kenediju bilo jedva 13 godina,
prisustvovao je ubistvu svog oca, senatora Roberta
F. Kenedija, kandidata za ameri¢kog predsednika.
Taj Sok nikad nije izbrisan iz njegovog secanja. Za
BoZic te iste godine (1968.) napisao je pismo majci,
u kome je rekao: »Nece vise biti fudbala sa tatom,
ni plivanja, ni jahanja, ni kampovanja. A bio je naj-
bolji otac na svetu...«

Izgleda da je iz ove traume Dejvid potraZio utocis-
te u drogama. Posle toga su mu se problemi samo
umnozili.

Imao je prvi susret sa policijom kad mu je bilo 15 go-
dina. Pronali su ga u jednoj njujorskoj ulici gde je
trazio novac da kupi heroin. Tu drogu nije mogao da
ostavi ni kasnije kada je bio student na Harvardu.
Nekoliko puta je bio na belni¢kom leéenju, ali bez
uspeha.

MiIadi Kenedi je ¢inio sve da ostane zavisan od dro-
ge. Na primer, 1973. radio je sa meksi¢ko-ameri¢-
kim sindikalistom Sezarom Cavesom na branju sala-
te u dolini San Hoakin u Kaliforniji, kao obic¢an na-
jamni radnik.

Dejvid Kenedi umro je u 28. godini u hotelu u Palm
Bicu na Floridi. Mrtvozornik je utvrdio da je uzrok
smrti prevelika doza droge (neke verzije govore o
me3avini kokaina i lekova; druge pominju heroin).
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LECENJE ZAVISNOSTI OD HEROINA

Mnogi nacini lecenja zavisnosti od pojedinih nedozvoljenih droga (vidi str. 33 i 37) primenjuju se i na
heroin. Rehabilitacija zavisnika zahteva da oni prestanu sa koris¢enjem droge, ali je resocijalizacija
takode vazna. Kod heroina je pomoc sa strane jos bitnija. Program lecenja moZe trajati mesecima

(obicno ne manje od tri), pa ¢ak i godinama (cesto vrlo dugo). (Vidi str. 56 i dalje)

U slu¢aju heroina apstinenciona kriza, narocito
ako je akutna, odlikuje se trenutnom navalom
euforije koja uskoro nestaje i dolazi do izne-
nadne depresije. U tom trenutku zavisnik zudi
za ponovnim vrhuncem, ¢cime nastaje ciklus ko-
ji se cesto pominje kao »navucenost«. To vodi
ka ozbiljnim problemima u ponasa-

nju, ukljuéujudi i sklonost ka iz-
vrienju krivicnih dela u cilju
pribavljanja novih doza. 5

Detoksikacija

Cilj detoksikacije je da
ocisti telo i otkloni ap-
stinencionu krizu. Isku-
stvo je pokazalo da lece-
nje metadonom dovodi
do znatnog poboljsanja u
mnogim sluéajevima, kako
u pogledu smanjenja upotre- ®
be heroina, tako i u sklonostiza- * @
visnika ka vrienju krivicnih dela.
Jedan drugi lek, LAAM (levo-alfa-acetil me-
tadol), ima sli¢no dejstvo (NIDA, 2003).
Metadon je opijat, kac i heroin, ali ovde ni-
je re¢ o zameni jedne droge drugom. Pre sve-
ga, on se daje pod nadzorom. Njegovo delova-
nje je potpuno drugacije jer je njegov uticaj
na »uzlaznu« i »silaznu« fazu postepeniji, tako
da je ova druga manje dramati¢na. Mozak pri
tom nije tako ozbiljno poremecen, a s vreme-
nom se i doze smanjuju.

Medutim, iz iskustva je poznato (TAVAD 2005)
da je samo ovakva progresivna detoksikacija
retko dovoljna. Kao i kod kokaina, detoksikaci-
ja se neizostavno mora dopuniti leéenjem ce-
rebralnih funkcija koje su tokom zavisnosti
ostecene.

Psiholoska i drustvena rehabilitacija
U ovom slucaju je puni psiholoski prekid na-
vike imperativ. Cilj je da pacijent sledi po nje-
govoj meri sacinjen tok psihoterapije, gde
je teziste na promeni nacina Zivota. Kao 3to

smo vec videli kod kokaina, kognitivno-
bihevioralni naéini leéenja sluze
_ ®s da pacijentima obezbede me-
hanizme koji ¢e im pomoci
da se izbore sa situacijama
u kojima ce se nadi. Zami-
sao je da se drasti¢no iz-
mene navike, ukljucujuci
prvo i pre svega, mental-
ne i emocionalne. Cilj je
potpuna reintegracija
u drustvo.

Za ekstremne slucajeve (na
primer za kriminalce) posto-
s . Je rezidencijalni ili »live-in«
®° programi (u zatvorenim ustano-
vama), zasnovani na takozvanim
»terapeutskim zajednicama, Cija je glavna svr-

ha da podstaknu resocijalizaciju pacijenta.

U sluéaju prekomerne doze

Ako do predoziranja heroinom dode kod kuce,
imperativ je da neko telefonom javi odgovara-
jucoj sluzbi za hitne slucajeve i/ili nekom speci-
jalizovanom centru koji ¢e dati brzu informaci-
ju kako da se izvrsi akutna detoksikacija.

Kad je moguce hitno dopremanje u balnicu,
medicinsko osoblje u ambulanti za hitnu po-
moc izvrsice ispumpavanje zeluca, dati aktivni
ugalj, neki laksativ ili drogu sa suprotnim dej-
stvom (antagonist narkotika), zajedno sa infu-
zijom, ako bude potrebno. Posmatrace se disa-
nje i leciti simptomi.
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Ostale droge

Osim onih koje smo do sada analizirali po-
stoje jo§ mnoge druge droge, tako da bi bilo
nemoguce svima posvetiti paznju. Zbog to-
ga cemo samo dodati nekoliko istorijski naj-
znacajnijih, ili trenutno u modi, ili ocekiva-
nih u buduénosti.

Te droge se mogu koristiti na vise nacina,
ali se, opéte uzevsi, upotrebljavaju iz zabave,
¢esto radi uklanjanja urodenih inhibicija, a
najée§ce tamo gde mladi »gluvare« tokom
vikenda.

Tu posebno mislimo na sintetizovane
droge (takode poznate pod imenom »di-
zajnirane droge« ili »pilule« (jer su obi¢-
no u tom obliku), koje su na bazi amfe-
taminskih jedinjenja. One se ve¢inom
proizvode u tajnim laboratorijama u
Evropi (Holandija, Ujedinjeno Kraljev-
stvo i Isto¢na Evropa).

Takode ¢emo pomenuti halucinoge-
ne, inhalante i psihohemijske supstan-
ce. Informisanost o tim drogama je bitna
da bi ljudi postali svesni koliko su one opa-
sne (o lecenju i prevenciji vidi str. 56 i dalje).

Amfetamini

Amfetamini pripadaju grupi psiholoskih
stimulanata. Trebalo je dosta vremena da se
u nekim zemljama shvate rizici povezani sa
tim drogama. Na primer, za razliku od osta-
lih zemalja Evrope, oni su se u Spaniji mo-
gli lako nabaviti sve do osamdesetih godina
proslog veka, tako da su bili poznati pod ime-
nom »$panska droga« (Martinez et al., 1987).

Dejstvo

Upotrebljeni za otklanjanje umora (od
strane studenata, sportista, profesionalnih vo-
zaca...), oni stimuliu nervni sistem, stvarajudi
mentalnu budnost i omogucujuéi vecu fizicku
aktivnost. Osim toga, oni smanjuju apetit.

Uglavnom, oni po svojim trenutnim psi-
holodkim i fizickim efektima podsecaju na
kokain (vidi str. 34).

U pogledu opasnosti posle dugotrajne
upotrebe, psiholodki rizici su takode sliéni
onima kod kokaina, uklju¢ujudi tu i jaku psi-
holosku zavisnost.

Organska ostecenja se krecu od problema
sa krvotokom (aritmija, visok pritisak, mogudi
cirkulatorni kolaps) do smetnji sa varenjem.

Ekstazi

MDMA, metamfetamin poznat pod ime-
nom »ekstazi« sintetizovan je u Merkovim la-
boratorijama 1912. godine da bi kasnije bio
odbacen kao lek zbog svojih psihoaktivnih
efekata (PND, 2003).

Postao je popularan u nekim sredinama ko-
je karakteri$e glasna, pomamna haus muzika
koja se neprekidno ponavlja. Anglosaksonske



i neke centralnoevropske drzave prve su oseti-
le njegovo Sirenje sredinom osamdesetih.

Obiéno se uzima u obliku pilula, ali se mo-
7e i udmrkavati ili ubrizgavati u venu.

Dejstvo

Medu tinejdZerima je dosta Cesta smrt usled
uzimanja ove supstance. U Spaniji je zahvalju-
juéi izveitajima o tim tragi¢nim epizodama
doslo do smanjenja njene upotrebe.

Pilule su ¢esto proizvod meSanja sa dru-
gim toksi¢nim supstancama, tako da pred-
vidanje njihovog delovanja nije nimalo jedno-
stavno, niti se uvek dobijaju Zeljeni rezultati.

U principu, dejstvo ekstazija je poput ko-
kaina i amfetamina. Medutim, kod ekstazija
empatija koja ocigledno favorizuje drustvene
veze posebno se istice medu psiholoskim efek-
tima. To za sobom povlaci izmenjenu percep-
ciju stvarnosti.

Treba reéi da na fizickom nivou dolazi do
dehidracije.

Najznacajnije opasnosti su napadi uznemi-
renosti, depresija, promene na srcu, otkaziva-
nje bubrega i jetre i razni vaskularni proble-
mi (uklju¢ujuéi trombozu i mozdani udar).

Takode treba uzeti u obzir i rizik od Stet-
nog dejstva toksi¢nih supstanci koje se me-
$aju sa MDMA u pilulama.

Podjednako su velike i opasnosti od kom-
binovanog uzivanja droga, koje je prili¢no ce-
sto u slucaju ekstazija. Ako se uzima sa dru-
gim supstancama, narocito alkoholom, efekti
su nepredvidivi (FAD, 2005).

Halucinogeni

Mada i druge droge takode mogu stvarati
halucinacije, halucinogeni su one psihoaktiv-
ne supstance koje, zbog svojih posebnih efe-
kata na percepciju stvarnosti, po pravilu izazi-
vaju halucinacije.

Najznacajniji su LSD, meskalin (koji se do-
bija iz biljke pejote) i PCP, i svi oni imaju jed-
nako dejstvo.

Halucinogeni, a naroc¢ito LSD, dosli su na
jako lo§ glas u kontekstu mladalackih i/ili
kontra-civilizacijskih pokreta od pre nekoli-
ko decenija (na primer, hipija) koji su te dro-
ge smatrali na¢inom za dosezanje skrivenih

&
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podrudja ljudske psihe. One su Cesto koridce-
ne u misti¢nim i ezoterijskim situacijama.

U nase postmoderno doba koriste se iz za-
bave (osim meskalina koji je sastavni deo re-
ligijskih rituala kod nekih indijanskih pleme-
na u Severnoj Americi).

LSD

Najvise kori$¢eni halucinogen u Evropi je
LSD (lysergic acid diethylamide), koji se ce-
sto pominje kao »tripi« zbog stvorenog oseca-
ja da se polazi na put (trip, na engl.) do dru-
gih mentalnih ravni. »Esid« (acid) je takode
uobi¢ajen naziv.

Obi¢no se uzima oralno u razli¢itim obli-
cima (tablete, natopljene kocke $ecera, upija-
juéi papir...), ali moze i u vidu kapi za oci.

Njegovo dejstvo je snazno i vrlo brzo, cak
i u minimalnim dozama. Kori$cenje ove sup-
stance iskrivljuje stvarnost, ukljucujudi i sliku
o sebi, vremenu i prostoru i izaziva halucina-

Osim ekstazija, postoje i drugi metamfetamini (dobije-
ni iz amfetamina). Najznacajniji je poznat pod imenom
»speede, »meth, »glass« ili »ice«. On veoma li¢i na led
ili kristal i moZe se gutati, pusiti ili ubrizgavati u venu. U
SAD, gde je poznat pod imenom »cranke, koriscenje ove
supstance, narodito intravenozno, izaziva zabrinutost. Zo-
vu je i »davolova drogac.
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toksikacija obi¢no dovodi do kome i smrti.

Apstinenciona kriza ukljucuje nervozu, razdrazljivost, nesanicu,

napade panike i, ponekad, grceve.

sledece savete:

razmacima.

Lekovi sa psihoaktivnim dejstvom (depresanti nervnog sistema)
ne spadaju u nedozvoljene droge. Medutim, oni nose odredene ri-
zike, narodito ako se koriste sameinicijativno.

To su takozvani trankilizeri. Barbiturati, koji su ve¢ izvesno vre-
me opstepoznati, imaju umirujuce i uspavljujuce dejstvo, mada
takode mogu da proizvedu euforiju, sa psihomotornim i govor-
nim tesko¢ama, veoma sli¢nim onima koje stvara alkohol.

Benzodiazepini, druga vrsta psihohemijskih supstanci, danas su
u Sirokoj upotrebi. Oni takode imaju sedativno i uspavljujuce dej-
stvo, pored suzbijanja inhibicija. U slu¢aju prekomerne doze, in-

U cilju izbegavanja problema vezanih za ove droge treba poslusati

« lzbegavati samoinicijativho uzimanje. Koristiti ove supstance sa-
mo prema receptu lekara, u preporu¢enim dozama i vremenskim

« Ne me3atiih sa alkoholnim pi¢ima (koji povecavaju njihovo dejstvo).
» Ne voziti automobil niti rukovati masinama pod njihovim uticajem.,

- Izbegavati njihovu upotrebu tokom trudnoée (moguca su oitecenja ploda).
+ Koristiti prirodne alternative za opustanje ili dobar san (valerijanu, fizicke vezbe...) ili

psihoterapiju, ako bude potrebno.
« Drzati pilule van domasaja dece.

+ U slucaju stvorene zavisnosti, ukljuciti se u program leé¢enja: detoksikacija radi ¢is¢enja
tela i savladavanja uznemirenosti zbog prekida uzimanja; i psihoterapija, radi pune rehabi-
| litacije uz promenjeni nacin Zivota, bez zavisnosti od droga. /

cije i delirijjum u kontekstu euforije i oseéaja
spokoja ili radosti, kao i povecanu osetljivost
i krajnje zbrkane misli. Osim toga, doZivljava-
ju se psihodeli¢ni osecaji: »boje se mogu slu-
Sati« i »muzicke note videti« (FAD, 2005).

Rastu temperatura tela i krvni pritisak.
Istovremeno se apetit i potreba za snom sma-
njuju, a zenice §ire. Cesto se javljaju lupanje
srca i nedostatak koordinacije pokreta.

Opasnosti od kori§cenja ove droge su
uglavnom psiholoske prirode, a najizrazeni-
je su depresija i napad uznemirenosti. Pona-
vljanje »tripa«, poznato kao »flefbek«, u ne-
dostatku »esida«, narodito je tesko. Pored to-
ga, naknadne halucinacijé mogu dovesti do
neodgovornog ponasanja.

Ostale opasnosti od ove droge su panié-
ne reakcije, pa ¢ak i pokusaji samoubistva.
Ona takode oste¢uje paméenje i apstraktno
misljenje.

Inhalanti

Kad govorimo o supstancama koje se u-
mrkavaju, odnosno o inhalantima, skloni smo
da ih smatramo »drogama za decu« posto su
njihovi najces¢i potrosadi deca i tinejdzeri od
8 do 14 godina (PND, 2003).

To su lepkovi i razredivaci na bazi tolue-
na, kao i goriva iz boca sa sprejom. Najéesce
se koriste tako $to se proizvod sipa u plastic-
nu kesu, ta kesa prinese ustima i nosu i onda
se udisu isparenja.



Posto je re¢ o visoko toksi¢nim hemikali-
jama, posledice mogu biti vrlo ozbiljne. Tro-
vanje je sli¢no onom koje izaziva etil, gde su
naknadna dejstva vrtoglavica, povracanje,
drhtavica... posle pocetne euforije i halucina-
cija. Moze nastupiti i koma bez ikakvih zna-
kova upozorenja, kao i smrt usled prestanka
rada srca.

Hroni¢ne posledice uklju¢uju ozbiljno po-
gorianje ponadanja i neuroloske smetnje, iz-
medu ostalog.

TACNO ILI POGRESNO?

-
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Odgovorite sa T ili P na sledeca pitanja o nekim drogama analiziranim u ovom poglaviju kako

biste proverili i povecali svoje znanje:

1. ne daju vam da spavate ni kad ste umorni

2. oduzimaju vam apetit

3. pomazu vam da zapamtite podatke

4. ne stvaraju fizicku zavisnost

p1 ¢ ousaifiod ‘7 1 | ougelaluasey

1. kad prestane da deluje, mogu nastupiti umor i depresija

2. voda pojacava dejstvo

3. pilule istog oblika imaju identi¢an sastav

4, koris¢enje moze dovesti do smrti

¢ 17 ousasbod 4 | | ougel alusssy

1. iskrivljuju vizuelnu, auditivnu i taktilnu percepciju

2. njihovo dejstvo se moze lako kontrolisati

3. halucinacije mogu da se jave samo odmah posle uzimanja ove supstance

Halucinogeni

4, povecavaju jasnocu misli

15z ousaibod [| ouge) Blussay

1. hipnotici su stimulativni

2. kombinacija alkohola i sedativa vrlo je opasna

3. benzodiazepini ne stvaraju zavisnost

Q.
=
v
=
a
=
[}
£
wn
a

4. kad prestanete sa njihovim uzimanjem, moze se javiti apstinenciona kriza

1 | ousaiBod iy | 7 ouper Blusasay

lzvor: PND, 2003 (i autori)



Najsire koris¢ena droga

Dokazano je da opijati, kanabis i druge
droge koje su do sada obradene loge uti¢u na
ljude i stvaraju probleme celim dru$tvenim
zajednicama.

Medutim, postoji jedna droga koja je u naj-
$iroj upotrebi po celom svetu i niko na nju
ne obraca paznju. Ona je
prisutna u nasim do-
movima i ustanova-
ma i obi¢no se po-
vezuje sa prijatnom
aromom i trenuci-
maopustanja. Govo-
rimo o kofeinu.

Ova droga se mo-
ze naci u ¢aju, kafi,
kakau i semenkama
kole. Ona se takode
dodaje mnogim bez-
alkoholnim pi¢ima,
a predstavlja i sasto-
jak mnogih lekova.

Pi¢a koja sadrze
kofein od pamtiveka
se koriste u Kiniine-
kim delovima Afri-
ke. Arabljani su pi-
jenje kafe radirili u
16. veku. Danas sa-
mo SAD svake godi-
ne utrode vise od mi-
lion tona kafe (FAO,
2004). Ukupan broj
ljudi koji konzumiraju kafu samo u toj zemlji
bio je 166,6 miliona 2003. godine, §to je 5,2 mi-
liona vise nego u prethodnoj godini (Kolum-
bijska nacionalna asocijacija proizvodaca kafe,
11/2/04).

Procenjuje se da 92% odraslih redovno ko-
risti proizvode koji sadrze kofein. Pica koja
sadrze tu supstancu mogu se naéi skoro svu-
da (Vinger, Vuds i Hofman, 2004).

Prava droga

Kubanski pesnik i revolucionar Jose Marti
govorio je da »kafa ima neku tajanstvenu ve-
zu sa dusome.

Ali ta misterija ¢e moZda nestati kad sazna-
mo nesto o osobinama kafe, a narocito o zavi-
snosti koju izaziva kofein,

njen osnovni sastojak.

Dejstvo

Kofein, ¢ija je aktiv-
na supstanca trimetil-
ksantin, predstavlja sti-
mulant. Zbog toga nje-
gova upotreba dovodi
do promena pona$anja.

Trenutno dejstvo ko-
feina je da pruza osecaj
»budnosti«,toomogu-
¢uje postizanje boljih
rezultata u svakodnev-
nim aktivnostima.

Medutim, to je sa-
mo relativno ta¢no, jer
osim ¢injenice da po-
sle nekoliko sati dola-
zi do »pada« (uz mesa-
vinu umora i nervoze),
dokazano je da se stvar-
ni ucinak nervnog si-
stema smanjuje posle
uzimanja umerene ko-
licine kofeina (Pamplo-

na, 2003).

Osim toga, do pomenutog fizickog i psiho-
logkog »pada« Cesto dolazi usred zadataka ko-
ji se obavljaju... Kako se energija koja nedosta-
je moze nadoknaditi? Pomocéu jo§ jedne Solje
kafe, ¢ime se stvara ciklus zavisnosti.

Tako medu redovnim korisnicima kofein
ima tendenciju stvaranja tolerancije, uz psi-
holosku i fizi¢ku zavisnost, mada se &esto
osporava ova druga.



Posledica svega je apstinenciona kriza me-
du onima koji ne uzmu svoju uobi¢ajenu do-
zu. Simptomi su:

« umor

« razdraZljivost

» nemogucnost koncentracije

¢ uznemirenost

» glavobolja

« vrtoglavica, mucnina i po-
vracanje

o cakidrhtanje, i

« smanjenje samoposto-
vanja i drustvenosti.

Sto se tice rizika od re-
dovne upotrebe kofeina,
sledeci su najznacajniji:

« stvara nesanicu

o izaziva gastritis

» doprinosi stvaranju mokrac-
ne kiseline

e izaziva aritmiju

- doprinosi nastanku osteoporoze jer sma-
njuje apsorpciju kalcijuma

« povecava opasnost od spontanog pobaca-
ja (Cnattingius et al. 2000)

&
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« pomaze nastanku cista na dojkama

« kod ljudi sa hipertenzijom i sréanim proble-
mima povecava rizik od sréanog napada.
Pored toga pijenje kafe podsti¢e nastanak

raka besike i raka dojke. Neposredni uzrok ni-

je sam kofein, ve¢ druge supstance prisutne u

kafi (kafa bez kofeina ih naravno sa-
drzi). Medutim, ocigledno je da
zavisnost koju stvara kofein
olak$ava unodenje tih sup-
stanci (Pamplona, 2003).
Jedna od najcescih
kombinacija je pusenje
cigarete uz Soljicu kafe;
ta kombinacija pre ili ka-
snije ostavi traga na oni-
ma koji imaju takvu navi-
ku. Dok kafa stimulise, ci-
gareta opusta. Tako nastaje
dvostruka zavisnost.
Jos gori obicaj (u nekim kultu-
rama, na primer u §panskoj) jeste da
se obrok redovno zavréi »kafom, alkoholom

i cigarom«. Nepozeljni uticaji na nase zdra-

vlje se pojacavaju sa povecanjem broja fakto-

ra rizika.

Kada naroéito treba izbegavati kafu

Kofein nije ni hranljivi sastojak, ni materija neophodna za Zivot. Imajuci u vi-

du njegovo $tetno dejstvo, najlogicnije i idealno bilo bi da ga se lisimo.

Bilo kako bilo, postoje neki slu¢ajevi kada se posebno ne preporucuje koris-

¢enje kofeina. To su, prema opstoj saglasnosti lekara, slededi slucajevi:

- kod ljudi koji imaju aritmiju (kafa je u svakom sluéaju »nepreporucljiva
za sré¢ane bolesnike«)

. kod trudnica, zbog rizika od spontanog pobacaja i, prema nekim istra-
Zivanjima, deformiteta ploda.

. kod osoba sa osteoporozom ili fibrocisti¢nim oboljenjima

. kod dece, gde moze podstaci lose navike i hiperaktivnost. (Uzgred budi
re¢eno, treba da smo svesni da, kad ne razmisljajuci detetu damo limen-
ku koka-kole, ono u njoj dobija onoliko kofeina koliko ga ima u Cetiri $o-

¥ ljice kafe koje popije odrastao covek.)

+ kod ljudi sa ozbiljnim gastriénim problemima.
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Droge i sport

Na Olimpijskim igrama u Atini —
2004. godine novine su pisale o 23
slu¢aja dopinga. Doup ili doping
je izraz koji oznac¢ava koris¢enje ne-
dozvoljenih supstanci (stimulanata,
anabolickih steroida...) da bi se po-
boljsali rezultati u sportskim tak-
micenjima.

Jos znacajnije je da je Sestori-
ca dopingovanih sportista bilo
osvojilo medalje na Igrama,
koje su im zatim oduzete.

Sve rairenija
praksa

Droge su se u sportu
koristile ve¢ nekoliko vekova pre n.e. U kla-
si¢noj Grekoj bilo je takmicara koji su uzima-
li smesu susama i halucinogenih pecurki da
bi postigli bolje rezultate (Ruiz, 2005).

SVEDOCANSTVA

Od 19. veka, a narodito u
dvadesetom, doping se za-
hvaljuju¢i napretku nau-
ke sirio kako su se uvo-
dili novi sportovi. U
prvoj polovini 20. ve-
ka kofein, strihnin,
kokain, a narocito am-
fetamini postali sunaj-
¢edce koridcene sup-
stance za dopingova-
nje. Za njima su dos-
le i druge koje nisu bile
nista manje opasne.
Tek 1968. zavreme Olim-
pijskih igara u Meksiku prvi
put je uvedena anti-doping kontrola. Od ta-
da je ta kontrola postajala sve bolja i stroza,
posto su stvorene nove supstance (anabolici,
beta-blokatori...), uvedene nove metode (tzv.

Smrtonosna kombinacija droga i prevelikog na-
prezanja poznata je u profesionalnom sportu,

Prva osoba koja je umrla zbog posledica do-
pinga bio je 29-godidnji biciklista iz Velsa, Ar-
tur Linton, koji je pobedio na trci Bordo - Pa-
riz neposredno pred svoju smrt (1896). On je
uzimao velike doze kofeina i strihnina. Godi-
ne 1955. na trci Le Man koja je trajala 24 sata,
vozac Pjer Levek, redovni korisnik amfetami-
na, uleteo je svojim trkackim automobilom na
tribine i ubio vide od sto gledalaca.
Drugi biciklista, Tom Simpson,

pao je tokom Tur de Fransa prili-

kom uspona na Mon Vantu
(1967). Umro je ubrzo po-
sle toga, a za smrt su okri-
vljeni amfetamini u kombi-
naciji sa velikom vrucinom i
preteranim naprezanjem.

Tuzna slava »pozitivnih«

Ne pretendujemo da u ovu listu uklju¢imo sve
poznate slucajeve, ali setimo se slucaja Lajla
Alzada, slavnog ameri¢kog ragbiste. Njegovu
smrt (1992. kad mu je bilo 43 godine) izazvao
je tumor na mozgu, ali je dosta ranije imao
zdravstvenih problema zbog koris¢enja ana-
bolickih steroida.
Medu najpoznatijim »pozitivnime, mada ne
tako tragican, bio je slu¢aj kanadskog trkaca
Bena Dzonsona, kome je oduzeta olimpijska
zlatna medalja kad je analiza urina ot-
krila da je koristio stanozolol,
anabolicki steroid. Dzonson, ko-
ji je neposredno pre toga
== pretekao takve zvezde ka-
kvi su bili Karl Luis, Lind-
ford Kristii Kelvin Smit, do-
Ziveo je veliko ponizenje i
vise nikad nije bio isti.

i
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Za zdravi sport

Doping u sportu posledica je krajnje ostre kon-
kurencije i ogromne Zelje da se pobedi. U takvim
okolnostima, sto je prilicno ¢udno, fizicko napreza-
nje, koje je odlicno za zdravlje, postaje rizicno po
zdravlje.

Problem se povecava precenjivanjem sveta spor-
ta, narocito od strane mladih. U danasnje vreme vo-
decu ulogu imaju sportski idoli. Lako je onda shva-
titi na koje uzore se deca i tinejdzeri ugledaju dok
konkurencija u sportu postaje sve ostrija i prljavija.
Stvar je jos delikatnija jer se sport u principu prepo-
rucuje, ne bez razloga, kao alternativa i preventiva
koris¢enju droga.

Zbog toga je od sustinskog znalaja ucenje o vi-
$im vrednostima. Tu spadaju:

« Stalno podsecanje da nije vazno pobedivati,
vec baviti se nekom zdravom fizickom aktiv-
noscu. Biti zdrav vaznije je nego obogatiti se,
osvojiti trofej ili nositi medalju.

- Nasvim obrazovnim nivoima, narocito na pocet-
ku skolovanja, podsticanje ponasanja zasnovanog na saradnji i zajednistvu, a ne na kon-
kurenciji.

< Vracanje teziSta na fer-plej, isticanje kako je ruzno kvariti sportsku praksu dopingom i Ze-
ljom da se pobedi po svaku cenu.

- Teznja da se svet sporta odvoji od svih vrsta droga, bilo kroz reklame ili sponzorstvo, na
samim takmicenjima ili u svom neposrednom okruZenju (na primer, pobede na trkama
Formule 1 slave se otvaranjem Sampanjca...).

- Predstavljanjem drugih uzora deci i emladini - poput Isusa Nazarecanina - koga je od-
likovala poniznost. »Niita ne ¢inite usprkos ili za praznu slavu; nego ponizno3cu Einite je-
dan drugoga veceg od sebe« (Filibljanima 2,3).

skrvni doping«, hemijska ili farmakoloska
manipulacija, genetski doping...) i smisljeni
postupci za nadmudrivanje kontrolora.

Motivi su ocigledni

Sadaénji trend ka superprofesionalizaci-
ji (ne zaboravimo da su ucesnici Olimpijskih
igara jo$ ne tako davno bili amateri) do kraj-
njih granica je pojacao konkurenciju, koja je
najizrazenija kod vrhunskih sportova.

»Neprekidna zelja za profitom kod kompa-
nija koje ulazu ogromne sume u cilju njiho-
vog umnozavanja podstakla je atmosferu ko-
rupcije (...), sa isklju¢ivim ciljem da se dobije

priredba koja donosi dividende, dok je glav-
ni motiv sportista da kroz pobedu dobiju no-
vac« (Ortega and Garcia, 2005).

Cinjenica je da korig¢enje droga cveta u
mnogim sportovima, od rvanja do automobil-
skih trka. Govori se da neke droge omogucu-
ju bokserima, rva¢ima, atleti¢arima i drugim
sportistima da di$u brze, tako da im srce jace
radi, a mozak prima dodatne stimuluse, ¢ak
iako je to samo privremeno. To je na izvestan
nacin ta¢no, ali pre ili kasnije telo pocinje da
oseca posledice zloupotrebe. To se desava i sa
masinom kad se preoptereti...
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Zasto ljudi uzimaju droge?

Suoceni smo sa potvrdenom i vrlo obes-
hrabruju¢om realnod¢u: uprkos otvorenom
ratu koji se godinama vodi protiv trgovine
narkoticima i njihove upotrebe, napredak je
neznatan. Ima zavisnika od psihoaktivnih
supstanci iz svih slojeva drudtva, i najvisih i
najnizih. Koji razlozi teraju ljude da se okre-
nu drogama?

Ima mnogo faktora. Proucimo prvo one
psihologke:

o 7elja da se brzo osetimo bolje, da se oslobo-
dimo strahova i/ili pobegnemo od dosade;

* pokusajda pove¢amo samopostovanjeiZe-
lja da se sa Zivotom suocimo bez inhibicija;

e 7udnja da »prosirimo svest« i postanemo
nova osoba;

e 7elja da pronademo podsticaje i ispuni-
mo unutradnju prazninu;

o droga kao sredstvo za otklanjanje napeto-
sti i ublazavanje nemira i depresije

e (ista radoznalost.

Takode postoje drustveno-kulturologki
faktori:

e izbegavanje prepirke sa prijateljima

e pobuna protiv porodice, skole, drustva i
tradicionalnih vrednosti

» nedostatak obrazovanja ili informisanosti

e dostupnost droge u blizini.

Osim toga, ljudi pribegavaju drogama (po-
sebno psihohemijskim supstancama, ali ne is-
klju¢ivo njima) kako bi olaksali fizicki bol ili
nelagodnost.

Zavisnik od droge (narkoman)

Jedan poznati psiholog definisao je narko-
mana kao »pojedinca odredenog psiholoskog
profila koji je izabrao taj na¢in suocavanja sa
problemima iz raznih razloga koji mu obi¢no
nisu poznati. Jedan od tih razloga, ali ne i naj-
manje vaZan, jeste njegov ulazak u neku drus-
tvenu grupu gde se upraznjava i ceni uZivanje
droga« (C. Winick, citiran u klasi¢noj knjizi
o drogama P. Laurija, 1969).

Medutim, pitao se P. Lauri, koji je tip li¢-
nosti najskloniji stvaranju takve zavisnosti?
Ako dvoje ljudi istovremeno probaju drogu,
za$to se Cesto deSava da se samo jedan »navu-



te«? Nema sumnje da odluéujuéu ulogu tu
mogu odigrati li¢ne okolnosti pojedinca.

Uznemirenost i samopostovanje

U svakom sluéaju uznemirenost je faktor
koji ozbiljno treba uzeti u obzir kod pojave
zavisnosti (videti uokviren tekst). Po pravi-
lu, uznemirenost je mentalni mehanizam ko-
ji nas tera da se brinemo o najosnovnijim po-
trebama (hrani, sklonistu, ljubavi...) »Upravo
se bolom savladava apatija tela« (ibid.)

Kad nije moguce posti¢i smanjivanje uz-
nemirenosti na prirodan nacin, osoba moze
biti sklona »vestackome; pribegavanju droga-
ma, na primer. Kad dozvoli da uznemirenost
ovlada njime, »narkoman ne moze da shvati
da neéto $to ne donosi trenutno zadovoljstvo,
moze to zadovoljstvo stvoriti kasnije«. (ibid.)

Tu je zatim i problem samopostovanja.
Kad je na prihvatljivom nivou, samopostova-
nje tera pojedinca da se bori za Zivot (ibid.).
Ali samopostovanje je kod narkomana obic-
no na niskom nivou. Tada za nju ili njega uz-
nemirenost postaje »pakao bez izlaza«. Okre-
tanje psihoaktivnoj supstanci postaje opasna
staza za beg od same supstance (ibid.).

Zavisnost se hrani sama sobom

Kad korisnici droge postanu zrtve zavisno-
sti, ulaze u ciklus iz kojeg ne mogu da izadu.
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Odatle, drogama se pribegava iz iste navi-
ke (psiholoika zavisnost) i/ili da bi se izbegla
ili sprecila apstinenciona kriza.

Zavisnost je kompulzivni mehanizam koji
deluje i na um i na telo pojedinca. Zbog toga
se smatra bole§¢u. Narkomani postaju robo-
vi droge koju istovremeno i vole i mrze. Pri-
tom oni polako ubijaju sami sebe...

Nedosledno vaspitavanje

Odrasli obi¢no #ale i ne odobravaju koris-
éenje droge od strane tinejdZera, narocito
ako su im sopstvena deca u opasnosti. Medu-
tim, moramo podvudi hipokriziju koja se ce-
sto krije iza takvog stava.

Kod kuce, u skoli i u medijima naglasak je
Cesto na prevenciji. Medutim, bezbrojni rodi-
telji, nastavnici, javne licnosti i »uzori« bas u
tim okruZenjima sistematski pribegavaju dro-
gama da bi pobegli od stvarnosti (alkohol),
ohrabrili se ili ojacali za obavljanje nekog za-
datka (kofein, pilule...), opustili se (duvan) i
zaspali (trankilizeri).

Odrasli, koji nisu uzor za nacin Zivota za-
snovan na samokontroli i zdravim navika-
ma i umesto toga se oslanjaju na varljive »$ta-
ke, tesko da mogu biti odgovarajuci moral-
ni primer ili autoritet za decu i tinejdzere.
Indirektno, ali snazno, oni prenose opasnu
poruku da su takve »3take« neophodne da bi
se zivelo (vidi str. 56 i dalje).

Zavisnicki ciklus uznemirenosti

Potvrdeno je da ispod zavisnosti od droga i kao je-
dan od njenih uzroka, uvek lezi problem uznemi-
renosti. Upravo Zelja da se ugusi to osecanje pod-
stice trazenje opasnih puteva, medu kojima su psi-
hoaktivne supstance.

Medutim, to je kratkotrajno, varljivo redenje: ta vr-
sta mira nije trajna; osim toga, sam taj mir i priro-
da droge podsti¢u zavisnost, tako da se uznemi-
renost vraca i traje sve dok se droga ponovo ne
uzme. Tu imamo zacarani krug koji osobu osudu-
je na zavisnost.



Droga i mladi

Cini se da dana$nje drustvo, a naro¢ito bo-
gate zemlje, posebnu paZnju posvecuju mla-
dima. Razlog tome je, u velikoj meri, taj 5to
mladi predstavljaju dragoceno trziste,

Moda i pokreti mladih su karakteristika
ovog segmenta populacije, naro¢ito od druge
polovine dvadesetog veka.

Mediji (film, radio, televizija...) ve¢ po tra-
diciji posebnu paznju posvecuju mladima. Ts-
to se moze reci i za reklame. Sve to imalo je
velikog uticaja na mlade kao potroace.

U toj prici muzika ima glavnu ulogu...

Muzika i droge

Muzika je mo¢no sredstvo koje utice na
formiranje li¢nosti kod omladine. Taj uticaj
za mlade moZe biti oplemenjujudi ili degradi-
rajuci.

Radio stanice su bile omiljeni nadin mla-
dih za sludanje muzike. U skorije vreme njih
su zamenili Internet i MP3 plejeri. Kad obra-
timo paznju na rec¢i mnogih pesama koje se
danas slusaju, lako ¢emo otkriti njihovo ¢esto
aludiranje na seksualni promiskuitet i dro-
ge, obi¢no sa prijatnim ili barem estetski pri-
vla¢nim prizvukom.

Nesto sliéno moze se redi i za televiziju.
Video spotovi koji ilustruju muzicke numere
obi¢no prikazuju scene kao iz snova, koje pod-
secaju na halucinacije izazvane drogama. Pri-
zori su puni senzualnosti, a muzicki ritmovi i
same melodije podsticu stanja sli¢na transu i
pijanstvu, ¢ak i ako je to samo privid.

Tesna veza izmedu savremene muzike
(rok, pop, tehno, haus...) i droga dobro je po-
znata (videti uokvireni tekst na sledecoj stra-
nici). Ona ukljucuje i »specijalizaciju« svakog
od muzickih stilova za jednu ili vie raspolozi-
vih droga (esid haus - za LSD i ekstazi; pank -
za lepak i heroin; rege — za marihuanu; tehno
— za kokain i pilule; grandz - za pivo sa kana-
bisom i za heroin...).

Ima mnogo kompozitora koji po sopstve-
nom priznanju nemaju inspiraciju ako ne pri-
me »Cudesni dodir«. Podjednako su brojni pe-
vadi i gitaristi ¢iji je Zivot isprepleten sa dro-
gom i koji su Cesto u smrtnoj opasnosti (vi-
deti uokvireni tekst). Dosta muzicara koristi
droge pre izlaska na pozornicu: da ih »dove-
de u raspoloZenje« kakvo Zele i pomogne im
da pobede tremu.

Visestruko uzivanje droga

Medu narkomanima je uobicajena pojava
da se koristi vise od jedne supstance. To se de-
$ava i kod mladih. Tokom samo jednog viken-
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Seks, droga i rokenrol: nepozeljni trougao

Mnogo je ljudi moto »Seks, droga i rokenrol«
pretvorilo u stil Zivota (koji je vrlo ¢esto posta-
jao stil smrti). Danas, kad se desilo vec toliko
tragi¢nih slucajeva, to vise ne zvuci smesno,
ali je pomenuti moto imao svoje zagovornike
joi ne tako davno. | dan danas, rok zvezda ko-
ja je pala zbog uZivanja droga i neobuzdanog
#ivota obavijena je aurom romantike i »proklet-
stva«. Jo§ je gore Sto takav jedan
lik sluzi kao uzor mnogim ne-
mirnim mladim ljudima, koji
zele da mu se priblize... i tako
zavrsavaju u klopci.

Brajan DZons (1942-1969), je-
dan od osnivaca Rolingstonsa
(The Rolling Stones), bio je, pre-
ma re¢ima kolege Kita Ricard-
sa, »macan koji je mogao da
svira bilo koji instrumente. Bil
Vajman, takode ¢lan tog ben-
da, isticao je da je DZons bio
»bogomdani muzicar, savrse-
ni izvodac i talentovani aran-
zer«. Ali DZons je imao i svoju
tamnu stranu. Vajman takois-
ti¢e da je »Brajan Dzons, mno-
go pre nego 5to je u upotrebu
usla fraza ‘seks, droga i rokenrol,
sve te tri kategorije usavrsio do maksimumac.

Dzons nije proslavio svoj 28. rodendan. Nepo-
sredno pred smrt, zdravlje mu je bilo ozbiljno
naruseno, a prosao je do tada i vise kriza zavi-
snosti. Njegova ¢udna smrt izazvana je davlje-
njem u sopstvenom bazenu 2. jula 1969. godi-
ne, svega nekoliko nedelja posle napustanja
Rolingstonsa (The Rolling Stones). Prema reci-
ma umetnika Majkla Ol3evskog, »on je napu-
stio ovaj svet zbunjen i usamljen«. Njegov stil
zivota bio je presudan.

DzZeri Garsija

Stil zivota takode je bio presudan za DZimi-
ja Hendriksa, koji se rodio iste godine kao i
Dzons, a umro samo godinu dana posle njega.
Po misljenju mnogih jedan od najvecih rok gi-
tarista svih vremena, Hendriks je poceo sa jav-
nim nastupima 1962. u King KeZuals (King Ca-
suals) bendu. Posle toga je osnovao sopstve-
nu grupu. Zatim je poceo da koristi marihua-

Brajan Dzons i DZimi Hendriks

nu i LSD. Njegova muzika je medu prvima ko-
je su velicale kombinaciju seksa i droga.

Rano izjutra 18. septembra 1970. Hendriks je
umro posto je uzeo mesavinu barbiturata i al-
kohola.

Dzeri Garsija je takode roden 1942. Postao je
gitarista i voda poznate psihodeliéne rok gru-
pe Grejtful Ded (Grateful Dead). Zbog svoje po-
vezanosti sa LSD ona je bila poznata kao »esid
bend«. DZeri je potekao iz jedne druge grupe,
Vorloks (The Warlocks), osnovane u 5an Fran-
cisku 1966, na vrhuncu hipi pokreta. Njegovi
koncerti ukljucivali su muzicke numere koje
su predstavljale prave psihodeli¢ne tripove.
Garsija je Ziveo duze od DZonsa i Hendriksa,
ali je ipak umro prerano. Bilo mu je 53 godine
kad je 9. avgusta 1995. umro od sréanog uda-
ra koji je bio posledica dugogodisnjeg uzima-
nja droga i alkohola. Pred smrt je jako oslabio
i govori se da su mu duboko upale oci prosto
zvale u pomoc. Ali bilo je prekasno.
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da mnogi od njih popiju dosta alkohola uz
istovremeno pusenje ili gutanje nedozvolje-
nih droga.

To se naziva viSestrukim korid¢enjem koje
umnoZava rizike koje nosi svaka od tih sup-
stanci (PND, 2003).

Vece moze poceti u devet sati sa nekoliko
¢ada piva. Zatim, posto su nes$to prezalogaji-
li, ucesnici seanse za dezert popuse nekoli-
ko dZointova hasisa. Oko ponodi viski i rum
idu od usta do usta, a u sitne jutarnje sate se
gutaju, jedna za drugom, ekstazi i druge pilu-
le, posle cega sledi LSD i pusenje heroina...

U Sest ujutru, kad su ve¢ umorni, pribeéi
¢e kokainu. Kolaps je na vidiku, ali se tere-
venka nastavlja... Na kraju stize hitna pomo¢
radi reanimacije prvog uce-
snika koji je zapao u komu.

To je »ciklus noci«, vrlo
¢est u zemljama poput Spa-
nije (elmundo.es sept. 2001).

Droge i mladalacka
delikvencija

Kao $to smo vec¢ rekli,
drustveno okruzenje (naro-
Cito uzori na koje se mladi
ugledaju) moze biti od pre-
sudnog znacaja za ulazak u
svet droga. Mnogi mladi lju-
di upadaju u taj ponor jer
nisu u stanju da kazu »NE«
(videti uokviren tekst na sle-
decoj stranici).

Dosta cesto su bande
ukljucene u kori$cenje dro-
ga pocinioci krivi¢nih dela:
provala, pljacki, krada, silo-
vanja i svih vrsta prekriaja.

Podrika bande pomaze
mladim zavisnicima i obez-
beduje im veze za odriava-
nje zavisnosti. U mnogim
gradovima te bande su za-
vladale celim &etvrtima, ta-
ko da je rizicno i za policiju
da u njih ulazi. To je sludaj
sa nekim delovima Tokija i

Njujorka i sa brojnim gradovima u Central-
noj i Juznoj Americi i Aziji.

Nisu retki ni ratovi za drogu koje medu-
sobno vode takve bande, niti ubistva radi na-
mirivanja racuna. Naravno, prisustvo narko-
dilera ¢ini ovu sliku jo§ mrac¢nijom.

Faktori koji objasnjavaju ovu vezu

Jedno istrazivanje Univerziteta Santjago de
Cile (Rementeria et al. 2005) daje tri modela
koji objasnjavaju povezanost droga sa mlada-
lackom delikvencijom:

e Psihohemijski model: On govori da poje-
dinci postaju agresivniji zbog kori$¢enja
izvesnih supstanci, narocito alkohola i sti-
mulanata. To je izazvana delikvencija.




VECNE VREDNOSTI

DROGE

Kako nauciti da se kaze »NE«
njoj ima mnogo snage.

To je tvrdava karaktera.

To je put koji vodi ka reformaciji.

To je kontrola volje.

To je barometar za regulaciju temperamenta.
To je Cuvar tvrdave samopostovanja.

To je zid koji ¢uva nevinost nevinih.

To je front koji 3titi porodicu.

podledi uticaju okoline.

Re¢ »NE« je jedna od najkracih u nasem jeziku, aliu

»NE« je izjava nezavisnosti jednog ljudskog bica.

»NE« je re¢ koja je odbranila ast vise Zena nego svi vitezovi prolosti, re¢ koja mnoge mlade
ljude ¢uva da ih ne odnese val pozude, zadovoljstva i poroka.

Oni koji znaju da izgovore tu re¢ u pravom trenutku odrzace svoje samopostovanje: oni nece

Mlada osoba koja zna da kaze »NE« zadrzava ¢vrst i neokaljan karakter, blistav poput kristala.

e Ekonomsko-kompulzivni model: Pojedi-
nac upada u kriminal kako bi finansirao
upotrebu droga. Droge koje su najcesce
povezane sa ovim modelom su heroin i ko-
kain, zbog svoje visoke cene.

e Sistemski model: Mladi se uplicu u nar-
ko-dilerske mreze; to je najkonfliktnija i
najnasilnija delikvencija. Ovaj model pod-
stice veze sa narko-mafijama koje je vrlo
tesko prekinuti.

Droge i prijateljstvo

Ako postoji neko »doba prijateljstvas, to
je adolescencija. U toj fazi ljudi imaju ogro-
man broj prijatelja. Njihova predstava o sebi
velikim delom zasnovana je na tom okruze-
nju koje presudno utice na njih.

U Turskoj je anketirano 3.282 ucenika
i studenata i ustanovljena je znatna poveza-
nost izmedu kori$c¢enja neke droge i prijatelj-
stva/drugarstva sa nekim narkomanom. Mla-
di zavisnici imaju sklonost da se druZe sa dru-
gim zavisnicima ili da podsti¢u svoje drugo-
ve da postanu zavisnici (Tot et al. 2004). A ta-
kva tendencija ne postoji samo u toj zemlji.

Ako prijatelj vaseg deteta

uzima droge...

Da biste izbegli da vade dete upadne u tu
zamku, pomozite mu na sledeci nacin:

» Razgovarajte sa njim o drogama.

e Naudite ga da kaze »NE« kad dobije poziv
da ih proba, i da to kaZe bez potrebe da se
izvinjava. Naudite ga da se ne plasi da ka-
#e »NE« (videti uokvireni tekst na prethod-
noj stranici).

¢ Budite mu potpuno na raspolaganju kad
mu je potrebna pomo¢ ili savet o tome

e Podstaknite ga da se ukljuci u borbu pro-
tiv narkomanije time $to ¢e pomagati prija-
teljima da ne postanu Zrtve droge, ili da je
se oslobode.

[ ponavljamo, imajte na umu da kao rodite-

lii morate poceti da predstavljate uzor Zivota

bez droga, bez obzira da li je re¢ o nedozvolje-

nim ili dozvoljenim drogama.
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Prevencija ili pobeda nad
koris¢enjem droga i zavisnoscu

Droge su mnogo rasirenije nego $to ljudi, a ) )
narocito mnogi lakoverni roditelji, obi¢no mi- Roditelji treba da prvi primete eventualne
sle. To je prevelika opasnost da se nanjune bi ~ psiholoske promene kod svoje dece. Ako to
obracala paZnja. Narko-dileri mogu biti aktiv-  ucine, modi ¢e da izbegnu probleme u vezi sa
ni svuda: u $kolama i sportskim centrima, na  drogom ili ¢e primetiti da je korigéenje droge
javnim mestima i privatnim zabavama... nije  ve¢ pocelo. Nazalost, roditelji su obi¢no po-
bitno da li su takva mesta dostupna ili ne. slednji koji to uode...

Kako sacuvati
decu od droge

U stvari, ne moZete spreciti odre-
denu povezanost svoje dece sa dro-
gom; ne mozete ih spreciti da ¢uju
nesto o drogi ili da ¢ak dodu u kon-
takt sa njom. Droge su svuda: na
ulicama, u §kolama.... ¢ak i u orma-
ri¢u sa lekovima kod kuce.

Prevencija konzumiranja dro-
ga, medutim, nije nemogudca. Prvi
stupanj odbrane je da se deca upo-
znaju sa prirodom takvih supstan-
ci. Da bi se to postiglo, nikad ne
prekidajte komunikaciju sa njima.
I sami ucite o drogama i nemojte
paniciti.

Ako je licnost vadeg sina ili cer-
ke sklona upotrebi droga, ili cak za-
visnosti od njih, ne ocajavajte. Alj,
uocite problem.

Naucna istrazivanja su pokazala
da trenutna pomoc pruzena detetu
koje je doZivelo neku traumu ili ve-
liko razocarenje zna¢ajno umanjuje
rizik od uzimanja droga u to vreme
ili kad odraste (Rew, 2005). Od pre-
sudnog znacaja je da se detetu ili ti-
nejdzeru koji trpi emocionalni bol
odmah posveti puna paznja!

Uticaj porodice



Kontrola je vazna

Neki roditelji su toliko zauzeti da nemaju
vremena da posmatraju kako im se deca po-
nasaju. Ne zanima ih s kim se druze, koje TV
programe gledaju, $ta citaju ili koju muziku
slusaju. Oni takode ignorisu ili potcenjuju uti-
caj novih medija, poput Interneta.

U svom broju od oktobra 2004. Riders daj-
dzZest sadrzi pricu o Rajanu, koga je majka
pronasla mrtvog u njegovoj sobi. Umro je od
velikog broja pilula koje je progutao. Takode
je koristio i druge droge koje je nabavljao pre-
ko Interneta.

Kod ovog slucaja je ¢udno to §to Rajanova
majka nije bila tip prosec¢nog roditelja nezain-
teresovanog za svoju decu. Medutim, izgleda
da nije uzela u obzir savremene opasnosti...

Koliko je jo§ mogucih tragedija pred onim
roditeljima koji ne znaju skoro nista o Zivotu
svoje dece!

Odgovornost roditelja

Porodica, uprkos svim teskocama, ostaje
nukleus koji snazi drustvo. Deci i omladini
potreban je dom koji pruza toplinu, skloniste
i sigurnost.

Huan Hoze Garsija, osniva¢ Hogar CREA
(Casa de Reeducacion de Adictos) u Portori-
ku, rekao je da »ako postoji mladalacka, on-
da postoji i roditeljska delikvencija«. Pozvan

—
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da iznese svoja gledista pred posebnom komi-
sijom portorikanskog senata, taj covek sa li¢-
nom proslod¢u narkomana, ovako je objasnio
nacin na koji razmislja:

»Roditelji su ukljuceni u ludu trku da svojoj
deci obezbede stvari, predmete, zvanja, karijere
(...). Oni zaboravljaju da sve to mora dodi tek
posto, narocito kroz li¢ni primer, pouce decu
ljubavi, moralnosti, razumevanju i postovanju
(...). Roditelji su propustili da svoju decu nauce
pravim vrednostima. To se ne moze nadoknadi-
ti materijalnim stvarima, niti svim novcem koji
postoji na ovom svetu.« (Garsija, 1977).

Uocavanje kori$c¢enja droga

Mladi obi¢no kriju od roditelja svoju pove-
zanost sa drogama. A u stvari, to nije tesko
primetiti.

Kako bismo mogli
blagovremeno delovati,
potrebno je da znamo
koje znake da trazimo.

Dosta cesto to nisu
oc¢igledni dokazi (kao
pronalazenje upotreblje-
nih $priceva ili pilula sa
sarama). To su obi¢no
suptilniji znakovi.
Ponasanje

Upotreba droga uti-
¢e na ponadanje. Slede-
¢ znaci zahtevaju po-
sebnu paznju:

e promene navika i/ili prijatelja

o (edle izlaZenje i kasno vracanje kudi

® sve veca zapustenost izgleda

e beZzanje sa ¢asova i slabiji uspeh u $koli
¢ izdvajanje od ostalih ¢lanova porodice
¢ nestajanje novca i predmeta iz kuce

e veca sklonost ka laganju

problemi sa paznjom i paméenjem.

Treba da imamo na umu da ovakvo pona-
$anje moze biti tipi¢no za period adolescenci-
je. Ipak, moramo ostati budni.
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Fizicki znaci
Postoje jo$ ocigledniji nagovestaji koji se
odnose na telo i predmete:
» suzene ili prosirene zenice, crvene i stakla-
ste odi, zacepljeni nos...
® uznemirenost, este vrtoglavice
e gubitak apetita, tezine i/ili sna
e ¢udni mirisi u dedjoj
sobi, odedi, knjiga-
ma... (na primer,
marihuana is-
pusta slatkasti
miris, nalik
na zapaljeni
konac, koga je
lako otkriti)
e pronalaZenje
udedjoj sobiosta-
taka cigaret papira,
muétikli, ruéno pravlje-
nih lula, kasika, upotrebljene
aluminijumske folije, masti za oéi...

Kad je neko »naduvan...
Ako je mlada osoba pod direktnim utica-
jem droga, javice se simptomi poput ovih:
e gubitak kontrole; drogirana osoba reaguje
instinktivno, a ne racionalno

e gubitak osecaja za vreme, $to dovodi do
pasivnosti ili stati¢nosti

e ili, suprotno od toga, brbljivost,
svadljivost, prkos, pa ¢ak i
agresivno ponasanje

o velika osetljivost,
odbrambeni, para-
noidni stav

¢ samoubilacke
teZnje; to je vr-
lo vazan znak
jer je potvrdena
korelacija izme-
du rizika od sa-
moubistvaikoris-
¢enja droga medu
omladinom (Walsh
et al. 2004).

Prevencija ili pobeda nad koriséenjem droga i zavisno§éu

Sta da radite ako mislite da vase
dete uzima drogu

Ako posumnjate da vas sin ili ¢erka imaju

neke veze sa drogom:

odvojite vreme da sa njim ili njom otvore-
no porazgovarate o toj temi, na topao i mi-
ran nacin, izbegavajudi svaku osudu

ako se posle tog razgo-
vora vase sum-
nje potvrde,
pokazite
svom de-
tetu da

ga volite
idavas
zabrinja-

va Steta
koju trpi

razmislite o
motivima koji su
vade dete doveli do ta-
kvog ponasanja (bez prevelikog okrivlja-
vanja samog sebe; ne vredi)
obratite se stru¢njaku za mentalno zdra-
vlje koji ima iskustva sa takvim stvarima;
da biste dosli do takve osobe, trazite savet
od $kole, specijalizovanih centara ili crkve
stupite u kontakt sa roditeljima prijatelja
vadeg deteta, ne optuZujudi nikoga; napra-
vite zajednicku strategiju ili se uzajam-
no savetujte
e koristite nagrade za podsti-
canje Zelje svog deteta da
se promeni i ozdravi
/ ¢ budite ¢vrsti, ne do-
zvolite sebi da bude-
te izmanipulisani
obecanjima deteta
e da ce se popraviti

e budite strpljivi i
imajte poverenja u
program rehabilita-
cije (da biste saznali
$ta ti programi ukljucu-
ju, vidite str. 33, 37 1 41)




¢ ne dajte detetu nikakav novac za dro-
gu; ako mu je potrebna doza, dobice je
u okviru programa detoksikacije, uko-
liko stru¢njaci smatraju da je to prepo-
rucljivo

e mozda bi bilo korisno da kasnije raz-
mislite o preseljenju na novu adresu
kako biste izbegli vracanje na stare
opasne navike

e trazite pomoc¢ crkve kako biste svoje
dete oslobodili zavisnosti; mnogim lju-
dima je to uspelo (videti Poglavlje 6).
Naravno, sve ove mere bi¢e mnogo

efikasnije ako ih sprovodite uz sagla-

snost i uz puno razumevanje
bra¢nog partnera.

[ najzad ono najvaznije: ne
oklevajte sa akcijom. Sto pre
budete reagovali, vase dete
¢e pre ozdraviti!

KAKO OD DETETA NAPRAVITI NARKOMANA

Nije 3ala! Brosura koju su u Kaliforniji objavili
3kolska asocijacija i policija Los Andelesa sadrzi
niz »sugestija« za one koji zele da im deca po-
stanu narkomani. Oc¢igledno je da je prava na-
mera bila da se spredi ona vrsta odnosa izme-
du dece i roditelja koja decu navodi da zado-
voljstvo potraZe u drogama.
Evo tih »sugestija:
» nikad ne jedite zajedno
e nikad ne pravite planove (nedeljne, mese¢-
ne, godisnje) za zajednicke odlaske na zani-
mljiva mesta
e govorite deci, ali ih nemojte slusati
e vaspitavajte ih na javnim me-
stima; nikad ih ne hvalite :
e uvek reSavajte njihove pro-
bleme; nikad im ne dozvoli-
te da sami donose odluke
e prepustite skoli i crkvi da
ih u¢i moralnim i duhovim
vrednostima
¢ od dece zahtevajte da uvek
imaju najbolje ocene
ne dozvolite deci da primaju na sebe
obaveze
uverite ih da su sve njihove greske gresi
pokaZite im da ste, za razliku od njih, vi kao
roditelji savrseni i nepogresivi
nikad ne govorite o svojim osecanjima pre-
ma njima
e nikad se pred njima ne grlite ili ljubite
e neverujte im.
Ako se budete pridrzavali ovih »savetas, vero-
vatno ¢ete uspeti da navedete svoju decu da
pribegnu psihoaktivnim supstancama. Mnogi
miadi ljudi, u takvim okolnostima, traZice dru-
go drustvo, bunice se protiv drustvenih normi
i/ili okrenuti drogama.
Ali ako Zelite dobro svojoj deci, radite upravo
suprotno od onog sto se od vas ovde traZzi.

|zvor: Jacobs, 2003



USPEH |E MOGUC

Evo nekoliko dragocenih ideja za sve one koji Zele da se oslobode droga. llustrovane su svedocanstvima
ljudi koji su se izborili sa zavisnoscu, Sada je re¢ o »obicnim ljudimas, odnosno o onima koji nisu slavni,

' Tajron, kome je sada oko 30 godina, govori: »Kad mi je bilo 14, nisam |
imao prijatelja... Imao sam mnogo kompleksa. Sebe sam smatrao mr-

Savim i ruznim... Nudili su mi droge, ali ja nisam hteo da ih uzmem...

7‘ dok jednom nisam rekao »DA«. Navukao sam se dusom i telom...

Kad koristite droge, pocnete da gubite mnoge stvari: mogucnosti za-
posljavanja, mogucnosti Skolovanja... Na kraju razmisljate: »Kako sam
malo postigao u Zivotu..l« | zelite da se promenite... Ali zavisnost je
toliko jaka da vam ogranicava slobodu: ona vas unistava kao ljudsko
bice. To je cudoviste koje vas mrvi... .
| pored svega, postao sam toliko o¢ajan da sam odlu¢io da trazim po- |
mo¢ u zajednici za lecenje zavisnosti... Izasao sam iz svega toga pre
dva meseca. Sada se osecam odli¢no; zivim novim Zivotom... Divno je
biti ¢ist u dusi i telu.

Idem na tecaj za obradu zlata i srebra... i, ako Bog da, iduce godine ¢u
dobiti zajam da studiram tehniku.

Osnovni stub u mojoj rehabilitaciji bila je moja partnerka. Ona ima
divno srce i nikada me nije osudivala. Uvek je verovala u mene...«

| Izvor (adaptirano): www.conacedrogas.cl, 2004 /

o2y : 7]
e

Homer, &iji su roditelji razvedeni, usao je u svet droge jer se ose-

¢ao usamljenim. Prijatelji su ga zvali »Homerum jer je voleo to
alkoholno pice. Ponekad bi no¢u sam popio celu bocu ruma.
»Cekao sam vikend da se rasturim u paramparcad. Svakog da-
na, ¢im bih ustao iz kreveta, popusio bih dZoint marihuane,
seca se on danas, pokazujuci svoju vrlo kratko oSisanu kosu
kao znak da se nesto promenilo. Promena fizickog izgleda, ka-
7e on, predstavlja nacin da sebe zastitimo tokom rehabilitacije.
Danas se Homer ne oblaci kao pristalica hip-hopa, a ima i muzi-
ke koju ne slusa, poput one koju izvode Bob Marli, Dzenis D7o- -
plin ili grupa Dors. »One mi ne bude dobra secanjas, priznaje
on. U proslosti je pomisljao na samoubistvo: «Ziveo sam na dvanaestom spratu. Sedeo bih na
ivici prozora svoje sobe i razmisljao da li da skocim ili ne..« Zavrsio je u centru za lec¢enje, gde je
ostao osam meseci. Nedavno je otkrio da je dobar u matematici i sada Zeli da studira tehniku.
Jos uvek ima poneki trenutak slabosti, tako da koristi jedan trik kad se oni jave: »Kad god pomi-
slim na droge, setim se svoje porodice. To je moj metod. 5ta ce se desiti sa mamom, tatom... |
uspeva mi.«

| Izvor (adaptirano): www.conacedrogas.cl 2004




sam sebe cenio...« Tada je poceo da koristi marihuanu, drogu
koja ga je duhovno unistavala: doslo je do patnje, depresije, stra-
hova i problema u odnosima sa drugima.
Onda je otkrio kokain. »Osecao sam se dobro, kao da sam go-
spodar sveta, ali su se ponovo javili problemi. Bio sam razdra-
Zljiv i nemiran...« Svaki dan mu je postao no¢na mora, sa para-
nojom i pomisljanjem na samoubistvo. Odlucio je da razgova-
ra sa majkom...
Ona ga je odvela u centar za lecenje zavisnosti. Mada mu tamo
nista nisu govorili o Bogu, Dzems kaZe da je to bila »detoksikacija
duge«: promena nacina zivota, borba sa apstinencionom krizom,
zajedno sa nostalgijom za zadovoljstvom koje donosi droga...
Sada mu je 25 godina i uci da postane stru¢njak za prevenciju
narkomanije i alkoholizma. »Sa drogama sam izgubio osecaj za
drustveno ponasanje, ali sada moram da saznam ko sam.«

Izvor (adaptirano): www.conacedrogas.cl, 2004 |

Lari DZarvis odrastao je u domu natopljenom alkoho-
l lom: njegov otac bio je pijanac. Lari je odludio da on to
nikad ne postane... Zato je, kad mu je bilo 18 godina, iza-
brao LSD. Zatim je probac marihuanu, spid i kokain. »Narav-
no da sam pio i alkohol, ali nisam bio pijanac kao moj otac...«

Sa 23 godine Lariju je bilo dosta droga. Uspeo je da im se otrg-
ne i ozeni se. Medutim, s viremenom se, posle odredenih kon-
flikata, vratio drogama i alkoholu. Izgubio je kontrolu nad svo-
jim zivotom i ose¢ao se jadnim i deprimiranim. Svojoj porodici
nije mogao da pruzi ljubav.
Zena mu je nekoliko godina ranije postala hriséanka . Lari je primetio pozitivne efekte tog nje-
nog ¢ina. »Mislio sam da ona sigurno ima nesto $to ja nemam. Nesto 3to mi je bilo potrebno.« Pi-
tao je Zenu $ta treba da radi da bi do3ao Hristu. Ona ga je posavetovala da Isusu kaze koliko se
kaje zbog svoje proslosti i da Mu je prepusti.
» Svoj ocajni Zivot predao sam u Hristove ruke, a On mi je za uzvrat dao nadu i snagu... Moram
da kazem da je od tog trenutka moje srce bilo preobrazeno. Moje Zelje su se promenile. Moja
potreba da koristim droge je nestala... Postojao je samo jedan Put iz mojih zavisnosti...«

\ Izvor (adaptirano): www.experiencevictory.com/personal, 2005
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Bez droga

Cilj treba da je horizont bez ikakvih droga.
Za to, srecom, postoje faktori zastite, pozna-
ti zahvaljujuci nakupljenom iskustvu na tom
polju.

Model zastite

Naucna istraZivanja nude modele zastite
od rizi¢nog ponasanja nasih tinejdzera, po-
put kori$¢enja nedozvoljenih droga, alkohola
ili duvana, bezanja iz $kole i delikvencije (vi-
deti na primer Rew. 2005 i PND 2003).

Ovo su faktori koje treba pomenuti:

e Visok stepen inteligencije se smatra zas-
titom (mada nije garancija: ve¢ smo vide-

li da i vrlo talentovani ljudi umi-
ru od droga; vidi str. 53).

¢ Drustveno-obrazovno okru-
Zenje takode je vazno: kvalitet-
ne skole, kompaktne porodi-
ce, dobro susedstvo, postojanje
sredstavaiodraslih zainteresova-
nih za rad sa omladinom.

e Uditi se pravim vrednosti-
ma: ¢uvanje zdravlja, odgovor-
nost za sopstvene postupke, ose-
c¢anje sopstvenog dostojanstva i
samopostovanja.

¢ Roditeljsko vaspitavanje je
bitno: ono ne treba ni da je pre-
vide strogo, ni previse popusthiv
vo, ve¢ ¢vrsto i normativno,
uz postovanje decje autonomi-
je. Komunikacija je od sustin-
skog znacaja.

e Roditeljski nadzor: poznato
je, na primer, da postoji direkt-
na veza izmedu koriscenja dro-
ga od strane dece i njihovog ka-
snog vracanja kudi nocu (videti
PND, 2003).

* Podjednako je vazno usmeri-
ti urodenu radoznalost i zelju
za zadovoljstvom koje odlikuju
decu i tinejdzere ka konstruktivnim ak-
tivnostima: uc¢edc¢u u humanitarnim akci-
jama, bavljenju sportom, ¢asovima prave
muzike...

Naglasavanje znacaja pravih informacija
o prirodi droga i opasnostima koje one no-
se, kao i borbe za njihovo iskorenjivanje,
ili barem, najveceg moguceg smanjenja nji-
hovog prisustva.

I najzad, prema nedavno sprovedenim na-
uénim istrazivanjima, u¢e§ce u duhovnim
aktivnostima §titi mlade od koris¢enja
droga, pudenja marihuane i konzumiranja
alkohola (videti Poglavlje 6).



VECNE VREDNOSTI

Ja, droga
Ja sam uzrok strasnih tragedija i uZasnih zlocina.
Oni koji u meni uZivaju moji su zarobljenici, jer je sko-
ro nemoguce pobeci iz mojih kandzi,
Ja sam prijatel] dilera i nisu mi mrski oni koji se obo-
gate nudeci me. Moji najbolji zastupnici su krijuméa-
ri, iznudivaci, gangsteri i nasilnici.
Popularna sam u javhim ku¢ama, pabovima i disko-
tekama. Cesto posecujem skole, kancelarije, domove,
sportske centre, pa cak i crkve.
Na zabavama, ljudi vole da budu sa mnom. UZivam
popularnost medu lekarima, umetnicima i piscima.
Sportisti su medu mojim najboljim klijentima. Oni ne pri-

pacenost i propast.

stvarnosti.

Ne koristite me!

mecuju da sam im ja najgori neprijatelj, da ih vodim u izo-

Svoje poklonike odvlacim u bedu, propast, ludilo, pa ¢ak i smrt.
Mnogi moji sledbenici pribegavaju samoubistvu kako bi pobegli od

Zatvori, bolnice i ludnice puni su mojih privrZenika. Ja sam prokletstvo za drustvo.

Iz pomenutih razloga, mogla bih, posebno miladima, dati sledeci savet: Ako Zelite da srecno Zivite na
ovom svetu, nikad nemojte probati gorcinu koju nudim. Zapamtite da sam ja vas najgori neprijatel].

Lola E. de Gelvis

Droge nisu nepobedive

U ovom poglavlju posebno smo naglasi-
li opasnosti od droga. Bez Zelje da bespotreb-

Budite dobro informisani o drogama.

Opredelite se za stil Zivota bez tih supstan-
ci: odluéite da ih ne koristite.

no dramatizujemo stvar, govorili smo o njiho- ¢ Ne dozvolite drugima da vas zbune ili do-
vom doprinosu haoti¢nom, dekadentnom na- veduu zablud.
¢inu Zivota koji unistava zdravlje kroz poste- " ;
Cler:lo samoubii 6 S e AT e Kazite »NE« svim vrstama droga, ne samo
P . : . . o nedozvoljenim (videti str. 55).
Ali smo takode pokazali da postoje nacini i i .. .
e Ukljudite se u preventivne akcije, pomazu-

da se spreci ovo prokletstvo, kao i odgovara-
juéa le¢enja. Uz najvece tragedije takode smo
zabelezili pobede nad ovim neprijateljima
drudtva (videti str. 60).

Trijumfovati u Zivotu

I vi bez sumnje Zelite da trijumfujete u Zi-
votu, dostizanjem ciljeva koji ¢e vam pomoci
da se osecate sreéni i ispunjeni.

Zapamtite da je radi toga potrebno da zadrzi-
te kontrolu nad svojim telom i duhom. Ako se
budete pridrzavali slede¢ih uputstava, pomoci
Cete sebi da postignete uspeh (Whitaker, 1991):

¢i drugima da izbegnu patnje zbog droga.
Budite uzor zdravog ponadanja, koji ce
drugima ukazivati na prednosti takvog na-
¢ina zivota.

Uvek postupajte u skladu sa tim principi-
ma i uzivajte u koristima od toga.

Kad vam duh oslabi, zapravo u svakom
trenutku, setite se da je postojao Utitelj i
Uzor koji vam nudi svoju mudrost i snagu
(videti Matej 11, 28-30).

Da, vi u Zivotu mozZete trijumfovati.
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ark Voters, novinar Honolulu Stara, napisao je sebi
epitaf kad mu je bilo 58 godina. Objavljen nekoliko
dana pre njegove smrti (1966), on je glasio: »Cigareta
me je odvela u grob«. Evo njegovog svedo¢anstva:

»Svog ubicu upoznao sam u 14. godini Zivota, kad sam poceo
da kradem cigarete od oca. U podetku mi je bilo muka kad sam
udisao dim, ali sam se na kraju navikao na njega.

Za vreme ekonomske depresije otac je sakrivao cigarete kako
ih ja ne bih mogao krasti. Kad nisam imao novca, iao bih sa osta-
lim drugovima iz razreda u potragu za opuscima kako bih odrzao
svoju naviku... U to vreme bilo je mnogo nezaposlenih, tako da
sam otiao u mornaricu; tamo sam stekao stru¢no znanje i nika-
da nisam bio bez duvana.

Kasnije sam dobio posao kao novinar u listu San Diego Union.
Cigarete su bile moji nerazdvojni pratioci. Jedne veceri, dok sam
iSao po auto, osetio sam oétar bol u prsima. Posto sam do tada pu-
$io jednu cigaretu za drugom, pomislio sam da razlog lezi u tome...
Kad sam dogao kudi, Zena i ja smo odluéili da prestanemo da pusi-
mo, ali smo izdrzali manje od nedelju dana.

Posle izvesnog vremena zaposlio sam se kod Honolulu Stara i
uskoro poceo da osec¢am jak bol u Zelucu koji me je nocu terao da
ustajem i pijem mleko... i zapalim cigaretu. Odjednom je poceo i
kagalj koji me nikako nije napustao...

OtiSao sam kod lekara koji me je brizljivo pregledao... Rezultati
su govorili da imam rak. Davali su mi samo godinu dana zivota.

To je moja prica. Niko kome sam je ispri¢ao nije prestao da pusi.
Neki kazu: “To se de$ava drugima, ne¢e i meni’ Neka ih Bog sacuva
od raka pluca.«



Zbog nikotina, svog aktivnog sastoj-
ka, duvan je droga koja stvara veliku
zavisnost.

U proslosti se mnogo raspravljalo o
njegovoj mogucoj Stetnosti i »dobrim
stranamac, ali je na kraju dokazano,
bez trunke sumnje, da je to visokotok-
sican proizvod.

»Drustveni« karakter duvana olaksao
je njegovo §irenje po svetu i danas odr-
zava njegovu nadmo¢. Zbog toga bor-
ba protiv ove droge zahteva da se taj
¢inilac uzme u obzir i daju zdrave al-
ternative.

Medicinski i ekonomski troskovi du-
vana su ogromni i opravdavaju pro-
gon industrije koja ima veliki profit
od nanosenja tolike $tete, kao i iskore-
njivanje svih vrsta reklama koje navo-
de na upotrebu duvana.

Srecom, postoje metode oprobane efi-
kasnosti za odvikavanje od pusenja,
od kojih mnoge jacaju snagu volje, ali
takode pruZaju i druge vrste pomoc¢i.



Da li pusenje stvara zavisnost?

Vise nego ocigledno. To se potvrduje podaci-
ma americkog Ministarstva zdravlja (FDA) za
1995. godinu:

Skoro 87% ljudi koji puse rade to svako-
dnevno.

Skoro dve trecine njih popusi svoju prvu
cigaretu u prvih pola sata posle budenja.
Skoro 84,3% ljudi koji puse 20 i vise ciga-
reta dnevno bezuspesno je probalo da
smanji tu koli¢inu.

Pusac koji ozbiljno pokusava da prekine
sa tom navikom ima manje od 5% 3ansi
da godinu dana kasnije bude bez duvana.

Oko 70% pusaca tvrdi da bi volelo da pot-
puno prestane da pusi.

Od 83 do 87% pusaca koji popuse vise od
26 cigareta na dan smatra da su zavisnici.
Skoro polovina pusaca koji suimali opera-
ciju raka na pludima vraca se pudenju.
Cak i kad im se grkljan hiruréki odstrani,
40% pusaca ponovo pusi.

Cak i medu odraslima koji izrazavaju jaku
zelju da ostave pusenje i dobiju najbolju
mogucu lekarsku negu, samo polovina
posmatranih pacijenata bila je u stanju da
bez cigarete provede nedelju dana, dok
je procenat neuspeha na duzi period bio
preko 80% po zavrietku terapije zamene
nikotina.

Glavne studije pokazale su da najmanje
75%, a skoro 90% redovnih pusaca ispu-
njava kriterijume za zavisnost ustanovlje-
ne od strane najvecih zdravstvenih orga-
nizacija.

Mnoge druge organizacije povezane sa
zdravstvom i autoriteti u celom svetu ob-
javili su sli¢ne rezultate, a zakljuéak je ja-
san: pusenje stvara zavisnost,

Interesantno zapazZanje: zvestaj sli¢an ovo-
me moze se zacudo naci na veb sajtu Filipa
Morisa, jedne od najvecih duvanskih kompani-
ja sveta (http://www.philipmorrisusa.com/en/
home.asp; kad se otvori, pod »Health Issues«
kliknite na »Addiction«-zavisnost).

Duvan
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Kratki istorijat duvana

Gajenje i upotreba duvana bili su
poznati u Americi mnogo pre nego
§to je Kristifor Kolumbo otkrio taj
kontinent. Kad su Spanci stigli ta-
mo, zbunili su ih domoroci koji su
imali tu naviku.

Domoroci su pusili du-
van, zvakali ga, udisali i ¢ak
koristili mustikle od slame
da se udalje od dima.

Njegovo uvodenje u
Evropu

Kad su se Spanci vratili
u domovinu sa dobrim ve-
stima o velikom otkricu, po-
veli su sa sobom nekoliko Indi-
janaca i doneli neke Zivotinjske vr-
ste nepoznate u Evropi, kao i nekoli-
ko egzoti¢nih biljaka, poput duvana, koji se u
Americi upotrebljavao od pamtiveka.

Biljka duvan (Nicotiana tabacum, iz poro-
dice solanacea), od ¢ijih se osusenih listova

prave cigarete, cigare, burmut i
ostali proizvodi koji podsti¢u na-
viku pusenja, docekana je u Spav
niji dobrodoélicom. Kasnije je
duvan postao popularan u celoj

Evropi i celom svetu.

Konkretno, upravo su
dva Kolumbova saputni-
ka, Luis de Tores i Ro-

drigo de Peres, prili-
kom svoje posete Kubi
bili posebno odugevlje-
ni kad su videli domo-
roce kako puse cigare,
koje su kasnije bile do-
bro primljene u Spaniji.
Jedan od najznacajnijih zago-
vornika duvana u 16. veku bio
je Zan Nikot (po kome je i nasta-
la re¢ »nikotin«), jedan francuski diplomata.

On je nekoliko listova duvana poslao kraljici

Katarini de Medici da joj olaksa glavobolje.

Francuskoj kraljici se on toliko dopao da ga

Upozorenje: Sirenje ove lose navike u zemljama u razvoju

Duvanske kompanije nailaze na sve vece prepreke da svoj podli posao
obavljaju u bogatim zemljama, 5to je rezultat povecane drustvene sve-
sti. Zbog toga poslednjih nekoliko godina one sve vide prodiru u zemlje
u razvoju, stvarajudi tamo velike zdravstvene probleme. Na primer, u Pe-

ruu je ve¢ 2001. godine 40% stanovnika pusilo (E/ Comercio, 24/9/03). Sa-

mo deceniju ranije nije se znalo za duvansku zavisnost. Slucajevi Kine i Indi-
je su jos tragicniji. Pri sadasnjoj stopi rasta do 2010. godine 71% potro$nje duvana otpadace na
zemlje sa niskim ili prosec¢nim nacionalnim dohotkom. »Zemlje u razvoju treba odmah da reagu-
ju ako Zele da spasu mnoge Zivote«, upozorava Derek Jah, izvrsni direktor Svetske zdravstvene or-
ganizacije (WHO) koja saraduje sa Organizacijom UN za hranu i poljoprivredu ( FAO).

U tim zemljama povecanje upotrebe duvana, u kombinaciji sa promenom nacina ishrane, dove-
lo je do porasta sréanih oboljenja. Osim toga, cigarete izazivaju i veci broj slucajeva raka pluca
i respiratornih smetnji kod odraslih i dece. Zene, koje u mnogim zemljama u razvoju konzumira-
ju duvan tako 3to ga zvacu, predstavljaju jos jedan segment populacije koji je sve ugroZeniji.




je uskoro ucinila popularnim u Firenci i osta-
lim delovima Ttalije.

Kad su se Englezi prvi put sreli sa duva-
nom, vise im se dopalo da ga puse u luli. Ta
navika je potekla od ser Fransisa Drejka.

Kad se vratio u Englesku iz americke ko-
lonije koja ¢e kasnije dobiti ime Virdzinija,
poveo je sa sobom nekoliko sever-
noameri¢kih Indijanaca koji
su koristili lulu kao simbol
mira i harmonije. Druge
evropske zemlje pocele
su da koriste duvan u
skladu sa sopstvenom
tradicijom.

U 17. veku duvan je
uzivao veliku popular-
nost u Francuskoj za vre-
me vladavine Luja XIV.

Navika koja je kroz

istoriju osporavana
Kako je vreme prolazilo, korigée-

nje duvana postalo je tako popular-

no da suna mnogim mestima $i-

rom sveta same drzave vlasni-

ce duvanskih kompanija.

U 17,18.119. veku
duvan je kori§¢en kao
lek za neke bolesti, ali
je sredinom 20. veka
postalo jasno da on
Steti zdravlju. Zbog to-
ga je u mnogim kraje-
vima sveta objavljen rat
duvanu, doduse sa pro-
menljivim rezultatima.

Sa $irenjem duvana po sve-
tu neke politicke, nau¢ne i verske
ustanove, svesne njegovog loseg uticaja,
pokusale su da obuzdaju njegovo koriscenje,
ali bez dovoljno uspeha.

v
Jo§ u 16. veku Republika Venecija done-
la je zakon koji su druge drzave preuzele: dr-
Zavni monopol na duvan. U Engleskoj je po-
¢etkom 17. veka kralj Dzejms I otpoéeo prvu
kampanju protiv duvana objavljivanjem trak-
tata o tom problemu i uvodenjem odgovara-

DUVAN ¢

juceg poreza, $to je takode oponasano od stra-
ne mnogih zemalja.U Italiji su od 17. veka
mnoge pape bili zakleti neprijatelji tog poro-
ka, a pu$acima je pretila ekskomunikacija.

U Turskoj su izvesno vreme mnogi musli-
mani bili protivnici duvana, jer nije u skladu
sa Kuranom. Kazna za pusace bila je vrlo o3-

tra: vukli bi ih po ulicama sa lulom za-
bijenom u nos; ipak, taj porok
ostao je hit u ovoj zemlji.

Razorni karakter
duvana
Duvan je postao jed-
na od najvecih kazni za
ljudski rod. Svest o navi-
ci pusenja sve vide raste.
Posto je vekovima bio
smatran istinskom »umet-
noscus, sada je uobicajeno
da se na njega gleda kao na
stranog neprijatelja  zdravlja,
jer izaziva mnoge prerane smrti §i-
rom sveta.
Mnogo je ljudi, ukljucujudi i
slavne pojedince, stavilo svoj zi-
vot na zrtvenik duvanske za-
visnosti. Spisku nema kra-
ja, ali setimo se samo mek-
sickog predsednika Adol-
fa Lopes Mateosa, peva-
¢a Net King Kola, atle-
ticara Dzesija Ovensa,
filmskog stvaraoca Volta
Diznija, novinara Edvarda
R. Maroua, glumca Hamfri
Bogarta...
Sigmund Frojd, zacetnik
psihoanalize, bio je okoreli pu-
$ac i uprkos tome $to je bio psihijatar, ni-
kad nije uspeo da ostavi duvan. Umro je od

raka grkljana.

U dana$nje vreme zabrinjava rast zavisno-
sti od duvana u zemljama u razvoju. »I ta-
ko imamo paradoks da se proizvod koji je iz
Amerike stigao sa magi¢nom aurom da je le-
kovita supstanca sada, pet vekova kasnije, u
nju vraca kao epidemija« (PND, 2003).



Smrtni neprijatel;

[ Sl
e On je uzrok svih kardiovaskularnih
katarakta i slepilo rak jednjaka oboljenja poput aneurizme abdomi-
K dun nalne aorte, ateroskleroze, mozdane
ek rak pluéa embolije i tromboze, kao i koronar-

rak grkljana

"

emfizem

bronhitis

rak bubreg

gangrena

KoriS¢enje duvana smatra se boles¢u zavi-
snosti zato $to ispunjava ova tri kriterijuma: pu-
$adi razvijaju toleranciju na nikotin (telo trazi
sve vece koli¢ine ove supstance), postaju zavisni
od ove droge i imaju simptome depresije. Raz-
drazljivost, glavobolje i poremecaji varenja uobi-
¢ajene su pojave medu pu$ac¢ima (za ostale tipic¢-
ne probleme medu pusacima, videti str. 67).

Evo nekoliko podataka iz najnovijeg izvesta-
ja o efektima koje pusacka navika ima na zdra-
vlje (Izve$taj americkog Ministarstva zdravlja
za 2000):

e Cigarete izazivaju rak pluca, kao i besike,
grlica materice, jednjaka, bubrega, grklja-
na, usne duplje, pankreasa i Zeluca. Duvan
takode predstavlja okida¢ za akutnu mielo-
idnu leukemiju.

sréani infarkt

k pankreasa

nih bolesti.

On takode dovodi do respiratornih

smetnji poput opstruktivne pulmo-

nalne bolesti, pneumonije i bolesti di-

sajnih organa kod dece, omladine i

odraslih...

e Uti¢e na humanureprodukciju: sma-
njuje plodnost, dovodi do komplika-
cija u trudnodi, doprinosi smrti plo-
da i spontanim pobacajima; takode
dovodi do radanja beba male tezine.

* Ako to nije dovoljno, cigarete takode
pomaZu nastanku katarakte, lomu ku-
kova, maloj gustini kostanog tkiva i
gastro-intestinalnih ulkusa (videti i
uokviren tekst na sledecoj stranici).
Mozemo zakljuciti da pudenje oste-

¢uje skoro svaki organ u telu izazivaju-

¢i mnoge bolesti i uti¢uci na opste zdrav-
stveno stanje pusaca.

Prema tome, ostavljanje pudenja donosi
ogromne koristi, kako kratkoro¢no, tako i na
duZe staze; ono smanjuje rizik od brojnih bo-
lesti i popravlja opste stanje zdravlja.

Droga sa »poslovnom karticom«

Cigareta, droga sa »poslovnom karticom«
(tj. ona koja je drustveno prihvacena), izaziva
zavisnost koja je ozbiljnija od heroinske, i ko-
ja nanosi tako nepopravljivu $tetu zdravlju da
se ne moze ignorisati.

Nauka je utvrdila vise od tri hiljade hemij-
skih supstanci u duvanskom dimu. Neke od
njih prisutne su u sekundarnom dimu, onom
koji puda¢ izbaci iz sebe, a kome su izlozeni
nepusaci. Medu tim supstancama ima mnogo
onih koje su vrlo kancerogene.



~ Nikotin je droga

Nikotin, koji ¢ini do 93% svih alkaloida prisutnih u dimu cigareta, mocna je droga koja stva-
ra psiholosku i fizicku zavisnost vrlo slicnu heroinskoj. To objasnjava zasto toliki pusaci nisu

u stanju da ostave tu losu naviku.

Dejstvo

e Pocinje sa neuronima (mozdane celije),
koje prvo smiruje, a zatim ih pobuduje.
Na taj nacin nikotin stvara zavisnost u
mozgu.

e Kao vazokonstriktor, nikotin suzava ve-
ne i arterije.

e Kao alkaloid, uti¢e na zdravlje pojedinca.
| pojavljuje se, na primer, u mleku majki
koje puse.

¢ Njihova deca se radaju sa malom tezi-
nom ili pre roka. Takode pokazuju ten-
denciju da u prvoj godini Zivota pate od
bronhitisa i pneumonije.

e Puladi ne apsorbuju samo nikotin, vec i
katran, ugljen monoksid, kadmijum, azot
dioksid, amonijak, benzen, sumporvodo-
nik formaldehid... Medutim, »udica« za
stvaranje zavisnosti je nikotin.

e Stopasmrtnosti medu zavisnicima od ni-
kotina, kao i kod bilo koje droge, visa je
nego kod nepusaca. Oni koji pocnu da pu-
$e kao deca ili u najranijoj mladosti imaju
vece Sanse da umru od bolesti povezanih
sa tom losom navikom od onih koji sa pu-
Senjem poc¢nu kasnije.

e Tokom vremena pusal postepeno gu-

bi ¢ulo ukusa i mirisa. Ostrina vida mu

se takode sve vise smanjuje kako godine
prolaze, jer nikotin moze da osteti ocne

Zivce, Cime kod pojedinca stvara predispo-

ziciju za slepilo.

Takode mozemo dodati da se nikotin, posto je
toksican za ljude i Zivotinje, koristi kao insekticid.

Cigarete sa malo nikotina

Sta redi o cigaretama sa malim sadrZajem nikoti-
na? Za njih se obi¢no misli da su manje opasne...
U Japanu je izvrSeno istrazivanje na 458 pusa-
¢a. Rezultati su pokazali da je, i pored toga $to
su pusili cigarete sa malim procentom nikoti-
na - 11 puta manjim nego kod obi¢nih cigare-
ta - koncentracija nikotina u njihovoj mokra-
¢i bila je samo upola manja nego kod pusaca
obi¢nih cigareta, a ne 11 puta manja.

Znadi da stvarni unos nikotina nije smanjen
do ocekivanog nivoa, $to je narocito primet-
no kod pusaca koji su veliki zavisnici od te dro-
ge (Nakazava, Sigeta i Ozasa, 2004).

Zavisnost

Istrazivanja sprovedena u Severnoj Americi po-

kazuju da sedam od deset pu3aca zeli da pre-

stane da pusi. Vecina ne uspeva u tome. Niko-

tin stvara veliku zavisnost, tako da ostavljanje

pusenja nije lako.

Kako da znate da i patite od velike zavisnosti?

Pokusajte da odgovorite na ova dva pitanja:

1. Dali pusite barem 20 cigareta na dan?

2. Da li obi¢no svoju prvu cigaretu popusite
u prvih pola sata od ustajanja iz kreveta?

Ako je odgovor na oba pitanja potvrdan, vero-

vatno patite od jake nikotinske zavisnosti

(Lamberg, 2004).
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Danas je duvan u bogatim zemljama prvi
uzrok smrti koji se moze spreciti. U Spaniji,
na primer on »ubija vise od stotinu Spanaca
dnevno kroz bolesti pluca i krvnih sudova«
(La Vanguardia, 14/11/04). Duvan je na do-
brom putu da dostigne isti status u zemljama
u razvoju (videti uokvireni tekst na str. 68).
(Za dalje podatke videti uokvireni tekst na na-
rednoj stranici).

Zbog toga je izmedu 1999. i 2003. godine
stvorena Okvirna konvencija o kontroli duva-
na (FCTC), svetski sporazum od ogromnog
znacaja, pod patronatom UN, sa obavezama
i podsticajima za zemlje potpisnice u vezi sa
reklamiranjem, pakovanjem i dejstvom puse-
nja na okolinu.

Ekonomski i drustveni tro$kovi
upotrebe duvana

Osim $tetnosti po zdravlje, vazan je i eko-
nomski aspekt duvanske zavisnosti. Cena kuti-
je cigareta razlikuje se od zemlje do zemlje, ali
je obi¢no visoka. Porezi na duvan, koji pred-
stavljaju fantastican izvor prihoda za drzavu,
dovode do povecanja cena. U nekim zemlja-
ma tako prikupljeni novac ide na gradenje $ko-
la, sportskih objekata i istraZivanje raka.

Redovni potrosaci popuse jed-
nu kutiju cigareta na dan.
A ako ta kutija kosta, recimo,
1,50 evra (oko 2,25 dolara),
to znaci da je nedeljno po-
trebno 10,50 evra (oko 15,75
dolara), odnosno oko 45 evra
(preko 70 dolara) mese¢no.
Za godinu dana tako se pro-
tra¢i protivvrednost jednog
dobrog aparata za domacin-
stvo. A ako pudaé odrzava
svoju naviku 30 ili 40 godina,
svim tim novcem mogao je
kupiti jedan dobar auto. Da li
je napravio dobar izbor?

Ekonomski troskovi koris¢enja duvana na
nivou drzava takode su porazavajuci (WHO
Tobacco Free Initiative, 2004). Osim ogrom-
nih trodkova u zdravstvu zbog le¢enja bolesti
izazvanih pusenjem, duvan
ubija ljude u njihovom
najproduktivnijem
dobu, lisavajuci
njihove porodi-
ce finansijske
podréke, a nji-
hove drzave
zdrave radne
snage.
Samo u SAD  a
zavisnost od duva-
na odnosi 157 milijardi
dolara godis$nje (oko 100 milijardi evra) po
osnovu troskova lecenja, gubitka produktiv-
nosti i smrti (Lamberg, 2004; Curry, 2003).

»Tobacco Free Initiative« (Inicijativa »bez
duvana«), odobrena od strane Svetske zdrav-
stvene organizacije (WHQ) na dramatican
nacin opisuje ekonomske posledice pusenja
i nac¢in za njihovu kontrolu (WHO Tobacco
Free Initiative, 2004):

e Ljudi koji pue sve su manje produktivni
kako njihova bolest napreduje.

Izvedtaj za 1994. procenjuje

da je upotreba duvana na
svetskom nivouizazvalane-
to gubitak od 200 milijar-
di dolara; jedna trecina tog
iznosa otpada na zemlje u
razvojlL
e Duvan i siroma$tvo su u
tesnoj vezi. Razlicite studije
pokazuju da medu porodi-
cama sa malim prihodima
u siromadnijim zemljama
sveta 10% troskova otpada
na pusenje. To znadi da im
ostaje manje novca za zado-




voljavanje osnovnih potreba, poput hra-
ne, obrazovanja i brige o zdravlju. Posledi-
ca toga je da zbog duvana dolazi do neu-
hranjenosti i povecane stope nepismeno-
sti. Uloga duvana u pogorsavanju siromas-
tva dugo je zanemarivana.

Prema SZ0O (ibid.) iskustvo pokazuje da
ima mnogo dobrih nacina za obuzdavanje
upotrebe duvana koji se mogu primeniti u
razlic¢itim sredinama. Najefikasnije strategi-
je sa ekonomske tacke gledista su drzavni
propisi i zakoni, poput ogranicavanja i/ili
zabrane direktnog ili indirektnog reklami-
ranja duvana, dizanja cena i poreza na du-
van, nepusackih zona u svakom radnom
okruzenju i na javnim mestima, i izricita,
jasna upozorenja velikim slovima na kutija-
ma cigareta.

Uticaj puSenja na Zivotnu sredinu

Posto je pusenje svuda rasireno, nepusaci
¢esto otkrivaju da je za njih skoro nemogu-
¢e da izbegnu zagadenu Zivotnu sredinu. T,
uprkos propisima koji se sprovode u vazdus-
nom i kopnenom saobracaju, kao i u razlici-
tim drzavnim i privatnim preduzecima, jo§
uvek ima javnih mesta gde se te$ko moze di-
sati zbog duvanskog dima kojim je ispunjen
vazduh. Mada je to sve reda pojava u boga-
tim zemljama, ona je realnost u zemljama u
razvoju i siromadnijim zemljama.

Izbor da se udige ¢ist vazduh je ljudsko
pravo za koje se vredi boriti. Duvanski dim
ugrozava to pravo. Cist vazduh je neopho-
dan za zdravlje svake celije u telu.

Uprkos trudu koji zajedno ulazu stru¢nja-
ci, drzavne institucije i mediji, mnogi ljudi i
dalje izbacuju iz sebe duvanski dim ne oba-
zirudi se na zdravlje ljudi koji ih okruzuju.
Cinjenica je da se mnogi ljudi razboljevaju
ili umiru od emfizema, raka pluca i drugih
bolesti izazvanih duvanom, iako sami nikad
nisu pusili, ve¢ su samo boravili u zagade-
noj Zivotnoj sredini.

Pasivni pusaci

Ima ljudi koji postizu slabije radne rezul-
tate zbog kolega koji pude u njihovom prisu-
stvu. Nekad su problemi jo$ gori, §to ¢emo
uskoro videti.
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N Puenje je
6\0 prioritet siste-
- ma zdravstvene

zastite stanovnis-
tva. Noviji izvestaji (po-
put 2004 WHO Tobacco Free

Initiative) govore da je to jedan od
osnovnih uzroka smrti koji se mogao spreci-
ti u svetu. Pogledajmo jos neke podatke:

e Pulenje je danas uzrok smrtiu 10% slu-
¢ajeva kod odraslih Sirom sveta: svake
godine odnosi pet miliona Zivota.

e U vreme izdavanja ove knjige u svetu
e pusiti Tmilijarda i 200 miliona ljudi.

e Koriscenje duvana u bogatim zemlja-
ma jos uvek je prvi uzrok bolesti i smr-
ti koji se mogao spreciti.

e Zavisnost od pusenja svake godine u
Evropi ubije oko 500.000 ljudi (PND,
2003). U SAD od toga umre 440.000 lju-
di. Vide od 8,5 miliona ljudi u toj zemlji
pati od ozbiljnih bolesti povezanih sa
pusenjem (Schroeder, 2004).

¢ U zemljama u razvoju duvan je na
dobrom putu da postane prvi uzrok
smrti stanovnika; do 2010. na bogate
zemlje otpadace oko 29% svetske po-
trodnje duvana ( 34% u 1998) ; zemlje
u razvoju trosice tada 71%.

¢ Kina je najvedi potrosac cigareta na
svetu sa svojih 320 miliona pusaca.
Ona takode i proizvodi vise od 35%
svetskog duvana.

e Svakog dana vise od dve hiljade malo-
letnika u Severnoj Americi postanu re-
dovni pusaci.

¢ Prema americkim zdravstvenim sluzba-

ma u 2003. godini najmanje 11% Zena

u toj zemlji pusilo je tokom trudnoce.
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Pri¢a o Gun Palm

Gun Palm, mlada Svedanka koja je radila
u jednoj firmi u Stokholmu, lode se osecala
na svom radnom mestu. Ona nije pusila, ali
su njene kolege dimile poput dimnjaka.

Gun je Cetrnaest godina radila kao tehnié-
ki crta¢ u projektnom birou brodogradilidta
Gotaverken Arendal. Rad joj je donosio mno-
go zadovoljstva, ali joj je dim koji je morala
svakodnevno da udi$e postajao sve nepodnos-

Mlada Zena je 1976. pocela da kaslje. Ka-
$alj je bio sve uporniji. Kad je oti$la na lekar-
ski pregled, onesvestila se kad je ¢ula da ima
rak pluca. Sok se pretvorio u strah, a zatim u
bes. Ona se ¢etrnaest godina nije pridruzila
svojim kolegama u pusenju, ali nikad nije mo-
gla ni da zamisli da njihov dim ulazi u njeno
telo, i to u tolikoj meri.

Gun je tuzila svog poslodavca i traZila na-
knadu $tete koju je pretrpela zbog duvanske
industrije. Njena firma je odbacila tuzbu i da-
la joj samo deo plate radi izdrzavanja.

Ova mlada Zena umrla je 1982. godine, ali
je njena porodica slucaj prenela na vrhovni
sud Svedske. 1 1985. taj sud je presudio da je
rak plu¢a Gun Palmer bio posledica pasivnog
udisanja duvanskog dima, svrstavéi njenu bo-

e staze, oStecenja pluca.

\

Dim utice na svakog ¢lana porodice, bilo da je re¢ o bebama,
deci, tinejdzerima ili odraslima, pretvarajuci ih u pasivne pu-
Sace. Pudenje takode izaziva ozbiljne zdravstvene probleme
kod trudnica i njihovih beba. Cigarete se vezuju za malu teZinu
novorodencadi, njihov sporiji rast, spontane pobacaje, smrt be-
| baivedirizik od sindroma iznenadne smrti kod beba.

Ako pusi pet ili vise cigareta tokom trudnoce, majka moze dove-
| stido svega pomenutog (videti takode uokvireni tekst na str. 76).

lest u profesionalne i pripisavsi krivicu brodo-
gradili$tu Arendal.

Vrhovni sud naterao je tu kompaniju da
porodici mlade zeni isplati 18.000 dolara na
ime nanete Stete.

Ovakvi slucajevi izazvali su veliku paznju
i naveli nekoliko zemalja da zabrane pusenje
na radnom mestu. Medutim, u mnogim dru-
gim zemljama ne postoje nikakvi propisi ko-
ji §tite nepusace, ili ako postoje, jednostavno
se ne postuju.

Mere protiv pusenja

Danas znamo da je duvanski dim u okru-
zenju treci uzrok smrti koji se mogao spreci-
ti u svetu (posle same zavisnosti od duvana i

alkoholizma).

Na primer, rizik da pasivni pusa¢ dobije
rak vise puta je vedi od onog koga stvaraju
kancerogeni zagadivaci vazduha.

I pored toga, iako pusenje moZze postati ak-
tivni ubica, mnogi pu$aci odbijaju da se po-
brinu da njihove kolege na radnom mestu ne
budu izlozene »pasivnome« udisanju dima.

U nekim kompanijama zabranjeno je pu-
$iti u radno vreme, dok neke druge nije bri-
ga §ta im rade zaposleni ukoliko su efikasni u
svom poslu.

Prema nedavnim istraZivanjima u Japanu, Nemackoj, SAD i drugim zemljama,
braéni drugovi pusaca izloZeni su tri puta vecem riziku da umru od raka plu-
¢a nego braéni drugovi nepusaca. S druge strane, kod dece roditelja-
pusaca postoji veca mogucnost nego kod dece roditelja-nepusaca da
dobiju pneumoniju, bronhitis, astmu, upalu srednjeg uha i, na du-




ey,

Iznenaduje da mnoge firme
koje su sponzori sportskih do-
gadanja podsti¢u upotrebu
duvana i alkohola. To je slu¢aj
sa rodeom i automobilskim
trkama. Mnoge takve kom-
panije imaju sopstvene eki-
pe i preko njihovih boja dalje
promovisu svoje proizvode.

Vinston cigarete bile su spon-
zor vaznih sportskih dogada-
ja tokom 2002. i 2003. godi-
ne (Cruz et al. 2005). Vinston je
¢ak postao vodeci sponzor Na-
scara, americke nacionalne
asocijacije automobilskih trka.

$po'rtovi i cigareté |

2 caxmences

Ostali brendovi su preuzeli tr-
ke Formule I u Evropi i Sirom
sveta. Mnogi ljudi smatraju
da su sportisti junaci naseg
doba. Dive im se zbog fizi¢c-
ke spremnosti, brzine, okret-
nosti, koordinacije pokreta i
sposobnosti da u sekundi ili
¢ak desetinki sekunde done-
su mudre odluke.

Savesni sportisti brinu o svo-
joj fizickoj kondiciji. Oni re-
dovno treniraju i izbegavaju
zov zadovoljstava i poroka.
Medutim, ima sportista koji
puse, $to za njih predstavlja
ozbiljnu opasnost. Sportisti-

nepusadi imaju vise snage i
otpornosti, bolje Zivce i vecu
okretnost. Oni bolje razmislja-
ju i odrzavaju bolje stanje du-
ha i tela od drugih.

Na svetskom takmicenju u
Meksiku 1970. nacionalni fud-
balski tim Perua do3ao je do
cetvrtfinala posle briljantne
igre. Jedan od razloga bilo je
uzdrzavanje igraca od duva-
na i alkohola.

Ako je sportista pusac, on ne-
¢e moci da postize maksimal-
ne rezultate. Prema tome, mo-
ze se reci da cigarete mogu
asa pretvoriti u magarca (igra
reci: »ace« i »ass«).

Pre nekoliko godina jedne kanadske novi-
ne odtro su zabranile pusenje za svojih 200 za-
poslenih. Ako neko zeli da radi u toj kompa-
niji, mora potpisati sporazum kojim se obave-
zuje da Ce se potpuno uzdrzavati od duvana.

»Pudenje je zabranjeno u nasim prostori-
jama, osim na dva za to predvidena mesta to-
kom pauze za kafu«, objasnjava vlasnik, Majkl
Dejvis. I dodaje: »Ta dva mesta imaju sistem
koji dim apsorbuje i izbacuje napolje. Nasa fi-
lozofija se zasniva na postignutim rezultatima
: nagradujemo prestanak pudenja, ¢ime se do-
prinosi prijatnijem okruZzenju za nepusace ko-
jisu u vecini.«

Ima jod nekoliko kompanija u raznim delo-
vima sveta koje ne dozvoljavaju zaposlenima
da pude u radno vreme. To je sluaj sa Tele-
kom Australija, gde se takode motivi$u zapo-

sleni da ostave svoju lo$u naviku: oni imaju
pravo, da bez umanjenja plate, prisustvuju sa-
stancima koje vode organizacije zaduZene za
zdravlje i dobrobit nacije.

Utvrdeno je da kad neko radi u okruzenju
zasicenom duvanskim dimom, njegova efi-
kasnost slabi. Zbog toga mnoge kompanije
preduzimaju ozbiljne mere. Japanskim kom-
panijama koje ograni¢avaju upotrebu duva-
na upravljaju nepugaci. Norvir, kompanija ko-
ja proizvodi kozmetiku i hranu bez aditiva,
zabranjuje pudenje u svojim fabrikama, labo-
ratorijama i upravnim zgradama, kao i u svo-
jih 65 ogranaka. Godine 1978. od raka pluca
je umro jedan prijatelj Hirosi Okure, vlasnika
firme CEO, koji je celog svog Zivota bio stra-
stan pusac. To je Okuru ubedilo da treba da
zabrani pu$enje zaposlenima u svojoj firmi.



Negativan uticaj puSenja na pojedinca

Nikotinu je potrebno samo nekoliko se-
kundi da stigne do mozga. Poito njegovo dej-
stvo ne traje dugo, pusa¢ poseZe za drugom
dozom pola sata kasnije, §to samo odrazava
njegovu zavisnost. Iz tog razloga i zbog Stete
koje sami sebi nanose ispravno je pusace sma-
trati narkomanima.

Zeljeno i nezeljeno dejstvo
Kako i kod drugih droga, pusaci koriste du-
van da bi postigli izvesne efekte koje smatraju
pozeljnim. Kasnije, medutim, dolazi do spo-
rednih efekata koje uopste nisu predvideli.
Zeljeni efekti su u osnovi psiholoskog i
drustvenog karaktera:
e opustanje i bolja koncentracija
e komunikacija ili integracija u nekoj grupi
ljudi (duvan je vrlo »drudtvena« droga).

Mnogo ozbiljnija nezeljena dejstva vec su
ranije pomenuta (videti str. 70). Ali treba da
dodamo i druga, koja su vise estetske nego
medicinske prirode, ali koje ne smemo zane-
mariti:

e lo$ dah

e prerano starenje koZe i Zuti prsti i zubi

o kasljanje i pljuvanje, narocito ujutru
(PND, 2003).

Saveti za pusaca
Ako pudite kutiju cigareta dnevno, Zivotni
vek vam se skracuje za pet godina u odnosu
na prosek. Prema tome, treba da §to pre osta-
vite pusenje. U meduvremenu pridrzavajte se
sledeceg:
e Redovno se kontrolisite kod lekara i sni-
majte pluca na rentgenu.

Duvan i Zzene

U zemljama gde je pusenje dugo godina rasirena navika, prve Zene koje su je stekle bile su iz
najbogatijih i najobrazovanijih krugova, ali su je one prve i napustile. U poslednjih nekoliko go-
dina, kako istice WHO (Svetska zdravstvena organizacija), prosecna zena-pusac ne spada u visu

drustveno-kulturolosku klasu.

Duvan kod Zene pusaca ostavlja specificne posledice:
e Menstruacioni ciklus: promene su tri puta ceice nego kod Zzena-nepuiaca

¢ Plodnost: vise infekcija reproduktivnih organa, teskoce oko zaceca i razni poremecaji po-
vezani sa tim (poput rizika od vanmateri¢ne trudnoce)

* Krvni ugrusci: ako pored pusenja Zena uzima i pilule protiv zaceca, podloZnija je kardio-

vaskularnim bolestima

ze dojenja...

* Menopauza: ranije nastupanje, sa ozbiljnijim poremecajima

e Trudnoéa, porodaj i dojenje: vedi rizik od deformiteta ploda,
prerani porodaj, spontani pobacaj, mala teZina deteta pri rodenju,
smrt deteta u utrobi ili odmah po rodenju, pla¢ i nesanica tokom fa-

Naravno, osim tih specifiénih poremecaja, zene-pusaci takode pate od
opstih posledica svoje zavisnosti (zajednickih muskarcima i Zenama).

Izvor: Chollat-Traquet, 1996.



e Cuvajte rentgenske snimke (ne unidtavaj-
te ih, niti bacajte u smece).

e Ako vam je potreban sirup protiv kaslja,
traZzite onaj sa u¢inkom bronhodilatato-
ra. On ¢e vam pomodi da odistite pluca i
obuzdate kagalj.

o Ali, najvaznije od svega ... odmah prestani-
te da pusite! (videti str. 82 i dalje). Mortali-
tet medu biv§im pusacima pocinje da opa-
da godinu dana posle prestanka pusenja.

I mada je potrebno deset godina da se telo
potpuno oslobodi ostataka supstanci unetih
pusenjem, ve¢ nekoliko meseci posle ostavlja-
nja duvana ¢ovek pocne da oseca olaksanje,
apetit mu se pobolj$ava i sposobnost za oba-
vljanje svakodnevnih zadataka raste.

Pusenje kod dece i omladine

Od svoje devete godine deca su posebno
podlozna da poé¢nu sa puenjem. Samo 1996.
godine vide od 1,2 miliona maloletnika u SAD
pocelo je da pusi svakodnevno (Burgoon et al.
2003). Primeceno je da oni, $to su stariji, posta-
ju sve podlozniji tom poroku, ¢ak i u pubertetu.

Sta navodi decu i omladinu
na pusenje?

U nekoliko evropskih zemalja primeceno je
da struktura porodice u kojoj zive petnaesto-
godisnjaci uti¢e na njihovu naviku pusenja.

Najmanje stope pusaca-tinejdzera su kod
kompletnih porodica, odnosno onih gde ro-

ditelji nisu rastavljeni, dok su
najvise kod nepotpunih porodi-
ca (Amos and Griesbach, 2003).
Prema tome, razvod roditelja ne
samo $to povecava sklonost tinej-
dzera ka depresiji i pobuni ve¢ i
dovodi do zavisnosti od duvana
(Kirby and James, 2002).

Kod decaka i devojcica od 9
do 14 godina zelja za pudenjem
je povezana sa njihovom brigom
o tezini (Tomeo et al. 1999). Kao
§to je dobro poznato, pusenje
opusta Zivce i smanjuje Zzelju za
slatki§ima i hlebom. Zbog toga
je vazno da Skolski programi te-
ziste stavljaju na zdrave nacine
kontrole tezine.

Takode je primecena korelacija izmedu du-
zine vremena provedenog ispred televizora i
ranog pocetka pusenja. Tinejdzeri koji televi-
ziju gledaju vide od pet sati svakog dana Sest
puta su skloniji pudenju od onih koji pred
malim ekranom provode manje od dva sata
dnevno (Gidwani et al. 2002). Prema tome,
treba napraviti programe za smanjivanje vre-
mena koje se provodi pred televizorom.

Pored toga, istrazivanja pokazuju direkt-
nu, jaku povezanost izmedu gledanja filmo-
va gde likovi puse i pocetka pusenja kod dece
od 9 do 15 godina (Sargent et al. 2001).

Sto se ti¢e etnigkih i kulturoloskih razli-
ka, primeceno je da su medu londonskom
omladinom od 11 do 14 godina belci skloniji
da poc¢nu sa puSenjem i nastave sa tom navi-
kom nego njihovi vrinjaci africkog i azijskog
porekla. Osim toga, de¢aci pocinju ranije od
devojcica (Best, 2001). U Spaniji, medutim,
devojcice vie puse (PND, 2003).

Mozemo li nesto uciniti da tinejdZeri presta-
nu da puse?

Pre svega, neophodno je da im se ogranici
pristup duvanu. U Severnoj Karolini, na pri-
mer, pokazalo se da su maloletnici, kojima ni-
je trazen dokaz o punoletstvu, skloniji kupo-
vini cigareta ( Gratias et al. 1999).

Odgovarajuca edukacija i svest o $tetno-
sti duvana, ¢ak i prodavaca cigareta, smanji-
¢e prodaju maloletnicima.



Jedna Zena-pusac pisala je En Landers, pozna-
toj savetnici i novinarki, trazeci od nje pomoc
da savlada naviku koja ju je potpuno obuzela.
U pismu je rekla:

»Znam 5ta mislite o duvanu, ali se nadam da
cete se sazaliti na mene i posavetovati me.
Sigurno vam je poznato da mi pusaci spada-
mo u grupu koja u toj stvari nema pravo gla-
sa, dok nepudadi svakim danom postaju sve
okrutniji i netolerantniji prema nama.

Ja pusim dve kutije cigareta dnevno vise od
25 godina (pocela sam kad mi je bilo 15). Ja u
stvari ne uzivam u toj navici, vec je mrzim...

Statistike umrlih od posledica pusenja plase
me i strepim da bih i sama jednog dana mo-
gla postati Zrtva. Bog mi je svedok da sam vi-
Se puta pokusavala da se oslobodim te navi-
ke. Koristila sam razli¢ite metode, ali nije po-

\

magalo. Nedavno sam isla na lecenje hipno-
zom, ali ni to nije uspelo. Bila sam i na bolni¢-
kom odvikavanju nekoliko puta, ali bih ve¢ tri
dana po napustanju klinike ponovo pocela da
pusim...

Jednog dana bila sam tako ocajna da sam ku-
pila cuclu koju bih stavljala u usta svaki put
kad mi se pusilo, ali sam se pri tom osecala vr-
lo glupo te sam prestala da je koristim. Mislim
da sam ja viSe »navucena« na cigarete nego
kokainski i heroinski zavisnici na svoje droge...

U potpisu: Ona koja gori u pakiu »

Odgovor En Landers:
Evo kako je odgovorila savetnica:

»KaZete da pripadate grupi »koja se ovde ne
pita, ali mislim da niste u pravu. Moramo pri-
znati da su duvanske kompanije bogate i mo¢-
ne i da koriste najprimamljivije nacine da u
svoje kandze uhvate hiljade i milione ljudi. Nji-
hove reklame usmerene su uglavnom prema
tinejdzerima i mladim ljudima. |, ¢ak i kada ne
verujete u to, a dokazi ukazuju na povezanost
duvanairaka, vecina duvanskih kompanija na-
stoji da sliku o sebi popravi ulaganjem u sport
i humanitarne akcije.

Priznajem da saZaljevam i vas i sve ostale zavi-
snike od droga... jer duvan jeste droga. Moj sa-
vet vama je da, kao poslednje pribeZiste, po-
trazite neki centar za mentalno zdravlje gde
mozete dobiti pomoc koja vam je neophodna
da biste pobedili svoju pusacku naviku. Sre¢-
no.« (Landers, A. 1998, The Napa Valley Regi-
ster, California).

Ono 3to je narocito zanimljivo kod ove price
jeste da je En Landers i sama nekad bila okore-
li pusag, ali da je jednog dana prestala da pu-
3i zahvaljujudi Petodnevnom programu za od-
vikavanje od pusenja (ciji je sponzor Adventi-
sticka crkva).
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Procenjuje se da u njemu ima na hiljade komponenti, uklju¢ujuci
tu i nikotin. Zbog tih komponenti cigareta ili cigara deluje kao
prava fabrika hemijskog oruzja u minijaturi: katran, ugljen-
monoksid, aldehidi, ketoni, cijanovodonicna kiselina, ugljo-
vodonici... Njihovo dejstvo je nadrazujuce i vrlo toksi¢no.
Ali o cigaretama mozemo govoriti i kao o nuklearkama u
minijaturi, posto se jos od sezdesetih godina proslog ve-
ka zna da njihov dim sadrzi polonium 210, radioaktivni ele-
menat koji pojacava kancerogeno dejstvo katrana.

Ne zaboravimo ovde i supstance koje predstavlja-
ju »poslovnu tajnu« duvanskih kompanija, a koje
se dodaju duvanu da bi pojacale njegovu moé
stvaranja zavisnosti: amonijak, kofein, betakaroten,
metopren (pesticid), urea... pa ¢ak i arsen.

lzvor: Salud 4, 1996. /

-

Ja, duvan
Ja sam uzroénik brojnih bolestii smrti.
Ja posedujem veliki broj otrova, sposobnih da uniste Zivote
Zivotinja i ljudi koji me konzumiraju.
Nikotin je moj najbolji prijatelj. Njemu dugujem veliki deo
svog Zivota; on podrzava moje gorenje i ¢ini moje sledbeni-
ke okorelim.

Nalazim se u muskim dzepovima i Zenskim torbicama. Ne-
ki od mojih potrosaca nose me u zlatnim ili srebrnim taba-
kerama, od kojih su neke ukrasene dragim kamenjem. Mno-
gi me koriste sitno secenog, u papirnom omotu, od obi¢nog
do najfinijeg.

Svoje klijente zadovoljavam na razne nacine: u cigaretama,
cigarama, burmutu i drugo. Oni svi osecaju zadovoljstvo
dok me koriste. Neki pusaci koriste mustikle, drugima je zadovoljstvo da puse lule, a neki koriste filtere
da bi uklonili moje otrove, ali je steta koju izazivam u njihovom telu skoro jednaka.

Ja sam prijatelj sportistima, umetnicima, uciteljima, religioznim ljudima, politicarima i muzi¢arima,
kao i hiliadama istaknutih ljudi. Pre ili kasnije svi ce oni osetiti moj stetni uticaj. Rak je moja omiljena
bolest i tu ja moje ljude hvatam u klopku. Ja sam dobar snabdevac bolnica pacijentima. Pogrebni za-
vodi i ljudi koji u njima rade imaju mnogo veze sa mnom... Ipak, Zelim da vam dam sledeci savet: ako
Zelite da budete sre¢ni u Zivotu, ne koristite me!

\ LolaE. de Gelvis |




Zasto toliko ljudi pusi?

Dokazano je da je to jedna od najpopular-
nijih navika Sirom sveta, mada istvoremeno i
jedna od najopasnijih. Trebalo bi da se zapita-
mo za$to je to tako.

Mnogi pribegavaju pusenju kako bi ublazi-
li svoj nemir i zaboravili na probleme, ne raz-
misljajuci da tako unistavaju sebi Zivot.

Dok nastavljaju sa pu$enjem oni igraju»ru-
ski rulet«, i §to duzZe igraju, sve je viSe metaka
u revolveru.

Tipic¢ni razlozi medu pusa¢ima

Kao razlog za ovu naviku tinejdzeri iz razli-
¢itih socio-kulturologkih sredina u anketama
daju sledece standardne odgovore:

Barbara (17): »Zato $to mi smiruje Zivce.«

Dzudi (16): »Jer me opusta i pomaze mi
da obavim svoje zadatke.«

Tomas (16): »Pudenje mi pric¢injava zado-
voljstvo. Ono mi daje novu snagu.«

Meri (16): »Zato $to sam se ‘navuklal Ne
mogu da ostavim pusenje.«

Dizo (17): »Jer me ¢ini muZevnijim.«

Endrju (15): »Zbog toga §to i moji rodite-
lji to rade.«

Ima mladih koji su dali odgovore poput na-
vedenih, a zatim dodali:

»Svestan sam da je to lo$a na-
vika i planiram da je napustim
¢im ustanovim da mi je zdra-
vlje ugrozeno. Ako se jed-
nog jutra probudim i bude
mi tesko da diSem, presta-
¢u da pusim jos tog dana.«

Drugi ¢esti odgovori,
koji mnogo toga otkriva-
ju, pripisuju nastanak ni-
kotinske zavisnosti drus-
tvenom pritisku (vide-
ti uokvireni tekst na
sledecoj stranici).
To je jedan od glav-

nih uzroka prevladavanja ove droge. (O dru-
gim razlozima zasto mladi puse videti str. 77).

Reklamiranje

Reklame koje promovi$u cigarete i alkohol
su mo¢ne i prijatne za oko. Iz oéiglednih raz-
loga te reklame obi¢no pokazuju trenutno za-
dovoljstvo koje ti proizvodi stvaraju kod po-
jedinca, ali ni$ta ne govore o naknadnom
dejstvu.

U reklamama se mogu videti zanimljivi
ljudi kako ispustaju kolutove dima i uZiva-
ju u prijateljskoj atmosferi. Zene su vrlo zen-
stvene i sjajno izgledaju. Muskarci su zgodni
1muzevnil.

Takode se prikazuju divni pejzaZi, sa pri-
vla¢nim likovima koji svoju naviku upraznja-
vaju u prirodi.

U tim reklamama ne vidite nikakve scene
koje bi odrazavale stetnosti ovog poroka. Kad
bi to bio slu¢aj, umesto cigarete koja vam se
nudi kao simbol prijateljskih osecanja, vero-
vatnije je da biste ¢uli: »Evo ti malo rakal« Ili
bi se tamo gde se prikazuje prelepa priroda u
reklami za Marlboro, pod nazivom »zemlja
Marlboroa«, moglo pojaviti groblje.

Jos uvek nedovoljna kontrola

U mnogim zemljama obavezno
je stavljanje upozorenja o opa-

snostima od ove droge na

same kutije cigareta.

U bogatijim zemlja-
ma sve se rede dobija
dozvola za reklamira-
nje duvanskih proiz-

voda, naroéito na te-

leviziji i posebno na
drzavnim kanalima.

Ipak, reklame su jo$

uvek prisutne na radi-
ju (privatne stanice), u
novinama i na uli¢nim

bilbordima (uz dozvo-

- TOBACCY
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DRUSTVENI PRITISAK

Drustveni pritisak je moéan faktor za prihvata-
nje dozvoljenih droga (duvana i alkohola). On
koristi psiholosku slabost svojih zrtava ili nji-
hovo neposedovanje pravih vrednosti i jasnih
predstava o zdravlju.

Govoredi o pritisku drustva jedan anonimni au-
tor je napisao:«Pritisak drustva je najgo-

ri neprijatelj ljudi. On nad njima ima
hipnoticku mo¢; on ih tera da rade
ono 5to ne Zele, da mrze ono $to vo-
le, i da govore ono u $ta ne veruju.
On je kao magnet koji priviaci
ogromnom snagom i koji ljude
oblikuje kako mu drago.

On sputava ¢ovekovu slobodu; on
unidtava njegovu jedinstvenost i svo-
di ga na prosecnost; on njegovu du-
hovnost sateruje u ¢odak.

On pojedinca gusido bezliéne ma-
se; on kontrolie njegov nacin ode-
vanja, njegov recnik, njegove navike,
njegovo ponasanje, njegove vrline, pa
cak i njegove grehe. :
Vecina tragedija, od Eshila do Ejborna
nije nista drugo no price o ljudima ko-
ji su ocajnicki pokusali da se istrgnu iz kandzi
drustvenog pritiska.

On je zasluzan za trovanje Sokrata, za spaljiva-
nje Savonarole, za raspinjanje Hrista na krst i
progon njegovih ucenika i reformatora.
Drustveni pritisak pomucuje plemenita oseca-
nja. On se podsmeva li¢nim idejama. Pod njego-
vim uticajem mnogi postaju nesigurni u sebe.
A one koji pokusaju da umaknu iz njegovih kan-
dzi zlostavlja, pa ¢ak i ubija.

Zahvaljujuci njemu deca postaju imitatori, mladi
padaju u kandze zadovoljstava i poroka, a odrasli
sebi dozvoljavaju da ih vuku drustvena pravila.«
Ipak, ako se stavi u sluzbu nekog pozitivnog ci-
lja, on ne mora biti tako los. To je slucaj sa du-
vanskom zavisnoicu, koja izgleda dozivljava
promenu u drudtvenom pritisku. Sve svesnije
Stetne prirode duvana, druitvo ga postepeno
odbacuje.

lu lokalnih vlasti). A jo$ podmuklije, u
sponzorisanju sportskih dogadaja (vi-
deti uokvireni tekst na str. 75) ili kroz
filmske likove koji puge, a koje igraju
zgodni, dobro plaéeni glumci.
Medutim, duvanska industrija da-
nas sve svoje napore usimerava upravo
ka Sirokom trzistu zemalja u razvoju
(videti uokvireni tekst na str. 68).

Dodatne klopke i zablude

Neke reklame govore da je zena
koja pusi slobodna Zena, ali
ljudi tome sve manje veru-
ju, narocito u zemljama
gde se smanjuje po-
tro$nja duvana.

Neke kompa-
nije tvrde da nji-

hovi proizvo-

di imaju ma-

li procenat ka-
trana i nikotina,
pokusavajudi da

sakriju istinu,

jernemacigare-

te, bez obzira ko-

liko je »bezbednax, bez

otrova (to vazi i za duvan

koji se pusi u cigarama i lulama).

U novije vreme, u cilju daljeg osva-

janja trzista omladine, posebno devo-

jaka, duvanske kompanije pocinju da

proizvode cigarete sa razli¢itim ukusi-

ma. Takva je vanila-cigareta... i sli¢no
(Cruz et al.).

Sve vreme, davanjem priloga za is-
trazivanje raka i u humanitarne svr-
he (na primer stipendiranjem mladih
iz zemalja treceg sveta), duvanske kom-
panije pred javno§cu nastoje da prikri-
ju svoj jezivi posao. (Videti i »Intere-
santno zapaZanje« na str. 67)



Odvikavanje od puSenja

Tokom 2000. godine 70% pusaca
zelelo je da ostavi duvan. U posled-
njih 40 godina je zahvaljujuci borbi
protiv pu$enja upola manje raka
pluca kod mugkaraca u SAD (Ge-
neral Surgeon Report, 2004).

Sli¢na situacija jeiu
drugim razvijenim ze-
mljama. U Spaniji, na
primer, potroénja duva-
na smanjivala se tokom
osamdesetih godina prodlog veka (mada je
porasla kod Zena, narotito kod devojaka)
(PND, 2003).

Svest o zdravom telu

Posto je re¢ o jednoj vrsti zavisnosti od dro-
ge, pojedincu je tesko da ostavi pusenje. Pusa-
¢i treba da shvate da je njihovo zdravlje dra-

goceno i da je njihovo telo naj-
vede zavestanje koje imaju.
Biblija koristi metaforu kad
govori o tome: »Ili ne znate

da su telesa vasa crkva sveto-

ga Duha koji Zivi u vama, ko-
jega imate od Boga, i niste svo-

ji?« (1. Korin¢anima 6,19)

4
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Medutim, mnogi ljudi ne obra-

¢aju dovoljno paZnje ocuvanju

zdravlja, narocito sa stanovi$ta preven-

tive. Jedna zdravstvena savetnica svoju zabri-
nutost zbog toga izraZzava na sledeci nacin:

»Mnogo je bolje spreciti bolest nego znati

kako se ona leci kad je ¢ovek dobije. Svako je

duzan, za sopstveno dobro i za dobro drugih,

da se informise o zakonima Zivota i da ih se

savesno pridrzava. Svi treba da se upoznaju sa

Obraéun sa Marlboro likom

Marlboro lik kidnapuje sve vise dece. Svakog
dana skoro pet hiljada adolescenata od 11 do
17 godina popusi svoju prvu cigaretu. U po-
slednjoj deceniji broj tinejdzera-pusaca po-
rastao je za 70%. Posle prve cigare-
te tri hiljade mladih pocne re-
dovno da pusi. Ovo su poda-
ciza SAD, zemlju koja je vi-
$e nego iko drugi svesna
opasnosti duvana...
Ima nadesetine inicijati-
vazaborbuprotivpuse-
nja, no rezultati im nisu
ubedljivi.
Kalifornija, na primer, Ze-
stoko oporezuje svaku kutiju
cigareta i koristi milione dolara
za programe prevencije. Isto je i sa drugim dr-
Zavama SAD i mnogim zemljama sveta.

Pritisak okoline, odnosno deca koja drugoj
deci pomazu da kazu »ne« duvanu, izgleda
deluje efikasno.

Medutim, svim tim inicijativama suprotstavlja-
ju se milioni dolara koje duvanska industrija
trosi na reklame, sve vise se orijentidudi ka ze-
mljama u razvoju.

Miadi pusaci imaju jak osecaj odanosti pre-
ma ovoj drogi, a narotito prema brendu koji
puse (Marlboro tu vodi). Mada je tesko reago-
vati na taj problem, cilj je jasan. Odgovor lezi
u ¢injenici da devet od deset pusaca zapali pr-
vu cigaretu pre svoje 18. godine, dok skoro ni-
ko ne pocinje sa pusenjem posle 21.

Treba pojacati lokalne inicijative i poostriti za-
kone kako cigarete ne bi dospele u ruke dece
i omladine. Tada ce, kad napune 21, vecina bi-
ti u stanju da Marlboro liku kaze da ih ostavi

na miru.
Ilzvor: Christian Century, 2000.



tim naj¢udesnijim od svih organizama, ljud-
skim telom. Oni treba da shvate kako rade po-
jedini organi i koliko su zavisni jedan od dru-
gog kako bi kao celina dobro funkcionisali.
Oni treba da prouce uticaj duha na telo, i tela
na duh, kao i zakone koji njima upravljaju.
/O¢uvanje/ zdravlja ne zavisi od slucaja.
Ono je rezultat po$tovanja zakona. To shvata-
ju takmicari u sportskim igrama, gde se pro-
verava njihova snaga. Ti se ljudi vrlo brizljivo
pripremaju. Oni se podvrgavaju temeljitom
treningu i strogoj disciplini« (White, 1905).

Kako ostaviti pusenje

Ima razli¢itih postupaka i programa za od-
vikavanje od pusenja. Nauéne ¢injenice pred-
stavljaju osnovu efikasnih programa za odra-
sle. Tzvr8eno je vi$e od tri hiljade odgovaraju-
¢ih istrazivanja na odraslima. Pokazalo se da
su kako programi zasnovani na bihevioristic-
ko-kognitivnim tehnikama, tako i terapije
lekovima relativno efikasni u odvikavanju od
pusenja (Curry, 2003). UgroZeno zdravlje naci-
ja predstavlja garanciju da ¢e ovi isprobani na-
¢ini sti¢i do najveceg moguceg broja pusaca.

Sto se ti¢e programa za omladinu, ima ma-
lo nau¢nih dokaza koji bi potvrdili da »Owvaj
program deluje« odnosno »Ovaj ne deluje«.
Ipak, otkriveni su efikasni nacini za pomo¢
mladima da se oslobode te loSe navike. Na
primer, studenti reaguju pozitivno na poruke
poslate na njihov mobilni. One im pomazu
ne samo da prestanu da puse, ve¢ i da se ne
vrate tom poroku (Obermayer et al. 2004).

Jedan od najboljih naé¢ina za pomoc¢ mladi-
ma je koriS¢enje uzora medu njima: prijatelja
i drugova istog uzrasta i/ili iz istog okruzenja
(Ramsay and Hoffmann, 2004). Oni su obuce-
ni da pomognu svojim kolegama u sluc¢aju ne-
kog stresa, da ih savetuju u pogledu ishrane i
fizickog vezbanja radi suprotstavljanja privlac-
nosti pusenja, ili u nekim drugim situacijama.

Model ponasanja za mlade i odrasle
Bez obzira da li ste omladinac ili odrastao
¢ovek, iskoristite prednosti ovih saveta:

e Budite potpuno uvereni da mozZete da
ostavite duvan. Odbacite ga bezuslovno.

e Izbegavajte drustvo pusaca.

Zaposlite svoje ruke. Uzmite pero, olov-
ku... bilo $ta $to zamenjuje cigaretu. Baci-
te $ibice.

Sisajte bombonu kad vam se pusi, po mo-
gucnosti bez $ecera (3tetno je ako se prete-
ra u koli¢ini).

Redovno se kupajte ili tusirajte i pijte mno-
go vode; tako Cete isprati nikotin iznutra
i spolja.

Ne pijte alkoholna pica.

Jedite jednostavnu hranu. Voce, povrée i
sokovi pomazu da se razbistri um. Izbega-
vajte teske obroke sa previ$e masnoce i ja-
ko zacinjena jela.

Vezbajte: $etajte, plivajte, bavite se sportom...
radi odrzavanja dobre fizicke kondicije.
Vodite ra¢una o svojim Zivcima. Spavajte i
odmarajte se $to duze mozete.

Pokusajte da verujete u Boga. Sa Svemo-
gucim na svojoj strani, morate uspeti. Po-
kusajte da Ga zamolite da vam pomogne
da se oduprete iskudenju. Ako to udinite,
pobeda ¢e biti vasa.



Odvikavanje od pusenja

KAKO PRESTATI SA PUSENJEM

Spremite se da ostavite duvan

Prvi korak u savladavanju pusenja kao navike ogle-
da se u donosenju odluke o prestanku upotrebe duvana.
Ako Zelite stru¢nu pomo¢ mozZete pozvati specijalizova-
nu ustanovu Savez Srbije protiv pusenja i potraziti struc-
ni savet (011 2456-652 radnim danom od 10 do14 ¢asova).

Napravite listu svih razloga zbog kojih Zelite da pre-
stanete da pusite. Recite svojoj porodici i prijateljima Sta
nameravate da postignete. Oni ¢e Vam pruziti pouzdanu
podriku.

Napravite spisak stvari koje biste mogli da kupite
novcem, koji cete ustedeti posle prestanka pusenja.

U sustini, danas je veoma lako ostaviti duvan. Pre ne-
koliko godina pojavio se pouzdani preparat za odvikavanje od pusenja. Lek se zove ZYBAN. Mo-
zete ga nabaviti u svakoj bolje snabdevenoj apoteci. Cena mu je prili¢no visoka, ali za nekoliko
meseci nepusenja vi cete ostvariti visestruki dobitak, a pre svega bicete zdraviji.

Ako sami ne mozete da prekinete sa upotrebom duvana, uporedo, dok pusite, potrebno je
da svako jutro popijete samo jednu tabletu ZYBAN-a, i tako tri dana. Od cetvrtog dana dodajete
jo$ jednu tabletu popodne, negde izmedu 16-17 ¢aso-
va. Ako ne pijete kafu uspeh ovog leka dostize 83%. Ve-
rovatno se pitate kako? Veoma jednostavno. Vec posle
7-8 dana vasa omiljena cigareta pocinje da gubi ukus, i
vi potinjete da se pitate: Cemu sve ovo? Sada je vreme
da bez ikakvog napora odbacite pusenje.

Kod nekih pusaca naizgled ne dogada se nista sli¢no, ali u meduvremenu ZYBAN je blokirao
nikotinske receptore u mozgu i najkasnije za 14 dana treba da odbacite cigaretu, nastavite do
kraja, odnosno da popijete pune dve kutije ZYBAN-a.

Danas se ovaj preparat koristi u celom svetu. Iskustva u nasoj zemlji veoma su povoljna. Kod
pusaca koji su i dalje koristili kafu ili neki od napitaka sa Stetnim kofeinom, uspeh u odvikava-
nju od pudenja bio je polovi¢an, negde oko 55%. Medutim,

kod onih koji su doneli pravu odluku i istovremeno pre-
stali da piju kafu, uspeh je bio 83%.

Zanimljivo je da istovremeno, korid¢enjem ovog leka
ne nastupa pojava nervoze, povecanja telesne tezine i
slicno.

ZYBAN ne treba da koriste oboleli od tumora mozga,
epilepticari, oni koji su u detinjstvu imali »fras«, teski al-
koholi¢ar u fazi odvikavanja od alkohola i osobe sa ozbilj-
nim povredama glave.

U proteklom periodu vise od 11 miliona pusaca ostavi-
lo je duvan koristeci ovaj preparat.




Kako izbeci gojenje kad
prestanete da pusite

Mnogi pusaci misle da e se ugojiti kad presta-
nu da puse, jer duvan smanjuje apetit. Oni su
delimi¢no u pravu, jer kad ostave duvan, mnogi
pribegavaju hrani kao utocistu.

Kako biste izbegli gomilanje kilograma kad pre-
stanete da pusite, vredi poslusati sledece savete:

1.

Dobro doruckujte.

2. Ne jedite izmedu obroka.

Sto vide iz svoje ishrane izbacite rafini-
rane kalorije. U tom cilju:

eliminisite ili smanjite masnoce
smanjite secer i so

pijte sokove umesto gaziranih pic¢a
jedite sveze voce umesto konzervisanog
jedite integralne Zitarice

ne pijte alkoholna pica.

Eliminidite ili smanjite masnoce Zivo-
tinjskog porekla. U tom cilju:

izostavite ili smanjite potrosnju mesa (ri-
ba moze povremeno)

izostavite ili smanjite potrosnju mlecnih
proizvoda

ne jedite vise od dva ili tri jajeta nedeljno.

5. Dobro rucajte.

Lako vecerajte nekoliko sati pre odla-
ska u postelju ili preskocite veceru.

. Redovno vezbaijte.
. Odmarajte se, dobro spavajte, boravite

na cistom vazduhu.
Pijte mnogo vode.
Redovno posecujte svog lekara.

DuUvVAN




Sloboda da se suprotstavimo pusenju

Ve smo naveli nekoliko na¢ina da se oslo-
bodimo pudenja. Sada ¢emo teZidte staviti na
stav, vrednosti ... filozofiju Zivota koji su se
pokazali korisnim za izbacivanje duvana ne
samo iz nadeg Zivota vec i iz celog naseg okru-
Zenja, tako da i nadi voljeni budu oslobodeni
ove nesre¢ne droge.

Pozitivan stav

Kad se oslobodite duvana, bic¢ete nova oso-
ba. Na Zivot cete gledati drugacije, narotito
ako ste duvan pobedili sopstvenom voljom i
bez odlaganja.

Zbog toga, sve dok ne uspete, ne smete za-
boraviti pozitivan stav pun nade u kombina-
ciji sa trudom i odlu¢noscu.

Osim toga, imajte na umu da kad donese-
te odluku da vide ne pusite, vi zapravo odlucu-

U SAD 57% ucenika je ponekad zapalilo cigaretu, a
27% maturanata su redovni pusaci. Ranije je tek

tri od deset ucenika prvog razreda gimnazije
ponekad pusilo, a jedan od devet (11%) se vec
pretvorio u redovnog pusaca. Ali od 1997. ka-
da je dostignut vrhunac potro$nje duvana me-
du maturantima, njegova upotreba pocela je
znatno da opada. To ukazuje da nesto ipak
moZe da se ucini...

Negativne ocene koje je devedesetih dobijala
duvanska industrija, uz smanjenje reklama usmere-
nih ka deci, izgleda da su uticale na promenu stava ti-

jete da se resite svoje navike u potpunosti, ra-
dikalno i zauvek, a ne na neki postepeni na-
¢in. Pas kome se rep sece deo po deo pati vi-
$e nego kad se to uradi odjednom.

Ljubav prema drugima

Oni koji profitiraju na ra¢un drugih imaju
ozbiljnu odgovornost. Prirodno je da duvan-
ske kompanije sve vise gube ugled. Cinjenica
da je duvan dozvoljena droga ne oslobada ih
krivice. Imajmo na umu da je to §to se potros-
nja duvana pretvorila u epidemiju ogromnih
razmera dobrim delom zasluga onih koji svo-
jim ekonomskim interesima daju prednost
nad zdravljem drustva.

Mada u razli¢itoj meri, oni koji svojim pu-
$enjem daju lo§ primer drugima, narodito
ako je re¢ o povodljivim osobama (deca, omla-

nejdzera (Johnston, O’'Malley and Bachman, 2003).

Americki Nacionalni institut za rak (NCI) i Nacionalni instituti za zdravlje (NIH) uradili su viée od
trideset projekata na najvidem nau¢nom nivou radi stvaranja strategija za znatajno i trenutno
smanjenje potrodnje duvana od strane dece i odraslih (Glyn and Mills, 2003).

Uspeh koji su postigle SAD, nacija koja postavlja standarde na tom polju, putokaz je i primer
ostalim zemljama. Sli¢na evolucija pocinje da se primecuje i medu bogatim zemljama. U neki-
ma od njih, poput Spanije, problem i dalje, nazalost, opstaje, narocito medu devojkama. Zbog
toga proizvodaci cigareta traZe alternativna trzista u manje razvijenim zemljama, narocito medu
| decom i omladinom. Tamo skoro nista nije u¢injeno na suprotstavljanju ovoj stradnoj po3asti.

A




DUVAN

Kazati »NE« duvanu
Svuda oko nas su razli¢ita psiholoska, moralna i
duhovna sredstva za oslobadanje od pusenja i
podsticanje zdravog nacina Zivota:
Ljubav prema slobodi: duvan nas pretvara
u robove.
Osecaj odgovornosti, koji nas pokrece da
pobedimo i ponovo postanemo gospodari
svog Zivota.
Nesebi¢nost, posto duvanski dim lo3e utice
na ostale (uklju¢ujudi i nerodeno dete).
Shvatanje vrednosti zdravlja, sa naglaskom na
odrzavanju zdravog tela.

Razvijanje samopo3tovanja: ako je potrebno, mo-
7emo oti¢i do psihologa kako ne bismo posezali za

»§takama« poput duvana zbog svoje uznemirenosti ili

strahova...

Snaga volje. 5to se vise praktikuje i $to se manje okleva sa tim praktikovanjem,

ona ce biti veca.

Vernicima je poznata praktiéna vrednost vere, koja je vrlo korisna kad se osecamo slabim. Caki

tada, sa apostolom, mogu da kazu: »Sve mogu u Isusu Hristu, koji mi moc daje« (Filibljanima 4,13). ‘

dina), takode se neodgovorno ponasaju. Lju-
bav prema drugima je dobar argument protiv
ove navike (za ostalo vidi uokvireni tekst ).

Volja

Volja ima jedinstvenu ulogu u Zivotu sva-
kog pojedinca, narocito u borbi sa Stetnim
navikama.

Semjuel Smajz ovako opisuje tu vrli-
nu: »Jaka volja je dusa velikih ka-
raktera; gde ona prevladava,
tamo je Zivot; gde ne po-
stoji, tamo je samo sla-
bost, nemo¢ i obeshra-
brenost.«

Dobro usmerena vo-
lja je ¢vrsta i istrajna; ona
ne dozvoljava da je zastra-
$e nikakve prepreke, bez ob-
zira kolike su. Ona je kao ve-
tar koji, mada nevidljiv i jedva
primetan, ¢upa drvece i skida
krovove sa kuéa kad snazno uda-

ri. Ona je kao more koje, mada je tecni eleme-
nat, razbija stene i odnosi litice udarom svo-
jih talasa.

Volja je prirodni mehanizam koji pogoni
sve ljudske aktivnosti, ba kao $to Bozja volja
upravlja kretanjem zvezda i poretkom Zivota.

Bez volje nema rada, udtedevine, milosrda,
ambicije, karaktera, vrline.
Volja se vaspitava kao i
ukus; volja jaca kroz sva-
kodnevne pobede. Ka-
rakteran covek neguje
volju koja brani vrlinu,
¢ini plemenita dela i
odrzava visoke principe.
Kad se ¢vrsta volja ujedi-
ni sa boZzanskom silom, mo-
gu se postici velike pobede i vi-
soki ciljevi. Biblija kaze: »Jer je
Bog §to ¢ini u vama da hocete
i u¢inite kao $to mu je ugodno«
(Filibljanima 2,13).
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Alkohol

ILA JE TO STRASNA NESRECA... Pogi-
nula su Cetvorica mladica, a devojka od
nepunih 20 godina otpremljena je u bol-
nicu u nastojanju da joj se spase Zivot.
Njih petoro je upravo bilo napustilo zabavu gde se
alkohol obilato toéio. Bilo je puno smeha i veselja
dok voza¢, pijaniji nego ikad, nije izazvao sudar.
Kad je ¢ula za nesrecu, devojéina majka otigla
je u bolnicu gde joj je bila smestena kéer. Zivot de-
vojke visio je o koncu. Uspela je da jedva ¢ujno
kaZze: »Majko, naucila si me tajnama kontracepci-
je kako ne bih zatrudnela. Stavila si mi prvu ciga-
retu u usta. Pokazala mi alkohol kao naéin da se
dobro provedem na zabavama i drugim drudtve-
nim okupljanjima. Ali postoji ne§to ¢emu me ni-
si naucila... Nisi me naucila kako da umrem... Mo-
rad to brzo uraditi, jer ose¢cam da mi se zivot blizi
kraju...« Nedugo zatim ona je preminula.



Glavne teme

u poglavlju

Alkohol je najvise koris¢ena droga ili psi-
hoaktivna supstanca od najranijih vre-
mena. Zbog toga je njegova Stetnost po-
znata jo$ iz antike. Nazalost, to nije bilo
dovoljno da se spreci njegova upotreba.

Mada je to dozvoljena i »drustvena«
droga, ima isto onoliko Stetnih efeka-
ta, ako ne i vi$e, koliko veéina nedozvo-
lienih droga, narocito onih $tetnih po
drustvo.

Veliki broj saobraanih udesa usled
konzumiranja alkohola i sve $ire shvata-
nje da se pije kod kuce stavljaju ovu sup-
stancu u prvi plan kao stra$nog neprija-
telja drustva.

To 3to se sada alkoholi¢ari smatraju bole-
snicima, a ne izopacenim pojedincima,
veliki je korak u pravcu njihove rehabili-
tacije. U vecini slucajeva alkoholizam je
posledica neresenih psihologkih proble-
ma. Zbog toga je psihoterapija (obi¢no
grupna) bitan deo le¢enja..

Da bi se izbegla zavisnost od alkohola,
treba znati za$to neko pribegava picu.
Tada je moguée predloziti redenja i dru-
gadiji nadin Zivota. Narodito je potreb-
na potpuna apstinencija kako bi se izbe-
gao bilo koji stepen zavisnosti.



Potrosnja alkohola po zemljama (1960-2002)

ALKOHOL

1960 | 1970 | 1980 | 1990 | 1995 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002
Australija 9,4 11,6 | 129 | 10,5 9,6 9,9
Austrija 109 | 139 | 138 | 126 | 119 | 11,4 | 11,3
Belgija 89 [ 123 ] 14 [ 121 | 111 10,2
Kanada 7,2 8,7 11,1 92 7.4 76 p 7,8
Cetka Rep. 118 | 11,3 me | 119|118\ 1181 119
Danska 55 8,6 117 | 137 | 121 116 | 11,5 1,4 | 11,2
Finska 2,7 58 7.9 9,5 83 8,6 8,6 9 9,2
Francuska 16,8 | 16,1 12,7 | 11,5 | 10,7 | 10,5
Nemacka 7,5 134 138 | 114 106 | 10,5 104 | 104
Grcka 13,2 10,7 106 | 10,5 94
Madarska 8,2 115|149 | 139 | 122 | 123 | 134
Island 38 4,3 52 4,8 59 6,1 6,3 6,5
Irska 49 7 9,6 11,2 11,5 13,8 | 14,2 14,5 14,3
Italija 166 | 182 | 132 | 10,9 | 104 9 8,7
Japan 6,9 8,1 89 8,6 83 8,2
Koreja 9,1 89 92 89 8,5 9,2
Luksemburg 131 15,6 14,7 | 148 15 14,9
Meksiko 835 4,9 571 4.8 4.6
Holandija 3,7 T 11,3 99 9,8 10,1 10
N. Zeland 5,3 9,8 11.8 | 10, 9,4 8,9 8,9 8,8 9,2
Norveska 34 4,7 53 5 4.8 55 5.7 55 59
Poljska 83 8,2 8,6 8,5
Portugalija 149 | 16,1 146 | 13,2 13
Slovacka 6,9 128 | 145 | 134 | 103 10 8,9 8,7 8,8
Spanija 161|185 | 135 | 114 | 11,7 | 11,7
Svedska 48 | 72 | 67 | 64 | 62 | &1 | &2 | 65 | 69
Svajcarska 12,1 142 11351129 | 114 | 111 112 1 10,8
Turska 09 11 1,8 14 1, 1,6 1.5 14 14
Ujed. Kraljevstvo 71 9,4 9,8 9,4 103 | 104 | 10,7 | 111
SAD 7.8 9,5 10,5 9,3 8,1 8,2 8,3

(litara po glavi stanovnika - preko 15 godina starosti)

Izvor: OECD Health Data 2004, 1" Edition
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Prastara navika

Navika pijenja alkohola prisutna je kod lju-
di barem od vremena Noja, prema biblijskoj
knjizi 1. Mojsijeva 9, 20-21.

Ako se sok bilo kog voéa ostavi da stoji ne-
ko vreme, on ¢e fermentirati. U anticko do-
ba ljudi su znali za taj metod i koristili su
proizvode fermentacije voénih sokova, naro-
Cito grozda. Verovalo se da su duhovi uli u
vino i da, kad ga neko pije, dolazi u vezu sa
bogovima.

Ljudi su vrlo brzo upoznali opasno delova-
nje alkoholnih pica, tako da im je potrosnja
ogranic¢avana. U Hamurabijevom zakoniku
(18. vek pre n.e.) kaznjava se njihova zloupo-
treba. Mnogo vekova kasnije Kuran je potpu-
no zabranio konzumiranje alkohola.

Alkoholna pic¢a u anticka vremena
Vino je najstarije i naj¢uvenije alkoholno
pi¢e. Za njega su znale jo§ drevne civilizaci-
je. Vinogradi Grcke i Palestine bili su pozna-
ti po kvalitetu svojih vina. U egipatskim grob-

nicama pronadeni su zapisi koji govore o to-
me da su stanovnici doline Nila proizvodili i
pili pivo.

Grei su medali vino sa vodom i drzali ga u
amforama i ba¢vama. U Odiseji Homer opisu-
je kako je Odisej opio diva Polifema da bi od
njega pobegao.

Rimljani su sa svoje strane sadili vinovu
lozu u osvojenim oblastima oko Mediterana,
kao i u Britaniji.

Destilacija

Alkohol deli svoju istoriju sa alhemijom.
Smatra se da je destilacija podela u Egiptu. To
je proces u kome se voda uklanja iz fermenti-
sanih pica, ¢ime im se povecava procenat al-
kohola. Sa arapskim osvajanjima, destilacija
je iz Egipta dospela u Evropu tokom srednjeg
veka, zajedno sa alhemi¢arima.

Kako se proces usavriavao, alkohol, kao
proizvod destilacije, pripisivan je nekom »bo-
zanskom duhu«. Medutim, istina je da je ko-




ALKOHOL

f  Dve razli¢ite upotrebe alkohola

Neko je jednom vrlo mudro
rekao: »Alkohol je dobar za
dve stvari: da se ubiju Zivi i
sacuvaju mrtvi.« Alkohol je si-
gurno odlicno sredstvo za
dezinfekciju. U tu svrhu se
masovno primenjuje.

Takode se cesto koristi za iz-
radu lekova, u laboratorija-
ma za pravljenje rastvora i
slicnog, za pica, sirupe i pri-
premu parfema i kozmetic-
kih proizvoda, kao gorivo, u
proizvodnji boja, lakova, raz-

nih drugih materija, od kojih
su neke za ljudsku upotrebu,
a druge za potrebe industrije
(T.0. 2005).

Tako je alkohol znadajan za
covekov zivot. Neophodan je
u mehanici, obradi drveta, far-
maceutskoj industriji, medici-
ni, poljoprivredi, nauci...

Ima raznih vrsta alkohola. Naj-
¢esdi su metilni i etilni alko-
holi. Ovi drugi su ¢esdi, jer ih
nalazimo u opojnim pi¢ima.
Etil alkohol, takode poznat
kao etanol, smatra se dro-

gom posto je iritant, narkotik,
depresant i stvara zavisnost.
Ta supstanca nije prijatna za
nepce, tako da je prvi susret
sa njom obi¢no odvratan. Me-
dutim, kad njeno dejstvo poc-
ne da dopire do mozga, li¢-
nost korisnika se menja. Kad
se napiju, neki ljudi postanu
veseli i pri¢ljivi; drugi postaju
arogantni, smeli, izazovni, pa
¢ak i agresivni.

U stanju pijanstva ponasa-
nje korisnika prestaje da bu-
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redivaca, aerosola i bezbroj-

ren re¢i »alkohol« arapski, i da znadi »zli duh«
(engleska re¢ »spirits« je drugi naziv za alko-
hol, a »spirit« znaci »duh).

U rimokatolicizmu, zbog korid¢enja to-
kom mise, alkohol je uvek imao vaznu ulogu.
U srednjovekovnim manastirima mnogo se
eksperimentisalo sa vinom. Bilo je monaha
koji su pokusavali da pronadu ¢arobne iscelju-
juce napitke, poput eliksira.

Moderna vremena

U 18. veku su u Francuskoj rakiju zvali
»voda Zivota« (a to znadi i re¢ »viski«), ali ju
je Volter zvao »voda smrti«.

Takode u 18. veku doslo je do znacajnog
tehnologkog napretka. Sumporni gas, koji se
dobija sagorevanjem sumpora, poceo se kori-
stiti za sterilizaciju boca. Na taj nacin vino se
moglo sa¢uvati od pretvaranja u sirce, §to se

de normalno i postaje ¢udno.

ranije desavalo kad nije bilo dobro zatvoreno
(Ruiz, 2000).

Krajem 19. veka Eduar Adam pronasao je
sistem za sekundarnu destilaciju alkoholnih pi-
¢a, ¢ime se uklanjao lo$ ukus (UNICA, 2004).

Tokom istorije retko je bilo stvarno jakog
otpora prema potroénji alkohola. Ipak, u an-
glosaksonskim zemljama od 19. veka dola-
zi do procvata trezvenjackih pokreta. Kulmi-
nacija je dostignuta 1919. godine, kada je u
SAD donet Nacionalni zakon o prohibiciji,
poznat pod imenom »Dry Law«. On je uki-
nut 1933. posto je mafija povezana sa alkoho-
lom dostigla neprevazidene razmere.

Danas se ¢ini da su alkoholna pica prisutna
u svakoj prilici: od starog obi¢aja da se pije »ra-
di zaborava«, do sportskih dogadaja (poznati
$ampanjac kod Formule 1), tako da izgleda da
ljudski rod ne moze bez ove opojne te¢nosti.
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“Alkohol | njegovo dejstvo

tveni karakter njegovog konzumiranja.

ce« (El Mundo Motor, 16/3/05).

co, sept. okt. 1999).

alkohola (COP, 1998).
» Zlostavljanje, vandalizam i delikvencija.

‘ Domenico, 1992; Abbey, 2002).

» U Evropi, polovina srodnika ljudi koji su stradali u automobil-
skim nesrecama patilo je od naknadnih posledica poput stra-
hova, gubitka posla, depresije... i problema sa alkoholom (Trafi-

e Visoka stopa nesreca na radu do kojih je doslo zbog konzumiranja

¢ lzgubljeni radni sati, smanjena produktivnost.
Veliki trodkovi lecenja za pojedinca i zdravstveni sistem., P

Konzumiranje alkohola, ¢ak i u malim koli-
¢inama, nanosi §tete korisnikovoj psihi. Caga
piva moZe mu promeniti nervni sistem. Redov-
na upotreba utice na celo telo i moze dovesti
do razboljevanja i smrti.

Trenutno dejstvo

Za razliku od hrane koja se vari da bi se is-
koristile njene hranljive materije, alkohol se di-
rektno apsorbuje preko krvi, bez ikakve prome-
ne. Uskoro stiZe do jetre, a zatim i do drugih or-
gana, uklju¢ujudi i mozak. Zbog toga:

e Svega nekoliko minuta posle ispijanja alko-
hol se moze otkriti u tkivima, drugim orga-
nima i telesnim izlu¢evinama.

e Ako neko popije jedno pice (¢adu vina, piva
ili cadicu Zestokog pic¢a), mali procenat alko-
hola u krvi ima blago dejstvo, jer alkohol de-
presira centralni nervni sistem. Prvi pod uti-
caj alkohola padaju delovi mozga odgovorni
za ponasanje i ravnotezu.

Alkohol je droga koja u drustvu izaziva najvise problema. Krivci za to ¢
su njegova velika dostupnost, zbog toga $to je legalan, kao i drus- : 4

Od Stetnih uticaja alkohola na drustvo, mozemo pomenuti sledece:

* U mnogo zemalja skoro polovina automobilskih udesa pripi-
suje se alkoholu. U Spaniji »37% ljudi koji su smrtno stradali
na putevima imalo je u telu alkohol ili psihoaktivne supstan-

¢ Alkohol navodi na samoubistva i silovanja (Windle, Millar-Tutzauer and




ALKOHOL

Ima liiceg dobrog u konzumiranju alkohola?

ot N R

Mediji éesto prenose, a neki medicinski izvestaji cak potvrduju vesti o navodnim koristi-
ma od umerenog unosenja alkohola. O tome cemo ovde kriticki govoriti.

Jedan noviji izvestaj govori o koristima ume-
rene upotrebe alkohola. Prema istrazivacima
Centra za rak »Fred Hacinson« u Sijetlu, mus-
karci koji redovno piju umerene kolicine cr-
nog vina smanjuju rizik da obole od raka pro-
state. Resveratrol u vinu je taj koji stiti pro-
statu (Wagner, 2004).
Neke druge studije za-
klju€uju da je zdravo
popiti jedno alkohol-
no pice dnevno (oko
140g vina ili 340g pi-
va) — sa izuzetkom trud-
nica. Osim toga, govo-
re da alkohol moze
smanjiti rizik od sréa-
nog udara, ugrusaka,
dijabetesa, otpornosti
na insulin i nekih vrsta
demencije (McVeigh,
2004).

Jedno dublje
razmatranje

Ustvari, resveratrol, koji
se pominje u prvoj na-
znacenoj studiji, moze
se uneti ako se jede grozde, i to narotito
crno, ili pije nefermentisani sok od crnog
grozda. Tako se izhegava lo3 uticaj alkoho-
la. Nije alkohol taj koji sprecava rak (Pamplo-
na 2003).

Sama medicinska nauka isti¢e da alkohol u bi-
lo kom obliku povecava rizik od nekoliko vr-
sta raka, gubitka kalcijuma i debljine (Man-
gels, 2004).

Nije ¢udno da u Kanadi, zahvaljuju¢i medicin-
skim dokazima, postoji tendencija ka poveca-
nju indirektnih poreza na proizvode koji pod-
sti¢u bolesti i invalidnost kod stanovnistva,

kakvi su Secer, brza hrana i alkoholna pica, iz-
medu ostalog (Vanderhaeghe, 2004).

Nekad se za alkoholna pic¢a kaze da gase zed,
da su hranljiva i da pomazu ljudima da budu
u dobroj fizickoj, psihickoj ili duhovnoj formi.
To uopste nije taéno. Delovanje alkohola (ko-
jesmoranije opisali) po-
znato je decenijama,
a brojne studije, obja-
vljene u meduvreme-
nu, samo su potvrdile i
caknaglasile svu ozbilj-
nost njegove tetnosti.
Sto se ti¢e navodne
hranljive vrednosti al-
koholnih pi¢a, ona ne
postoji. Neka pica daju
kalorije, ali ne i proteine,
minerale ili vitamine.

Cilj je

apstinencija

Jos 1994. Hans Em-

blad, tadasnji direk-

tor Programa za borbu

protiv zloupotrebe sup-
stanci pri Svetskoj zdrav-
stvenoj organizaciji, rekao je da »ne postoji
neka minimalna doza alkohola neskodljiva za
zdravlje« (Adventus, 1995). Takode je rekao da
»ima drugih nacina da se smanji rizik od kar-
diovaskularnih bolesti: prestanak pusenja, fi-
zicka aktivnost, smanjenje unosa masnoca...«.
Ne zaboravimo da se neka istrazivanja finansira-
ju bas od strane proizvodaca alkoholnih pica.
Tipican savet »Pij odgovorno« predstavlja
mac sa dve ostrice. Alkohol je i u malim koli-
¢inama toksican i stvara zavisnost. A sa droga-
ma se ne treba igrati...
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Alkohol i njegovo dejstvo

e Sasamo jednim pi¢em
refleksi se usporavaju,

a time i koordinacija

ociju i umne percepcije

(3to voZnju automobila

ili rukovanje masinom

¢ini opasnim).

e Kad se otpije nekoliko
gutljaja, nestaju psiho-
loske barijere. Oni ko-
ji piju skloni su gubitku in-
hibicija i osecaju euforiju, ta-
ko da mogu postati pri¢ljivi, odnosno »du-
$a zabave«. Drugi postaju agresivni, a treci
depresivni.

® Mnogo popijenih pi¢a povecava sadrZaj al-
kohola u krvi do nivoa kojim se dalje sniza-
va mozdana aktivnost. Privremeno su ogte-
¢eni pamcenje i misi¢na koordinacija, a
govor postaje oteZan. Posto je izgubio ose-
¢aj ravnoteze, pijan covek posrée, pa cak
moze i pasti.

¢ Dalje doze snizavaju aktivnost najdubljih
mentalnih centara. Ako ¢ovek pije i da-
lie, alkohol na kraju anestezira mozak,
$to dovodi do kome. Kad se dostigne ni-
vo od pet grama alkohola po litri krvi, na-
stupa smrt.

Ranije se smatralo da ljudi, ako dobro je-
du, mogu da piju koliko hode, jer im alkohol
nece naskoditi. Danas se ovakva tvrdnja sma-
tra pogreSnom. Brojne studije su pokazale da
konzumiranje alkohola, bez obzira na male
koli¢ine, moZe da oteti jetru, iako se konzu-
ment dobro hrani.

Sigurno je da nema dovoljno argumenata
u prilog tvrdnji da je alkohol neskodljiv (Ma-
gie, 1982; Adventus, 1995).

Naknadna $tetna dejstva i opasnosti

Evo nekih opasnosti po telo od konzumi-
ranja alkohola (videti, na primer: Morales,
1987; Medline Plus, 2005):

® Kao mozdani depresor, alkohol smanjuje
mentalni kapacitet i koordinaciju pokreta.
Kratkoroé¢no i zavisno od unete koli¢ine,
stvara razlicite stepene intoksikacije.

* Gubitak apetita samo povecava problem
zbog slabe uhranjenosti koju stvara.

e Ciroza jetre i o$teCenja mozga i perifer-
nih Zivaca tipi¢ne su bolesti alkoholi¢ara.

* Zene koje piju u trudnoéi imaju izglede
da rode decu sa nedostacima: malom te-
zinom pri rodenju, malom duZinom, spo-
rijim rastom i razvojem, sa sréanim mana-
ma, nepravilnostima lica i lobanje.
Prevremeni porodaj i alkoholni sindrom

fetusa takode su povezani sa alkoholom. Osta-

le urodene anomalije isto tako mogu za uz-
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Pivo - bezopasno pice?

Zbog relativno malog procen-

ta alkohola (od 3,5 do 6,0%

u odgovarajucoj zapremi-

ni) i prisustva vitamina i

minerala (od kojih vedi-

na potice iz pivskog kva-

sca koji se koristi za do-

bijanje piva), nije ¢ud-

no da se smatra da je pi-

vo zdravije od ostalih al-

koholnih pica.

Medutim, ono ima vrlo

negativne aspekte. Osim

onih koje deli sa ostalim pi-

¢ima, pivo narodito podstice:

e Gastritis, zbog nadrazuju-
ceg dejstva alkohola i ugljen-
dioksida.

&

rok imati konzumiranje alkoholnih pica to-

kom trudnode.

o Alkohol takode izaziva sréane bolesti,
pankreatitis, gastritis, ¢ir na dvanaesto-
pala¢nom crevu i rak.

» Alkoholizam koji je obi¢no praéen i sla-
bom uhranjeno$c¢u izaziva Vernike-Kor-
sakovljev sindrom, ozbiljno oboljenje mo-
zga, usled nedostatka tiamina.

* Kad unos alkohola prede koli¢inu koju plu-
¢a i bubrezi mogu da eliminisu ili koju je-
tra moze da preradi, ostatak se zadrzava u
krviikroz nju ulazi u sve ¢elije tela, naroci-
to one u mozgu, dovodeci do ozbiljnih po-
remecaja u ponasanju Zrtve.

* Redovni korisnici alkoholnih pi¢a brie sta-
re i podloZni su atrofiji mozga, tako da
mogu pasti u demenciju.

* Nema sumnje da alkohol podiZe stopu
smrtnosti. Medutim, pre smrti alkohol
obi¢no dovodi do gubitka memorije. Nagli
prekid uzivanja alkohola moze da izazove

¢ Otkazivanje srca, zbog
Stetnog delovanja alkohola
na sréani misic i velikih ko-
licina u kojima se ovo pi-
¢e obi¢no konzumira.
e Rak, ili konkretnije
rak debelog creva,
zbog prisustva kance-
rogenih materija (ni-
trozamina) koje vero-
vatno nastaju tokom
fermentacije.
e Giht, jer je pivo alko-
holno pice koje najvise po-
vecdava mokracnu kiselinu.
¢ Migrene, jer se smatra da
Jje upravo pivo proizvod koji ih
najcesce izaziva.
lzvor: Pamplona, 2003

delirijum tremens, potencijalno smrtono-
sno medicinsko stanje.

Moralni aspekat

Nazalost, alkohol je deo popularne kultu-
re. U javnosti se, ¢ak i u sportu, povezuje sa
zivahnim i pozitivnim stilovima Zivota.

Medutim, nikad nam se ne pokazuje stvar-
na slika posle nekoliko popijenih piva, vi-
kend terevenke ili zavisnost od alkohola: lege-
vi trojice mladi¢a u smrskanom automobilu;
bespomoéna Zena sa troje dece kako prosi za
hranu; obogaljeno dete koje je pregazio pija-
ni vozac...

Pice mnoge ljude ¢ini veselim i veéina mi-
sli: »Nista mi se lose nece desitic. Ali to je
kao igranje ruleta: ili dobijag, ili gubis. A kad
gubis, retko gubi$ sam: uz gubitnika pate i gu-
be i drugi. A to nije ni posteno, ni razumno!

Zbog svega toga alkohol je jedan od najve-
¢ih, ako ne i najveéi neprijatelj drustva u ce-
lom svetu.
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NEPRIJATELJI U BOCAMA

Ima raznih vrsta alkoholnih pica, sa brojnim podvrstama... Ali sva sadrZe isti aktivni sastojak:
etil alkohol ili etanol. Ovo su neka od najéesce koriséenih.

Vrste: svetlo, tamno, ja-
ko(»ejl«), zrelo (»lager«), pils
Dobijanje: fermentacijom
je¢ma ili slada

Jaéina: (% alkohola) 3-6
Odlike: nivo hranljivih
sastojaka - kao pola

bele zemicke

Upotreba: za osvezenje,
protiv Zedi...

Dejstvo: izaziva tromost

i podstice bolesti i druge
zdravstvene probleme

Vrste: francuski konjak,
$panski aguardiente,
obican brendi...

Dobijanje: destilacijom vina
Jaéina: (% alkohola)

40-501i vise

Odlike: kao vino sa visokim
procentom alkohola, osecaj
kiselosti u stomaku
Upotreba: »za

zagrevanje« — mit

Dejstvo: vrlo Stetno zbog
velikog procenta alkohola

Retinto

Vrste: slatko, crno, belo,
suvi Seri, Sampanjac...
Dobijanje: fermentacijom
grozdanog soka

Jacdina: 9-20 (i vise kod su-
vog Serija)

Odlike; ima stotine hemij-
skih komponenti
Upotreba: uz obroke, naro-
¢ito uz meso i ribu; takode
kao aperitiv (vermut)...
Dejstvo: podstice visok pri-
tisak, rak, gastritis, deforma-
cije fetusa...

Vrste: skotski, kanadski,
irski, burbon...

Dobijanje: destilacijom
fermentisanih zrna: je¢ma,
kukuruza, razi...

Jacina: 40-50

Odlike: pocetne faze dobija-
nja slicne kao za pivo
Upotreba: na zabavama,
za opijanje...

Dejstvo: brzo opija, osim
tipicnih ostecenja koje
nanose alkoholna pica




Vrste: slaba, jaka, aromati-
zovana...

Dobijanje: destilacijom od
pseni¢ne paste ili od drugih
Zitarica...

Jacina: (% alkohola) 40
Odlike: bezbojno pice (i sko-
ro bez mirisa i ukusa) koje se
skoro ne oseca kod onih koji
su ga pili...

Upotreba: za opijanje; zbog
svojih karakteristika smatra
se dobrim za me3anje sa dru-
gim picima...

Dejstvo: vidi pod »viski«

Dejstvo alkohola zavisno

od kolicine u krvotoku
(kolicina alkohola u krvi, u g/lit. krvi)

0,5 g/I: euforija, precenjivanje sopstve-
nih mogucnosti i smanjenje refleksa

1 g/I: nestajanje kocnica i teskoce u go-
voru i koordinaciji pokreta

1,5 g/l: pijanstvo, s gubitkom kontrole
nad visim sposobnostima

2 g/l nerazumljiv govor i gubitak koordi-
nacije pokreta, dvostruka slika

3 g/l: stanje apatije i dremljivosti
4 g/l: koma

5 gl: smrt zbog paralize respiratornih
centara i vazomotornog sistema.

lzvor: PND, 2003.
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Vrste: b_eli, zlatni, zreli,
pregoreli...

Dobijanje: destilacijom

l . od melase

Jacina: 60

Odlike: vrlo jako, slatka-
sto pice

Upotreba: na zabavama,
za koktele (Cuba libre); za

duvana...
Dejstvo: vidi pod »viski«

Koli¢ina alkohola u krvi zavisno

od toga koliko je popijeno

(priblizno)
Musk. 70 kg 0,3 g/l u krvi 0,59/l
pivo 1limenka(333ml) 2 lim.
vino 1,5 ¢asa(od 100 ml) 2,5 ¢case
viski 1 ¢asa(od 45 ml) 2 case
Zena60kg 0,3 g/lukrvi 0,59/
pivo 0,5-1lim.(333 ml) 2 limenke
vino 1 ¢asalod 100 ml) 2,5 ¢ase
viski 0,5-1 casa(od 45 ml) 2 case

dezerte; za aromatizovanje

99
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RaSirena upotreba

Danas su alkoholna pica tako popularna
da su za mnoge ljude postala drustveno ma-
zivo. Njihovo korisc¢enje je tesno povezano sa
religioznim, politickim i kulturnim aktivno-
stima, a ponajvise sa sportskim dogadajima.

Neko je s pravom alkohol nazvao »ozako-
njenim ubicom«. Njegovo konzumiranje je
u celom svetu zakonom zasti¢eno, §to nas ne
sprecava da ga zovemo drogom, i to jednom
njeno je prodavati alkohol maloletnicima, ali
je alkohol koji se pije kod kuée van kontrole.

Uznemirujudi podaci

Opasno $irenje upotrebe alkohola, narodi-
to medu adolescentima, karakteristi¢no je i
za bogatije i za siromasnije zemlje.

Razmotrimo, ilustracije radi, podatke iz
dve zemlje koje predstavljaju ove grupe: SAD
(Johnson, O’'Malley and Bachman, 2002) i Pe-
rua (EI Comercio, 24/9/03).

U SAD 78% ucenika je pre mature pilo al-
kohol. Polovina je to uradila barem jednom
pre upisa u srednju $kolu (tj. pre nego $to su
napunili 13 ili 14 godina).

Alkohol u Peruu obi¢no pocne da se pije
pre 12. godine. U toj zemlji troje od ¢etvoro
ljudi (75%) konzumiralo je alkohol u 2001. go-
dini. Sest od deset de¢aka od 14 do 16 godina
probalo je alkohol. Sto se ti¢e devojéica tog uz-
rasta, tu je cifra sedam od deset. Najveéi pro-
cenat konzumenata je kod muskaraca od 31.
do 40. godine Zivota, a kod Zena izmedu 20. i
30. godine.

Osim toga, jedan od svaka cetiri korisnika
alkohola izmedu 20. i 40. godine Zivota je zavi-
snik, odnosno alkoholicar.

Ako se vratimo na SAD, 62% ucenika po-
slednje godine srednje $kole i 21% onih u pr-
vom razredu izjavilo je da su se barem jed-
nom opili.

Alkohol i zlostavljanje ¢lanova porodice

Brojna istrazivanja izvedena u Danskoj, SAD, Spaniji... ukazuju na veliku po-
vezanost alkohola i zlostavljanja ¢lanova porodice (agresija prema bracnom

drugu, seksualno zlostavljanje supruge i dece...). Nisu svi alkohaoli¢ari nasilni-
ci, niti svi nasilnici piju. Medutim, postoji ocigledna veza izmedu alkohola
i zlostavljanja.
Alkohol pojedince oslobada inhibicija i omogucuje im da ispolje svo-
je sklonosti ka agresiji. One postoje u svakoj treznoj osobi, ali su obi¢-
no pod svesnom kontrolom. Pored toga, alkohol zamagljuje licni sistem
vrednosti, tako da je ¢oveku tesko da sagleda posledice svojih dela. Zbog
toga nije retkost da onaj ko redovno pije dovodi celu svoju porodicu u
stanje stresa i uznemirenosti.
U SAD je krajem sedamdesetih 57% zlostavljane dece poticalo iz porodica
gde je barem jedan roditelj imao problema sa alkoholom. U Ujedinjenom
Kraljevstvu su osamdesetih godina proilog veka lekari i pravnici stavili al-
kohol na prvo mesto faktora koji dovode do nasilja u porodici. A u Spaniji
je 2002. godine 70% slucajeva nasilja u porodici pripisano alkoholu.

lzvaor: Health 20-20, 2000; Solidaridad.net,2004.



Prema jednom drugom istrazivanju spro-
vedenom u sto americkih koledza, korisce-
nje alkohola je problem broj 1 na listi od de-
set uocenih na univerzitetskim kampusi-
ma. Koridc¢enje droga je na tre¢em mestu, a
na Cetvrtom je voZnja u pijanom stanju (Stu-
dent Affairs Magazine, 2003).

Spanija, zemlja koja je po ekonomskoj
razvijenosti bliza Americi nego Peruu, ma-
da je kulturno povezanija sa ovom drugom,
ima slitne pokazatelje. Prema podacima iz
2001. godine, 88,8% je probalo alkohol; 78%
je to uradilo prethodne godine; 63,5% pret-
hodnog meseca; a 15% ga koristi svakodnev-
no (PND, 2003).

Medu dacima od 14. do 18. godine Zivota
75,7% je bar jednom pilo; 74,8% pilo je pret-
hodne godine; a 55,2% prethodnog meseca.
U proseku, ucenici pocinju da piju sa 13,6
godina. Treba, medutim, dodati da je u po-
slednjih nekoliko decenija doslo do izvesnog
opadanja potrosnje (ibid.).

Ako imamo u vidu da je dejstvo alkohola
sli¢no dejstvu takozvanih »teskih« droga, la-
ko ¢emo shvatiti koliko su ovi podaci zastra-
$ujuci. Da se odnose na upotrebu heroina,
mi bismo verovatno Zestoko reagovali... ma-
da alkoholna pi¢a (narocito ona Zestoka) ni-
su nimalo manje $kodljiva.

Africki kontinent sa svoje strane ima naj-
manju stopu potroénje alkohola na svetu (na-
ro¢ito u muslimanskim zemljama), sa pro-
secno jedva nesto preko 3 litra po glavi sta-
novnika, I pored toga, ima nekih zemalja
gde je alkoholizam pravi problem, poput Ju-
ine Afrike, gde je potroénja sli¢na evropskoj
(BBCNews, 22/8/02; Health Sciences Center,
30/7/03).

ALKOHOL

Cinjenica je

da etilna tec-

nost »navodnja-

va« ceo svet. Zbog to-

ga bi sagledavanje svih

posledica bio neostvarljiv zadatak.
Ipak, evo nekoliko vaznijih podataka:

U Evropi jedna od cetiri smrti kod
mladih muskaraca izmedu 15i 29 go-
dina posledica je kori3¢enja alkohola.
Ukupno 57.000 mladih ljudi umre go-
disnje od toga.

U Cileu, zemlji od oko 15 miliona sta-
novnika, prema podacima za 2001.
godinu skoro jedan milion ima pro-
blema sa alkoholom.

U SAD (1999) od 41.611 automobil-
skih udesa 15.786 je imalo neke veze
sa alkoholom (3to je 38%, uprkos sve
strozoj kontroli).

Luksemburg, zemlja koja je bogata
mada mala, ima jednu od najvecih
stopa potrosnje alkohola po glavi sta-
novnika (vise od 12 litara).

U Spaniji, zemlji od oko 40 miliona
stanovnika, 1999. godine milion ljudi
je »preterano« pilo radnim danima.

Prema Panamerickoj zdravstvenoj or-
ganizaciji, alkoholisani vozac izlozen
je 17 puta vedem riziku od fatalnog
sudara u odnosu na onog koji se uz-
drzava od pica kada vozi (podaci za
2004).

Fondacija za oralni rak potvrduje da
je velika potro3nja alkohola sada,
2005. godine, drugi uzrok raka usta,
odmah iza duvana.
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Alkoholicar

T Rl

Samo 15% zavisnika od alkohola potrazi
strué¢nu pomoé¢ (Cruz, 2002). Ve¢ taj podatak
govori o tome koliko prosecan alkoholicar se-
be vidi kao takvog i koliko stvarno shvata svoj
problem.

Doduse, nije ni lako utvrditi kada je neko
postao alkoholi¢ar. Hajde da to pokusamo.

Kada je onaj koji pije alkoholic¢ar?

Nije moguce odrediti tacku u kojoj neko
prestaje da bude onaj koji pije 1 postaje alko-
holicar. Svako je slucaj za sebe. A »opasna tac-
ka je obi¢no skrivena za vecinu ljudi i moze
biti bilo gde na putu« (Coftey, 1978). S obzi-
rom na zavisnost koju stvara i na toksicnost
alkohola, verovatno je najsigurnije priznati da
je opasna tacka onaj trenutak kad neko poc-
ne da pije.

Takode nije lako odvojiti »umerenog kon-
zumenta« od alkoholi¢ara (ibid.). Alkoholi-
¢ar nije nuzno i pijanac, barem u opstem
znacenju te reci.

Prema Spanskom savezu le¢enih
alkoholicara, postoje dve vrste zavi-
snika od alkohola:

1. Oni koji se redovno opijaju.
2. Oni koji piju svakog dana, ali se
nikada ili retko opijaju. (Adven-

tus, 1995)

Mnogi alkoholi¢ari iz dru-
ge grupe odgovaraju predsta-

vi »onog ko pije umereno«.
Medutim, posto zavise
od alkohola, oni su alko-
holic¢ari. To je osnovni ele-
menat za utvrdivanje al-
koholizma. »Ako posto-
ji neki simptom koji sa si-



vanje, drhtavica i uznemirenost.

premalo (Coffey, 1978).

ove $tetne navike.

Hemijske supstance iz alkohola 5tetno deluju na sve celije u telu, ukljucujudi i
mozak, koji se prilagodava nastalim promenama i postaje zavisan od njih.

Za alkoholicare pijenje postaje glavno sredstvo za povezivanje sa ljudima na po-
slu i u drugim aktivnostima. Alkohol vlada njihovim misljenjem, emocija-
ma i delima. On uti¢e na njihovu intimu koliko i na njihovu drustvenost.
Otuda je to pravo prokletstvo za drustvo, prema svemu navedenom. Me-
dutim, to ne znaci da alkoholicara treba smatrati raskalainom osobom;
alkoholi¢ari su bolesni ljudi koji se ne mogu izleiti sami. Njima je potreb-

na pomoc¢ i razumevanje.

\ (Cruz, 2002).

Alkoholizam ili zavisnost od alkohola je bolest sa ovim osnovnim simptomima (NIAAA, 2002):
e Kompulzivna Zelja da se konzumira alkohol.

» Gubitak kontrole i nesposobnost da se pice ostavi.

e Fizicka zavisnost, sa apstinencionim sindromom koji ¢cine mucnina, preznoja-

e Tolerancija, tj. potreba da se sve vise pije kako bi se postiglo stanje euforije.
Neki alkoholi¢ari ovako definisu alkoholizam: »Jedna casa je previde, a dvadeset

Pored toga, alkoholizam je i nasledna bolest: istrazivanja pokazuju da rizik po-
ti¢e od roditelja, tako da geni, zajedno sa stilom Zivota, objasnjavaju nastanak

| Zbog toga je za le¢enje alkoholizma neophodna medicinska pomo¢
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gurno$cu ukazuje na postojanje alkoholizma
kod pojedinca, to je njegova potpuna nespo-
sobnost da se svojom voljom reéi tog proble-
ma« (Coffey, 1978).

Zasto se javlja zavisnost?

Nema nijednog opsteg uzroka alkoholizma
ili zavisnosti od alkohola. Medutim, nekoliko
faktora mogu imati vaznu ulogu u njegovom
nastanku.

Osoba ¢iji su otac ili majka alkoholicari
ima vece izglede da postane zavisna od alkoho-
la. Istrazivanja pokazuju da neki geni mogu da
povecaju rizik od alkoholizma, ali sporno je o
kojim je genima re¢ ili kako oni to deluju.

Medu psiholoskim faktorima je potreba
da se smanji anksioznost, akutna depresija,
nereseni meduljudski odnosi, nizak nivo
samopostovanja; od socijalnih faktora tre-
ba da pomenemo dostupnost alkohola, drus-
tveno prihvatanje upotrebe alkohola, priti-

sak uzora iz okoline i stresni nacin Zivota
(Cruz, 2002).

Zlostavljanje, usamljenost, nezasti¢enost
(osec¢anje bespomocnosti), nedostatak pravih
vrednosti, neprijateljsko okruzenje... samo su
neki od faktora koji takode uticu na javljanje
problema i ubrzavaju razvoj alkoholizma (za
ostale razloge zbog kojih ljudi piju videti str.
106 i dalje).

Li¢nost alkoholicara

Ako se dovede do nekih nivoa, konzumi-
ranje alkohola moze drasti¢no da izmeni li¢-
nost pojedinca.

Nije retkost znati nekoga ko je nekad bio
pravi gospodin ili prava gospoda, a sada se
pretvorio u ljudsku olupinu.

Narodito je tuzno i ne manje ozbiljno vide-
ti to medu poznatim li¢nostima, jer su oni
primeri za ugled. Brojni su slu¢ajevi umetni-
ka, muzicara, pisaca, politi¢ara, filmskih zve-



"
104 YY Alkoholicar

zda, sportista... ¢iji se Zivot odjednom raspao,
a zajedno s njim i slika uspeha i prestiza koje
su predstavljali.

Nije poznato zasto se alkoholizam javlja.
Zna se samo da je to fizicka, mentalna, duhov-
na, emocionalna, porodi¢na i drustvena bo-
lest. Takode znamo da ona napreduje i da je
smrtonosna, kao ida ju je jako tesko savladati.

Prilikom proucavanja proslosti porodice,
ustanovljeno je da alkoholi¢ar mozda potice,
a moZda i ne, od problemati¢nih roditelja,
ali ¢e on ili ona sigurno biti jo$ gori (gora).

Neki istraziva¢i smatraju da postoji nasled-
ni faktor u pogledu nedostatka nekih hemij-
skih sastojaka u mozgu, §to mozda objasnja-
va izvesne sklonosti koje se manifestuju kod
alkoholi¢ara ¢ak i pre stvaranja zavisnosti.

Zbog tog nedostatka, takve sklonosti osta-
ju i kad se prestane sa uzimanjem alkohola,
ukoliko se pojedinac ne podvrgne procesu ko-
ji ¢e ga dovesti do vece zrelosti.

Na oprezu radi prevencije...

U cilju sprecavanja alkoholizma, &im rodi-
telji ili pedagozi, ili sam pojedinac, otkriju ta-
kve sklonosti, treba odmah da traze nacin za
redavanje problema koje one za sobom povla-
Ce, razvijajudi, izmedu ostalog, samopostova-

nje i sposobnost da se komunicira, daje i pri-
ma ljubav.

Naravno, pomenute psiholoske sklonosti
ne pripadaju iskljucivo alkoholi¢arima i zaslu-
Zuju paznju ¢im se otkriju, bez obzira da li po-
stoji problem sa picem ili ne.

Sa njima se suocavamo narocito kad je al-
koholizam ve¢ nastupio, a mi nastojimo da
spasemo pojedinca. Kao i kod
bilo koje druge droge, ciljevi
su psiholosko prilagodava-
nje i postepena integracija
pacijenta u porodicu i drus-
tvo. Ukratko, kompletan pro-
gram rehabilitacije (vidi i str.
112 i dalje).

Vrlo skupa navika

Alkoholna pi¢a su vrlo sku-
pa u svakom pogledu, paiu
ekonomskom. Osim novca
utro$enog na sama pica, tu su
i ogromni gubici zbog odrza-
vanja te navike, od kojih ne-
ke ne moZe nadoknaditi nika-
kav novac.

Kao 3to smo ve¢ videli,
konzumiranje alkohola tesno
je povezano sa saobracajnim
udesima, cesto sa smrtonosnim ishodom; sa
neizle¢ivim bolestima; i sa $irenjem nasilja i
kriminala (Chaloupka, Grossman and Saffer,
2002). Lako je shvatiti da sve to ima drustve-
ne, zdravstvene i finansijske posledice koje
se odraZavaju na celu zajednicu.

Mada je opis koji sledi nastao pre jednog ve-
ka, vaZi i danas, barem u osnovnim crtama:

»Svake godine se popije vide miliona lita-
ra alkoholnih pi¢a. Milioni i milioni dolara
se trode na kupovinu jada, bede, bolesti, de-
gradacije, pohote, zlo¢ina i smrti. Da bi zara-
dio, prodavac alkoholnih pi¢a snabdeva svoje
Zrtve onim $to im kvari i unitava duh i telo.
On tako pijanc¢evu porodicu dovodi do siro-
mastva i bede« (White, 1905).

I zaista, cena koju pijanci i/ili njthova oko-
lina moraju da plate je zapanjujuca; ima onih
koji, da bi mogli da odrZe svoju naviku, pro-
daju ili zalazu imovinu, pa ¢ak i kradu. Kad



KAD PICE POSTANE PROBLEM...

Mnogi ljudi, a narocito oni mladi, misle da mogu
u svakom trenutku ostaviti pice, ali malo je onih
koji u tome uspevaju kad se odluce na taj korak.

Ima li nacina da se sazna kada
neko postaje alkoholicar?
Ako potvrdno odgovori-
te na bilo koje od slede-
cih pitanja, vreme je da
potrazite pomoc:

» Da li pijete zato 5to
imate problema?

e Da li pijete kad se
naljutite na druge
ljude, na svoje prija-
telje ili roditelje?

* Da li vise volite da
pijete sami nego u
drustvu?

¢ Dalisuse vade oce-
ne ili radni rezultati
pogorsali?
s Da li ste ikad pokusali da prestanete da pi-
~ jeteili smanjite kolicinu unetog pica, ali ni-
ste u tome uspeli?

e Daliste poceli da pijete ujutru, pre odlaska
u Skolu ili na posao?

+ Dali pice ispijate u jednom gutljaju?

= Daliste ikad imali gubitak paméenja zbog
konzumiranja alkohola?

s Daliotome lazete druge?
o Da li ste ikad upali u nevolje kad ste pili?
» Da li se opijate, iako to niste nameravali?

¢ Da li smatrate da je podnosenje velike koli-
¢ine pica pravi podvig?
(Alcoholics Anonymus, 2005)
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alkoholi¢ari stignu do hroni¢ne faze,
oni piju da bi mogli da Zive, pa i vise
od toga: oni Zive da bi mogli da piju.
Ali to nije Zivot...

Mada je ta¢no da uprkos oporeziva-
nju alkohola, negde ¢asa vode kosta vi-
$e od c¢ade vina, alkohol je ipak jedno
od najskupljih pic¢a koje je Covecanstvu
poznato. Ono ne samo da moze da ¢o-
veka ostavi bez prebijene pare, ve¢ do-
vodi do potpune propasti i njegovo
zdravlje, moral i porodicu.

Zbog toga je neophodno da

zavisnici od alkohola shvate
da su bolesni i da traze lece-
nje. Drustvo takode treba da
doprinese njihovom oporav-
ku tako $to ¢ée ih smatrati bo-
lesnicima kojima je ocajnicki
potrebna pomo¢.

A jedno od shvatanja koje
se u alkoholi¢arima mora uko-
reniti kad priznaju svoj pro-
blem jeste da taj tezak teret mo-

raju nositi doZivoetno. Prema to-
me, jedna od njihovih deviza bice

»Ni kapi«. Samo tako uspece da pro-
mene svoj zivot (videti i str. 113).
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Zasto ljudi piju?

»Alkohol je tako ovladao svetom da ne iz-
nenaduje $to mu se poreklo pripisuje bezbroj-
nim bogovima« (Taylor, 1966).

Neki ljudi pribegavaju alkoholu radi stimu-
lacije duha; drugi, da bi pobegli od stvarno-
sti. Medutim, ta navika je tako ragirena da je
potrebno da dobro proudimo njene uzroke.

Razlozi za unosenje alkohola
Veéina ljudi koji piju ne uziva toliko u sa-

mom alkoholu, koliko u psiholoskim efekti-

ma koje on ima. To bi bila opsta motivacija,
dok su konkretni razlozi pijenja sledeéi:

e Da se radi isto $to i drugi. Neki ljudi ka-
zu: »Ako svi to rade, zasto ne bih i ja?« To
je moc pritiska okoline (videti uokvireni
tekst na str. 81).

Sigurno je da na$e drustvo potpunog tre-
zvenjaka smatra ¢udnijom osobom od one ko-
ja pije. Reklame se time koriste, predstavljaju-
¢i one koji ne piju, niti imaju druge $tetne na-
vike, kao dosadne ljude. Skrivena poruka je

da morate da pijete ako Zelite da budete deo
drustva.

® Da se pobedi stidljivost. Vezano za drus-
tveni karakter ove droge, konzumiranje al-
kohola koje podstice nestajanje inhibicija
¢esto predstavlja pomocno sredstvo onima
koji imaju posebnih problema u odnosima
sa drugima.

e Da se izbegnu zahtevi koje postavlja zi-
vot. U alkoholu se ¢esto utapaju problemi
i muke koje oni stvaraju. Ocigledno da to
nije na¢in njihovog re$avanja ili teranja od
sebe. Prica se o pijancu koji je govorio: »Ja
pijem da utopim svoje jade... ali oni izgle-
da znaju da plivaju.«

 Da se proslave dobre vesti. Cudno je da
se ono isto $to sluzi utapanju tuge koristi
i za proslavu sre¢nih dogadaja. Alkohol je
stvarno univerzalan.

s Kao aperitiv. Ima ljudi koji piju vino ili
druga alkoholna pica pre jela da bi stimuli-
sali apetit. Tronija je da ¢e, ako dode do za-
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Nacin zivota i
konzumiranje alkohola

Jedan elemenat koji je povezan sa potroinjom
alkohola ti¢e se nacina zivota, koji zavisi od:
¢ okruzenja pojedinca

nom Zivotu
s kolic¢ine reda u njegovom Zivotu
e nivoa stresa koji uz to ide

¢ osnovnih principa, ideja i vrednosti.

alkoholicara.

svoj stres.

e svakodnevnih navika u privatnom i drustve-

o vrste hobija i koris¢enja slobodnog vremena

Takav je i profesionalac koji radi stresan posao, ili ¢ovek koji Zivi intenzivno i uzurbano. Mno-
gi ljudi koji imaju takav stil Zivota ¢esto pribegavaju alkoholu da bi se smirili i zaboravili na

S druge strane, malo je verovatno da ce ljudi sa urednim navikama, koji vole prirodu, paze na
svoje zdravlje i neguju duhovne vrednosti (vidi poglavlje 6) postati Zrtve alkohola.
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Tako osoba koja vodi neuredan Zivot (u pogledu
spavanja i jela), koja je zapustila svoje zdravlje, koja voli pijanke i raspusnost i/ili se druzi sa ljudi-
ma koji imaju takve navike, predstavlja skoro sigurnog kandidata za pijenje alkohola, pa ¢ak i za

visnosti, ba$ alkohol biti taj koji ¢e ukloni-

ti apetit.

¢ Da se utoli zed. Cudno je da toliko ljudi
koristi alkoholna pi¢a u tu svrhu. Prema
njima, voda, jedina te¢nost koja zaista ga-
si zed, »ne moze da se proguta«.

¢ Genetska sklonost, koju smo ve¢ pomenu-
li u vezi sa alkoholizmom, takode je »zaslu-
Zna« §to neko poc¢ne da pije.

e Primer kod kuce. Kao $to je ilustrovano
svedocanstvom na pocetku ovog poglavlja,
mnogi adolescenti pocinju da piju zato §to
njihovi roditelji piju i zato $to lako mogu
do¢i do alkoholnih pi¢a kod kuce.

e Psiho-socioloski motivi, koji se odnose
na etnicke osobenosti i/ili drustvene okol-
nosti u nekim sredinama.

Emigracija je obi¢no faktor koji stoji iza
tih motiva. Na primer, Portorikanci koji su se
doselili u SAD piju kako bi imali hrabrosti ili
odvaznosti da podnesu taj novi Zivot. Mnogi
Dominikanci takode piju jer se osecaju depre-

sivno. Doseljenici iz Kolumbije, sa svoje stra-
ne, piju da bi se suocili sa problemima na ko-
je nailaze u prilagodavanju drugoj kulturi: no-
vi jezik, drustvena pravila i stil zivota (Kail
and Zavas, 2000).

To je »sindrom nove saksije za cvece«. Kad
se biljka presadi u novu saksiju ili zardinjeru,
ona prvo boluje dok se ne prilagodi.

Isto tako, ljudi koji odu u inostranstvo pro-
laze kroz proces u kome psiholoska regresija
moze da ih odvede u alkoholizam.
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Kuca, skola i deca

Oslobadanje budué¢ih generacija od stet-
nog prisustva alkohola treba da bude cilj sva-
kog dobrog vaspitanja. Na taj na¢in oni koji
su danas deca nece sutra biti alkoholi¢ari.

No, stvarnost je drugadija... Ne samo da u
porodici i $koli nedostaje sistematsko podu-
Cavanje o opasnostima alkohola u bilo
kojoj koli¢ini nego Cesto postoji i nesre-
¢an uticaj suprotne vrste.

Alkohol medu adolescentima

Adolescencija sa svojim hormonal-
nim promenama, krizama vrednosti i
uklapanjem u svet koji je sve slozeniji
nesporno je puna rizika.

Adolescencija je takode faza kada se
probaju nove aktivnosti koje odlikuju
velika drudtvenost i slaganje sa pravili-
ma grupe. Pritisak prijatelja i kolega je
jac¢i nego ikad.

Sve to ¢ini tinejdZera posebno pod-
loznim alkoholu i drugim drogama
(Cloninger, Sigvardsson and Bohman,
1988).

Isto se moZe redi i za pritisak reklama ko-
je medu mladima propagiraju odredene stilo-
ve zivota (vidi uokvireni tekst na prethodnoj
stranici).

Ranije smo naveli visoke stope potrosnje al-
kohola medu ameri¢kim, peruanskim i §pan-
skim maloletnicima... Dodajmo da je u SAD,
prema inicijativi »Oslobodimo decu alkoho-

la«, alkohol prvi medu uzroénicima smrti kod

mladih.
Osim toga:

e Oni koji popiju prvo pice pre 15. godine
imaju pet puta vecu $ansu da steknu zavi-
snost ili po¢nu mnogo da piju od onih koji
su prvo pice popili posle 21. godine zivota.

e Adolescenti koji su najvie izloZeni re-
klamama za alkoholna pi¢a vise su im
naklonjeni, vie piju i veruju da ¢e nasta-
viti sa tim.

Dalje, maloletnici koji piju alkohol pred-
stavljaju veliki rizik za drustvo: prosek auto-
mobilskih udesa koje su izazvali americki
maloletnici od 16 do 20 godina veéi je nego
kod onih koje su izazvali stariji od 21 godine
(Li, 2003).

Uticaj porodice
Sa picem se Cesto podinje u kudi. Ostava,
bife... obi¢no su dobro popunjeni.

Posto je alkohol legalna, cenjena droga, ne-
verovatno je koliko je ima po ku¢ama, narodi-
to na Zapadu. Mladi ljudi danas vrlo dobro
poznaju alkohol. Sve je utoliko ozbiljnije $to
je to pice za maloletnike nedozvoljena dro-
ga. Ali oni ovde ne moraju traZiti tajnog dile-
ra droge da bi ga se docepali... Zvani¢no, ne-
¢e ga moci konzumirati u pabovima, ali ce
im ono biti na raspolaganju u sopstvenom do-
mu, na zabavama i drugim okupljanjima.

Mnogo tinejdZera oponasa svoje rodite-
lie koji piju, ili u najmanju ruku u njima na-
lazi uzore kako bi opravdali sopstveno pona-
sanje. Cudno je §to se roditelji koji piju nalju-
te kad otkriju da im deca konzumiraju alko-
hol... ne primeéujuéi da su sami za to krivi.



Sada nemaju moralnog autori-
teta da ih ispravljaju ako ih
vide pijane.

Dete koje gleda svoje
roditelje kako piju alko-
hol, kao da je to deo nji-
hove svakodnevne ishra-
ne, na kraju ¢e smatrati
da je savrieno normalno
ako i samo to bude radilo,
nesvesno da samo jedna
¢a$a moZe da ga s vremenom
odvuce u alkoholizam (Winger,
Woods i Hofmann, 2004).

U stvari, istraZivanja pokazuju da adole-
scenti ¢iji su roditelji alkoholicari imaju ve-
¢e izglede da poénu i sami da piju i imaju pro-
bleme sa alkoholom (Leadership..., 2004).

Jo$ jedan pravac uticaja porodice su stari-
ja braca i sestre koji, ako koriste alkohol, mo-
gu navesti mladu decu da ih imitiraju, naro-
¢ito ukoliko su istog pola.

Jednom su nekog hospitalizovanog alkoho-
licara pitali kako je dospeo u tu situaciju. On
je odgovorio: »Kriv je moj otac. On je jako vo-
leo vino i kad god je ne$to ostalo u boci, on
bi mi dao da je iskapim. Tako sam poceo da
se navikavam na alkohol, a on je potpuno za-
vladao mojim Zivotom.«

Uticaj Skole
O 3koli se nekad mislilo kao o bezbed-
nom mestu za decu, ali to je sada proslost.
Cesto slusamo o incidentima ¢iji su protago-
nisti uéenici srednjih $kola, koji se van-
dalski ponasaju u znak protesta,
ili iz ¢giste zabave. Ima cak i
onih koji sa nozevima i va-
trenim oruzjem upadaju
uucionice i napadaju na-
stavnike i uéenike.
Iza ovoga obic¢no sto-
ji ¢injenica da mno-
gi adolescenti dozvolja-
vaju da alkohol i droge
budu deo njihovog zivo-
ta, ¢esto i u samoj $koli, ili
pod njenim uticajem.
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Mnogo studenata voli da pi-
je. Na njihovim zabavamaiu
slobodno vreme alkohol se
obilato koristi. Tome do-
prinosi¢injenica $to mno-
gi fakulteti §irom sveta
ne oskudevaju u kafeteri-
jama koje su dobro snab-
devene raznim alkohol-
nim pic¢ima.
Medutim, istrazivanje
sprovedeno medu adolescen-
tima potvrduje $tetnost tih navi-
ka (Leadership..., 2004):

e Oni koji piju 10% slabije pamte gradivo
od trezvenjaka.

e Ucenici koji su imali najbolje ocene pili
su najmanje alkohola.

o Postoji direktna korelacija izmedu izosta-
janja sa ¢asova i konzumiranja alkohola.

o Srednjoskolci koji piju ili se drogiraju imaju
pet puta vece izglede da ne zavrse $kolu.

e Ako kolege nekog tinejdzera konzumira-
ju alkohol, postoje veée $anse da ce i on
to raditi.

Osim toga, pokazalo se da su ucenici koji
su drustveno angaZovani u skoli i osecaju da
nastavnici imaju fer odnos prema njima ma-
nje skloni alkoholu (ibid.).

Iz svih tih razloga treba da insistiramo na
vaznosti vaspitanja od strane roditelja i na-
stavnika: u njihovim je rukama veliki deo on-
og $to je potrebno da se mladi odvrate od alko-

hola koji im moze upropastiti ceo Zivot.




SOKANTNA SVEDOCANSTVA

Nifedna droga niti supstanca nisu napravile toliku Stetu Sirom sveta kao alkohol. Ima bezbroj prime-
ra ljudi, kako slavnih tako i nepoznatih, koji su zavrsili u njegovim kandzama. Ovde dajemo nekoliko

svedocanstava sa razlicitim ishodima; dokaz da, ipak, ima nade.

Nepopravljiva boemija Rubena Darija (1867-1916) odvela ga je u grob. Taj veli-
ki nikaragvanski pesnik, stvarno odan picu, neposredno pred smrt doZiveo je
svoje poslednje zivotno razocaranje.
Dok je pesnik bio u Evropi, jedan knjizevni agent angazovao ga je da odrzi
nekoliko predavanja u Njujorku. Medutim, kad je stigao u Veliku jabuku radi
svog prvog predavanja, njegov poslodavac je nestao sa novcem. Onda se
bard razboleo i lekari su mu savetovali da povede racuna o zdravlju, jer mu
je stanje ozbiljno. Dario se vratio u Nikaragvu kako je znao i umeo i nedugo
zatim umro u siromasnom kraju gde je proveo svoje de¢acke godine.

Umro je sa 49 godina od ciroze jetre izazvane alkoholizmom. U svojoj auto-
biografiji priznao je da je »voleo alkohol«.

2 SR

/ Sledeca alegorija pojavila se u novinama pre
nekoliko godina:

»Dan moje smrti bio je nalik na sve druge da-
ne... Se¢am se da sam zamolio majku da mi po-
zajmi auto i ona mi ga je pozajmila. Zvono je
zazvonilo u 14:50, nastava je zavriena i ja sam
izjurio iz $kole. Do 8:40 sledeceg jutra bio sam
slobodan. Otréao samo do parkinga. Pre nego
$to sam upalio motor primetio sam, na svoje
iznenadenje, da je mama ostavila bocu Zesto-
kog pi¢a na zadnjem sedistu. Otvorio sam je,
dobro potegao i odvezao se punom brzinom.

Osecao sam se mocno iza volana. UZivao sam
u slobodi i spremao se da se dobro prove-
dem... Poslednje cega se secam jeste da sam
pokusao da preteknem jednu staru gospodu
koja je vozila vrlo sporo. Zatim sam osetio ze-
stok udar od kojeg sam izgubio svest... Zatim
sam cuo eho sopstvenog jecanja.

Odjednom sam se »probudio iz te strashe oba-
mirlosti. Jedan policajac bio je pored mene. Sa
druge strane stajao je lekar. Telo mi je bilo sve
krvavo. Ali ja nisam osecao nista.

»Ne stavljajte taj carsav preko mog lical Nije mo-
guce da sam mrtav! Tek mi je 17 godina! Veceras
imam sastanak sa devojkom. Treba da odrastem
i uZivam u Zivotu. Nije moguce da sam mrtav.«

e

Sahrana je bila ¢udno iskustvo. Video sam ka-
ko moji rodaci i prijatelji prilaze kovéegu, je-
dan po jedan. Tuzno su me gledali. Devojke bi
mi dodirnule ruku, a zatim pocinjale da placu.
»Molim vas, nemojte me sahranjivati, ja jo$ ni-
sam mrtav! Ceo Zivot je preda mnom! Zelim
da se smejem, da tréim, da Zivim. Zelim da pe-
vam i igram. Ne stavljajte me dva metra pod
zemlju. O, Boze, obec¢avam da ¢u, ukoliko mi
das novu priliku, biti pazljiviji. Samo mi je po-
trebna nova prilika.

Molim te, BoZe, pusti me da zivim! Tek mi je
17 godinal«

Izvor: Landers, A. 1996.
San Francisco Chronicle, bez datuma, adaptirano
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Jedan ¢ovek bio je u bolnici vise od trideset
puta, tako da je tamo bio dobro poznat. Jed-
nog dana u sobu mu je u3ao lekar i rekao:
»Bile, hocu da se s tobom nesto nagodim.«

»0 ¢emu je rec?« upita razdrazljivi pacijent.
»Ako odes do poslednjeg odeljenja desno duz
ovog hodnika i pozdravis se sa mladi¢em koji
je nedavno primljen zbog alkohola, dacu ti bo-
cu viskija.«

Bil nije rekao ni reci. Pogledao ga je, obukao ogr-
ta¢ i podao prema uputstvu. Kad je stigao do so-
be, u njoj je nasao mladi¢a od oko 18 godina koji je
tek poceo da oseca stete koje nanosi alkohol.

»Sta zelite?« upita ga on.

»Samo sam ti do3ao u posetus, odgovori Bil, zavezujuci pojas na ogrtacu. Zatim ga upita:
»Je li ti ovo prvi put da si ovde?«

»Da, prvi. A vamaZ«

»Ja sam ovde bio vise od trideset puta.«

»Zar vas ne brine 5to u ovu bolnicu dolazite kad god se opijete?«

»Dax, odgovori Bil pomalo rastuzeno, »ali ova navika je tako jaka da ne mogu da se otrgnem

iz njenih kandzi.«

»Da li to znaci da vi mislite da nema sile koja nam moze pomoci da je pobedimo?«

Bil je razmisljao neko vreme, a zatim rekao:

»Samo jedna.«

»Koja?«

»Bogl«

»Zasto onda ne zamolimo Boga da nam pomogne da savladamo ovu zavisnost?«

»Hajde da to ucinimol«

»Kako?«

»Molitvom.«

»Pomolimo se, daklel

»Pomolimo se!

U tisini su kleknuli, stari veteran i mladi »$egrt«, da bi se molili za boZzansku pomo¢ i vodstvo.

A kad je lekar usao u sobu, bio je vrlo iznenaden videvsi ih kako se mole.

Bil se jos mnogo puta vracao u tu bolnicy, ali ne kao pacijent, ve¢ vise kao savetnik. Njegov uti-
caj bio je mocan i zahvaljuju¢i tome mnogi pacijenti ostavili su alkohol. Kasnije je postao suosni-
vac cuvene svetske asocijacije Alcoholics Anonymous (Anonimni alkoholicari).

L lzvor: Fulton Oursler, 1952. j

- .
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U celom ovom poglavlju insistiramo na to-
me da je alkoholi¢ar bolesna osoba kojoj je
potrebna pomoc.

Postoje organizacije kojima se pacijenti
mogu obratiti u nadi da ¢e resiti njihov pro-
blem. Najpoznatija je Anonimni alkoholi¢a-
ri (AA), koju su osnovali berzanski posred-
nik Bil Vilson (njegova prica data je na pret-
hodnoj stranici) i dr Bob Smit. AA danas po-
stoji u celom svetu i uZiva potporu, na pri-
mer, Americkog nacionalnog instituta za bor-
bu protiv zloupotrebe alkohola i alkoholizma
(NIAAA, 2002).

Ulazak u takve grupe je besplatan. Jedino
§to se trazi od novog ¢lana jeste da Zeli da
ostavi alkohol. Njihova aktivnost ima teziste
na grupnoj terapiji, sa razgovorima o usponi-
ma i padovima i o odvijanju procesa le¢enja,
prema posebnim principima AA programa
(vidi narednu stranicu). Tu se ne nudi proces
detoksikacije.

Medicinska terapija

Medutim, ima terapija za uklanjanje di-
rektnih i indirektnih fizi¢kih efekata alkoho-
lizma, kao i naknadnih efekata. Zapravo, po-

stoje bolnice i medicinski centri iskljuéivo po-
sveceni le¢enju zavisnika od alkohola. U mno-
go slucajeva koriste se lekovi, uklju¢ujuéiian-
tibiotike, antidepresante, barbiturate, sirupe,
pilule i prirodna sredstva.

Kao i kod drugih zavisnosti od droga, tera-
pija se sastoji od nekoliko faza:

e Detoksikacija: ukljucuje uklanjanje alko-
hola iz tela na netraumati¢an nacin, ali i
davanje lekova da bi se spre¢io povratak
bolesti. Zbog toga moze biti potrebna ho-
spitalizacija pacijenta. Neki moderni naci-
ni le¢enja naglasak stavljaju na promene
u ishrani kako bi se mozak oporavio od
oitecenja koje mu je naneo alkohol (TA-
VAD, 2005).

e Odvikavanje: ova psiholoska faza nije ni§-
ta manje znacajna i uklju¢uje licnu, poro-
di¢nu i grupnu psihoterapiju. Podrska oko-
line, posebno porodice, vrlo je vazna da bi
se pobedila zavisnost (ISEA, 2005).

e Drustvena rehabilitacija: da bi se posti-
gla, potrebno je da pacijenti budu u pro-
gramu lecenja i odrZzavanja efekata lecenja
koliko god bude neophodno.
Sve u svemu, taj proces moze trajati neko-
liko meseci, pa ¢ak i godina, zavisno od li¢-
nosti pacijenta i metode koja je korisce-
na. Ne zaboravimo da, prema Anonim-
nim alkoholi¢arima, alkoholi¢ar mora
da prizna da je to doZivotno. Samo ta-
ko ¢e izbeci upadanje u klopku misleéi
da moZe popiti samo jedno pice ili piti
umereno... jer to bi ga vrlo skoro pono-
vo bacilo u ponor iz koga je tek izasao.
Medutim, mora se ista¢i da, uz po-
menute terapije, postoje i atestirana
prirodna lecenja koja mogu biti vrlo
efikasna. Naravno, za onog ko nije po-
stao Zrtva svoje navike, najbolja je pre-
vencija, koja je takode povezana sa
prirodnim i zdravim nadinom Zivota.
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DVANAEST KORAKA

Poznatih »Dvanaest koraka« Anenimnih alkoholicara mnogo su pomogli brojnim zavisnicima (ne
samo od alkohola). Kao $to se moze videti, posebna paZnja u njima se poklanja duhovnom faktoru,
mada AA primaju u svoje grupe i vernike, i one koji ne veruju u Boga.

. Priznali smo da smo bili nemocni pred 9. Gde god je bilo moguce, direktno smo
alkoholom, da nam je Zivot izmakao popravljali takve 3tete, osim ako to ne
kontroli. bi povredilo te ljude ili nekog drugog.

. Shvatili smo da bi Sila koja je iznad nas  10. Nastavili smo sa popisom uginjenog, i
mogla da nam vrati zdravlje. kad bismo pogresili, odmah bismo to

. Odluéili smo da svoju volju i Zivot pre- priznali.
damo Bogu da se o njima stara, jer smo  11. Nastojali smo da kroz molitvu i duboko
shvatili da On to moze. razmisljanje popravimo svoj svesni kon-

. Temeljno i bez straha napravili smo mo- takt sa Bogom, posto smo Ga spoznali,
ralni popis kod sebe. mol?c'i's_;e samo da saznamo §tla Ovr.l od

. Priznali smo Bogu, sebi i drugim ljudima nas zeli i da imamo snage da to izvrsimo.
pravu prirodu svojih nedela. 12. Posto smo doziveli duhovno budenje

. Bili smo potpuno spremni da Bogu do-
zvolimo da te nase mane otkloni.

. Ponizno smo Ga zamolili da ispravi nase
nedostatke.

. Napravili smo spisak svih osoba koje

smo povredili i postali spremni da im to
nadoknadimo.

kao rezultat ovih koraka, pokusali smo
da tu poruku prenesemo alkoholicari-
ma i da primenjujemo te principe u sve-
mu $to radimo.

Izvor: Alcoholics Anonymous, 2005.
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(OSTAVLJANJE PICA NA PRIRODAN NACIN

Postupci koji slede (vidi Adventus, 1995) imaju jedan obavezan preduslov: alkoholicari moraju da
prepoznaju svoj problem, da shvate da su bolesni i da Zele puni oporavak. Osim toga, re¢ je o potpu-
no prirodnim terapijama.

1. Dijetetska terapija

Odgovarajuca ishrana moze pomodi detoksikaciju
tela i cak regenerisati organe koje je alkohol oste-
tio. U tu svrhu narodito se preporucuje ovolaktove-
getarijanska ishrana. Ona je, uzgred budi receno,
podjednako dobra za sve, a ne samo za alkoholicare

(Pamplona, 2003) i pomaze da se spreci alkoholizam

i sve druge bolesti. Isto vaZi i za sledece savete:

* |zbegavajte jako zacdinjena jela, koja podsticu

uzimanje alkohola.

o Uzdrzite se od psihoaktivnih supstanci (kafe,

duvana...).

¢ Jedite u redovnim obrocima, sa razmakom od oko
pet sati, izbegavajuci grickanje izmedu obroka. Na
taj nadin se organizam odmara i ne uznemirava se
nervni sistem.

* Uzimajte mnogo osnovnih hranljivih materija, na-
rocito belancevina, vitamina i minerala. Alkoholizam
obi¢no izaziva neuhranjenost, tako da je od sustin-
skog znacaja da se nadoknade oni hranljivi sastojci
koji nedostaju.

¢ Dobro doruckujte, koristedi Zitarice i hranu boga-
tu proteinima (orasi, bademi, mleko, itd.) zajedno sa
vocem.

e Za rucak pojedite dobru salatu. Mahunarke (so-
ja, socivo, pasulj...) takode se posebno preporucuju
zbog svog sadrzaja gvozda i belancevina. Podjedna-
ko se preporucuju orasasti plodovi zbog svog sadr-
Zaja masnoca visoke bioloske vrednosti, kao i pSenic-

ne klice koje

su bogate vitaminima B grupe (tonik za nervni si-
stem) i mineralima.

e Vecerajte umereno i ne previse kasno (neka iz-

medu vecere i odlaska u krevet prode najmanje tri

sata). Tako ¢e vam biti lak$e da imate okrepljujuci
san, koji je vrlo vaZan u ovakvim slu¢ajevima,

* Pijte mnogo vode, najmanje 8 casa dnevno

(oko dva litra). Voda je od osnovnog znacaja za iz-

bacivanje necistoca iz tela, uklju¢ujuci i otrove iz

alkoholnih pica.




2. Fizikalna terapija
Ograni¢i¢emo se samo na prirodne metode:

a.

H

Redovno vezbajte kako biste olaksali
detoksikaciju, uévrstili telo i ojacali volju.
Setnje, hodanje u prirodi i kontakt sa pri-
rodom... idealni su.

. Kiseonik ozivljava celije i procis¢ava krv.

Zato ne zaboravite da disete duboko
ujutru i da sedite uspravno (tako pluca
bolje rade).

Koristite hidroterapiju:
idite u banju (sada banja ima i po gradovima)

i '4'11
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ili kod kuée: veZbajte dok se ne oznojite, a onda se istusirajte vru¢om vodom ili udite u ka-
du sa vru¢om vodom; zatim se istrljajte peskiricem koji je ovlaZzen hladnom vodom (poéni-

3. Psihoterapija

Vase samopostovanje oiteceno je alkoholom. Vi verovatno ne volite sebe... Mozda je potreb-
no da se obratite stru¢njaku za mentalno zdravlje. Nije verovatno da ¢ete modi sami da se suoci-
te sa sopstvenim protivrecnostima. Bilo kako bilo, ovi saveti ¢e vam koristiti:

Ojacajte sopstvenu volju najiskrenijom Zeljom da se promenite, uz stalno ponavljanje rece-

nica poput »Odluc¢an sam da ostavim pice«.
Budite strpljivi: pobeda je sigurna i uskoro ¢e-
te poceti da primecujete napredak (ve¢ sama
vasa odluka je veliki napredak!), ali unosenje al-
kohola ne prestaje odjednom.

Zadrzite pozitivan stav, 3to ¢e vam olak3ati
napredovanje.

Prihvatite sebe, znajuci da ste upravo onakvi
kakvi Zelite da budete, a ne onakvi kakvi ste
bili, ne optuzujudi previse sebe zbog toga.
Pokusajte da verujete u Visu silu, bas kao
$to preporucuju i Anonimni alkoholicari (vide-
ti str. 113), organizacija sa velikim iskustvom.

te od ruku, nekoliko dana, a zatim predite na prsa, i kasni-
je na noge... dok ne zavrsite sa celim telom osim glave); i
najzad, obrisite se, zamotajte u ogrtac i lezite u krevet u
zagrejanoj prostoriji, da biste sacuvali toplotu. Na taj na-
¢in cete ukloniti mnogo toksina (Pamplona, 2003).

d. Omogucite sebi dobru masazu koja ce ublaziti stres i
misi¢nu tenziju nastale u procesu lecenja.

e. Koristite tehnike opustanja (pomocu tihe muzike, du-
bokog disanja, udobnog i tihog okruzenja...) jer nervna
napetost, koja je deo Zivota alkoholi¢ara, dovodi do ne-
voljnih midiénih kontrakcija i razdrazljivosti.



Savladivanje ili sprecavanje zavisnosti od al-
kohola, kao i bilo koje druge zavisnosti, uklju-
¢uje rad na sebi, suo¢avanje sa potrebom naj-
stroze samokontrole koju svi imamo.

Sre¢om, nismo sami na tom zadatku, kao
$to smo vec videli. Odani prijatelji, stru¢nja-
ci, ¢ak i samopomoc¢ (pravilno shvacena), kao
i jacanje nase duhovne dimenzije — sve nam
je to na raspolaganju. I ne zaboravimo nikad
da sve potice iz glave...

Mentalno zdravlje
Mentalno zdravlje je odlu¢ujuéi faktor u bor-
bi sa zavisnostima, a naroéito u njihovoj preven-
ciji. Da biste ga o¢uvali ili poboljsali, morate:
1. Poznavati sebe. Biti svesni svojih ja¢ih i
slabijih strana.

2. Prihvatiti sebe takvim kakvi ste. Prizna-
ti svoja ogranicenja, zaboraviti na nezado-
voljstva i teZiti savrienstvu.

10.

. Spoznati stvarnost. Ne Zivite u nestvar-

nom svetu, veé u stvarnom.

. Pokusati s refavanjem li¢nih problema

iuspeti u tome. Trudom i upornoécéu po-
kusajte da dostignete vrhunac uspeha.

. Postaviti sebi visoki cilj. Odredite cilj i

tezite njegovom dostizanju.

Razumeti druge. Ne ocekujte previse od
drugih, ve¢ im radije pokusajte pomod¢i.
Negovati prijateljstva. Ispricajte prijate-
ljima svoju borbu za sopstveno usavr-
$avanje.

OdrZavati pozitivne misli. Smatrajte da
je uvek moguce napredovati.

. Gajiti nesebi¢ne i plemenite namere. Do-

bre namere donose ¢istu savest.

Zaposliti svoj um. VeZbajte um, telo i duh
kako ne bi otupeli usled tromosti.
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vratni u ocima drustva.

Nemoj me popiti!

Vaznost apstinencije

Zavisnost od alkohola stvara ogromne tros-
kove nafem drudtvu, kao §to smo do sada
ve¢ videli. Prirodno je da su isprobane najra-
zlicitije metode, ukljucujudi i potpunu zabra-
nu upotrebe (»National Dry Law« u SAD od
1919. do 1933), kako bi se eliminisao ovaj ne-
prijatelj drustva.

Uspeh tih mera nikad nije bio potpun. Na
kolektivnom nivou, problem se uvek opirao
redavanju. Ali na individualnom nivou, po-
stoji redenje. Ako ste upali u kandze alkoho-
la, va$ slucaj nije beznadeZan. Ili, ako se boji-
te da ¢e vada deca jednog dana postati Zrtve
alkohola, iskustvo je pokazalo da tako nesto
nije neizbezno.

Za takav slucaj, a to je upravo ono §to smo
mi ovde pokusali da uradimo, morate posta-
ti svesni potrebe da kategoricki kazete NE bi-
lo kakvom konzumiranju alkoholnih pica, ne
samo njihovoj »zloupotrebi«. To je jedina ga-
rancija da vi i vasa volja nikada necete pretr-
peti brodolom u alkoholu.

Duhovna komponenta

Sprovesti ovakvo uverenje u praksi nije ni-
malo lako. Cilj je dosta ambiciozan, a nasa sna-

Govori vinska ¢asa...

Ja svuda sejem tugu, gorcinu, bol i o¢ajanje, odvlaceci ljude u jamu mizeri-
je bez dna, zajedno sa njihovim porodicama i drustvom u celini.

Oni koji piju drZe me u svojim drhtavim rukama i ne mogu od mene oéeki-
vati nista osim nesre¢nog doma, upropascenog zdravlja i preranog groba.
Ja degradiram racionalna bica; ja im oduzimam zdravlje, otupljujem njihove
sposobnosti i gasim najsvetije ljubavi u njihovom srcu, sve dok se ne pretvore u
Zivotinje. Brojni mladi ljudi koji me piju potpuno gube sve obzire i postaju od-

Ja slamam srce supruge; ja ga ispunjavam goréinom koja se izliva u stra-
$noj patnji i stavljam na celo neduZne dece sramni znak ozloglasenosti.
Staram se da mentalne bolnice, sirotista, ludnice, bolnice za zarazne bo-
lesti i zatvori budu do vrha puni. Ja sam zakoniti potomak pakla; moj go-
spodar je davo. Ja sam njegov strasni instrument smrti i gubitka. Ja izazi-
vam sve bolesti i ne le¢im nijednu. Ja sam posast, pustos i ve¢na smrt. Bezi
od mene kao to beZis od najstrasnijeg i najnemilosrdnijeg neprijatelja.

ga, ogranic¢ena. MoZda bi vam pomoglo da pri-
hvatite boZzansku pomo¢ koju iskreni vernici
vekovima prizivaju (videti poglavlje 6).

Ali, ¢ak i ako odludite da u to ne verujete,
ne zaboravite da iskoristite moralne i duhov-
ne principe koji tako jasno vode do zdravog i
srecnog zivota.

ALKOHOL..,
NUE HRANA

NE STITIVASOD
HLADNOCE

|z FARE (Federacion de Alcoholicos Rehabilitados
de Espana (Spanska federacija le¢enih alkoholi¢ara),
www.faare.org, 2005.
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Ostale zavisnosti

N JE STRASNO BOGAT. Njegovi albumi se

prodaju u desetinama miliona primeraka $i-

rom sveta, a njegovih je oboZavalaca na deseti-

ne hiljada. Osim kude u Los Andelesu, on ima
dvorac vredan trinaest miliona dolara u Engleskoj i leti
privatnim mlaznjakom...

Britanski peva¢ Robi Vilijjems, koji je tek presao 30 go-
dina pravi je uspesan ¢ovek... barem teoretski. Mada, u ce-
lom tom »uspehus, on hvalisavo i uznemirujuée priznaje:
»Ja sam seksopata«.

Gde god da je na turneji, mora svaki put da provede
no¢ sa drugom Zenom, a Cesto 1 sa viSe njih. Bio je alkoho-
licar dugo godina (poceo je da pije sa 14 ili 15); bilo mu je
tedko da se izledi, ali je uspeo. Medutim, upao je u zamku
zavisnosti od seksa. I duboko u sebi, uprkos tolikom raz-
metanju, on bi ocigledno Zeleo da se toga oslobodi.

»Zelim devojku, suprugue, kaZe on, verovatno sa izve-
snom gor¢inom. »Zelim da znam kako to izgleda biti za-
ljubljen i deliti s drugom osobom sve to ima3, jer pone-
kad i nije zabavno da sve imam samo za sebe i da nemam
nikoga s kim bih u tome uZivao.«

lzvor: Semana, br. 999, 23/11/04. (adaptirano)
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* Vladajudi socio-kulturoloski modeli dovode do neprirodnog i proble-
maticnog Zivota. Kao rezultat potrosacke i reklamne lavine nikle su
nove zavisnosti ili se razvijaju bolje nego ikad.

* Objekti ovih zavisnosti (rad, seks, Internet, kupovanje, televizija...)
ili ranije nisu postojali, ili nisu stvarali takvu kompulzivnu i opétu
privla¢nost.

e Rec je 0 netoksi¢nim zavisnostima, barem u principu.
Medutim, one stvaraju psiholosku, pa ¢ak i fizicku zavi-
snost, umnogome sli¢nu onoj koju stvaraju droge.

¢ Porast kompulzivnog igranja igara de-
lom je posledica ¢injenice da moéna in-
dustrija igara na tome dobro zaraduje.
Ali ima i drugih razloga, poput vladavi-
ne materijalnog, koja podsti¢e anksio-
zni i ambiciozni stil Zivota.

e Uticaj medija ima odlu¢ujucu ulogu u
stvaranju zavisnosti od seksa. Sa kultom
tela koji oni isti¢u, sa intimnim poruka-
ma i slikama koje §ire, stimuli3u se najni-
7i instinkti, kao nikad ranije u istoriji.

e Nevidljiva zavisnost prve vrste je radoholizam. Njegov
pozitivan drustveni aspekat, kako zbog plemenitih moti-
va (izvor sredstava za Zivot i samoispunjenje), tako i zbog
raznih podsticaja (superproduktivnost), danas sprecava
Coveka da postane svestan dimenzije zavisnosti koju ima.

* Dobra vest glasi da je moguce pobe¢i od zavisnosti; postoje principi lece-
nja i metodi koji dovode do spoznaje da je potrebna pomoé¢ sa strane.

* Takode postoje preventivni principi i sredstva koji se zasnivaju na oba-
veStenosti i urednom i zdravom nacinu Zivota u svakom pogledu.
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Zavisnicka priroda covekova...

Izraz »zavisnicki« obi¢no se koristi da oznadi pri-
rodu supstanci ili ostalih predmeta koji stvaraju
zavisnost. Medutim, takode se moze koristiti za
pojedince (subjekte) sklone tome. Tada bismo
govorili o subjektivnoj strani zavisnosti.

Postoji dobar razlog da verujemo u zavisni¢ku
prirodu ¢oveka. Psiholog Suzana Fernandez-Koe-
ljo (2005) cak tvrdi da je stanje zavisnosti »speci-
ficna i iskljuciva crta ljudske prirode«. Ono je po-
vezano sa Zeljom za egzistencijalnim zadovolj-
stvom (videti uokvireni tekst na str. 15), koju ne-
ki nastoje da ispune na impulsivan i/ili kompul-
zivan nacin.

Primer za to je kad, gonjeni nekom svojom po-
trebom vezanom za zadovoljstvo, traZimo nje-
no momentalno ispunjenje. Tako ¢emo u najbo-
ljem slucaju utidati Zudnju... koja ¢e se kasnije
opet rasplamsati u vidu slabije ili jace apstinen-
cione krize, Tada govorimo o zavisnosti.

Drugi psiholog, Glorija Marselah (2005), tvrdi da
»svaka zavisnost potiskuje emocije (2udnju, stra-
hove,..) tako da Zivot postaje manje komplikavan,
a da mi to nismo ni primetili.« Naravno, to je sa-
mo u pocetku. :

Skok u tamu

Znamo da postoje sustinski lose supstance i na-
vike. Medutim, problem je dobrim delom u sa-
moj zavisnosti, ne toliko u pomenutim supstan-
cama i navikama. Na primer, kompulzivni igra¢
nije u stvari toliko zainteresovan za pobedu, ko-

liko za samu igru (ibid.). Kad dode do zavisno-
sti, pojedinac dobija poruku da ¢e se »osecati
boljex ako uzme neku supstancu ili uradi nesto
uobicajeno.

Zbog toga je radi suprotstavljanja zavisnosti neo-
phodno da se teZiste stavi na konkretnu li¢nost za-
visnika i prilike u kojima Zivi, a ne samo na opjite
faktore koji se odnose na predmet zavisnosti.

Na primer, zavisnosti su ¢esto nacin na koji po-
jedinci skrivaju svoju potrebu za samokontro-
lom od sebe samih. Umesto da se suoéi sa Zivo-
tom kao sa stalnim izazovom za racionalnu kon-
trolu instinkta, zavisnik sebi dopuita da ga oni
ponesu. Ovakvo ponasanje je podloga za skok u
tamu, koji sprecava li¢ni razvoj. Time se stvari vi-
e komplikuju nego 3to se resavaju. Ono je zakr-
pa za pocepanu dusu, koja e se, na kraju, jos vi-
Se pocepati.

Ako u svemu tome ima i¢eg dobrog, to je da po-
treba za samokontrolom postaje jo$ ociglednija i
neophodnija. Zavisnik mora to da uvidi pre nego
5to bude kasno. Medutim, za to je potrebna i po-
moc sa strane, koju ova knjiga nastoji da pruzi.




Nove zavisnosti

U savremenom dru$tvu primetan je rast
raznih vrsta zavisnosti. U stvari, neke od njih
i nisu nove. Ali ¢ini se da su ¢ak i one danas
uéestalije i kompulzivnije.

Ima dosta takozvanih »zavisnosti bez dro-
ga« ili »zavisnih ponasanja«. Prema madrid-
skoj Agenciji za borbu protiv droga, »obi¢ne
navike poput gledanja televizije, slusanja radi-
ja, kupovine, skupljanja stvari ili jedenja ora-
ha mogu se pretvoriti u ne$to opasno za po-
jedince ili njihove porodice ako ¢ovek izgu-
bi kontrolu i dozvoli da one njime ovladaju«
(Europa Press, 1999).

Najvaznije zavisnosti
Kako bismo samo nacas sagledali dimenzi-
je ovog problema, evo liste nekih od najzna-
¢ajnijih zavisnosti:
e zavisnost od igara na srecu i druge kom-
pulzivne kockarske opsesije
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e zavisnost od seksa (uklju¢ujudi parafilije
poput voajerizma ili frotirizma, pored zavi-
snosti od pornografije i mnogih drugih)

e zavisnost od rada

e zavisnost od Interneta

e zavisnost od kupovanja

e zavisnost od televizije

e zavisnost od hrane

e zavisnost od mobilnog telefona.

Posto one ukljucuju i neka posebna pona-
$anja, nije lako razlikovati zavisnosti od ma-
nija (piromanije, kleptomanije), koje su tako-
de poremecaji kontrole impulsa (Vallejo-Naje-
ra, 1997; DSM-1V, 1999).

Navika, hobi i zavisnost

Posto se skoro svaka navika mozZe pretvo-
riti u zavisnost, javlja se potreba razlikovanja
navike od zavisnosti. Prema njujor$kom psi-
hologu Piteru Purpuri, »ono $to naviku raz-
likuje od zavisnosti jeste to §to ova druga opa-
sno deluje na pojedinca« (Cohnen, 2005). Sa
svoje strane, nemacki psiholog, Verner Gros,
pravi razliku izmedu normalnog i zavisnic-
kog ponasanja i zaklju¢uje da imamo posla sa
ovim drugim ako se ispolje sledeca Cetiri ka-
rakteristi¢na znaka:
¢ gubitak kontrole pojedinca nad svojim po-

nasanjem
¢ apstinenciona kriza ako pojedinac nesto

ne upraznjava
e sve veca zavisnost
¢ gubitak interesovanja sa sve drugo.

Drugi stru¢njaci nagladavaju da su pona-
$anja sklona stvaranju zavisnosti ona koja do-
nose zadovoljstvo, traZeci ponavljanje. Izgle-
da dalu¢enje endorfina, hormona koji stvara-
ju euforiju, ima vaznu ulogu u tom uZivanju
(ibid.). Na taj nacin pre nastaje hobi, nego na-
vika. A hobi »se pretvara u zavisnost kad po-
stane §tetan« (Fernandez, 2005).



Razlozi ove pojave

Danagnje mnoZenje
zavisnickih ponasanja,
koja smo prethodno po-
menuli, navelo je neke
autore da izjave da je
nasa »civilizacija zavi-
snic¢ka« (Herans, 2005).
Kompleksno, ali ume-
sno pitanje glasi zadto je
to tako.

Struénjaci isti¢u mno-
go razloga, ali treba shva-
titi da na taj fenomen uti-
¢u drustveno-kulturo-
loski faktori, a ne samo
psiholoski.

Sledeci faktori bi mogli
da objasne procvat savreme-
nih zavisnosti:

e Produktivnost, potrosac-
ki mentalitet i reklame koji
promovidu stil »pobednika«

u zivotu i podsti¢u stvaranje kul-
ta novog (¢ak i kad je re¢ o nekoj trivijal-
noj novini), kao i potragu za trenutnim za-
dovoljstvom.

e Drustveno-ekonomske i kulturoloske pro-
mene koje dovode do usamljenosti, izola-
cije, depresije i anksioznosti: raspad klasi¢-
ne porodice, §irenje sektora usluga (punog
konkurencije i udaljenog od prirode, koja
bi bila opustenije okruzenje), ludi tempo Zi-
vljenja, itd.

* »Bombardovanje« ¢ulnim osecajima, $to
potencira osecanja na $tetu mirnog razmis-
ljanja, $to bi bilo prikladnije.

e Zasicenje informacijama svih vrsta, zbog
sve veceg obilja u medijima, koje dovodi
do uznemirenosti i ogor¢enja usled popla-
ve lodih vesti.
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e Materijalisticki pristup ko-
ji se sastoji od »imati« i »radi-
ti«, a ne od »biti«: samoispu-
njenje se trazi u predmetima
i ponasanjima koji se pona-
vljaju, bez dovoljno razmis-
ljanja o tome.

Svi ti elementi, izmedu
ostalog, ja¢aju impulsiv-
nu, a jos vise kompulziv-
nu stranu pojedinca. Ta-
ko cvetaju zavisnosti, za-

jedno sa drugim manic-

nim i opsesivnim obo-

lienjima koja ograni-
éavaju slobodu.

Istovremeno, sa-

mopostovanje zavi-

snika, koje je iona-

ko malo, dalje opa-

da, jer po njiho-

vom misljenju oni

nikad ne uspevaju

da dostignu drustvene

standarde.

Droge i zavisnicka ponasanja

Mada se zovu »netoksi¢nime, zavisnicka po-
na$anja medu svojim efektima imaju i stvara-
nje endotoksina (kod droga su to egzotoksini),
sa negativnim posledicama po psihi¢ko zdra-
vlje (COP, 2005).

Osim toga, primeceno je jacanje veze izme-
du ta dva. Tako ¢e se zavisnost od seksa poja-
avati ako je neko takode zavisan od amfeta-
mina, koji stimulidu seksualni nagon (Esco-
bar, 2005). Kompulzivni kockari, sa svoje stra-
ne, izloZeni su ve¢em riziku da postanu alko-
holicari od ostalih ljudi.

A radoholi¢nim direktorima kokain je pri-
vlacan jer im omogucava da rade dugo bez
potrebe za snom (Europa Press, 1999).



Kompulzivno kockanje i igranje igara

»Kompulzivno kockanje« je ograni¢eno
na igre na sre¢u. »Kompulzivno igranje iga-
ra« uklju¢uje sve vrste zavisnosti iz razono-
de povezanih sa igrama. »Razonodax (ili »za-
bava ili ¢ak »ludus« ) u stvari je vise od neke
konkretne igre i aludira na ¢ovekovu potrebu
da oseca, izrazava, prenosi i stvara primarne
emocije (smeh, vrisak, pla¢, zadovoljstvo), sa
ciljem da se zabavi i opusti (Bolivar, 1998).

Tako su svecanosti ¢ovekov pokusaj da se
razonodi. Ples, 3etnja, bavljenje nekim spor-
tom, Citanje poezije... stvaraju prijatne emoci-
je isve to mozZe biti zabavno, mada nije sve po-
vezano sa igrama. I seksualni odnos ukljucuje
zabavne, Cesto prevladujuce, elemente. Zbog
toga zavisnost od seksa, mada se razlikuje od
kompulzivnog igranja igara, takode moZe ima-
ti »zabavne-ali-kompulzivne« aspekte.

U ovoj tematskoj jedinici posebnu paznju
posveticemo takozvanom patolo$kom kocka-
nju, sa naglaskom na igrama na srecu.

Zavisnost od igara na srecu

Zbog svojih karakternih crta, kompulzivni
kockari smatraju da im je Zivot zanimljiv sa-
mo ako rizikuju, ¢ak i ako ih to vodi u stva-
ranje navike i zavisnosti (ibid.). Posledica to-
ga je da prestaju da budu slobodni. Medutim,
sloboda je osnovni elemenat razonode. Zbog
toga kompulzivne kockare prati jedan para-
doks: posto zavise od onog §to je zabavno,
oni u praksi na kraju ukinu tu ljudsku dimen-
ziju, uskracujuéi sebi puno uZivanje u njoj.

Zbog svoje zavisnicke i kompulzivne pri-
rode (koje ga ¢ine sli¢nim opsesijama i mani-
jama), patolodko kockanje se smatra boles¢u,
$to i samo njegovo ime nagovestava. U nekim
zemljama ono pogada veliki deo stanovnistva.

£ :Vrl-q:-unqsna'.'..5i'§tétna':iﬁdusti'ij'a

civalo i 63,3 milijarde od kazi-
na (Davidson, 2003).

Ko jo3 nije primetio skorasnje
Sirenje industrije kocke u ra-
znim varijantama? Kazina, bin-
go, automati po pabovima i
drugim objektima, nove vrste
lutrije...

To je fenomen globalnih raz-
mera. lgara na srecu je oduvek
bilo, a objekti posveceni ovoj
ili onoj vrsti igara postoje ve-
kovima. Ali danas, sa savreme-
nim medijima, ova industrija
je mnogostruko povedala svo-
je mogucnosti, ukljucujudi tu i
kladenje preko Interneta.

Osim toga, brojni hoteli Sirom
sveta shvatili su da im se zara-
da moze znatno, a ponekad i
astronomski, povecati ako u
svoju ponudu ukljuce i kazino.
U SAD je ova kockarska indu-
strija dostigla velike razmere i
zauzela znacajno mesto u eko-
nomiji. Veliki hotelski komplek-
si u Las Vegasu i Atlantik Sitiju
— sa oko pet hiljada apartma-
na - imaju kazina velika kao
nekoliko stambenih blokova.

U 2001. godini profit kockar-
ske industrije bio je veci od po-
la milijarde dolara, $to je uklju-

Drustveni troskovi svega to-
ga izrazeni kroz smanjeni rad-
ni u¢inak i povecana bolovanja
ogromni su. Prema organizaciji
Gamblers Anonymous (Ano-
nimni kockari), vise od polo-
vine kompulzivnih kockara ce
pociniti neko kriviéno delo,
poput krade, falsifikata ili pre-
vare, kako bi udovoljilo svojoj
ocajnickoj zavisnosti (ibid.).
Imajuci u vidu fizicke i psiho-
loske efekte kompulzivnog
kockanja na pojedinca, lako
je shvatiti koliko je ova indu-
strija $tetna.
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U Spaniji, na primer, smatra se da vie
od pola miliona ljudi ima ozbiljne probleme
zbog ove zavisnosti. A jo§ veca brojka (sko-
ro 800.000 ljudi) pokazuje tipi¢ne simptome
kompulzivnih kockara (Consumer, 2004).

Kockari su skloni shvatanju da mogu da
kontroli$u svoju sre¢u. Na primer, za njih je
tipi¢no da kockicu bacaju jace da bi dobili ve-
¢i broj, ili slabije ako Zele manji broj.

Ali istina je da ni u igrama sa kockicom,
ni u lutriji, ni na ruletu, ni u bingu, ni u auto-
matima, pa ¢ak ni u sportskom kladenju... ni-
ko ne moze da utic¢e na ishod igre.

Nijedan trik nece uspeti (osim varanja, na-
ravno), niti postoje statisticki nizovi kojim se
mogu predvideti rezultati. Na primer, ako je
broj 2 od 37 mogu¢ih ve¢ 10 puta izi$ao na
ruletu, jo§ uvek ¢e imati istu verovatnocéu da
izade u sledecem okretanju i bacanju loptice:
1 prema 37. Isto vazi i za bilo koji broj koji ni-
je izasao cele veceri.

Profil kockara

Mada uopéte nije nemogucde da bilo ko, ba-
rem u principu, postane patoloski kockar, ne-

ke karakterne crte pogoduju nastanku ove za-
visnosti (ibid.; i COB, 2005):

e nezrela, slaba, hirovita li¢nost

e niska tolerancija na frustraciju

e ambicija

e anksioznost

e sklonost ka rizikovanju

e osecanje dosade.

Razlozi zavisnosti

Pored toga, postoje teorije koje nastoje da
objasne zasto neko postaje kockar. One se mo-
gu svrstati u dve kategorije (COP, 2005):
¢ Psihoanaliticke teorije: prepustanje kocki

bilo bi vrsta samokaZnjavanja (kao posledi-

ce rizika od velikog gubitka), zbog neredene
krivice koju takva osoba oseca; ili »nezrelo,

dedje ponadanje kao pokusaj da se uspori ili

zaustavi autoerotska satisfakcija« (ibid.).

e Bihevioristicke teorije: patolosko kocka-
nje je rezultat niza pozitivnih podsticaja
koji u¢vricuju zavisnicko ucenje.
Bihevioristicki pristup je o¢igledan kod na-

¢ina funkcionisanja kockarskih automata.



Oni su napravljeni tako da olaksaju stvaranje
zavisnosti. To se postize metodom uslovljava-
nja igraca (ibid.), odnosno povremenim sit-
nim dobicima koji igra¢a stimuli$u da nasta-
vi sa igrom. Ali kako igra dalje odmice, to su
gubici neminovniji (Consumer, 2004).
Nagrada (»dobitake) je, narocito na pocet-
ku, kockarska udica. Ali kad se kockar »upe-
cag, nastaje zavisnost od same igre, bez obzi-
ra da li se dobija (retko) ili gubi (skoro uvek).

Efekti zavisnosti

Zelja za kockanjem je tako jaka da postaje
neodoljiva, kao kod svake zavisnosti (kompul-
zivno kockanje je tipi¢an slu¢aj »netoksi¢ne za-
visnosti«). Ako joj se ¢ovek ne povinuje, dolazi
do velike uznemirenosti (apstinenciona kriza).
Kad ¢ovek izgubi kontrolu nad kockom, javlja-
ju se: apatija, gubitak motivacije, tuga, gubitak
samopostovanja i osecaj krivice. Dostojevski je
taj proces opisao u svom romanu Kockar.

Kompulzivno kockanje i igranje igara

Naravno, prirodna granica moguénosti koc-
kanja je suma kojom igra¢ raspolaze. Medu-
tim, zavisnost ¢e ga navesti da taj problem »re-
8i« rizi¢nim, pa ¢ak i nemoralnim metodama
(zaduzivanjem, varanjem, kradom...).

Kompulzivno kockanje sprecava pojedinca
da vodi normalan Zivot. Ugrozene su li¢ne, po-
rodi¢ne, ekonomske, drustvene i profesionalne
sfere; drugim re¢ima, ceo njegov (ili njen) Zivot
trpi posledice (Aparicio, 2004). Osecanje gubit-
ka kontrole ili bankrot mogu dovesti do eks-
tremne uznemirenosti, depresije, pa ¢aki do sa-
moubistva.

To je, takode, zavisnost sa naknadnim fizi¢-
kim efektima. Kad se ne kocka, patoloski koc-
kar ima neke simptome narkomana kome je us-
kracena droga: migrene, poremecaje varenja,
probleme sa spavanjem, razdrazljivost, visoki
pritisak i druge (COP, 2005).

Gde je problem kod kockarske zavisnosti?

Cetvrto izdanje Dijagnosti¢kog i statistickog priru¢nika za mentalna oboljenja (DSM-IV) svrstalo
je kompulzivno kockanje medu »poremecaje obuzdavanja Zelje koji nisu usli u druge grupes,
zajedno sa nekoliko drugih, poput kleptomanije, piromanije ili povremenih napada besa.

U pomenutom prirué¢niku kaze se da je za postavljanje dijagnoze kompulzivnog kockanja potreb-
no da bude ispunjeno barem pet od dole navedenih pokazatelja, osim postojanja dve ili vide koc-

karskih epizoda u periodu od godinu dana:

1. Kockarska uznemirenost (smisljanje kako doci do novca za kockanje, sklonost ka priseca-
nju proslih kockarskih iskustava, planiranje novih aktivnosti...).

2
3.
4,
5,
6.
7.

Potreba da se kocka sa sve vecim sumama novca da bi se postigao Zeljeni stepen uzbudenja.
Ponovljeni neuspeh u naporima da se obuzda kockarski nagon.

Nemir ili razdrazljivost kad ¢ovek pokusa da prekine ili ostavi kockanje.

Pribegavanje kockanju da bi se pobeglo od problema ili smanjila anksioznost, depresija....
Nastavak kockanja da bi se povratili gubici.

Laganje rodaka, lekara i drugih kako bi se sakrio stepen zavisnosti od kockanja.

8. Nedozvoljene aktivnosti (prevara, falsifikovanje, kra-

da...) da bi se finansiralo kockanje.
9. Odnosi sa drugima se komplikuju, javljaju se problemi
na poslu... sve zbog kockanja.

10. Verovanje da ¢e neko sa strane pokriti gubitke nastale
kockanjem.

Izvor: DSM-IV, 1999.



~ KAKO SE BORITI SA KOMPULZIVNIM KOCKANJEM

Kompulzivnim kockarima potrebna je pomoé
sa strane, ukljucujudi i profesionalnu. Snaga
volje nije dovoljna. Pored toga, potrebno je iz-
meniti li¢nost kockara, koju je kockanje izobli-
¢ilo. Vazno je da oni nauce kako da istrpe fru-
straciju i postave granice. Takode je vazno
da im porodice daju podriku, jer je re¢ o bole-
snim ljudima (Consumer, 2004).
Lecenje kompulzivhog kockanja zasniva se
-na onom $to se primenjuje kod alkoholizma
(COP, 2005), sa grupnom psihoterapijom i sa-
stancima kakvi se praktikuju kod Anonimnih
kockara (Gamblers Anonymous). Tu vidimo
uticaj Anonimnih alkoholic¢ara (videti str.112 i
dalje) i njihove metodologije. Njihovih »12 ko-
raka« i ovde su korisni. Taj uticaj je takode vi-
dljiv u re¢enicama poput: »Kompulzivno koc-
kanje je bolest, koja sve vie napreduje, koja
se nikad ne moze izlediti, ali se moze obuzda-
ti« (www.gamblersanonymous.org).
Kognitivno-bihevioralne tehnike takode su
efikasne. Tu spada obuka za desenzibilizaci-
ju i relaksaciju, kako bi se stvorila mentalna
odbrana od ove stetne navike.

Ostale manifestacije
kompulzivnog igranja igara

Prevelika ljubav prema takmicarskim spor-
tovima, bilo li¢no upraznjavanim ili prace-
nim na televiziji, za mnogo ljudi postala je
opsesija koja se granici sa fanatizmom. U ze-
mljama u razvoju mnogi ljudi novac potre-
ban za hranu i ostale osnovne potrebe Zrtvu-
ju radi kupovine ulaznice za stadion. Takmi-
enje, kao deo zabave, izgleda da pospeluje
ovu vrstu zavisnosti.

Zavisnost od psihoaktivnih supstanci ta-
kode je povezano sa dokolicom, narodito od
$irenja »potrofackog modela« (videti uokvi-
ren tekst na str. 21). Danas je motiv razonode
potisnuo sve ostale.

Morbidnost, vezana za najnize ljudske stra-
sti, jo§ je jedna komponenta dokolice. Jedna
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Takode je bilo primera izlaganja osobe iskuse-
nju na licu mesta, posle obuke - kako da se
tome odupre snagom volje (COP, 2005).

Smatra se da je ponekad dobro i hospitalizo-
vati pacijente, zbog njihovog jadnog finan-
sijskog ili psiholoskog stanja, i izolovati ih od
okruzenja koje ih podstice na kockanje (ibid.).
Pacijenti se svi moraju uputiti kako da obuzda-
vaju trosenje novca, a nekad je korisno da im
se, uz njihovu saglasnost, za-

brani ulaz u kazina i druge
kockarske objekte (ibid.).

U prevenciji je od osnov-
nog znacaja upuéivanje
na prave vrednosti. Po-

trebno je odbaciti ma- Q

terijalisticko shvata-
nje Zivota ili ono ko-
je previde znacaja
daje lutriji i drugim
drustvenim mamci-
ma. (videti i stranice
138-139)

od njenih najkarakteristi¢nijih manifestacija
je skoro zavisnicka sklonost ka tracarenju i
njuskanju. Emisije o slavnima, »rialiti progra-
mi« 1 ¢asopisi o poznatim li¢nostima, koji su
danas nenormalno zastupljeni u mnogim ze-
mljama, pokazuju koliko je ljudska priroda
sklona uZivanju u patnjama drugih.

Za ispravljanje ovih anomalija bilo bi po-
trebno bolje obrazovanje, sa naglaskom na
duhovnoj dimenziji.

Medutim, morbidnost iz zabave takode je
u korenu drugih zavisnosti ili barem pred-
stavlja neki njihov deo. Zavisnost od seksa
(uklju¢ujuéi pornografiju), od »akcionih fil-
mova« (eufemizam za filmove nasilja) ili sa-
mo praktikovanje nasilja (na primer od stra-
ne huligana na fudbalskim stadionima), tek
je nekoliko primera koje ¢emo kasnije obradi-
ti u ovoj knjizi.
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Zavisnost od seksa

Trgovina telom, ljudskim telom, stara je
koliko i ljudski rod. Zbog toga je obilje zavi-
snih od seksa i promiskuiteta. A ta trgovina
nije uvek za novac (seks se takode razmenju-
je za osecanja ili obi¢ne ¢ulne nadrazaje).

Mi danas doZivljavamo posledice seksual-
ne revolucije iz §ezdesetih godina proglog ve-
ka: seks kao potrosacki objekat, tolerisanje slo-
bodnog, neobaveznog seksa, svetska promoci-
ja »sigurnog seksa« zahvaljujuéi kondomima,
pripisivanje »normalnosti« seksualnim odno-
sima pre braka (Rios, 2004; Fuentes, 1998).

U 21. veku medu tinejdzerima je Cest fi-
zi¢ki kontakt koji stimuliSe seksualni nagon:
90% se poljubilo; oko 79% se strasno ljubilo;
72% se mazilo »iznad struka«, a 54% »ispod
struka«. Oko 9% dvanaestogodi$njaka, 23%
etrnaestogodi$njaka, 42% Sesnaestogodi$nja-
ka i 71% osamnaestogodi$njaka seksualno je
aktivno (WHO, 2003).

Seks se koristi u razli¢ite svrhe: kao sred-
stvo za umirenje ili antidepresant; da pokaze
muzevnost ili Zenstvenost; kao dokaz ljubavi;
da par ostane zajedno; da se otkriju nova ¢ul-
na zadovoljstva...

Bas kao $to industrije alkohola, duvana i
droga smisljaju posebne marketingke strategi-
je za osvajanje novih klijenata, to isto &iniiin-
dustrija seksa. Ali u ovom slucaju je mozda
najbolji agent prodaje sama seksualna revolu-
cija koja je i dalje na snazi, uprkos tome §to
su se u osamdesetim godinama proslog veka
javili neokonzervativni pokreti.

Muzika, film i televizija

Muzika znacajno doprinosi toj revoluciji.
Pre skoro cetiri decenije vlasnik jedne radio
stanice rekao je: »Dana$nje Cesto slusane pe-
sme veli¢aju droge, homoseksualnost, prosti-
tuciju i nemoral. Mnoge podsti¢u na blud i
degradiraju ukus sludalaca jer su pune vulgar-
nih insinuacija koje bi se ranije smatrale ne-
moralnime« ( Time, 26/5/67).

Danas, cetrdeset godina kasnije, popular-
na muzika, narodito ona za mlade, puna je
erotskog i pohotljivog, pretvarajuci tude sek-
sualno iskustvo u neto §to je uobi¢ajeno i vi-
dljivo kao i hleb koji svakodnevno jedemo.

Sa nekoliko ¢asnih izuzetaka, ve¢ina slav-
nih grupa i pevaca promovi$e otvorene sek-
sualne sadrzaje. Tesko je naéi seksualnu ak-
tivnost koja nije opisana u nekoj
pesmi (Rios, 2004). Veéina
video spotova za muzié-
ke numere, vise ili
manje otvoreno, vr-
ti se oko seksa.

Filmovi i tele-
vizija (ova dru-
£a U sVOj pro-,
gram uklju-
cuje emitova-
nje muzike i
filmova) slu-
ze kao moc-
na sredstva
za ovo »vizuel-
no bombardova-
nje«. U SAD se
godisnje na televizi-
ji prikaze vise od dva-
deset hiljada implicitnih
snosaja, a nijedan slucaj
trudnoce ili prenetog AIDS-a ili
neke druge seksualno prenosive bolesti kao
njihove posledice (McDowell, 2000).

U proseku, tinejdzeri svake godine na tele-
viziji vide oko Cetrnaest hiljada direktnih ili
indirektnih seksualnih scena, od kojih samo
150 aludira na potrebu da se covek u tim stva-
rima ponasa odgovorno, na apstinenciju ili
na sprecavanje trudnoce. Oko 80% scena sa
seksualnim sadrzajem pokazuje ljude koji ni-
su u braku (Wheeler, 1993).

Pored toga, tradicionalne trudnoée skoro
da su nestale iz televizijskih emisija. CNN iz-
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ili »puritanskic.

brak... ili vernost. A to zahteva samokontrolu..

Seks - biblijski tabu?
Mnogi ljudi misle da nesto nije u redu sa seksom, sa samom seksu-
alno3¢u. To se primecuje ¢ak i kod ljudi koji se hvale svojim seksu-
alnim podvizima ili za koje seks kao da predstavlja jedinu temu raz-
govora (odaju ih kikotanje i morbidnost koji prate njihove reci).

Hridcanstvo se cesto optuzuje zbog tog navodnog tabu karaktera
seksa. Otuda se sa tom religijom povezuju reci poput »ustogljenostic

Medutim, Biblija ne osuduje seks, ve¢ samo perverziju ili zloupotre-
bu te ljudske dimenzije. Prva knjiga Mojsijeva potvrduje njegov znacaj
za razmnozavanje (1:28), ali i za duboku vezu dvoje ljudi, ukazujuci da
je seksualnost osmislio sam Bog (2, 22-25). Pesma nad pesmama govori
o radosti seksualnih odnosa. A u Novom zavetu apostol Pavle isti¢e po-
trebu telesne veze izmedu muskarca i zene (1. Korin¢anima 7).
Ukratko, Biblija naglasava da je seks i seksualno zadovoljstvo stvorio
Bog, bez ikakvog drugog ogranic¢enja osim da se drze u kovéegu zvanom
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vedtava da je vise od dve tre¢ine americkog te-
levizijskog programa sa porukama seksualne
prirode. (CNN.com, 2001).

Mediji se ne trude da $ire moralne vredno-
stiili da pokaZzu posledice neodgovornog sek-
sualnog ponasanja. Naprotiv, oni sve vreme
promovisu tu vrstu ponadanja. Ve¢ nekoliko
decenija filmska industrija daje arhetip mla-
dih i odraslih koji koristi svaku priliku da se
ponasa kao seksualni robot. Istovremeno se
¢edni prikazuju kao ludi i idioti, nesposobni
da pronadu partnera ili da uzivaju u Zivotu.

Zavisnik od seksa

Seksualni odnos, bilo bra¢ni ili vanbrac-
ni, ukljuc¢uje celu osobu, u svim ljudskim di-
menzijama: drudtvenoj, emocionalnoj, fizi¢-
koj, moralnoj... (Human Life International,
2003). To nije trivijalni, isklju¢ivo zabavni
¢in. Ali upravo njegova komponenta koja do-
nosi uZivanje podstice razvrat.

Prevelika ljubav prema seksu predstavlja
uvod u zavisnost od seksa, seksopatiju ili za-
visnicku hiperseksualnost (takode poznatu
pod imenom »nimfomanija« kod zena, odno-
sno »satirijaza« kod muskaraca, medu kojima
je to ¢e§céa pojava).

Zavisnik od seksa je neko ko je izgubio
kontrolu nad svojim seksualnim nagonom ili
praksom. Takvi ljudi nisu zadovoljni ako sva-
kog dana ne masturbiraju ili ne koriste porno-
grafiju, ili ako nemaju ceste i raznovrsne sek-
sualne odnose... Na kraju se to odrazi na ceo
njihov zivot i li¢nost.

Zavisnik od seksa seksualnost »shvata sko-
ro isklju¢ivo kao genitalnost« (Herans, 2005).
To je predavanje neobuzdanom nagonu koji je-
dino trazili¢no zadovoljenje. U takvim uslovi-
ma uZivanje se jako smanjuje zbog kompulziv-
ne prirode Zelje, kao i kratkoce i »saZetosti«
akta koji je ispunjava.

To je redukcionizam &ovekove seksualne
palete, »odvojen od bilo kakve komunikacije
i bez traga ljubavi« (ibid.).

Efekti i rizici

Nije ¢udno da zavisnici od seksa pate od ti-
pi¢nih efekata svake zavisnosti (uklju¢ujuéi
i one od droga). Osim toga, kao 5to se moglo
i ocekivati, na njih deluju i oni koji su karak-
teristi¢ni za seks.

Sledeci efekti zasluzuju da se pomenu:

e nemogucnost da se ova navika stavi pod
kontrolu
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e ozbiljne teskoce da se ostane veran stalnom
partneru, ako takav postoji

¢ nepodnosenje dosade

e pretvaranje druge osobe u stvar (obic¢an sek-
sualni objekat)

e sklonost da se poveca rizik upraznjavanja
seksa (nacini, mesta...) kako bi se povecala
morbidnost

e apstinencioni sindrom: uznemirenost, raz-
drazljivost, migrene, drhtavica, nesanica

s nepostojanje zadovoljavajucih orgazama

e osecaj krivice, usamljenosti, frustracije i
stida (zavisnost od seksa se rede priznaje
od ostalih zavisnosti koje nisu vezane za
droge)

e sklonost da se vodi »dvostruki zivot« (lazi,
obmane, pratedi stres...)

e rizik od dobijanja seksualno prenosivih
bolesti

e rizik od nasilnih ili ponizavajucih odnosa
(silovanje, mucenje, incest...)

e haoti¢ne navike i rasporedi, povecani tros-
kovi, razaranje porodice

¢ suicidne ideje, sa ¢estim pokusajima samo-
ubistva.

| Anderson (1998) definise pornografiju kao »pretezno seksualni
materijal cija je glavna svrha da stvori seksualno uzbudenje«.
Pornografija je za psihu isto $to i droge za telo. Covek gubi kon-
trolu nad emocijama i donosi pogre$ne odluke. Zbog toga ne-
ki mladi ljudi ostaju obelezeni za ceo zZivot (McDowell, 2000).

Zavisnost od pornografije je nesavladiva Zelja ili zadovoljstvo
gledanja, slusanja ili pri¢anja o seksualnim materijalima u ob-
liku literature, slika, redi ili zvukova, koji se kre¢u od stvarne ili
zamisljene golotinje do bezgrani¢nih erotskih aktova i fantazi-
ja. To se ostvaruje pomocu knjiga ili ¢asopisa, filmova, DVD-a,
telefonskih razgovora i na kraju, ali ne i najmanje vazno, preko
Interneta. Pet glavnih pornografskih veb sajtova poseceniji su
od svih sportskih sajtova mo¢nih CNN i NBC mreza zajedno.
Zavisnici od pornografije odbacuju svoj afektivni, drustveni i
emocionalni Zivot. Sve njihove misli se opsesivno vrte oko seksa.
Oni svoj Zivot treba da preusmere ka produktivnijim idejama. Fi-
zicko vezbanje i drugi korisni hobiji mogu im pomodi da svoje nago-

\  neusmere gde treba.

M

Moralna i obrazovna dimenzija

Naga analiza ne bi bila kompletna bez mo-
ralnog aspekta. Zavisnik od seksa je bez sum-
nje bolesna osoba, ali na putu do zavisnosti
obi¢no postoje neke neispostovane moralne
vrednosti (Cistota, vernost...).

Promiskuitetne osobe sklone su da drugi-
ma nanose patnju: bra¢cnom drugu koga va-
raju, ljubavniku koga koriste, prostitutki koju
su odvojili iz njene sredine i, u ekstremnim
slu¢ajevima, odraslom ili detetu koje zlosta-
vljaju. Neko ¢e patiti zbog prethodne moral-
ne kapitulacije:

»Mozda je to osoba sa ¢ijim ste se najin-
timnijim ose¢anjima poigrali; ili nerodeno de-
te koje Ce svoj zivot zavréiti u kanti za smece,
osudeno zato §to je posledica ‘greske’; ili neki
bra¢ni par, a mozda i nekoliko malisana, koje
uni$tava brakolomna, frivolna, apsurdna ve-
za« (Aguilo, 2005).

Seksualno obrazovanje

Seksualno obrazovanje koje je uvedeno u
skole kao da nije u stanju da preokrene tok
seksualne revolucije. Razlog je u tome $to je
takvo obrazovanje ograni¢eno na anatomsko-
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Drustvo koje podstice neobuzdano seksualno ponasanje podstice i neverstvo, Ipak, uzrok neverstva
nije samo u drustvenom odobravanju. Naglasak na vezivanju unutar braka i na potrebi zadrzava-
nja zadovoljavajuceg odnosa u svim sferama (ukljucujuci i seks) pomaze da se sacuva vernost. Evo

nekoliko saveta s tim u vezi:

¢ Iskrenost u svim oblastima braénog Zi-
vota. Iskrena veza, bez laZi, ne vodi van-
braénim izletima.

e Sacuvajte braénu intimu. Ne-
verstvo se ponekad usu-
nja kad neko slusa kako
se jedan partner zali
na drugoga. Osim u
ekstremnim slu¢a-
jevima (nasilje, bo-
lest...) koji traze
poverenje u trecu
osobu, bracni pro-
blemi ne treba da
izadu u javnost.

e Ponovo oZivi-
te romantiku.
Odrzavanje veze
kao para od osnov-
nog je znacaja: izlaze-
nje udvoje, medusobno raz-
menjivanje ceduljica sa izrazima
ljubavi, razmenjivanje poklona, polju-

fizioloski nivo i na informacije o sredstvima
za spreCavanje zaceca, zanemarujuéi moralnu
i emocionalnu stranu.

Roditelji su najpozeljnije osobe koje sa
decom treba da razgovaraju o toj temi, i to
§to ranije. Ako to ne ucine, bioskop, televizi-
ja, Internet ili njihovi prijatelji »obrazovace«
im decu.

Izbegavanje odgovora nije pravo resenje.
Treba davati prave i jasne odgovore iako se
radi o intimnim pitanjima. Ako budu gleda-
li kako se Zivotinje pare u obrazovnim video
programima, a fenomen seksa im se objasni
jednostavnim i pou¢nim recima, deca ée biti
spremna da shvate [judsku seksualnost u okvi-
rima ljubavi.

bac u neocekivanim situacijama i, iznad
svega, posvecivanje vremena partneru.

e Odrzavajte dobar seks. Mada to ni-
je jedini razlog, neverstvo je vrlo
cesto kod seksualno nezado-

voljnih partnera. Treba se

potruditi da se postig-

ne obostrano zadovolj-

stvo i da se upoznaju
partnerove Zelje.

¢ Negujte samo-

postovanje. Pohva-

le i priznanja, ako su

iskrene i umesne, ja-

¢aju samopostovanje

i obostrano povere-

nje. Nedostatak ovog
»goriva« razlog je sto
mnogi muzevi i Zene za-
vrie u tudem narudju. (vide-
ti i uokvireni tekst na str. 129)

lzvor: Melgosa, 2005.

Ovu pricu ispricao je otac koji je pozvao
svog devetogodisnjeg sina i rekao mu: »Carli,
vreme je da tiija porazgovaramo o seksu.« De-
te je klimnulo glavom i kad su ostali sami, re-
klo ocu: »U redu, tata, gde da poc¢nemo... Sta
bi Zeleo da zna$ o seksu?« Nemojte dozvoliti da
se to dogodi i sa va$im detetom!

Porodicni savetnik, koga je neka devojci-
ca pitala nesto o seksu, ovako je odgovorio:
»Najbolja veza koja moze postojati izmedu
dvoje ljudi koji se iskreno vole jeste obostra-
no postovanje. Dolazi vreme kad milovanja,
koja se ¢esto upraznjavaju i dovode do ekstre-
ma, ne mogu da se kontrolisu i dolazi do ne-
izbeinog. Samo se osoba obdarena samokon-
trolom mozZe nesebi¢no davati.«
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koji su zavisni od rada. To je kombinaci-
jarecirrad«inalkoholi¢ari«injena upo-
treba je znak paralelizma izmedu ove za-
visnosti 1 alkoholizma. Zbog toga nije
¢udno da se saveti Anonimnih alkoholi-
¢ara mogu primeniti i na ovaj slucaj (vi-
deti str.112 i dalje).

cija za rehabilitaciju zavisnika od rada
upravo su Anonimni radoholicari.

se de$ava kod alkoholizma, zavisnost od
rada se smatra »¢asnome« zavisno$éu. Ni-
je bez razloga sto drustvo, okrenuto pro-
duktivnosti, toliko ceni ljude koji su pot-
puno posveceni svom poslu.

Tipi¢ne crte radoholicara

strogo kaznjava kompulzivnim radom,
¢ime zanemaruje porodicu, drutvene
veze i sopstveno zdravlje. Radoholicari
su (W.A.S.C,, 2005):

Radoholizam

Izraz »radoholitari« oznadava ljude

U stvari, jedna od glavnih organiza-

Uprkos tome, i za razliku od onog $to

Radoholicar je osoba koja sebe pre-

Ljudi koji se ¢esto satiru radedi, a ipak
ne izvuku nikakvu pouku iz toga.

Ljudi koji naporno rade i smatraju ih us-
peénim, ali su u stvari puni problema i bo-
je se da ¢e to okolina primetiti.

Oni koji stalno prave velike planove za bu-
ducnost, ali ih ne ostvaruju.

Ljudi koji smatraju da provoed nije toga
vredan, tako da ostaju kod kuce i viken-
dom, mozda pod izgovorom da je kuca ne-
uredna i da se mora spremiti.

Oni koji se boje pritiska: takvi odlazu do-
mace zadatke i ako kasnije ne dobiju naj-
bolje ocene, izgovaraju se time da se nisu
dovoljno trudili - da jesu, bili bi briljantni.
Ljudi koji sebi ne dozvoljavaju da prave gre-
$ke (perfekcionizam) i stalno sebe cenzurisu.
Ljudi koji su vi$e zainteresovani za rezulta-
te nego za sam proces, iako su zavisni od

procesa (rad postaje sam sebi svrha); u
stvari, oni se ne smiruju kad se pokaZu re-
zultati, ve¢ radije zapocinju novi proces...
Ljudi koji su vi$e zainteresovani za koli-
¢inu nego za kvalitet, $to ih sprecava da
stvarno uzivaju u onom $to rade (sklonost
ka ukidanju elementa zabave).

Ljudi koji dozivljavaju emocije u kriznim
situacijama, tako da na sebe primaju pre-
vise posla kako bi stvorili te emocije (to bi,
pak, bilo izopacenje elementa zabave).
Ljudi koji izbegavaju suocavanje sa proble-
mima govoreci da su »vrlo zauzeti«.

Ljudi koji se koncentridu na posao ili na to da
budu necim zauzeti, $to na kraju potne nega-
tivno da utice na kvalitet njihovog Zivota.
Neki stru¢njaci smatraju da radoholicar ne

mora biti neko ko mnogo ili dugo radi.



To je misljenje Kerol Kenon, direktora kli-
ni¢kog centra u Kentakiju (SAD), koja je spe-
cijalista za radoholizam (2004). Sve §to je po-
trebno da bi se nekom pacijentu postavila
ova dijagnoza jeste da bude mentalno opsed-
nut radom ili zaposleno§éu.

Osim toga, uobicajeno je za radoholicare
da imaju izrazen takmicarski duh i agresivni
ultrapragmatizam koji je ¢esto kombinovan
sa ekonomskom ambicijom.

Kuca je za njih produZetak kancelarije. Pra-
znici su vreme posveceno radu na neki drugi
nacin i mozda na drugom mestu.

U stvari, zavisnik je sklon da ¢ak i zabavu
pretvori u rad. Osim od rada, ovakve osobe
su Cesto zavisne i od mobilnog telefona i elek-
tronske poste...

»Ispod povrsine« kod njih sve vri od inten-
zivne, Cesto egzistencijalne anksioznosti, uz
veliku zabrinutost za buducnost. Rad i prete-
rana zauzetost koriste se kao zaklon od suoéa-
vanja sa njom, ali u praksi je samo podsticu.
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Efekti ove zavisnosti

Mada je verovatno izraZeniji u sve irem
sektoru usluga, radoholizam se moze javiti u
bilo kom poslu uklju¢ujuéi (na odgovarajuéi
nacin) i domadice.

Ima onih koji smatraju da je radoholizam
»glavno samounistavajuce ponasanje danas-
njice« (Rappoport, 2005), koje ¢e se neminov-
no $iriti jer mu se ljudi retko suprotstavljaju,
zbog pozitivnog stava drustva prema njemu.
Radoholizam je takode »vrsta tihog pokusaja
samoubistva, sa oruzjem koje je uvek na do-
hvat ruke« (ibid.).

Njegovi efekti, koje ¢esto deli sa ostalim za-
visnostima, su slededi:

e Propadanje braka i porodice
e Problemi sa ljudima na poslu

e Apstinencioni sindrom kad se ne radi: raz-
drazljivost, nestrpljenje, uznemirenost... ko-
je ¢e zavisnik pokusati da kompenzira ¢ita-
njem, kompulzivnim igranjem igara ili sek-

Koristi od rada

Rad nije sam sebi svrha. Ako se sa njim prete-
ruje, ili se ne obavlja na dobro organizovan
nacin, on se pretvara u mucenje, Medutim,
ako se vrii uz potrebnu samokontrolu, rad
ispunjava ¢oveka.

Uspesni ljudi su oni koji vole svoj posao, ko-
ji vredno rade i mudro koriste vreme kako
bi imali $to bolje rezultate. »Sve ito ti do-
de na ruku da ¢ini, ¢ini po mogucnosti svo-
joj«, savetuje mudri car Solomun (Knjiga
propovednikova 9,10).

Humorista i edukator Stiven Likok rekao
je jednom prilikom: »Ja verujem u sreéu i u
to da 3to vise radis, vise ces imati.« A pisac i
moralni edukator Elen Vajt primetila je ka-
ko nije dobro traciti svoje vreme i talente,
O tome je napisala sledece: »Kad bi ¢ovek
cenio svaki trenutak i iskoristio ga na pra-
vi nacin, imali bismo vremena za sve ito je
potrebno da uradimo za sebe ili za druge.«
(White, 1905)
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sualnom hiperaktivno$¢u (Hogar y Sa-
lud, 2001).

e Permanentnistres (radoholic¢ari su me-
du onima koji su tome najskloniji) ko-
ga najvecim delom
izaziva »zavisnost
od akcije« kao deo
opéte zavisnosti
(Rappoport, 2005).

* Opsta nesposob-
nost opudtanja
kao posledica po-
menutog.

e Sve veci psiholos-
ki problemi: napa-
di panike, anksio-
znost, socijalna fo-
bija, depresija.

¢ U meduvremenu, fizicko zdravlje zavi-
snika bice izloZzeno svim vrstama pore-
mecaja i bolesti: kardiovaskularnim,

gastri¢nim, osteomuskularnim, hiper-
tenzivnim... Izvor: Cannon, 2004.

JESAM LI JA RADOHOLICAR?

Evo kriticnih simp-
toma koji mogu uka-
zati na ovu zavisnost:
» Pretvorili ste svoj
rad ili zaposlenost u
glavni prioritet.

* Rad je postao vas
jedini izvor smisla
Zivota, identiteta i
vrednosti.
» Radite previse,
¢ak i ako to 3kodi va-
ma i vasoj porodici.
» Ostajete pri modelu preterivanja sa po-
slom ¢ak i kad primetite negativne po-
sledice.

e Takode, radoholizam povecava rizik od
povredivanja (ibid.).

SVEDOCANSTVA

Stvarno poucno

Ovu pricu je ispricao jedan mladic koji je izveden
pred sud zbog krienja zakona; kad je rekao kako
se zove, sudija je primetio da je re¢ o sinu Coveka
poznatog u celom gradu.

»Kako je mogucex, pitao je sudija, »da se vi kao
sin takvog coveka koji je ugledni gradanin, veliki
savetnik i uzorna javna li¢nost, tako lose ponasa-
te i kaljate mu obraz7«

»U pravu ste, uvazeni sudijo«, odgovorio je optu-
Zeni. »Moj otac jeste veliki covek, ali ja ga bas i
ne poznajem. On je toliko zauzet predavanjima,
pisanjem ¢lanaka i knjiga, savetovanjem ljudi, sa-
radnjom sa vlastima, propovedanjem u crkvii hu-
manitarnim radom da mu ne ostaje vremena za
porodicu ili mene, Rad mu je najvedi prioritet.«

lzvor: Escandon, 1973.




BEKSTVO OD RADOHOLIZMA

OSTALE ZAVISNOSTI

Kao $to smo vec ranije rekli, mnogi zavisnici imali su koristi od prilagodavanja »12 koraka« Anonim-
nih alkoholi¢ara svom konkretnom slucaju. Evo verzije za radoholicare, kakvu je objavila organiza-
cija Anonimnih radoholicara.

1.

Priznali smo da smo bili nemocni pred ra-
dom, da nam je Zivot izmakao kontroli.

Shvatili smo da bi Sila koja je iznad nas
mogla da nam vrati zdravlje.

Odlucili smo da svoju volju i Zivot pre-
damo Bogu da se o njima stara, jer smo
shvatili da On to moze.

Temeljno i bez straha napravili smo mo-
ralni popis kod sebe.

Priznali smo Bogu, sebi i drugim ljudima
pravu prirodu svojih losih dela.

6.

10.

Bili smo potpuno spremni da Bogu do-
zvolimo da te nase mane otkloni.

Ponizno smo Ga zamolili da ispravi nase
nedostatke.

Napravili smo spisak svih osoba koje
smo povredili i postali spremni da im to
nadoknadimo.

Gde god je bilo moguce, direktno smo
popravljali takve 3tete, osim ako to ne
bi povredilo te ljude ili nekog drugog.

Nastavili smo sa popisom ucinjenog, i kad
bismo pogresili, odmah bismo to priznali.

11. Nastojali smo da kroz molitvu
i duboko razmisljanje popravi-
mo svoj svesni kontakt sa Bo-
gom, posto smo ga spoznali,
moledi se da saznamo 5ta On
od nas zeli i za snagu da to iz-
vrsimo.

12. Posto smo doziveli duhovno
budenje kao rezultat ovih ko-
raka, pokusali smo da tu po-
ruku prenesemo radoholicari-
ma i da primenjujemo te prin-
cipe u svemu to radimo.

Izvor: Workaholics
Anonymous, 2005
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Qmoéi. Mada neki to osporavaju, bulimija bi /

OSTALA ZAVISNICKA PONASANJA

Takozvane »nove zavisnosti« vrlo su raznolike, Sto je posledica jedne civilizacije koja, sa nevidenim
intenzitetom, podstice zavisnicku prirodu ljudskih bica (videti str.121). Ovde ¢emo govoriti o jos neko-
liko primera osim onih prethodno analiziranih u poglaviju.

o

i drugih tehnologija

Karakteristike: »Sve« je na Internetu, virtuel-
nom kosmosu na hipnotickom ekranu. To, za-
jedno sa inter-aktivnoscu, objasnjava njegovu
mo¢ na promovisanju najrazlicitijih zavisnosti
(kompulzivno igranje igara, seks, elektronska
posta...). Osim toga, Internet sam po sebi stva-
ra zavisnost.

Usamljenost je njegov najbolji saveznik, kao
Sto pokazuje on-lajn €etovanje, cesto sa pot-
punim strancima. Ona je i osnova za jos jednu
»stehnolodku zavisnost«: od mobilnog ili celu-  Efekti: nespavanje, problemi u porodici i na
larnog telefona, koji je sve prisutniji kod dece.  poslu (zbog zauzetih linija), preterano nestr-
Porno zavisnost preko Interneta takode se  Plienje u ocekivanju elektronske poste (i fru-
moZe primetiti (videti str.130). Zavisnik od por-  Striranost ako ona ne stigne), podsticanje ra-
nografije vise ne mora da izlazi iz kuce i kupuje  znih drugih zavisnosti.

odgovarajuce casopise: sve to vec ima kod ku-  Saveti: Korid¢enje Interneta od strane dece zah-
ce. Jedan od cetiri mlada Amerikanca od 10.do  teva strogi nadzor roditelja. U svakom slucaju,
17. godine Zivota imao je neZeljeni kontakt sa  ako je do zavisnosti doslo, potrebna je stru¢na
opscenim slikama na Internetu (Hughes, 2001).  pomo, bilo da je re¢ o deci ili o odraslima. /

takode mogla biti neki oblik zavisnosti od hra—\\
ne. Razlika je u tome sto bulimicari uvek nasto-
je daizbace ili kompenzuju preterani unos hra-
ne (povracanjem, vezbanjem...) §to nije slucaj
kod onih koji se kompulzivno prejedaju. Zavi-
snost od hrane je tipi¢na, mada ne jedino, za
tinejdzere, posebno devojcice. Takode se ja-
vlja tokom menopauze.

Efekti: Osecaj krivice i stida, sa sve manjim sa-
mopostovanjem, $to moze dovesti do depre-
sije. Gojaznost, koja sa svoje strane pogodu-
je nastanku raznih bolesti (dijabetes, kardiova-
skularna oboljenja, rak...).

Karakteristike: Ljudi koji se kompulzivno pre-  sayeti: Zavisnici od hrane pokusavaju sa svim
jedaju rade to bez obzira da li su gladniiline.  yrstama dijeta, ali bezuspesno. Njihov pro-
Ono 3to ih tera da to Cine na nekontrolisan na-  pjam se ne retavana taj nacin, ve¢ zahteva psi-
¢in je anksioznost. Oni jedu brzo, halapljivoiu  hoterapiju, osim promene navika u ishrani.

-




OSTALE ZAVISNOSTI

velikog savremenog oltara

Karakteristike: U Spaniji deca godiénje prove-
du 990 sati ispred televizora, odnosno vise ne-
go u skoli (Aizkorbe, 2004). Nesto sli¢no desa-
va se i u drugim zemljama. To je ogromna za-
visnost. 5

Efekti: Nekretanje dovodi do gojaznosti, pove-
¢anja holesterola i deformacija kicme. Osim to-
ga, kako sam medij, tako i prevladujuci progra-
mi podsticu, narocito kod dece:

e oponasanje umesto stvaralastva

i\- nerazlikovanje stvarnosti i fikcije

\

.\mm, sa materijalistickim pogledom na svet,

[

Karakteristike: Ova zavi-
snost podrazumeva nepla-
nirano trosenje novca. Nije re¢
toliko o zadovoljavanju ne-

ke materijalne potrebe,

koliko o stisavanju anksi-

oznosti. Cesca je kod ze-
na, koje kupuju kozmetiku, odecu, tasne... od-
nosno proizvode koji su povezani sa slikom
o sebi i spoljnim izgledom. Ona moze ukljuci-
vati i zavisnost od mode. Tipi¢an Sopoholicar
je anksiozna osoba, nezadovoljna svojim Zivo-

ili kompulzivno kupovanje

® nervozu, nesanicu,
nocne strahove...

e izolaciju, malu drus-
tvenost

e korelaciju sa zavisnos-
¢u od duvana (videti str. 77)

e nezasitost: uvek Zele da jo$ vise gledaju
televiziju.

Saveti: Opasno je koristiti televiziju kao bebi-

siterku. Takode nije preporucljivo koristiti je

kao nagradu za zavrSene domace zadatke, ma-

da to nekad i nije tako lo3e, to jest, znadi odlu-

¢iti se za manje zlo.

male sposobnosti samokontrole i loseg mislje-
nja o sebi. Sociolosku osnovu za nastanak ove
zavisnosti stvaraju reklame, potrosacki menta-
litet i utrkivanje sa drugima.

Efekti (Escarrage, 2004):

s osecaj krivice i stida

e anksioznost, razdrazljivost

s finansijski i porodi¢ni problemi.

Saveti: Ako je re o pravoj zavisnosti, bi¢e po-
trebna stru¢na pomoc za njeno savladivanje.
U svakom slucaju, treba podsticati korid¢enje
slobodnog vremena bez tro3enja.

da, ima ih jos...
Ima jos mnogo vrsta zavisnosti, od kojih
je vecina jasna posledica anksioznosti
(zavisnost od cokolade, Zvakace gu-
me, ljubavnih veza...).

Agresivnost koja zradi iz medija do-

prinosi asocijalnim oblicima ponasa-

nja. Zavisnost od nasilja je poveza-

na sa takvim uzorima iz medija. Ona

Qe ukljucuje uvek praktikovanje nasi-

lja; dosta cesto je to samo uzivanje u ;m
smatranju nasilja (na primer, kod takozva-
nih »akcionih filmovad).
Zavisnost od buke je jo$ jedna ka-
rakteristika naseg doba. Ona je po-
; é sledica nedostatka stvarnih ose-
¢ajnih veza (Romano, 2001). Ce-
sto se javlja nesvesno ili implicitno
(potreba za bukom da »nam pravi drus-
tvox). Manifestuje se kroz strah od samo-
ce i strast prema preglasnoj muzici.
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Slobodni od bilo kakve zavisnosti

Znak svih zavisnosti je da
¢ovek gubi kontrolu i zbog
toga dozivljava negativne po-
sledice.

Cudno je da upravo gubi-
tak kontrole ili svest o tome
mogu da olak3aju pocetak
promene i tako otvore vrata
nadi. Kad priznamo da ni-
smo u stanju da se promeni-
mo, mozemo potraziti tudu
pomoc,

U ovom poglavlju ve¢ smo
ponudili niz saveta za savladi-
vanje zavisnosti. Isto se moze
redi i za ostatak knjige, u vezi
sa takozvanim »toksi¢nim za-
visnostima«, Zapravo, ve¢ po
definiciji sve zavisnosti imaju
zajednicke aspekte. Zbog to-
ga ne ¢udi da se terapeutske
preporuke delimi¢no mogu i
poklapati, bez obzira o kojoj
je zavisnosti konkretno rec, i
da li je ona toksi¢ne prirode
ili nije.

Mere u cilju izlecenja

Drzedi se ne samo strogo
medicinskog aspekta, ovde c¢e-
mo insistirati na savetima ka-
ko da se savlada bilo koja za-
visnost, stavljanjem naglaska
na uzroke vie nego na simp-
tome.

Zbog toga su to pre princi-
pi nego neke konkretne metode ili tretmani.

Ti principi, kao §to ¢emo videti, nisu bez
duzne paZnje posvecene duhovnoj dimenziji,
onoj ¢ija je efikasnost empirijski, pa ¢ak i nau¢-
no potvrdena, o ¢emu svedodi veliko iskustvo
organizacija poput Anonimnih alkoholi¢ara i

sli¢nih (videti str. 112 i da-
lje) i veliki broj medicinskih
istraZivanja.

Evo tih mera (prema Clo-
ud and Townsend, 2002):
e Priznajte sebiidrugoj oso-
bi da ste izgubili kontrolu
i da je ne mozete povratiti.
Takode pokusajte da to ura-
dite i pred Bogom, u skladu
sa predstavom koju imate o
Njemu.
e Verujte da Sila koja je iz-
nad vas moze da vam pomog-
ne. PruZite ruke prema Bogu
i potpuno se predajte Njego-
voj brizi, vodenju, usmerava-
nju i snazi.
e Uodite navike ili situaci-
je u vasem zivotu koje vas
navode da Zzelite ili praktiku-
jete zavisnitko ponasanje i
obratite paznju kad do toga
dode.
» Ne pokusavajte da seizbo-
rite sami. Pridruzite se grupi
ljudi koji imaju isti problem i
rade na njegovom refavanju.
e Iznesite na videlo rane i
patnje koje pokusavate daiz-
lecite kroz takvu zavisnost i
trazite njihovosaniranje. Ot-
krijte $ta vam to nedostaje,
trazite i nadite ljubav i sna-
gu koji su vam potrebni.
e Utvrdite koje drustvene
sposobnosti treba da razvijete kako biste
normalizovali svoje odnose sa drugim lju-
dima. Prihvatite rizik kako biste se bolje sla-
gali sa ljudima.
Oprostite svima koji su vas u nekom tre-
nutku povredili.
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Samo danas

Samo danas pokusacu da Zivim upravo za ovaj dan, i necu odjednom resavati ceo svoj Zivotni problem.
Samo danas bicu srecan. Veéina ljudi je onoliko srecna koliko odluci da bude.

Samo danas suocicu se sa stvarnoséu. Pokusacu da promenim stvari koje se mogu popraviti i prihva-
titi one koje se ne mogu promeniti.

Samo danas pokusacu da ojacam svoju volju. A to je nesto Sto zahteva trud, nameru i koncentraciju.
Samo danas uradic¢u nesto dobro za nekoga i necu dozvoliti da se sazna ko je to uradio.
Samo danas radicu neke vezbe koje ¢e mi pomoci da odrzim telo u odli¢noj formi.

Samo danas bi¢u potpuno iskren. Ako me neko bude pitao nesto sto ne znam, necu pokusavati da
ga dovedem u zabludu; jednostavno ¢u priznati svoje neznanje i traZiti odgovor.

Samo danas uradicu nesto $to sam oduvek Zeleo da uradim. Pokusacu da napisem pismo koje sam
nameravao da napisem; da odgovorim na telefonski poziv; da ocistim plakar; da sredim stvari koje
su toliko dugo bile u neredu.

Samo danas zapitacu se pre nego $to progovorim: »Da li je to Sto cu reci istina? Da li je to dobro?«
A ako je odgovor negativan, necu nista reci. ‘

Samo danas napravicu sebi program.
Mozda ga se necu doslovno pridrzava-
ti, ali ¢u na njemu raditi istrajno kako
bih se oslobodio Zurbe i neodlucnosti.

Samo danas odvojicu pola sata za raz-
mislianje. Proucicu svoje postupke kako
bih dobio bolju perspektivu za uZivanje u
Zivotu u svoj njegovoj punini.

Samo danas ¢u se resiti straha. Imacu hra-
brosti da uradim ono $to je ispravno. Bicu
odgovoran za svoja dela i necu olekivati
nikakve nagrade. Tako ¢u shvatiti da ¢u do-
biti za uzvrat samo onoliko koliko sam dao
drugima.

lzvor: www.alcoholics-anonymous.org 2005.

o Otkrijte svoje talente i dalje ih
razvijajte. Sledite svoje snove i
ideale.

» Pojednostavite svoj Zi-
vot kako biste smanjili
stres, uzivajte u Zivotu i
vodite ra¢una o sebi.

¢ Ako ste zavisnik od neke supstan-

ce, trazite medicinsku pomog,

0sim upraznjavanja ovog pro-

grama, ili traZite pomo¢ psi-
hologa da biste ga dopunili.

e Prepustite se postupku

le¢enja, kao da idete na ne-

ko drugo mesto, odnosno

kao da pocinjete novi Zivot,

a ne samo da biste redili ili

olaksali neki simptom.

e Budite ponizni i poste-
ni i pamtite da su duhov-
ni razvoj i oporavak pro-
ces koji traje, a ne nesto $to
radite jedno kratko vreme.
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ezar Rozario je nosilac HTV-a koji je poslednjih nekoli-

ko godina svog Zivota posvetio borbi za prava ljudi po-

put sebe. Luis Valerio je novinar i ima AIDS. On me-

secno mora da izdvoji oko hiljadu dolara za lekove, ali
je uvek nasmejan. Kad je saznao da je dobio ovu bolest, skoro je
poludeo... Danas sanja o pristojnom smestaju za bolesnike koje
su odbacile porodice i druitvo.

Obojica su Zrtve veoma ozbiljnog zdravstvenog stanja koje ih
je nateralo da o Zivotu razmiljaju na drugi na¢in i da podnose
okrutnu diskriminaciju na poslu, u drutvu i u ljubavi. Sada po-
staju poznati jer su izabrani da kao predstavnici svoje zemlje, Do-
minikanske Republike, iznesu svoj slu¢aj u izvestaju o mitovima,
realnosti i reakcijama na HIV/AIDS u karipskim i latinoamerié-
kim zemljama.

Novinar Luis Valerio bori se za Zivot jo§ od kad je saznao da
ima AIDS. On je pravi borac. »Ziveti sa AIDS-om u ovom dru-
$tvu znadi nositi etiketu, Zig koji vas stalno optuZuje da ste teret
za drustvo.« Ipak, Luis se nije prepustio patnji. »Mnogo puta sam
plakao zbog tolikog odbacivanja, ali sam odludio da postanem
glasnogovornik u borbi protiv AIDS-a; prihvatio sam svoju bo-
lest i obavezu da nemam seksualne odnose, jer me moja ljudska i
hri$¢anska shvatanja spre¢avaju da nanosim stetu drugima.«

Cezar Rozario je u svojoj zemlji verovatno najveéi aktivista ko-
ji moze da svedo¢i o tome $ta zna¢i biti nosilac HIV-a.

Izvor (adaptirano): J. R. Sosa, »Dos dominicanos ofrecen testi-
monios sobre el Sida«, El Nacional, 4/12/04.



Glavne teme u poglavlju

Malo je tragedija u istoriji ljudskog roda
koje su tako tegke i radirene kao ona koju
izaziva AIDS. To je tim znacajnije $to je
bolest prvi put otkrivena u SAD, najboga-
tijoj zemlji sveta i onoj koja ima najuticaj-
nije medije.

Poslednjih godina zabeleZen je zabrinjava-
juci porast AIDS-a kod Zena, narocito u
Africi. Ovde su bili presudni socio-kultu-
roloski razlozi.

Biti nosilac virusa AIDS-a nije isto Sto
i biti bolestan od AIDS-a. A zahvaljujuci
napretku medicine, oboleti od ove bolesti
ne znadi i biti osuden na smrt.

U mnogim slucajevima moZemo govoriti
o hroni¢noj bolesti koja ¢ak omogucuje
jedan relativno normalan Zivot.

Potrebno je naglasavati $ta je to $to preno-
si AIDS, a $ta ga ne prenosi. lako je pros-
lo dosta vremena od kada je ta bolest pr-
vi put otkrivena, jo§ uvek ima mnogo mi-
tova o njoj.

AIDS ne dokazuje greinost seksualnog
odnosa, ali ukazuje na ozbiljne rizike od
neodgovornog upraznjavanja seksa.

Iz iskustva sada znamo da, umesto da go-
vorimo o »riziénim grupamas, moramo go-
voriti od rizi¢nim ponasanjima. Osim §to
se time izbegava nepostena diskriminaci-
ja, ovakav pristup je efikasniji u prevenci-
ji ove bolesti.

Ucenje o pravim vrednostima takode je od
vitalnog znacaja za borbu protiv AIDS-a.
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Globalna procena rasprostranjenosti HIV-a i AIDS-a
(na kraju 2003. godine)

Severna Amerika Karibi Zapadna Evropa l:te'nivfz':i'.aa ’
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Izvor: UNAIDS, 2004,

.




144

Kako je poSast pocela

Svi bismo osetili paniku i
uzas kad bi nam neko rekao
da ¢e sa pocetkom novog sto-
le¢a i novog milenijuma skoro
40.000.000 ljudi biti na listi osude-
nih na smrt. Medutim, to nije neka senza-
cionalisticka vest, vec priblizna brojka zaraZe-
nih AIDS-om u svetu (UNAIDS, 2004). UN i
WHO (Svetska zdravstvena organizacija) upu-
tile su znak za uzbunu u dokumentima koje
su objavile u poslednjih nekoliko godina.

U periodu kra¢em od jedne generacije
AIDS je od nepoznatog virusa stigao do naj-
gore pandemije u istoriji, prevazidavsi »crnu
smrt« (kugu koja je desetkovala evropsku po-
pulaciju u 14. veku). A §iri se i dalje...

Nova bolest

AIDS je bolest koju moZemo smatrati no-
vom. Mada je bilo slu¢ajeva i u ranijim dece-
nijama, svet je prvi put ¢uo za tu bolest pocet-
kom osamdesetih godina dvadesetog veka,
kad su neki medicinski istrazivaci otkrili niz
slucajeva zaraze izazvane »oportunistickim

klicama. Taj fenomen je dobio ime »acquired
immune deficiency syndrome« (sindrom ste-
¢ene imunodeficijencije) (AIDS).

Vec u jesen 1980. u americkom gradu Los
Andelesu, jedan medicinski slu¢aj pobudio je
interesovanje lekara. Neki mladi¢, bez potre-
be za daljim objasnjenjem, pokazivao je kli-
ni¢ku sliku ¢ija je karakteristika bila radikalni
pad odbrambene sposobnosti tela; posle ne-
koliko respiratornih i crevnih infekcija, paci-
jent je poceo da pati od intestinalne opstruk-
cije koju je izazvao tumor. Kad se problemu
pridruzila i pneumonija, on je umro.

U narednih nekoliko meseci takva sli-
ka se ponovila kod nekoliko pacijena-
ta sli¢nih karakteristika u pogledu
godina, pola (muskarci), simpto-

ma i smrti u vrlo kratkom roku

i... ma koliko to ¢udno zvucalo,

svi su oni bili homoseksualci!

Drugi nau¢nici u Njujorku i
San Francisku, upozoreni tim &i-
njenicama, potvrdili su prisustvo
sli¢nih profila pacijenata, koje je sve
karakterisao jedan osnovni problem: nagli
pad odbrambene modi, posle ¢ega bi doslo
do niza razlicitih infekcija i pojave raka,

Naucnici su uskoro postali uvereni da su
suoceni sa jednom novom bole$¢u koja rani-
je nije bila opisana.

Medicinska istrazivanja i zle slutnje

Kad se novost rascula, javile su se najrazli-
Citije teorije... Verski fanatici i moralisti¢ka
drustva $irili su glasine o biblijskom proklet-
stvu, »ruzicastoj (gej) kugix...

Pogrebni zavodi odbijali su da preuzmu te-
la pokojnika; bilo je 1 pokusaja da se deci ta-
kvih pacijenata ne dozvoli da idu u $kolu, i
drugih sli¢nih reakcija.

Neki »vizionari« i§li su tako daleko da su
predskazivali kataklizme kao rezultat Bozje
kazne zbog zastite homoseksualaca.



1981: U SAD je juna meseca
prijavljen ¢udan tip pneumo-
nije kod pet homoseksualaca.
1982: Skovano je novo ime
za taj sindrom: AIDS. Prvi slu-
¢aj izazvan transfuzijom kr-
vi. Procenjeno da je do tada
od AIDS-a u SAD umrlo 619
osoba.

1983: Profesor Lik Monta-
njer izolovao je virus AlDS-a
u Pasterovom institutu (Pariz).
1984: Americki istraZiva¢ Ro-
bert Galo objavljuje otkrice
»drugog« virusa AlDS-a. Ispo-
stavice se da je to isti onaj ko-
ji je otkrio Montanjer.

1985: Prvi testovi za otkriva-
nje antitela u SAD. Konferen-
cija o AIDS-u. Umire glumac
Rok Hadson kao prva pozna-
ta Zrtva ove bolesti.

1987: AZT, prvi antiretroviral-
ni lek, pojavljuje se na trzistu.
Predrasude i diskriminacija su
na vrhuncu.

1988: 7a Svetski dan borbe
protiv AlDS-a odreduje se 1.
decembar.

1991: Svetska zdravstvena or-
ganizacija izvestava o skoro
deset miliona HIV pozitivnih
u svetu. Postignut je napre-
dak ukombinovanim terapija-
ma sa nekoliko lekova.

1994: Deklaracija sa Pariskog
samita o AIDS-u: AIDS je pan-
demija, pretnja za ceo svet.
1996: Osniva se UNAIDS,
Agencija Ujedinjenih nacija za
borbu protiv ove bolesti,
2001: Umire Nkosi DZonson,
decak iz Juzne Afrike, koji je
roden kao HIV pozitivan i ko-
ji Je postao simbol borbe pro-
tiv AIDS-a.

2002: Izvestaj UN-SZO: pan-
demija pogorsava glad u ju-
Znim delovima Afrike.

2004: Poslednji izvestaj UNA-
IDS-a isti¢e posebnu ugroze-
nost Zena i dece.
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Naucna istraZivanja sa obe strane Atlanti-
ka ubrzano su se odvijala. Preuzevéi vodstvo,
Pasterov institut u Parizu objavio je da je de-
finisan ceo kompozicioni sled gena virusa.

Utvrdeno je da se pomenuti virus (koji je
postao poznat pod imenom HIV -»human
immunodeficiency virus« - uglavhom moze
naci u krvi i semenoj te¢nosti. Nedugo zatim
slicni simptomi otkriveni su kod intraven-
skih narkomana i kod hemofili¢ara kojima
je davana plazma radi nadoknade manjka ele-
menata za zgru$avanje krvi,

ProSirena teorija govori da su HIV-om za-
razeni Cercopithecus aethiops, afri¢ki zeleni
majmuni koji Zive u raznim krajevima, a na-
rocito u Republici Kongo. Pre mnogo deceni-
ja doslo je do velike imigracije sa Haitija u tu
zemlju, i veruje se da su ti ljudi kasnije odne-
li virus na Karipska ostrva gde su bili u kon-
taktu sa njujorskim homoseksualcima. Medu-
tim, ova se hipoteza danas Zestoko osporava.

Ono $to je stvarno potvrdeno jeste da posto-
ji sli¢an virus kod ¢ovekolikih majmuna (na
primer $impanza) i da se zove SIV (»simian
immunodeficiency virus«).

AIDS ne poznaje granice. La-
tinska Amerika, arapske
zemlje, Daleki istok i
Pacificka ostrva zabe-
lezili su ogroman po-
rast obolelih od ove
bolesti u poslednjih
nekoliko godina. Me-
dutim, najvi$e zabri-
njavaju brojke iz Is-
tocne Evrope i central-
ne Azije: u tim delovima
sveta za samo pet godina pove-
¢anje je iznosilo... 1.300%! (Hansen, 2003)

Ljudi se i danas nadaju pronalasku vakci-
ne. U meduvremenu, moramo se zadovoljiti
prevencijom i le¢enjem obolelih.
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U prisustvu HIV-a

antigeni

kapsid

virusni
RNK

reverzna
transkriptaza

Izgled HIV-a: Vidi se jezgro koje je okruzeno zastitnim omotacem po-
znatim pod imenom kapsid. U jezgru je RNK, genetski materijal po-
mocu koga se virus razmnozava. RNK, sa svoje strane, ima enzim koji
se zove »reverzna transkriptaza« i koji je neophodan za reprodukciju
virusa u T-celijama. (Videti i str. 164)

(Izvor: www.sfaf.org, 2005)

HIV, poznat kao virus AIDS-
a (videti sliku) ulazi u telo zauzi-
majudi i unidtavajuci celije imu-
nosistema koje su zaduzene za
odbranu organizma.

Konkretno, virus savladuje T-
Celije, jednu vrstu limfocita (koji
su opet jedna vrsta belih krvnih
zrnaca) i pretvara ih u fabrike za
proizvodnju novih virusa. HIV
se na taj nacin reprodukuje i $iri.

Postojanje virusa u krvi ne
znadi da je osoba obolela od
AIDS-a. U stvari, moZe potra-
jati dok se bolest ne javi, jer vi-

rus ima sklonost da sporo na-
preduje.

Specifiéni simptomi HIV in-
fekcije (koja jo§ nije ATDS) mo-
gu se osetiti nekoliko meseci po-
sle dobijanja virusa.

U pocetku, kad organizam
stvara antitela da se za$titi od in-
fekcije HIV-om (proces poznat
pod imenom serokonverzija),
vecina pacijenata ima simpto-
me koji veoma podsecaju na jak
grip: temperaturu, no¢no prezno-
javanje, bolove po celom telu...

Tako jo$ uvek ne mozemo go-
voriti o specifi¢nim simptomi-
ma infekcije HIV-om, a jod ma-
nje o simptomima AIDS-a.

Kako odbrana slabi, ispolja-
vaju se drugi simptomi poput
osipa, gubitka tezine i apetita.
Osim toga Cesta je pojava proli-
va, hepatitisa, tuberkuloze...

Kada kao rezultat unistavanja
¢elija imuni sistem ude u akutnu
fazu propadanja (izrazen pad
odbrambene mo¢i), mogu se ja-
viti takozvane »oportunisticke
infekcije«.

To ime dobile su zato §to ni-
je nuzno da izazovu bolest kod
ljudi sa dobrom prirodnom od-
branom, ali zato pobeduju imu-
nu deficijenciju kod zarazenih
HIV-omi pusto$e im telo (vide-
ti uokviren tekst).

Stanje HIV pozitivne
osobe

Biti HIV pozitivan znaci da
je doslo do serokonverzije, od-

nosno da su se pojavila antite-
la na HIV u krvnom serumu i



da se mogu otkriti dodatnim testovima (videti
uokvireni tekst).

Ova situacija govori da je osoba bila izlo-
Zena virusu, da ga je primila u svoje telo i da
moze da zarazi druge seksualnim odnosom ili

Evolucija simptoma moze se ovako rezimirati:

hepatitis, tuberkuloza...

Postojanje HIV-a (kod HIV pozitivne osobe) ne znaci nuzno i pojavu
AIDS-a. Ali odsustvo simptoma ne ukazuje ni na to da H/V obolje-

nje ne postoji; prema tome, HIV-pozitivni pojedinac ne treba
da ceka da se jave simptomi da bi se javio lekaru.

¢ Primarni sindrom. Skup blagih, nespecifi¢nih simpto-
ma koji se javljaju kad je imuni sistem o$tecen: grozni-

gubitak tezine, noéno znojenje i oticanje limfnih ¢vo-
rova. Cesto se javljaju i ozbiljniji simptomi: jak proliv,

Ti simptomi mogu da produ sami od sebe i ¢ak ne-
stanu u roku od nekoliko dana (latentni period), ma-
da HIV infekcija ostaje i virus se i dalje razmnozava.

¢ Uznapredovala faza. Sa progresivnim gubitkom ¢e-
lija, dolazi do takozvanih »oportunisti¢kih infekcija,
Tu spadaju herpes, afte i druga ostecenja sluznice,
kao i stradni Kaposijev sarkom. Osim toga, bez preven-
tivno datih lekova pacijent moze dobiti Pneumocystis
carinii (vrstu pneumonije), kriptokokalni meningitis,
toksoplazmozu i druga ozbiljna oportunisti¢ka stanja.
To je sada ve¢ AIDS. Ako se nastavi gubitak celija (naro-
cito limfocita), javljaju se dodatne bolesti poput limfoma
i dolazi do smrtnog ishoda. Uz pomo¢ kombinovane anti-
retroviralne terapije u latentnom periodu mirovanja bolesti
(latency) moguce je usporiti reprodukciju HIV-a i barem odloziti
uznapredovalu fazu za nekoliko godina. Cak i ako je ta faza nastu-
pila, odgovarajuca medicinska nega moze znatno produsiti Zivot.

| Izvor: Virus Web Roche, 2005; SFAF, 2005 (a)
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kroz krv, ¢ak i ako se nisu javili nikakvi simp-
tomi (asimptomati¢ni nosilac).

Mada je nemilosrdan, HIV u stvari radi la-
gano i podmuklo. Prosecan rok javljanja speci-
ficnih simptoma AIDS-a - ozbiljnih oportuni-
stickih infekcija - je nekoliko godina, bar u slu-
¢aju kad je bilo dovoljno preventivne lekarske
nege. AIDS fondacija iz San Franciska (2005-a)
¢ak govori o periodu od deset godina.

Hiv-pozitivno stanje o¢igledno podrazume-
va da je neko nosilac HIV-a. Bez obzira da li
takva osoba ima simptome HIV-a/AIDS-a, nje-
na je obaveza da izbegava prenosenje zaraze
na druge.
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TESTIRANJE NA AIDS

-U sustini, ono 3to je postalo poznato pod
imenom »testiranje na AIDS« i nije pravi test
za otkrivanje da li neko ima AIDS. To samo
govori da je osoba stvorila antitela (odbra-
nu) na HIV. A HIV se moze otkriti vec tri me-
seca posle inficiranja, i ne prate ga nuzno i
odgovarajuci simptomi.
U mnogim zemljama ELISA
test (Enzyme-Linked Immu-
nosorbent Assay) jevtin
je ili besplatan, diskretan
i jednostavan, a i pouz-
dan. Ako su neciji rezul-
tati negativni, nisu po-
trebni nikakvi dalji testo-
vi. Ako su pozitivni, uradi-
ce se neki dodatni test ra-
di potvrde (poput IFA- Im-
munofluorescent Assay, We-
stern Blota, i drugih), &ija je pou-
~ zdanost sada skoro apsolutna.
Kad se rezultati potvrde, za takvu osobu se
kaZe da je HIV pozitivna (ili HIV+) i prema to-
me da je nosilac virusa. To ne znati da ona
ima AIDS ili da ¢e ga nuZno dobiti. Ali ta oso-
ba mora izbegavati sva riziéna ponasanja
kojima se virus prenosi na nekog drugog.

Problem, dosta tragi¢an, ogleda se upra-
vo u tome $to, ako neko nema simptome, ne-
¢e mu ni pasti na pamet da je prenosilac vi-
rusa... A sve dok toga ne bude svestan, po-
stoji rizik od Sirenja bolesti.

Osim toga, virus takode moze uci u pred-
mete preko ostataka krvi i sperme. Zbog
toga medicinski centri zahtevaju da njihovo
osoblje radi u rukavicama i koristi §priceve
za jednokratnu upotrebu u laboratorijskim
testovima, kod davanja krvi i za intramu-
skularne injekcije. Kad se potvrdi dijagnoza
AIDS-a, pacijenti se moraju podvrgnuti me-
dicinskom i psihologkom lecenju.

Trudnodéa i AIDS

Nazalost, kad je HIV prisutan kod trudni-
ce, lako se moze preneti na dete.

U svetu je oko 630.000 beba (ukljucujuci
i fetuse) zaraZeno AIDS-om 2003. godine,
vecina putem perinatalne transmisije (to-
kom trudnoce, na porodaju ili za vreme do-
jenja) (UNAIDS, 2004).

U nekim africkim zemljama, gde bebe ja-
ko zavise od majé¢inog mleka (to im je jedi-
na hrana), taj rizik je narocito ozbiljan.

U bogatijim zemljama, s druge strane, po-
stalo je moguce znatno smanjiti taj rizik.

Tokom trudnoce
Trudnicama se savetuje sledece:

e da u prva tri meseca izvrie testiranje na
HIV (videti uokvireni tekst);

e ako je rezultat pozitivan, da odmah poé-
nu sa antiretroviralnim leCenjem. Poka-
zalo se da ono, a posebno AZT ili lek zi-
dovudin, znatno smanjuju rizik od preno-
$enja virusa na bebu (videti str.164). Od-
govarajudi troskovi se ponistavaju uste-
dom zbog izbegavanja infekcije.




Osim toga, HIV pozitivne trudnice moraju
da dobiju, naro¢ito u prva tri meseca trudno-
¢e (kad se razvijaju organi deteta), kompletnu
prenatalnu negu prilagodenu njihovom kon-
kretnom stanju (kontrole limfocita i virusnog
opterecenja, pravilna ishrana, uo¢avanje mo-
gucih oportunistickih infekcija...).

Mora se posebno paziti tokom izvodenja
invazivnih testova (amniocenteze, uzorkova-
nja placente, analize krvi preko pupcane vrp-
ce...), posto oni povecavaju rizik da se beba
inficira.

Tokom porodaja
Rizik pri porodaju je bebin kontakt sa kr-
vlju majke (¢ak i kontrakcije materice mogu
olaksati prolazak krvi do deteta). Zbog toga
se savetuje sledece:
* izbedi prskanje vodenjaka, jer se time pove-
¢ava rizik od infekcije

AIDS
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* odluciti, uz dogovor medicinskog osoblja
i pacijentkinje, da li da se uradi carski rez
ili da se obavi klasi¢an porodaj (oba naci-
na imaju svoje rizike).

Tokom laktacije

Ima i onih koji se pitaju da li je bas toliki
rizik od infekcije putem majéinog mleka. Bi-
lo kako bilo, ta opasnost postoji, tako da je
najbolje izbegavati dojenje. U stvari, proce-
njeno je da je skoro 29% infekcija prenetih
sa majke na dete bilo putem dojenja (Marco,
2003) (videti i str.160).



KAKO SE PRENOSI VIRUS AIDS-A

AIDS se siri prenosenjem HIV-a. Kad dode do infekcije, ona izaziva propadanje imunoloskog sistema
(tek tada moZemo govoriti o pravom AIDS-u). Da bi doslo do infekcije, mora biti ispunjeno nekoliko
osnovnih uslova: virus mora biti prisutan (odnosno, mora posto;an prethodna infekcija), mora se ot-
kriti u dovoljnim koli¢inama, i mora uci u krvotok.

1. Seksualni odnosi, bilo vaginalni, analni,
oralni ili vestacka oplodnja. Virus se mo-
ze nadi u semenoj tecnosti i genitalnim
sekretima (uklju¢ujudi vaginalne) kod za-
razenih osoba, kako muskog, tako i zen-
skog pola.

2. Zarazena krv. Postoji nekoliko nacina:

e preko transfuzije krvi koja nije testirana (da-
nas se vrlo retko desava)

e preko zarazenih igalai $priceva

e preko presadenih organa (ovo je vrlo retko:
transplantacije se obi¢no ne vrse bez preci-
znog prethodnog testiranja davalaca)

e nesrecnim slucajem (ovim je posebno po-
godeno bolni¢ko osoblje)

e posudivanjem brijaca ili Zileta

s tetovaZom, pirsingom, akupunkturom, elek-
trodepilacijom... ako prethodno nije izvrie-
na sterilizacija.

3. Perinatalna transmisija. Prelazak virusa
sa majke na dete, najznacajniji nacin infi-
ciranja dece. Ima nekoliko nacina:

* tokom trudnode, preko placente (»verti-
kalni put«)

e tokom porodaja (kontakt sa majé¢inom kr-

: vlju i vaginalnim te¢nostima)

{ = tokom laktacije, po3to mleko HIV pozitiv-

ne majke sadrzi HIV; takode, kao rezultat

| mogucih lezija na bradavici koju beba si-

sa (videti uokvireni tekst na str. 161).




3. Posude, pribor
za jelo, hrana...
Posto se virus
ne prenosi pu-
tem pljuvacke,
nema rizika ako
sa zaraZzenim
delimo tanjir sa
hranom, viljus-
ku, ¢asu i sliéno.

7. Javna mesta.
AIDS se ne pre-
nosi preko WC-
a, tuseva, ku-
patila... ili bilo
kog javnog me-
sta; ne prenosi
se kroz vodu, a
ni kroz vazduh,
naravno.

1. Insekti. Oni
ne prenose Vvi-
rus. Ako koma-
rac sisa krv zara-
Zene osobe, vi-
rus umire kad in-
sekt svari krv.

5. Bazeni za
plivanje.
Hlori ostale
hemikalije
koje se kori-
ste ubijaju vi-
rus AIDS-a.

AIDS

2. Znoj, suze, mo-
kraca, izmet,
pljuvacka. Nijed-
na od ovih izluée-
vina ne prenosi vi-
rus AlDS-a.

-

4. Davanje krvi,
primanjevakci-
ne... Infekcija se
sprecava sterili-
zacijom igala.

. Kuéni ljubim-
ci. Samo su lju-
di nosioci HIV-
a. Zivotinje mo-
gu nositi slicne
viruse, ali oni
se ne prenose
na ljude.

8. Poljupci, ru-
kovanja, grlje-
nja...Tiuobicaje-
ni znaci pozdra-
vljanja ili naklo-
nosti izmedu lju-
dine predstavlja-
ju opasnost od
infekcije.
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Siroko rasprostranjena pandemija

Nekoliko decenija posle prvog javljanja,
AIDS je ve¢ ubio dvadeset miliona ljudi...
a epidemija se §iri zastraduju¢om brzinom.
Svakog dana se u svetu registruje oko 15.000
novih slucajeva, od cega je preko 50% mla-
dih izmedu 15. i 24. godine zivota! (Hop-
kins, 2003). AIDS je vi$e od 13 miliona dece
napravio siro¢i¢ima. Do 2010. zbog ove bo-
lesti u svetu moze biti 25 miliona dece bez
roditelja.

Zbog toga ne ¢udi da je Generalni sekre-
tar Ujedinjenih nacija izjavio da je «epidemi-
ja AIDS-a u celom svetu jedan od najvecéih
izazova sa kojim se suocava nasa generacijas,
kao i da ¢e nas »ona muciti jo§ mnogo deceni-
ja« (UNAIDS, 2004).

U danasnje vreme AIDS sve viSe pogada
Zene, i to u tolikoj meri da neki ljudi govore
o »feminizaciji« epidemije (ibid.). Od skoro
37 miliona obolelih od AIDS-a, starosti od 15
do 49 godina, skoro polovinu ¢ine Zene, dok

su ranije muskarci ¢inili veliku vedinu (Mar-
co, 2003; UNAIDS, 2004).(videti str.160)

Deca ¢ine jo§ jedan segment populacije ko-
ji je sve vise ugrozen epidemijom, bilo direkt-
no (perinatalna transmisija) ili indirektno. U
2003. godini oko 490.000 ljudi umrlo je od
posledica AIDS-a (UNAIDS, 2004). A u ne-
kim africkim zemljama jedno od $estoro de-
ce je bez roditelja, $to je stopa bez presedana
(Hansen, 2003). (videti str. 160)

Pored toga, mnogi maloletnici su jako pod-
loZni ovoj bolesti. To je narodito slucaj sa de-
vojéicama, koje u mnogim zemljama Afrike
i juzne Azije pate od diskriminacije svog po-
la. Rani poéetak njihove seksualne aktivno-
sti (sa odgovaraju¢om »inicijacijom«) poveca-
va rizik od infekcije (u Africi je medu zaraze-
nom omladinom 75% devojaka).

U svakom slu¢aju, mnoge Zene i devojke $i-
rom sveta predstavljaju objekte seksualne tr-
govine (UNAIDS, 2004).

Ceo svet je zahvacen

U Africi, koja je najugro-
Zeniji kontinent, ima zemalja
gde virus ATDS-a pokazuje im-
presivou stopu javljanja kod
stanovnis$tva. U Zimbabveu,
35% stanovniStva zaraZeno je
HIV-om, kao i 60% njihove
vojske. Sa takvom stopom Afri-
ka ¢e u sledecih deset godina
izgubiti svoj ljudski kapital:
na primer, hiljade $kolskih na-
stavnika tamo umire u mlado-
sti (Hopkins, 2003).

Kao $to smo vec videli, Azi-
ja i Isto¢na Evropa su podrud-
ja gde je zabeleZzen znacajni-
ji porast obolelih. Naroéito se
uocava da je epidemija zahva-
tila Kinu, Indoneziju i Vijet-
nam, s jedne strane, i Ukraji-



nu i Rusiju, sa druge. Sa oko 860.000 zara-
zenih, ova druga je vodeca u Evropi.

Karibi, sa svoje strane, i dalje su na
drugom mestu u svetu po broju kaZnje-
nih od AIDS-a, odmah iza Afrike. Preno-
$enje je uglavnom kroz heteroseksualne
odnose, ali je stopa inficiranja kod mus-
kih homoseksualaca i dalje visoka (Mar-
co, 2003; UNAIDS, 2004).

Bogate zemlje ne uspevaju
da pobegnu od bolesti

U bogatim zemljama Evrope i Severne
Amerike sve je vi$e zarazenih heterosek-
sualaca, mada su u mnogim od tih zema-
lia seksualni odnosi izmedu muskaraca i
dalje glavni kanal za prenosenje HIV-a. To
je slucaj sa SAD gde je, dodatno, zabeleze-
no Sirenje bolesti medu Amerikankama
africkog i latinoamerickog porekla.

U Ujedinjenom Kraljevstvu, HIV je
postao zdravstveni problem koji brzo ra-
ste. Kao i u drugim sli¢nim zemljama, ve-
liki broj inficiranih i ne zna da je zaraZen,
tako da nesvesno prenosi virus, narodito
kroz heteroseksualne odnose.

U Australiji, jos jednoj bogatoj zemlji,
broj novih slucajeva HIV-a u toku godine
ponovo je porastao posle pada u prethod-
nom periodu. I tu i na Novom Zelandu
seksualni kontakt izmedu mugkaraca i da-
lje je glavni nadin prenoSenja zaraze.

Spanija, jedna od najvise pogodenih
evropskih zemalja, ima izmedu dve i &etiri
hiljade novih slucajeva godinje, a prosec-
na starost inficiranih je u 2003. porasla na
40 godina (1985. bila je 28 godina). To po-
kazuje da je (hetero) seksualni faktor sve
znacajniji u preno-
Senju AIDS-a u
odnosu na intra-
vensko unosenje
narkotika, $to je
nekad bio klasi-
¢an nadin nastaja-
nja infekcije (Mar-
co, 2003; UNA-
IDS, 2004).
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Globalno Sire-

nje AlDS-a zah-
tevavecudrustve-
nu svest, opstu soli-
darnost i prakti¢ne mere
u cilju prevencije.

Da li ste znali da...

e ..0ko 50% novih infekcija otpada na
mlade izmedu 15.1 24. godine Zivota?

e ...samo 7% bolesnih od HIV-a/AIDS-a
u siromasnim zemljama ima pristup
antiretoviralnim lekovima?

e _.dve trecine HIV pozitivnih u svetu i
12 miliona dece koja su ostala bez ro-
ditelja zbog AIDS-a zivi u Africi?

e .. ¢e u zemljama poput Zambije ili
Zimbabvea, zbog nedostatka lekova,
ocekivani Zivotni vek biti ispod 35
godina u narednoj deceniji?

e ..jeistrazivanje sprovedeno u Tajlan-
du otkrilo da su 75% HIV pozitivnih
Zena inficirali njihovi muzevi?

e AIDS iscrpljuje nacionalne ekonomije
(Zambija je izgubila 20% svog BDP po
glavi stanovnika u periodu od 1980.
do 1999)?

e _.jenajmanje 50% intravenoznih nar-
komana sirom sveta HIV pozitivho?

e ..je 2003. godine 630.000 beba dobi-
lo HIV od svoje majke?

e .. suprema podacima SZO transfuzi-

je krvi izazvale 5-10% svih infekcija?

... Je 20% mladih Zena anketirano u

Kisumu (Kenija) i Ndoli (Zambija) izja-

vilo da su bile prisiljene na svoj prvi

seksualni odnos?

Izvor: UNAIDS, 2004.
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Ljubav u doba AIDS-a

U Kolumbiji postoji pomalo gruba popu-
larna izreka koja upozorava da je »bolja Ze-
na koju zna$, nego super zenska koja ima
AIDS«. Isto bi se ocigledno mogli primeniti
i na muskarce.

Medutim, jo§ ima mnogo ljudi u svetu ko-
ji nisu postali svesni opasnosti promiskuitet-
nih odnosa sa osobama koje nisu njihovi stal-
ni partneri. A rizik nije samo zbog brojnosti
partnera: jedan jedini odnos moze doneti vi-
rus i smrt.

Mada bi u principu monogamni brak tre-
balo da bude dobar nacin za prevenciju infek-
cije putem seksualnih odnosa, UNAIDS isti-
¢e da ni to nije potpuna garancija. U Africi
zene previde cesto dobijaju HIV od sopstve-
nih muZeva koji su neretko mnogo stariji od
njih (tako da imaju ve¢u $ansu da budu za-
razeni nego mladi ljudi) i skloniji su seksual-
nim odnosima van braka. Nesto sli¢no desa-
va se i u jugoistocnoj Aziji (Kambodza, Taj-
land). (UNAIDS, 2004)

Ovo je odraz prave dimenzije tog vrlo sloze-
nog problema, koji ima i socio-kulturoloske

Siroko rasprostranjena pandemija

aspekte, osim onih striktno zdravstvenih. Ne-
ma jednostavnih redenja koja se mogu predlozi-
ti za prevenciju, a preterano pojednostavljenje
problema jos je gore. Prema UNAIDS-u, stra-
tegija » ABC« (videti str.165), mada mudra, ni-
je uvek i dovoljna. Potrebna je pragmati¢na per-
spektiva do pravog pristupa u svakom geograf-
skom i kulturnom okruzenju (UNAIDS, 2004).

Potreba za odgovornim stavom

Problem AIDS-a ima i psiholo$ku i moral-
nu dimenziju. Slabo poznavanje rizika od ne-
kih vrsta ponasanja ¢esto je posledica brzople-
tosti, nemarnosti i lakomislenosti.

Zbog toga se hiljade ljudi poigrava ne samo
sopstvenim Zivotom ve¢ i partnerovim, pa ¢ak
i zivotom svoje dece. To je ¢esto znak velike se-
bi¢nosti i drskosti.

S obzirom na veli¢inu problema, ozbiljan
i razuman stav svakog pojedinca postaje im-
perativ, koji ide dalje od kori$¢enja kondoma
tokom snosaja. Mada je to preventivna mera,
njegovo koridcenje ne daje apsolutnu garanci-
ju za sprecavanje infekcije; umesto toga, tre-
ba hitno staviti naglasak na zrelu, odgovornu
seksualnost. (videti str.130-131)

Kad se dobije HIV, odgovornost njegovog
nosioca ulazi u zakonske okvire, shodno pro-
pisima u mnogim zemljama gde se kaZnjava
svesno preno$enje virusa na druge ljude (vi-
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| U mnogim zemljama Sirom sveta, prenoienje AlD5-a
kad je nosilac svestan da je HIV pozitivan, kvalifiku-
je se kao kriviéno delo, i to ne malo. Evo nekoli-
ko primera:

¢ »0na je odli¢no znala da sam ja nosilac AIDS
virusag, izjavio je optuzeni za inficiranje de-
vojke HIV-om. Dodao je da su koristili kondo-
me, osim nekoliko puta kad su bili »pod uti-
cajem alkohola i drugih supstanci«. To se de-
silo u Argentini i okrivljeni je osuden na tri go-
dine zatvora »za vrlo ozbiljne ozlede« nanete u
»verovatno rdavoj nameri« (La Capital, 13/8/03; i
Pagina 12, 26/11/04).

¢ Italijanska prostitutka sa nadimkom »SneZana«
uhapsena je i okrivljena za inficiranje AIDS-om dece od
¢ak 12 godina. Ona je naplacivala 20 evra za sastanak i kli-
jente primala u svom stanu koji je bio okrecen ruzicasto i pun
igracaka (E/ Mundo, 4/10/02).

e U Madridu (Spanija) tuzilac je, u skladu sa Kaznenim zakonikom, traZio deset godina za-
tvora za Mariju del Mar T.G. jer je momka zarazila AIDS-om. Zakon predvida od 6 do 12 go-
dina zatvora za svakoga ko izazove »ozbiljnu somatsku ili psiholosku bolest« kod nekog
drugog (E/ Mundo,4/10/02).

o Jedan 54-godiénji nemacki drzavljanin optuzen je u Tajlandu 5to je bez zastite imao odno-
se sa oko 400 Zena, od kojih su mnoge bile tinejdzerke, kako bi se osvetio $to ga je Zena za-
razila tim virusom. To je i sam priznao. Mada »tajlandsko zakonodavstvo ne predvida kon-
kretne mere za kaZnjavanje namernog preno$enja zaraze« on je morao da se pojavi pred
sudom u toj zemlji (Europa Press, 18/10/04).

e Sud u Libiji osudio je 2003. pet bugarskih bolniarki i jednog palestinskog lekara na smrt
posto ih je proglasio krivim za sirenje virusa AlDS-a na vise od 400 dece u jednoj dedjoj
bolnici. Generalni sekretar UN, Kofi Anan, najavio je razgovor sa Libijom u vezi sa molbom

\ za ponistavanje smrtne kazne (Europa Press, 12/5/04). /

M ey

deti uokvireni tekst). To je drudtveni zahtev
koji se moze smatrati logi¢nim i potrebnim,
bez obzira koliko to tesko padalo onima koji
ve¢ pate zbog toga §to su HIV pozitivni. Pre-
ma tome, za njih je najbolje da preuzmu od-
govornost prema drustvu.

Prvih godina je AIDS povezivan pre svega
sa nekim rizi¢nim grupama (uglavnom ho-
moseksualcima, narkomanima i hemofili¢a-
rima), ali je iskustvo pokazalo da svako mo-
7e postati zrtva ove bolesti. Naravno, nije kod
svih jednaka verovatnoca za to, jer ona zavi-

si od stepena li¢ne angaZovanosti u rizicnim
ponasanjima. (videti str.150 i 156)

Drugim re¢ima, kao $to je neki propoved-
nik jednom upozorio, »ATDS moze postati nes-
to straénije od nuklearnog rata«. U nekim delo-
vima sveta ova bolest ¢esca je nego rak i zbog
toga muci velik deo ¢ovecanstva. Dobro je biti
svestan njenih razmera.
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Rizi¢na ponasanja
/

Veé smo videli kako se
prenosi virus AIDS-a, a ka-
ko se ne prenosi. Ovde ce-
mo govoriti 0 nekim speci-
fiénim vezama koje naroci-
to pogoduju infekciji.

Homoseksualnost

Poznato je da su AIDS u
poéetku zvali »bolest pede-
ra«. Danas je taj naziv dale-
ko od istine. Prema UNA-
IDS podacima za 2004. sa-
mo 5-10% svih registrova-
nih HIV sludajeva u svetu
poteklojeod seksualnih od-
nosa izmedu muskaraca.

U svakom slu¢aju, ho-
moseksualne veze u odno-
su na odgovarajucu popula-
ciju jo§ uvek dovode do ve-
¢eg inficiranja nego hetero-
seksualne u odnosu na svo-
ju. To se naro¢ito primecu-
je u zemljama Zapada (ne
treba zaboraviti da u nji-
ma, kao i u ostalima, bisek-
sualnost takode obuhvata i
homoseksualnost).

U stvari, postoje dobri razlozi za ucesta-
lost ove pojave kod homoseksualaca i bisek-
sualaca: neke posebne karakteristike seksual-
nih odnosa izmedu muskaraca podsti¢u Sire-
nje ove bolesti.

S jedne strane, fu su socio-kulturoloski
faktori, kao 3to je ¢injenica da medu homo-
seksualcima postoji veci promiskuitet ili uce-
stalost seksualnih odnosa nego kod heterosek-
sualne populacije. Doduge, od pojave AIDS-a
doélo je do izvesnog smanjenja, ali je faktor
razliditosti jo§ uvek tu.

Medicinski razlozi nisu manje znacajni.
Analna penetracija, narodito uobicajena me-
du homoseksualcima, iako ne samo medu nji-

ma, podrazumeva veliku agresiju na organi-
zam. Anus i rektum nisu pripremljeni da u
sebe prime penis. Glavna funkcija anusa je
da vréi kontrolu nad ispustanjem gasova iiz-
meta. U tom cilju opremljen je moénim mi-
gi¢nim prstenom koji funkcionie kao ventil.
7adatak rektuma je da se kontrahuje i izba-
cuje izmet iz tela, Zbog Cega ima modan mi-
§iéni sloj. Pri penetraciji penisa misici anusa
i rektuma se jako kontrahuju zbog mehanic¢-
kog refleksa.

S druge strane, anus i rektum nemaju shu-
zavi sekret potreban za podmazivanje i lakde
kretanje penisa unutra. Zbog toga dolazi do
manjih laceracija i abrazija sluzokoZe u anal-



nom i rektalnom kanalu, koja je puna krvnih
sudova i lako prokrvari.

Predejakulat i sperma nosioca HIV-a sa-
drze aktivne viruse koji prelaze u krv primao-
ca kroz male laceracije u rektalnoj sluzokoZi.
Tako dolazi do infekcije.

Oc¢igledno je da su homoseksualci koji ko-
riste kondome u intimnim odnosima bolje
zati¢eni od onih koji to ne ¢ine.
Prostitucija

Svet prostitucije je vrlo podlozan Sirenju
AIDS-a. Ima zemalja, naro¢ito u Africi i na
Dalekom istoku gde je zaraienost medu
ovom populacijom od 36 do 74% (slucaj Etio-
pije; UNAIDS, 2004).

Podaci su jo$ ozbiljniji ako uzmemo u ob-
zir da to nije zatvoreni svet, ve¢ svet koji je
na nesre¢u otvoren za mnoge ljude (musteri-
je) koji, mada se time ne bave profesionalno,
mogu doprineti irenju AIDS-a kroz kontak-
te sa tom sredinom.

Danas je u mnogim zemljama povecana
svest o potrebi praktikovanja prostitucije na
najsigurniji moguéi na¢in (uz upotrebu kon-
doma i ¢este lekarske preglede). Medutim, iz-
raZeni promiskuitet koji je odlika ove aktiv-
nosti jo$ uvek je svrstava medu visoko rizic-
na ponasanja.

Ostala rizi¢na ponasanja

Pomenuti promiskuitet nije ogranicen sa-
mo na homoseksualne i biseksualne odnose,
ili na prostituciju. Poznato je da je kult senzu-
alnosti podjednako radiren i medu mnogim
heteroseksualcima.

Rizik je narocito velik kod tinejdzera iz sle-
decih razloga:
1. Oni se nalaze u fazi hormonalnih prome-

na i povecane seksualne Zelje.

2. Onisuobi¢no nemarniu seksualnim odno-
sima, od kojih su mnogi sporadi¢ni i sezon-
ski (na primer, stereotipni »letnji seks«),
pri kojima ne koriste nikakvu zastitu.

3. U poslednjih nekoliko decenija u mnogim
zemljama primeceno je sniZenje starosne
granice za pocetak seksualnih odnosa. Oni
pocinju u zZivotnom dobu kada se ignorise
skoro sve u vezi sa bezbednim seksom.

AIDS
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HomoseksuaLnosT | BiBLUA

Sa sirenjem drustvenog prihvatanja ho-
moseksualnosti u kulturama pod hrid¢an-
skim uticajem javilo se vise pitanja usled
nepoznavanja i nerazumevanja

ove pojave. Osim c¢injenice da
su se razli¢ite crkve ogradile
od ovog problema, i Bibli-

ja, koja je njihov zajednic-
ki izvor vere, jasno odbacu-

je homoseksualnu praksu.

To mozemo videti i u Sta-

- rom i u Novom zavetu (1.

knjiga Mojsijeva 19,1-29; 3.
knjiga Mojsijeva 18,22; 3. knji-
ga Mojsijeva 20,13; Rimljanima
1,24-27; 1. Korin¢anima 6,9; 1. Ti-
motiju 1,8-10; itd.).
Prema apostolu Pavlu, mi svi imamo jaku
urodenu sklonost ka grehu: ».jer ne di-
nim ono 3ta hocu, nego na $to mrzim ono
&inime (Rimljanima 7,15). Medutim, hvala
Bogu, postoji izlaz iz svake navike koja kr3i
BoZji zakon: »Sve mogu u Isusu Hristu, ko-
ji mi mo¢ daje« (Filibljanima 4,13; uporedi
Rimljanima 7,24-25).

Ostala ponaSanja, poput intravenskog
unosenja droga i transfuzija krvi, vec su kla-
si¢ni faktori rizika (videti uokviren tekst na
str. 24). Danas je taj rizik znatno smanjen (ba-
rem u zemljama koje imaju vise sredstava za
tu namenu) zahvaljujuci svesti o zarazenim
iglama i njihovom nekori$¢enju. I pored to-
ga, ovakvo smanjenje ne pretvara zavisnost
od droga, koje su ve¢ toksi¢ne iz drugih razlo-
ga, u neéto bezopasno (videti poglavlje 1).

(O rizicima inficiranja fetusa tokom trud-
noce HIV pozitivnih Zena videti str.148).
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SVEDOCANSTVA O TRAGEDIJI | POBEDI

U tedkim osamdesetim, kada je AIDS nastao,
Dzejms Harli, advokat iz Blumfilda, Konekti-
kat, SAD, pozvan je da odrzi predavanje o toj
bolesti. Umesto da ode li¢no, on je napravio
video snimak i poslao ga tamo gde je preda-
vanje trebalo da se odrzi. Izmedu ostalog, tu
je rekao:

»Zovem se DZim Harlii pozvan sam da vam go-
vorim zasto sam bolestan: AIDS me ubija.
Prve simptome doziveo sam proile godine,
nedelju dana posto je jedan od mojih ljubav-
nika umro od te bolesti. Kad sam otkrio da su
rezultati (HIV testa) pozitivni, bio sam vrlo iz-
nenaden, ali nisam odmah otiao kod lekara,
To sam ucinio tek kad su simptomi postali iz-
razeniji; lekar je uradio biopsiju i ustanovio
da imam Kaposijev sarkom. »DZime«, rekao
mi je, »imas AlDS.«

Cim sam saznao da imam tu bolest, pomislio
sam da, ako to saopitim 3efu, on bi mi sigur-
no rekao nesto poput ovoga: »DZime, nas se
ne tice to Sto ti ima3 AIDS, ali sam siguran da
bi nasi klijenti radije poslovali sa osobama ko-
je ne pate od te bolesti.«
Radio sam jo$ nekoliko meseci, ali moje fizic-
ko stanje to vise nije dozvoljavalo. Ustajao bih
u deset sati, a do dva hih vec bio potpuno is-
crpen. Uskoro sam dobio infekciju pluéa i naj-
zad napustio posao.
Patim od ove bolesti ve¢ skoro godinu dana i
skoro sam siguran da ¢e me odvesti u grob.
U mom telu je virus koji izjeda moja tkiva i or-
gane. Ponekad se probudim nocu i ose¢am da
me unistava iznutra.
Od kad imam ovaj virus desile su se i neke do-
bre stvari: posete divnih ljudi, rodaka koje ni-
sam dovoljno poznavao, prijatelja sa kojima
sam uspostavio ¢vrsce veze.. Moji roditelji,
medutim, nisu me posetili od kada su saznali
da bolujem od ove bolesti. Oni me se stide.
Svakog dana zahvalan sam za trenutke Zivota
koji su mi jo$ preostali. Ali, istovremeno sam
obuzet nostalgijom. Ponekad briznem u plac.
Ne mogu da verujem koliko je Zivot sladak ... a
uskoro ce se zavrsiti: ja nemam buduénost.
MoZemo samo da se nadamo da ce ljudi ima-
ti milosti prema nama.
Ovde ¢u zavrsiti. Hocu to da uradim slede¢im
recima: Imam AIDS, ali AIDS vise nije moj pro-
blem. Sada je to vas problem. Nadam se da cete
nesto uraditi povedom toga. Hvala vam $to ste
me saslusali.«
Deset dana posle ovog obra¢anja Dzejms Har-
li je umro. Imao je 33 godine.

lzvor: Newsweek, 10.8.87.




Cim je AIDS doZao u prvi plan, vesti o slavnim
licnostima obolelim od te bolesti posebno bi
odjeknule. Prvi medu njima bio je Rok Had-
son (umro 1985), &iji je slucaj potvrdivao pre-
ovladivanje te bolesti kod homoseksualaca.
Sliéna senzacija dogodila se 1991. kad je otkri-
veno da je HIV takode bio uzrok smrti Fredija
Merkjurija, takode homoseksualca i vode gru-
pe Kvin.

Ali kada je te iste godine Medzik DZonson ob-
znanio da je i on nosilac virusa AIDS-a, u SAD
su ljudi prestali da veruju da je ta bolest isklju-
¢ivo rezervisana za homoseksualce.

Ervin Dzonson roden je 1959. godine kao 3e-
sto od sedmoro dece i-uskoro je poceo da po-
kazuje veliku sklonost ka ko3arci.

Kad mu je bilo 15 godina, mnogo pre karijere
profesionalnog kosarkasa, zaradio je nadimak
Medzik kad je u svojoj gimnaziji odigrao mec
gde je postigao 36 poena, imao 18 skokova i
16 asistencija.

Kasnije, kad je ve¢ bio u NBA ligi, osvojio je
pet éampionata sa Los Andeles Lejkersima i tri
puta primio nagradu kao najbolji igrac lige. Ta-

AIDS

kode je bio ¢lan ameri¢kog tima koji je osvo-
jio zlatnu medalju na Olimpijadi u Barseloni
(1992).

Medutim, godinu dana ranije, tacnije 7. novem-
bra 1991. objavio je da je HIV-pozitivan, zbog
svojih promiskuitetnih seksualnih navika.
Od tada se, mada se ne-
koliko puta vracao na te-
ren, posvetio borbi protiv
AIDS-a (ukljuéujudi i sop-
stvenu), osnovavsi MedZik
Dzonson Fondaciju (MJF).
Godine 1992. objavio je
knjigu Sta moZete uciniti
da izbegnete AIDS.

Medzik Dzonson Fondacija
ne bavi se samo unaprede-
njem i finansiranjem zdrav-
stvenih programa vec aktiv-
no ucestvuje i u obrazova-
nju urbane populacije.

Jok od vremena kad je ob-
znanio svoju bolest, MedZik
je sopstvenim Zivotom do-
prinosio drustvenoj inte-
graciji HIV pozitivnih ljudi. Osim toga, poka-
zao je hrabrost kad je priznao zasto je dobio vi-
rus i doslednost u zastupanju bezbednog, ne-
promiskuitetnog seksa, savetuju¢i mlade dase
uzdrzavaju od seksa do braka.

Pred skoro hiljadu u¢enika gimnazije Kardozo
u Vasingtonu jedna uéenica ga je pitala zasto i
on nije tako radio kad je bio mlad.

»Tu sam pogresio«, odgovorio je Medzik iskre-
no (www.forerunner.com 30/11/04).
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HIV kod Zena i dece

Ve¢ smo pomenuli kako HIV u posled-
njih nekoliko godina posebno ugrozava Zene
a u velikoj meri, bad zbog toga, i decu (vide-
ti str. 151).

Takode smo istakli rizike od prenosenja
AIDS-a u kontaktu majke sa detetom.(vide-
ti str.148)

Ovde ¢emo govoriti 0 nekim drugim po-
sebnim karakteristikama tog strainog proble-
ma koji pogada jedan veliki segment popula-
cije. Zbog svojih razlicitosti, bice obradena si-
tuacija u Africi.

»Feminizacija« AIDS-a

Sirenje epidemije medu Zenama dostiglo
je tolike razmere da izvestaj UNAIDS-a za
2004. na naslovnoj strani kao ilustraciju ima
zensko lice...

Povodom Svetskog dana AIDS-a te go-
dine, na veb sajtu UN-a naglasak je takode
bio na tom problemu. U temi »Zene, devoj-

ke, HIV i AIDS« Generalni sekretar rekao je:
»AngaZovanje Zena u toj borbi mora biti na-
$a strategija. Medu njima ima pravih heroina
u ovom ratu. Nasa obaveza je da im pruzimo
nadu« (Kofi Anan, 1/12/04).

Podaci su tim ozbiljniji $to se u pocetku
smatralo da je ATDS bolest karakteristi¢na za
musgkarce.

Razlozi za ovu evoluciju

Sirenje HIV-a kroz seksualne odnose kod

Zena ima ove razloge:

o Pre svega, »Zene su fizicki podloZnije bole-
sti od muskaraca«. Verovatnoca preno$enja
virusa sa muskarca na Zenu tokom snosaja
dva puta je veca nego sa zene na muskarca.
A mlade Zene su »bioloski podloZnije od sta-
rijih pre menopauze« (UNAIDS, 2004).

e Prostitucija, koja je tipi¢nija medu Zena-
ma, jo$ je jedno rizi¢no ponasanje.

¢ Ima socio-kulturoloskih razloga koji ob-
jadnjavaju tu razliku. Mugka dominacija u
mnogim drustvima odrazava se na seksual-
no ponaanje muskaraca koje predstavlja
»najvazniji faktor rizika od HIV-a« (ibid.).
A to je podjednako ta¢no i za udate i ne-

udate Zene koje su seksualno aktivne. Oko

1.500 vernih Zena u Africi dobija virus AIDS-

a svakog dana (Willis, 2002). Nesto sli¢no de-

Sava se i u zemljama jugoistocne Azije.

Za africke zemlje takode je tipi¢no da se
vrlo mlade Zene udaju ili poinju seksualne
aktivnosti sa mnogo starijim i &esto vrlo pro-
miskuitetnim muskarcima.

Ima mnogo africkih Zena koje su se zara-
zile kroz seksualno nasilje i silovanje (Wil-
lis, 2002). Veliki deo takvih nedela nad devoj-
kama pocinili su muskarci koji su im na ne-
ki na¢in nadredeni (sefovi, nastavnici...) (Wil-
lis, 2002).
® Jo3 jedan razlog za $irenje AIDS-a medu Zze-

nama u velikom delu sveta je to §to mnoge

jos uvek ne zahtevaju koris¢enje kondoma.
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Na ovim stranicama ¢esto smo pominjali dramati¢nu afri¢-
ku realnost, gde AIDS doprinosi mnoZenju zdravstvenih
i ekonomskih problema koji, kao endemski, ve¢ posto-
je uzemljama juzno od Sahare. Na primer, on zaostrava
problem gladi u oblastima poput juzne Afrike, gde unis-
tava radnu snagu i ljudski kapital.

Moralna tragedija je ogromnih razmera ako samo pomi-
slimo na milione Zena, vec¢im delom jo3 devojcica, koje
su se pridruzile armiji HIV pozitivnih. Jos uvek nedovo-
ljan pristup lekarskoj nezi, antiretroviralnim lekovima i
drugim nacinima dojenja (kad je klasi¢no opasno), ¢i-

ne izglede jod mracnijim.

\ varizik od HIV infekcije.

N

N

Pored toga postoje neki ritualni obicaji koji pomazu 3i-
renje AIDS-a, pre svega medu zenama, odnosno devojka-
ma. Jedan od njih je i odsecanje klitorisa (tzv. »Zzensko
obrezivanje«) koje ¢esto ukljucuje nehigijenske uslove
{uz pomo¢ nesterilisanih seciva, nozeva ili makaza).
Takode postoji ubacivanje nekih predmeta (trava,
kamencica, pa ¢ak i kristala...) u vaginu, u cilju pove-
¢anja plodnosti ili seksualnog zadovoljstva muskar-
ca. To dovodi do laceracija i abrazija, ¢ime se poveca-

Zatuduje da je ova pojava Cesta upravo
kod onih Zena koje su ranije imale veneric-
ne bolesti. IstraZivanje sprovedeno u Alaba-
mi medu afroamerickim tinejdZerkama od
14 do 16 godina starosti ukazalo je na to da
su devojcice koje su nekad imale polno pre-
nosive bolesti sklonije od ostalih da ne kori-
ste kondome svaki put i da ne praktikuju sigu-
ran seks ili da se tako ponasaju pod dejstvom
alkohola (DiClemente et al. 2002).

Drama HIV porzitivnih Zena utoliko je
stradnija kad znamo da mnoge od njih ostaju
u drugom stanju, rizikujuéi tako da zaraze i
svoju decu... (videti str.148)

AIDS i deca '

Opasnost od AIDS-a je ve¢a kod HIV po-
zitivne dece. Kod njih je period mirovanja bo-
lesti kra¢i nego kod odraslih.

Nezrelost njihovog imunoloskog sistema
dovodi do toga da se losije mogu braniti od
infekcije. Ponekad pozive svega nekoliko me-
seci, umesto nekoliko godina.

Deca sa AIDS-om podloznija su bakte-
rijskim infekcijama od odraslih koji imaju
AIDS. Jedan od razloga je taj §to AIDS kod de-
ce i omladine ne unistava samo T-limfocite,
vec i B-limfocite. To su oni zaduZeni za stvara-
nje antitela koja se bore protiv bakterija.

Ostali naknadni efekti

Stra$no delovanje AIDS-a na decu nije
ograni¢eno jedino na stanje kad su i sama
HIV pozitivna. Posebno u Africi, Zivot milio-
na dece poremeti se kad zbog HIV-a izgube
jednog od roditelja.

Zivot bez roditelja u bednom okruzenju i
uz neznatnu pomo¢ drustva cesto tu decu vo-
di ka kradi ili prostituciji (narocito devojcice)
kako bi prezivela. Ali to ih takode ¢ini lakim
plenom za sve ostale vrste zlostavljanja i eks-
ploatacije.

To je razlog vise da shvatimo potrebu za
aktivnom podrikom koja ukljucuje i obrazo-
vanje i socio-kulturologki razvoj tih zemalja
kao deo prevencije.
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Ponasanje prema obolelom
od HIV-a/AIDS-a

I posle cetvrt veka nosioci HIV-a i dalje su
diskriminisani u mnogim zemljama. Zbog toga
se 0 tome govori kao o drustvenom Zigosanju.

Uz druge, jo$ ociglednije razloge, o kojima
¢emo uskoro govoriti, postoji jedan tuZan mo-
tiv koji istice UNAIDS izvestavajudi o toj dis-
kriminaciji: » Time $to optuZzuje neke pojedin-
ce ili grupe, drustvo sebe moZe smatrati oslo-
bodenim odgovornosti za brigu i staranje o
tim segmentima populacije.«

Zigosanje

Primer za upravo receno u pocetku je vero-
vatno bila dobronamerna odrednica koja je gla-
sila: »rizicne grupe«. Ali ¢injenica je da jos i da-
nas drustvene reakcije koje pocivaju na strahu
i stidu odrzavaju predrasude prema HIV pozi-
tivnim osobama.

Faktori koji to objasnjavaju
Ima ih nekoliko:
e AIDS je smrtonosna bolest.
¢ To je infektivna bolest (strah od zaraze).

* Ona se esto povezuje sa ponasanjima ko-
ja su ve¢ sama po sebi Zigosana (homosek-
sualnost, narkomanija...).

e Moralna osuda HIV porzitivne osobe (»sam
je to trazio«) (UNAIDS, 2004).

Predrasude u ponasanju

Drustvena reakcija cesto se ogleda pre u
prenebregavanju ili poricanju postojanja pro-
blema nego u osudivanju. Posledica takvog sta-
va je podsticanje Zigosanja HIV nosilaca kao
abnormalnih i »nakaradnih« osoba...

Ponekad se zbog predrasuda pocini nasilje
nad ljudima koji se povezuju sa HIV-om. Tako
suse, prema UNAIDS-u (2004), »napa-
di na navodne homoseksualce poveca-
li u mnogim delovima sveta, a ubistva
povezana sa HIV-om i AIDS-om prija-
vljena su u tako razli¢itim zemljama
kao sto su Brazil, Kolumbija, Etiopija,
Indija, JuZna Afrika i Tajland«.

U zemljama u razvoju posebno je iz-
razena diskriminacija prema Zenama.

»Moja svekrva je odvojila sve moje
stvari: moju ¢asu, moj tanjir... Nikad
tako nisu odvajali svoga sina (koji je
i sam bio HIV pozitivan). Oni su jeli
sa njim. Za mene je sve bilo: ‘Ne radi to’ ili
‘Ne diraj tol.. Ni moji roditelji ni moj brat ne
zele da im se vratim.« (23. godi$nja HIV pozi-
tivna zena iz Indije; ibid.).

Jo§ uvek je Cesta pojava da se necija molba
za posao odbije zato $to je re¢ o nosiocu viru-
sa; ¢ak ima kompanija koje zahtevaju testira-
nje da se vidi da li je kandidat pozitivan.

Diskriminacija je jo§ uvek ogromna prepre-
ka za efikasnu borbu protiv epidemije AIDS-
a jer podsti¢e skrivanje problema i ne omogu-
¢ava blagovremenu lekarsku pomo¢.
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KA POZITIVNOM STAVU PACIJENTA | SVIH OSTALIH

Nosioci HIV-a, naroéito u uznapredovaloj fazi (pacijenti sa AIDS-om), smrtno su bolesni ljudi. To pod-
razumeva neke posebne zahteve u pogledu liénih odnosa. Njihova osetljivost je veca nego inace. Po-
trebno im je razumevanje, podrika i ljubav kako bi manje traumati¢no dozivljavali svoj problem.

Kad neko dobije dijagnozu AlDS-a, prva reak-

cija je obi¢no neverica (koja je nekad pracena

Sokom). Zatim dolazi odbijanje (osoba se na-

da da je lekar pogresio). To je odbrambeni me-

hanizam.

Sa otkrivanjem prvih ozbiljnih simptoma, javlja

se potreba da se problem podeli sa nekim; s

obzirom na drustveno Zigosanje AIDS-a (a unu-

tar toga na seksualnu orijentaciju pacijenta), to

je tesko postici.

Bolesnik obic¢no oseca:

e nesigurnost koja dovodi do besa i uzne-
mirenosti

¢ drustvenu izolaciju

e krivicu, delom usled drustvenih predrasu-
da, ali i zbog kajanja koje je posledica ra-
nijeg ponasanja

» ozlojedenost zbog osudivanja okoline i/
ili napustenosti

e nemo¢ da se suprotstavi napredovanju
bolesti i drudtvenim predrasudama

e strah od smrtii bola

e tugu, pa cakidepresiju, suocen sa nemi-
losrdnim napredovanjem bolesti.

Kod HIV pozitivnih osoba koje ne pokazuju

klini¢ke simptome (bilo zato 5to su u latent-

nom periodu, ili zbog antiretroviralnih leko-

va), psiholoska staza kojom ide pacijent ima

tri faze: stres, adaptaciju i integraciju.

Nekoliko saveta

Ako bolujete od AIDS-a, treba da:

o obavestite o svojoj situaciji neku osobu
od poverenja, nekoga ko vam moze po-
mocdi.

+ se aktivno uhvatite u kostac sa proble-
mom: pacijenti koji duze Zive sa AIDS-om
svesni su ozbiljnosti svoje situacije, ali se
bore za Zivot na jedan razuman nacin.

* ne ocajavate: oni koji reaguju vrlo pesi-
misticki doZivljavaju takozvanu »bihevio-
ralno-imunu depresijus, prepustajuci se
pasivnosti i rezignaciji.

e verujete u Boga, ako to Zelite; duhovna
dimenzija doprinosi smirenju.

Ako ste u blizini pacijenta, treba da:

e izbegavate etiketiranje (zrtva AIDS-a,
BoZja kazna...) bolesnika i/ili same bolesti.

* umesto toga, koristite izraze poput »lju-
di sa AIDS-om« i »ljudska patnja«, kako ne
bi povredili pacijentovo dostojanstvo.

e« pomognete njihovu adaptaciju i inte-
graciju, tako 5to cete nastojati da shvati-
te njihovu situaciju i da sa njima postupa-
te sa ljubavlju i iskreno.

lzvori: Ordonez, 2005; Marco, 2003.
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Terapija i prevencija

AIDS se jos uvek ne moze izleciti, ali je dosta
veliki napredak postignut u borbi protiv HIV-a.

Jedan od prvih lekova isprobanih u tu svr-
hu bio je zidovudin ili azidothymidin (AZT)
koji se inace koristi za le¢enje raka i koji je in-
hibitor enzima reverzne transkriptaze (videti
ilustraciju).

novi .

virusoy  "everzna ribozom
transkriptaza

DNK P

Prikaz T-celije napadnute HIV-om. Virusni RNK se
transformise u DNK da bi se infiltrirao u celijsko jezgro.
To moze da uradi zahvaljujuci enzimu reverzne tran-
skriptaze, koji je na slici prikazan pored jezgra. AZT, mo-
¢an lek koji je inhibitor reverzne transkriptaze, koristi se
da obuzda taj proces. (Fuente: www.sfaf.org. 2005)

Strategija AZT-a je da se »bandit« preva-
ri davanjem laZnih rezervnih delova. Kako
bi se umnoZio na hiljade, virusu su potrebni
osnovni elementi koji sa¢injavaju nukleotide.
DNK i RNK nizovi su trake genetskog mate-
rijala koje sac¢injavaju hiljade nukleotida me-
dusobno povezanih poput Zeleznickih vago-
na.«Hemijske kopée« su od presudne vaznosti
zato $to omogucavaju vezu izmedu tih »vago-
na«. AZT im staje na put tako $to mu, kad vi-
rus poéne da replicira gene, ne daje »kopée«.

Savremeni nacini leCenja

U poslednjih nekoliko godina pravljeni su
sve jaci antiretroviralni lekovi za borbu pro-
tiv HIV infekcije i drugih infekcija i kance-
ra koje ona izaziva. Antiretroviralna terapija
(ART) koja kombinuje mo¢ne lekove i lekar-
ski nadzor omogucuje pacijentu da mnogo
godina Zivi sa HIV-om/AIDS-om. Antibioti-
ci se mogu koristiti za le¢enje oportunistickih
infekcija, ukljué¢ujuéii tuberkulozu koja napa-
da organizam sa smanjenim imunitetom.

Danas ima novih metoda lecenja, poput
onog koji se zasniva na inhibitorima protea-
ze, koja je enzim odgovoran za umnozavanje
virusa. Oni se obi¢no primenjuju u kombina-
ciji sa HAART-om (highly active antiretrovi-
ral therapy), zajedno sa AZT-om ili sli¢nim le-
kovima sli¢nog delovanja. To je trenutno naje-
fikasnija terapija protiv napredovanja virusa:
ona smanjuje vrednost virusnog optereéenja
do 99% (Wood at al. 2003).

Nada ... i realizam

Mada su ovi nadini le¢enja umnogome sma-
njili broj smrtnih slucajeva, to su jo$ uvek slo-
zene terapije, sa sporednim efektima. Njihova
visoka cena sprecava njihovu primenu kod ve-
¢ine svetske populacije. S druge strane, tako-
de je vrlo Cest razvoj otpornosti virusa na le-
kove (NIAID, 2004). Osim toga, ovakve tera-
pije iziskuju striktno pridrzavanje ili prace-
nje lekarskih saveta: broj doza, precizno vre-
me uzimanja... (Wood et al. 2003).

Stavljanje tezista na le¢enje i prevenciju do-
velo je do obnove sistema javnog zdravstva,
$to je od presudnog znacaja i za ekonomski
razvoj siromasnijih zemalja. Cak i kada posto-
je lekovi, slabadni zdravstveni sistemi mogu
da uspore njihovu brzu i efikasnu primenu
(Center for Global Development, 2004).

Medicina i dalje radi na vakcini protiv
AIDS-a, ali ova jo§ uvek nije otkrivena. Napre-
dak je u¢injen u moguéim genetskim terapi-
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Prevencija AIDS-a: Strategija ABC

ABC strategija sluzi za sprecavanje prenosenja
HIV-a putem seksa i dobila je ime po svoje tri
komponente:

A - uzdrZi se (rabstain«)
B - budi veran (»be faithful«)
C - kondom («condome«) ako je neophodan.

A se odnosi na prerane seksualne odnose i od-
laZe ih sve dok neko ne ispuni uslove da ostva-
ri solidnu i stabilnu vezu (videti knjigu dr J.
Melgoze To Couples, iz ove serije New Life).
B istiCe potrebu da se ostane veran (strogo
monogaman) kad takva jedna veza po¢ne. Na-
ravno, to se mora traziti od oba partnera. Me-
dutim, kao $to smo vec videli, (str. 152-153) u
nekim africkim zemljama, zbog ucestalog pro-
miskuiteta mnogih muskaraca,
njihove Zene nemaju nika-
kve garancije da nece dobi-
ti HIV, bez obzira koliko verne
bile. Zbog toga...
C konacno istice potrebu
P koris¢enja kondoma
u ovom i u ostalim
slucajevima.

jama, ali su istraZivanja tu jo§ u pocetnoj fazi.
U meduvremenu, prevencija je imperativ...

Preventivne mere

U svom izvestaju za 2004. UNAIDS kaze
da je »prevencija osnovni stub nage reakcije
na AIDS, ali se retko primenjuje u obimu ko-
ji bi omogucio promenu toka bolesti«. Dalje
navodi da su mere za prevenciju u stvari vrlo
jednostavne, da to nisu nikakve skupe meto-
de. Pomenimo nekoliko njih:

Ako nemamo AIDS

Ako nismo HIV pozitivni, bilo bi mudro
raditi sledece:

o Da bismo izbegli prenosenje seksualnim
putem, treba da se drzimo ABC strategi-
je, sa svim potrebnim nijansama (videti
uokvireni tekst).

Nazalost, institucionalna propaganda protiv
AlIDS-a obi¢no teziste stavlja samo na C (kori-
cenje kondoma), narocito u bogatim zemlja-
ma. To znadi da se propustaju preventivne
vrednosti A i B, koje ne treba smatrati »ver-
skim moralnim diktatimag, vec pre stvarno
pragmaticnim odgovorima na problem.
S druge strane, ekstremni stav protiv C, ili pre-
veliko insistiranje na A i B, mogu prikriti ¢inje-
nicu da ima drudtava gde ni li¢na vernost, ni
cednost ne predstavljaju punu garanciju (na
primer, u nekim zemljama mnoge devojke bu-
du silovane od strane muskaraca koji nad nji-
ma imaju bilo kakvu vlast ili od strane svojih
promiskuitetnih partnera).
Istina je da je za igru potrebno dvoje, a ¢ed-
nost se ne postuje uvek od strane drugog... Da
bi se ovi problemi resili, neophodno je da se
uz ABC strategiju omoguéi sveobuhvatni pri-
stup obrazovanju (ukljucujuci i srednje), za-
konska zastita Zena, krivi¢no gonjenje nasi-
lja nad njima i pruzanje usluga na uoéavanju
i prevenciji HIV-a. Stoga se valja razumno pri-
drzavati ABC strategije.

Izvori: Willis, 2002; Green 2003; UNAIDS, 2004,

Pored toga, treba da se uzdrzimo od uzi-
manja droga (uklju¢ujuéi alkohol). Te sup-
stance dovode do kratkog spoja u ¢ovekovim
prirodnim ko¢nicama i povecavaju verovat-
nocu od upraZnjavanja rizi¢nog ili nebezbed-
nog seksa (videti uokvireni tekst na str. 24).

e Ne deliti s drugima pribor za li¢nu higi-
jenu na kome su mozda tragovi krvi: brija-
Ce, cetkice za zube i sli¢no.

* Ne koristiti upotrebljene igle za Spriceve;
to je vrlo opasno.

Ako veé imamo AIDS

Naravno, ako smo ve¢ nosioci HIV-a, mo-
ramo delovati mirno, ali brzo. Ako samo sum-
njamo da imamo AIDS, moramo to ili potvr-
diti, ili opovrgnuti kroz stru¢an lekarski pre-
gled (videti uokvireni tekst na str.148). Ako



166 Terapija i prevencija

se sumnja potvrdi, sledeci korak je da po¢ne-
mo sa lecenjem, ne ¢ekajuéi da se jedan za dru-
gim jave odredeni simptomi.

Sto se tie prevencije, a to je upravo ono §to
mi ovde radimo, nosilac HIV-a ima moralnu
obavezu da spreci njegovo prenoSenje na dru-
ge. Propust da se to u¢ini ¢ak predstavlja kri-
vi¢no delo u mnogim zemljama (videti uokvi-
reni tekst na str.155).

»Kad neko ima moguénost da prenese bo-
lest na osobu koja nije zarazena, mora biti pos-
ten(a) i saopétiti istinu svom partneru u poste-

lji«, kaze dr Roj Svarc, izvr$ni potpredsednik
Americkog medicinskog drustva (American
Medical Association).

Mnogi HIV pozitivni ljudi nisu u stanju da
obuzdaju svoju Zelju za seksom i tako Sire vi-
rus; ponekad, bez griZe savesti...

Jedno istrazivanje Kalifornijskog univerzi-
teta prikupilo je dokaze za to. Analiziran je
stav 300 muskaraca. Njih 80 bilo je homosek-

sualno ili biseksualno, i priznalo je da ima in-
timne odnose sa razli¢itim partnerima. Veéi-
na je izjavila da bi, da ima AIDS, to reklo svo-
jim partnerima, ali je 12% priznalo da bi to
sakrili kako ne bi nikog uznemiravali.

Medu heteroseksualcima rezultati su bili
malo drugaciji: 25% je potvrdilo da bi sakrilo
svoje HIV pozitivno stanje od svojih ljubavni-
ka (San Francisco Chronicle, 8/1/98).

Za svakoga

Ono $to smo upravo naveli mora sve nas
uciniti opreznim. U tom cilju najbolje je izbe-
gavatiupraZnjavanje takozvane »slobodnelju-
bavi. Ili, ako se ve¢ upraZnjava, barem se mo-
ramo zadtititi pridrzavajuci se principa »bez-
bednog seksas, ¢ime ¢emo sprediti infekeiju.

Sirenje HIV-a se naro¢ito moze spretiti obra-
zovanjem. Svaki gradanin mora imati osnov-
ne informacije o tome. Drustva i drzave mo-
raju pobediti isku$enje da negiraju postojanje
AIDS-a i moraju se njime pozabaviti zbog on-
og §to jeste: svetska pandemija koja svakog da-
na osuduje najmanje 16.000 ljudi na sporu i
bolnu smrt (El Clarin, 13/7/98).

Takode treba pruziti informacije o opasno-
stima od droga koje su u vezi sa AIDS-om
(videti uokvireni tekst na str. 24).

Medutim, obrazovanje koje se sastoji samo
od informisanja nije dovoljno. To je samo pr-
vi korak. Treba jod mnogo toga uraditi, a o to-
me ¢emo govoriti u narednom poglavlju.

Ponovno razmatranje

prevencije AIDS-a
Istrazivanje sprovedeno medu tinejdZeri-

ma na svih pet kontinenata pokazuje da infor-

misanost 0 AIDS-u nije imala apsolutno nika-
kvog uticaja na odgovarajuca rizi¢na ponasa-

nja (Hopkins, 2003).

Isto to istraZivanje otkriva $ta pomaze, a
§ta ne kad je u pitanju prevencija. Evo nekoli-
ko osobenosti tih vaznih otkrica (ibid.):

e Deljenje kondoma ne garantuje da ¢e ih ti-
nejdzeri i upotrebiti, a time se takode ne
stimuli$e ni njihova seksualna aktivnost.

¢ Razvijanje samopostovanja kod dece, ta-
ko da imaju odgovarajucu sliku o sebi kad
stignu do puberteta, od osnovnog je znaca-
ja za prevenciju.



VECNE VREDNOSTI

Suocavanje sa AIDS-om na duge staze...

Vec smo istakli prakti¢an znacaj vernosti kod parova (videti
i uokviren tekst na str. 131) i uzdrzavanja van Cvrstih veza,
radi prevenciji AIDS-a. Ima jos efikasnih strategija za spre-
¢avanje ove posasti, pa ¢ak i za njeno potpuno iskorenji-
vanje na srednje i duge staze. One se zasnivaju na vred-

nostima zajednice.

zajednicu.

zajednice, u poredenju sa onima koji to nisu.

va za koje je potrebna odgovarajuca zrelost.

popodne, posle $kole (a u odsustvu roditelja).

Jedna od njih nastoji da se izbegne rani ulazak u seksual-
ne odnose. Ona se sastoji od pretvaranja skole u istinsku

Istrazivanjem se doslo do nekih vrlo pozitivnih karakteristika
osoblja i uc¢enika obrazovnih centara koji predstavljaju prave

Osecanje deteta da je zasti¢eno, priznato i drustveno stimulisano
jos od detinjstva sprecava frustracije, podstice dobre rezultate i spre-
cava bezanje u druge vrste sustinski stetnih zadovoljstava ili zadovoljsta-

Prema G. Hopkinsu, »najefikasnija strategija za prevenciju je ispuniti vreme ti-
nejdZerimac. Vedina devojcica koje su zatrudnele uradile su to izmedu tri i 3est
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Najbolja preventivna mera nije deljenje kondoma niti Sirenje informacija (mada su obe te mere
neophodne), vec vise podsticanje klime zdravih, pozitivnih i trajnih veza izmedu dece i tinej-
dzera, kao i izmedu njih i odraslih koji su im najblizi.

Ukratko, treba stvarati okruZenje u kome se oseca prakti¢na i srdacna ljubav.
‘ Izvori: Hopkins, 2003; Roberts, Hom and Battistich, 1995.

Samopostovanje se naro¢ito mnogo razvija

u prvih pet godina Zivota i zahteva da odrasli

zovu decu po imenu, da im posvecuju duznu

paznju i da im odaju priznanje (re¢ima, pokre-
tima i tap$anjem po ramenu) za ono $to dobro
urade.

¢ Ako postoji iole dobar nacin za prevenciju
AIDS-a kod mladih, onda je to ispuniti im
vreme (videti uokviren tekst).

e Preporudljivo je stvaranje grupa odraslih
volontera (penzionera, na primer) koji ima-
ju moralne vrednosti i spremni su da odvo-
je oko dva sata nedeljno za neku korisnu
aktivnost sa tinejdZerima. Institucije, kom-
panije i organizacije mogu pokloniti nesto
vremena svojih radnika za rad sa decom.

Naglasak na vrednostima
Naucni rezultati uspednih programa u ze-
mljama u razvoju (poput Grinovog iz 2003) ot-

krivaju jedan retko eksploatisan rudnik u bo-
gatim zemljama, ali vrlo dragocen za obuzda-
vanje i prevenciju HIV-a/AIDS-a. To je skup
vrednosti u vezi sa seksom koje nisu izgubile
znacaj ¢ak ni pred nekim strujama koje ih sma-
traju »konzervativnime« (videti ABC strategiju
u uokvirenom tekstu na str.165).

Pored toga, nedavno istrazivanje uradeno u
Teksasu pokazalo je da se, kada roditelji i daci
zajednicki ucestvuju u programima za jacanje
porodi¢nih veza, stvaraju dobri izgledi za pre-
venciju HIV-a i trudnoce kod tinejdZera (Le-
derman, Chan and Roberts-Gray, 2004).

Ako to dalje prosirimo, isticanje vrednosti
zajednistva (videti uokvireni tekst) predstavlja-
lo bi efikasan pristup prevenciji na duge staze.
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Delotvoran lek

IVOT KURTA KOBEJNA pravi je primer za »proklet-

stvo«. On je bio voda muzi¢ke grupe Nirvana i um-

ro je u 27. godini Zivota. Odrastao je u Aberdinu, Va-

§ington, SAD, gde je visoka stopa alkoholizma, narko-
manije i porodi¢nog nasilja i gde je takode najvisa stopa samo-
ubistava u zemlji.

Kad mu je bilo 8 godina doziveo je veliku traumu zbog raz-
voda roditelja, $to ga je pretvorilo u stidljivog, introvertnog de-
¢aka. Neprekidno su ga selili od jednog rodaka do drugog, od
jedne kuce do druge, i iz jedne $kole u drugu. Uskoro je vrlo za-
voleo rok, hevi metal i pank, muzi¢ke zanrove koji promovisu
slobodni seks i upotrebu droga.

Kad je i sam poceo da se bavi muzikom, postao je zavisnik
od heroina i fanati¢no se vezao za oruzje. Mada je Nirvana bila
uspeéna, njegov Zivot bio je prava katastrofa: pokusao je samo-
ubistvo, ali je takode probao i da prode detoksikaciju, trazeci
da ga prime na kliniku. Osim toga, imao je bra¢nih problema i
bio sklon porodi¢nom nasilju...

Godine 1994. pronaden je mrtav u svom stakleniku u Sije-
tlu. Prema policijskom izve$taju, izvr§io je samoubistvo pucaju-
¢i sebi u usta.

Sudbina? Nikako.

Kobejnov tragi¢ni slucaj pokazuje da nije potrazio pravi lek.



170 O

Zavisnost se moze pobediti

Svet modernih tehnologija u kome Zivi-
mo, svet usavr$enih kompjutera i velikog zna-
nja koje je u stanju da genetski menja ljudska
bica, ima iste probleme i frustracije kao i ne-
kadasnji svet.

Mozda upravo zbog to-
ga ljudi traze spas u
istim onim »ute-
Siteljima« ko-
ji su korid¢eni
od pamtiveka:
¢ulnosti, alko-
holu, duvanu
i drugim dro-
gama... mada
oni menjaju ime-
na prema diktatu
marketinga i mode.

Lakse je uci nego izaci

Mnogi ljudi koji su poceli sa ¢asicom alko-
hola iz znatizelje ili zato $to su mislili da se to
océekuje od njih, sada su alkoholicari koji tra-
Ze izlaz ne samo da bi se oslobodili te zavisno-
sti vec i da tako isplate dug prema supruznici-
ma, roditeljima i deci zbog izgubljenog vreme-
na, utrodene energije i procerdanog novca.

Hiljade onih koji su se rano latili cigareta
kako bi se osecali muZevnijim muskarcima
ili bolje prihvacenim zenama, sada
zele da napuste tu svoju naviku;
medutim, posle vise pokusaja,
oni joj se ponovo vracaju.
Oni znaju da im duvan 8ko-
di, ali nemaju snage da ga
ostave... Tada, duboko u
sebi, oni prizivaju neku vi-
$u silu da ih spase.

Mnogi zavisnici od ra-
znih droga i supstanci poce-
li su da ih uzimaju samo radi
probe, ali sada su robovi svoje
navike, osecajuéi da su sve dalje od

redenja i da padaju sve dublje u jamu. Hiljade
njih Zudi da se spase... Ali kako?

Vekovna zavisnost od seksa i pornografije
- koja je danas jo§ razvijenija zahvaljujuci teh-
nologiji — u ovom trenutku ima prirodnu »ka-
znu« koja je nemilosrd-
na i nezaustavljiva
- AIDS, u kom-
binaciji sa tra-
dicionalnim
veneri¢nim
bolestima.
Svi pokusa-
vaju da mu
umaknu, i
mada milio-
nivec znajuka-
ko, nisu voljni
da plate cenu zasti-
te. Oni neodgovorno ze-
le da pada kiga, a da ne pokisnu (u
mnogim slucajevima, ¢ak ne koristeci kido-
bran, koji je retko dovoljan sam za sebe).

Veliki drustveni paradoks

Veéina savremenih drustava tolerise, pa je
¢ak ilegalizovala, mnoge supstance koje stva-
raju zavisnost. Istovremeno, odvajaju znacaj-
na javna i privatna sredstva za borbu protiv
njihovih posledica. Ali ovo neslaganje

ide i dalje...
Na primer, paradoksalno je
$to proizvodadi alkoholnih pica
sponzori$u razli¢ite sportske
dogadaje - imajudi u vi-
du da su zavisnost od al-
kohola i dobri sportski
rezultati neuskladivi; ili
8to duvanska industrija da-
je fantasti¢ne sume za is-
traZivanje raka, i da ¢ak u
sopstvenim institucionalnim
medijima (kao Filip Moris-vi-
di str. 67) priznaje Stetnost duva-




na... dok istovremeno na-
stavlja sa prodajom svojih
proizvoda i osvajanjem no-
vih trzista.

Postoji izlaz

Ipak, moramo priznati
da u svetu koji nas okruzu-
je ima i nekih dobrih stva-
ri. Nauka koja ima savest,
istrazivanje koje ima mo-
ral i tehnologija koja ima
etiku, svi oni sluZe Covecan-
stvu dajuci nam sisteme,
programe i centre za reha-
bilitaciju. Na sve strane ja-
vljaju se inicijative i institu-
cije za spasavanje onih koji
su upali u zamku droga.

UdruZenja poput Ano-
nimnih alkoholi¢ara oba-
vljaju hvale vredan posao po celom svetu;
osim toga, postoje rehabilitacioni centri u sko-
ro svakoj bolnici; postoji grupna terapija; po-
stoje lekovi koji pomazu zavisnicima i terapije
za lecenje AIDS-a koje smanjuju njegove stras-
ne posledice; postoje prakti¢ne metode i ubr-
zani tecajevi, od kojih su neki besplatni, po-
put Petodnevnog plana za odvikavanje od pu-
Senja (¢iji je sponzor Adventisti¢ka crkva)...

Medutim, za sve to Zelja pojedinca je pred-
uslov. Obaveza je svakog zavisnika da uéini
tri koraka da bi se oslobodio poroka koji ga
je obuzeo:

1. Da prizna svoje stanje.

2. Da upotrebi snagu volje, da se ne predaje,
ve¢ da odluci - odnosno da izabere - da
prestane sa svojom navikom.

3. Da svoj zivot preda u ruke Vise sile, traze¢i
snagu da bi uspeo; da zadrzi pozitivan stav,
pun poverenja, kako bi dobio rat, preduzi-
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majuci potrebne mere (razgovori sa strué-

njacima, terapije...) u tu svrhu.

»Cekajte malo«, mogao bi neko redi, »jel’ vi
to govorite o veri?«

Odgovor je i NE i DA. Mi ne govorimo o
nekoj posebnoj crkvi, niti vas vrbujemo, jer

postujemo svacija shvatanja, bez obzira ka-
kva su.

Sigurno je da govorimo o veri, ili bolje re-
¢i o duhovnosti, shvac¢enoj kao vezi sa duhov-
nom Silom koja donosi li¢ne i drustvene ko-
risti potvrdene novijim nau¢nim istrazivanji-
ma (videti naredne tematske jedinice).
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Naucni dokazi o vrednosti
koju ima duhovnost

U poslednjih nekoliko godina izvrseno je
vise naucnih istrazivanja koja su potvrdila
znacaj duhovnosti u prevenciji i le¢enju pro-
blema sa duvanom, alkoholom i drogama.

Konkretno, istrazivanja su bila usmere-
na ka utvrdivanju uticaja koji religija ima na
upotrebu $tetnih supstanci. Skoro sto studija
pokazuje da vera moze predstavljati barijeru
protiv kori$¢enja alkohola i droga kod dece, ti-
nejdzera i odraslih (Koenig, McCullough and
Larson, 2001).

Negovanje duhovnosti smanjuje ove Stetne
navike, jer podstice:

e stvaranje drudtvenih krugovai grupa prija-
telja manje sklonih ovim navikama

e prihvatanje vrednosti koje
deluju kao moralna prepreka
drogama

e davanje vise mehanizama
onima koji su suoceni sa tim
opasnostima

e smanjenje verovatnoce pri-
begavanja alkoholu i drogama
u stresnim trenucima.

Rezultati nekoliko
studija

Potvrdena je obrnuta pro-
porcionalnost izmedu religi-
oznog iskustva i pribegavanja
alkoholu i drogama (Stark,
1996): §to je vise duhovnosti,
to se manje tro$e ove supstan-
ce; §to je, pak, manje intereso-
vanje za duhovnost, to se one
vise upraznjavaju.

Kao promenljiva vrednost
u istrazivanju, duhovnost ili
vera definide se kroz ¢lanstvo
u nekoj verskoj grupi, aktiv-
no ucesée i veliko postovanje duhovnih aspe-
kata od strane pojedinca. Ta obrnuta veza iz-
medu verske prakse i pribegavanja drogama
otkrivena je kod razli¢itih grupa stanovnis-
tva, razli¢ite starosti i razli¢itih verskih opre-
deljenosti.

Jednu od najznacajnijih studija uradili su
Adlaf i Smart (1985). Ovi sociolozi sproveli
su istrazivanje kod 2.066 kanadskih tinejdze-
ra i ustanovili da ne samo religioznost ve¢ i
odlazak u crkvu imaju negativnu korelaciju
sa alkoholom i drogama (videti tabele na sle-
decoj stranici).

Amej, Albreht i Miler (1996) anketirali su
slu¢ajni uzorak od 11.728 ucenika poslednjeg



Procenat uzivalaca droge medu
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vrlo religioznim i nereligioznim studentima

61% 80%
8% 39%
6% 31%
2% 22%
10% 20%

Procenat uzivalaca droge medu

studentima prema prisustvovanju sluzbi

62% 77%
11% 36%
10% 28%
3% 21%
12% 21%

razreda u 130 srednjih $kola $irom Amerike
o religioznosti i kori$¢enju stetnih supstan-
ci. Religioznost se merila pripadanjem nekoj
crkvi, a znadaj je dat samoj veri i prisustvo-
vanju sluzbi.

Rezultati su pokazali da je ukljuc¢enost u
neku crkvu obrnuto srazmerna sa korisce-
njem duvana, alkohola, marihuane, LSD-a,
kokaina, amfetamina, barbiturata, trankilize-
ra, heroina, narkotika i inhalanata.

Na slican nac¢in Bel, Veksler i DZonson
(1997) istrazivali su poreklo i karakteristike
17.952 studenta na 140 ameri¢kih univerziteta.
Visoku potrodnju marihuane uslovljavalo je sle-
dece: nemanje stalnog partnera; to $to je neko
belac; posvecivanje manje vremena ucenju; vi-
soko rizi¢no ponasanje, kao §to je pusenje, pi-
jenje alkohola i vi$e seksualnih partnera; shva-
tanje da su prijatelji posebno vazni; i shvatanje
da su vera i crkvena sluzba nesto nevazno.

U drugoj analizi, ti nauénici su otkrili da
davanje primata duhovnosti i crkvenoj sluzbi

nagovedtava malu potro$nju marihuane, ili
potpuno uzdriavanje od nje. Studenti koji su
rekli da im religija »nije vrlo vazna« imali su
tri puta vece izglede da koriste marihuanu od
onih koji su rekli da im je religija bitna.

Sto se tice alkohola, istrazivanja su poka-
zala da su tuce u alkoholisanom stanju znat-
no rede kod onih koji redovno idu u crkvu i
medu onima koji smatraju da su se »nanovo
rodili« (videti Jevandelje po Jovanu, glava 3).
Isto tako, oni koji ¢itaju Bibliju i/ili se mole
kod kuc¢e manje su izloZeni problemima pove-
zanim sa konzumiranjem alkohola.

Prema tome, nauka daje dovoljno doka-
za da praktikovanje religije spre¢ava ili znat-
no smanjuje potro$nju duvana, droga i alko-
hola. Kao 3to ¢emo videti u slede¢im temat-
skim jedinicama, ono je takode vrlo vazno
za obuzdavanje pomenute potrosnje ili za po-
kusaj odvikavanja od zavisnosti tinejdzera i
odraslih.
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Naucni dokazi o moéi molitve

Molitva je otvaranje srca Bogu kao prija-
telju (videti uokvireni tekst na str.177). To je
deljenje sa Njim nasih briga, nade tuge, nasih
pobeda, nadih radosti, nasih planova i nasih
aktivnosti. Njega ba$ i nije potrebno obaves-
tavati 0 naim problemima - On ih veé zna
unapred — ali se time postize ¢vrsta veza sa
Njim kako bismo Ga bolje upoznali i mogli
ocekivati Njegove blagoslove u skladu sa Nje-
govom voljom.

Jedno od pedrudja naucnih istrazivanja
$irom sveta koje se najbrze $iri jeste iscelju-
juca mo¢ posrednicke molitve. Godine
1992. samo ¢Zetiri medicinska fakulteta
od ukupno 125 koliko ih ima u SAD
nudilo je te¢ajeve religije, duhovno-
sti i molitve. Taj broj se 1999. po-
peo na 60, a do 2001. ih je ve¢ bi-
lo 79 (Koenig, McCollough and
Larson, 2001).

Nauc¢nici su uradili skoro 200
istrazivanja posvecenih molitvi i
isceljenju. Dve trecine njih je po-
kazalo pozitivne rezultate kod pa-
cijenata sa razli¢itim boljkama,
poput bolova u grudima, sréanih
bolesti i AIDS-a, a takode i kod
vantelesne oplodnje i usadivanja
embriona.

Razlicite studije (Galvez, 2002)
govore o tome da su pacijenti na
intenzivnoj nezi nasumice pode-
lieni u dve grupe: one za koje ¢e
se drugi moliti, osim §to ¢e dobi-
jati redovnu lekarsku negu, i one
koji ¢e samo dobijati ovo drugo.
Ni doktori, ni pacijenti nisu znali
za ovo istraZzivanje.

Crkvi je predat spisak sa ime-
nima pacijenata za koje ¢e se mo-
liti. Clanovi crkve nisu znali ni-
Sta o istrazivanju, niti su pozna-
vali ljude za koje se mole.

Posle izvesnog vremena doslo je do znat-
nog poboljsanja zdravlja kod onih pacijena-
ta za koje su se posrednici molili, veceg nego
kod onih za koje se niko nije molio (detaljni-
je o tome videti u uokvirenom tekstu na sle-
decoj stranici).

Korejski medicinski istrazivaéi u Seulu, sa
svoje strane, ispitivali su koliko je Zena osta-
lo u drugom stanju posle vantelesne oplod-
nje i usadivanja embriona.
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Lenard Leibovici (2001), profesor u Rabinovom medicinskom i
centru (lzrael) pisao je u Britanskom medicinskom ¢asopisu o i
istrazivanjima izvrsenim jula 2000. da bi se utvrdilo delo-
vanje posrednic¢ke molitve na stanje nekih pacijenata
koji su imali sepsu.

Od ukupno 3.393 pacijenta sa tom bolei¢u oko
polovina (»grupa za koju se molilo«) izabrana
je nasumi¢no kako bi se za njih molili ljudi koji

ih ne poznaju. Sto se tic¢e ostalih (»kontrolna

grupa«), oni su samo primali redovnu bol-
‘nicku negu.

Primeceno je da je smrtnost u prvoj
grupi iznosila 28,1%, a drugoj 30,2%.

U drugim aspektima brojke su se jos viie
razlikovale: boravak u bolnici i trajanje
temperature znatno su bili kraci u prvoj ne-
go u drugoj grupi.

G

Zakljucak studije bio je da posrednicka molitva
treba da bude uzeta u obzir za primenu u klinic¢-

| koj praksi.

\

Grupa od 219 Zena bila je, bez svog zna-
nja, podvrgnuta testu za otkrivanje delo-
vanja posrednicke molitve na vantelesnu
oplodnju i usadivanje embriona. Niko od
lekara nije bio angaZovan od strane verskih
organizacija; isto tako, nijedan istrazivac ni-
je trazio savete od bilo koje religijske grupe.

Prose¢na stopa uspeha kod vantelesne
oplodnje u Koreji je 26%. Grupa za koju su
se drugi molili tu je stopu skoro udvostru-
¢ila, na blizu 50%.

Osim toga, uspednost je kod usadiva-
nja embriona porasla sa 8% na 16,3% (Fin-
ley, 2003).

Molitva ima velikog uticaja! Nauénici, le-
kari i desetine hiljada pacijenata ose¢aju nje-
no neverovatno delovanje.

Bog na nebu jo§ uvek ¢ini ¢uda za one
koji Ga traze i slave Njegovo ime. On se jos
uvek dotice njihove duse i tela da bi im vra-
tio zdravlje i raskinuo lance zavisnosti od
duvana, alkohola, droga i seksa.
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TAMO GDE NEBO DOTICE ZEMLJU

Pisac Dejl Karnegi, autor poznatih priruéni-
ka o prakti¢noj psihologiji i meduljudskim od-
nosima, znao je da kaze: »Cinjenica da ne raz-
umem misterije molitve i religije viSe mi nije

prepreka da uZivam u bogatijem, srecnijem Zi-

votu koji vera donosi. Najzad
sam shvatio mudrost Santaja-
ninih reci: »Covek nije stvoren
da razume zivot, vec da ga Zivi.«

U 19. poglavlju svoje knjige How to

Stop Worrying and Start Living (Kako da—-=

covek prestane da se brine i po¢ne da Zivi) Kar-
negi iznosi upecatljivo svedocanstvo o mo-
¢i molitve za drugoga. O tome prica gospoda
L. G. Berd, koja mu je poslala pismo sledece
sadrzine:

»Jedne veceri zazvonio je telefon. Zvonio je 14 -

puta pre nego $to sam smogla hrabrosti da po-
dignem slusalicu. Znala sam da to mora da je
bolnica i bila sam prestrasena. Plasila sam se
da nas decak umire. Imao je meningitis. Vec je
dobio penicilin, ali mu je temperatura varirala,
tako da su se lekari plasili da mu je bolest sti-
gla do mozga i da moze dovesti do razvoja tu-
mora — | smrti. Bas sam se tog telefonskog po-
ziva pribojavala. Zvali su iz bolnice; doktor je
Zeleo da odmah dodemo.

MoZete zamisliti kroz kakve smo muke prosli
moj muz i ja, sededi u ¢ekaonici. Svi ostali su bi-
li sa svojim bebama, jedino smo mi sedeli pra-
znih ruku, pitajuci se da li ¢emo ikada ponovo
zagrliti svog malidu. Kad su nas konaéno po-
zvali ulekarsku sobu, izraz na lekarovom licu is-
punio je nasa srca velikim strahom. Re¢i su mu
bile jo3 stradnije. Kazao nam je da su $anse da
nasa beba preZivi 1 prema 4. Takode nam je re-
kao da, ukoliko znamo nekog drugog doktora,
treba da ga pozovemo da pomogne.

Na povratku kuci moj muz se slomio i stisnu-
tom pesnicom udarao po volanu govoredi:
»Bets, ne mogu pustiti to dete da ode« Da li
ste ikada videli muskarca kako place? To nije
lep prizor. Zaustavili smo auto i poito smo raz-
motrili situaciju, odludili da odemo u crkvu
i molimo se, pa ako je to BoZja volja da nam
uzme nasu bebu, onda ¢emo prepustiti svoju

S

volju Njegovoj. Kleknula sam i kazala, dok su
mi se suze kotrljale niz obraze: »Neka ne bude
volja moja, vec Tvoja.«

Cim sam izrekla te reci, osetila sam se bolje. Ob-
uzeo me je osecaj mira kakav davno nisam ose-
tila. Celim putem do kuce ponavljala sam: »O,
Boze, neka bude volja Tvoja, a ne moja.«

Te nodi cvrsto sam spavala prvi put za posled-
njih nedelju dana. Doktor je nazvao posle ne-
koliko dana i rekao da je Bobi prebrodio krizu.
Zahvaljujem Bogu na jakom i zdravom ¢etvo-
rogodisnjaku koga danas imamo.«




e
/ U svojim memoarima, Christ, My Great Disco-
very (Hristos, moje veliko otkrice), Alberto Gu-
aita-Koronas govori kako je posle velike bor-
be pobedio pusenje. Kad mu je bilo 29 godi-
na, bio je zakleti ateista. Ali jednog dana, od-
; lucio je da stavi Boga na probu:

. »Bio sam otajnog zdravlja: na ivici hro-
ni¢nog bronhitisa, vrlo nervozan i napet
zbog svega, kasljao sam i pljuvao po ceo
an... »Odlucio sam da ostavim duvan i alko-
ol.« Poto nije pio mnogo, ostavljanje alkoho-
nije mu tesko palo, ali 5to se tice duvana, to
je vec bilo teze jer je bio »okoreli pusaé« koji je
pusio petnaest godina po dve kutije na dan.
»Tri meseca ¢inio sam sve 5to je u ljudskoj mo-
¢i da prestanem sa pusenjem... Odlucio sam
se da uz sebe uvek imam neko voce, ili neki

ci... Ali nije pomagalo: posto bih po-
jeo pomorandzu, bombonu ili
uzeo tabletu, seo bih i sva-
ku cigaretu popudio sa
velikim zadovoljstvom...
Nisam uspeo da se uzdr-
Zim od pusenja ni ceo je-
dan dan.«

o

./ »isus kaze: »Sve Sto istete u svojoj molitvi veruj-
te da cete primiti; i bice vam.« (Marko 11,24) U
tom obecanju sadrzan je i jedan uslov - da se
molimo u skladu sa BoZjom voljom. (...)

Molitva je otvaranje srca Bogu kao prijatelju...
Kad je Isus bio na Zemlji, ucio je svoje ucenike ka-
ko da se mole. Uputio ih je da svoje svakodnev-
ne potrebe iznesu pred Boga i da svu brigu
prepuste Njemu. A obecanje koje im je On
dao da ce njihove molbe biti uslisene, pred-
stavlja obecanje i za nas (...)

Ima nekih uslova da bi Bog cuo i uslisio na-
$e molitve. Jedan od prvih je da osetimo
potrebu za Njegovom pomodi. On je obe-

| Caower ¢u izliti vodu na Zednoga i potoke
i nasuhuzemlju.« (Isaija 44,3). Oni koji su glad-

b

slatkis, osim tableta koje sam dobio u apote-
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13a0 je tako daleko da uzme cigaretu u ruku i
govori joj: »Hej, zar ti da budes mocnija od me-
ne?Ti, biljko, osusena travo?«

Guaita se osecao ponizenim, pobedenim...
»Pomislio sam da bih pre pobedio lava.«

Ali tada mu je jedan vernik pomenuo moli-
tvu. Jedne noci otisao je u svoju spavacu so-
bu, kleknuo i molio se prvi put u Zivotu. Molio
se Bogu da mu iz misli uzme duvan i da mu
promeni zivot. Posebno je naglasio da se sa
tim problemom borio u protekla tri meseca.

Posle toga »prosle su dve nedelje, najmirnije
i najsmirenije koje mozete zamisliti; odmah
posle molitve moja nervoza se smanjila... U te
dve nedelje ne samo da sam se osecao smire-
nijim nego ikad vec nisam popusio ni jednu je-
dinu cigaretulll«
Danas mu je preko 80 godina i jos uvek je
u stanju da usklikne sa iskrenom
radoscu: Dobio sam jos mno-
go godina i zdravlje!!!

ni i Zedni pravednosti, koji ceznu za Bogom, mo-
qu biti sigurni da ce biti ispunjeni. Srce mora biti
otvoreno za uticaj Duha ili se BoZji blagosiov ne
moZe primiti.«

lzvor: White, 1892.

\
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Svima onima koji Zele i nastoje da ostave
pusenje, hiljadama onih koji Zele da se oslobo-
de droga, svim muskarcima i Zenama koji Zele
da prestanu da piju, i mnogobrojnima koji Ze-
le da iskorene svoju sklonost ka pornografiji i
drugim zavisnostima, prakti¢no hris¢anstvo
nudi put izbavljenja i snagu da pobede.

Dalje, hri$¢anstvo predstavlja izvor srece i
telesnog i dusevnog zdravlja, koji ¢e dopuni-
ti stru¢no medicinsko i/ili psiholosko lecenje
i pomod, ili ¢ak predstavljati glavnu terapiju
kad ljudi ne mogu da pomognu.

Naucna istrazivanja danas otkrivaju da
§to vide »verskih tehnika« ljudi koriste za re-
$avanje problema, to ¢e manje imati razloga,
drustvenog ili zabavnog karaktera, da koriste
alkohol i zacelo ¢e manje piti (Daugherty and
McLarty, 2003).

Te »tehnike« imaju teziste na odnosu sa 7i-
vim Hristom, kroz molitvu, proucavanje Boz-
je Redi, odlazak u crlovu... Hristos je hriscan-
stvo i vera u Njega donosi nam ogromne kori-
sti u svakodnevnom Zivotu.

Preobrazena srca

Pri¢a se da je jednom neki mladi¢ stigao na
koledz i, na opdte iznenadenje, na vrata svoje
spavace sobe okacio natpis »Ja sam treci.« Taj
student ¢e kasnije postati cuveni sportista ko-
ji ¢e proslaviti svoj koledz, a kad bi ga kolege
pitale §ta ta recenica znadi, on bi odgovarao:

»Hristos je prvi u mom Zivotu; zatim dolaze
ostali, a ja sam tek na tre¢em mestu.«

Ako Tsusu dozvolimo da bude prvi u na-
$em Zivotu, bicemo novi fjudi, kao $to kaZe
apostol Pavle. Nase telo bice cisto; nase li-
ce puno radosti, i mi ¢emo se preobraZavati
»iz slave u slavu« opravdavaju¢om blagodacéu
Onoga koji nas je voleo i dozvolio da umesto
nas bude razapet na krst kako bi nas otkupio
od greha.

Ako Hristos boravi u na$oj dusi, primice-
mo bozanski lik i postati krotki, smerni i is-
kreni. Na$ Zivot Sirice radost, ¢ak ¢e se i nag
re¢nik promeniti.

Oni koji zive u Hristu biée srecni, radosni
i ushi¢eni u Bogu. Njihov glas bice tih, njiho-
va dela odraZavace duboko postovanje prema
onom §to je duhovno i ve¢no, a sa njihovih
usana silazice radosna muzika, jer ona dolazi
sa Bozjeg prestola.

To je tajna poboZnosti koja se ne da lako
objasniti, ali to ne znaci da se ne mozZe osetiti
i unjoj uzivati. Srce koje je otvrdlo usled gres-
nih zadovoljstava i poroka moze se zatvoriti
za slatki uticaj BoZje blagodati i za svu radost
Svetog Duha, ali su putevi mudrosti mili pute-
vi i sve njene istine zrace mirom.

Sto se ¢vrice povezemo sa Hristom, kroz
Sveto pismo i molitvu, to ¢e vise nase redi i
dela otkrivati zanosnu i preobrazuju¢i mo¢
Njegove blagodati.



DELOTVORAN LEK

Pouzdanje u tu mo¢

Tih, siguran Zivot i ¢ista savest su osnov za sprecavanje uznemirenosti i zavisnosti koja je ce-
sto prati. lzvor modi i zastite svima je nadohvat ruke. On ne zahteva da neko bude bogat ili

da ga sa mukom osvaja. Samo verujte u njega...

»Sve svoje brige bacite na nj, jer se on brine
za vas« (1. Petrova 5,7).

»Koji se uzda u Gospoda, oko njega je milost«
(Psalam 32,10).

»Predaj Gospodu put svoj, i uzdaj se u Njega,
On ¢e udiniti. Osloni se na Gospoda, i ¢ekaj
Ga« (Psalam 37,517).

»Bog nam je utociste i sila, pomocnik, koji se u
nevoljama brzo nalazi. Zato se necemo bojati,
da bi se zemlja pomestila, i gore se prevalile u sr-
ce morimas (Psalam 46, 1-2).

»Bog je blizu onih koji su skrudena srca, i po-
maze onima koji su smerna duha. Mnogo ne-
volje ima pravednik, ali ga od svih izbavlja Go-
spod« (Psalam 34, 18-19).

»Trazih Gospoda, i éu me, i svih nevolja mojih
oprosti me (Psalam 34, 4).

»Ja mirno lezem i spavam; jer Ti, Gospode, sam
daje$ mi te sam bez straha« (Psalam 4,8).

»Kad Te se secam na postelji, sve nocne straZe ra-
zmisljam o Tebi« (Psalam 63,6).

»Gospod je videlo moje i spasenje moje; koga
da se bojim? Gospod je krepost Zivota moga;
koga da se strasim?« (Psalam 27,1)

»Vicu pravedni, i Gospod ih ¢uje, i izbavlja ih od
svih nevolja njihovih« (Psalam 34,17).
»(pravednik) Ne boji se zla glasa; srce je njego-
vo stalno, uzda se u Gospoda« (Psalam 112,7).
»Perjem svojim osenice te, i pod krilima Njego-
vim zaklonices se« (Psalam 91,4).

»Hodite k meni, svi koji ste umorni i natovare-
ni, i ja ¢u vas odmoriti. Uzmite jaram moj na
sebe, i naucite se od mene; jer sam ja krotak
i smeran u srcu i naci ¢ete pokoj dusama svo-
jim. Jer je jaram moj blag, i breme je moje la-
ko« (Matej 11,28-30).

»Sve mogu u Isusu Hristu, koji mi mo¢ daje«
(Filibljanima 4,13).

e
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Indeks

- 'Nacionalni zakon o prohibiciji, 93

Abc, strategija prevencije AIDS-a, 165 e
- nacini Zivljenja i, 107

Adolescenti, videti pod Tinejdzeri - naknadni, 96
AIDS, 141 -nasilje, 104
- deca ostala bez roditeljai, 161 - nedozvoljena za maloletnike, 108
- glavni datumi, 145 - neprijatelj drustva, 97
-istorijat, 144 - nesrece na radu i, 94
- kod dece, 152, 160, 161 - potrodnja u brojkama, 101
- kondomi i, 154, 155, 157, 160, 161, 165, 166, 167 - potrosnja:
- kriminal i, 155 - generalno, 100
- le¢enje, 164 - po zemljama, 91
- nada za borbu protiv, 164 - prema sadrzaju u krvi, 99
- nova bolest, 144 - razlicite upotrebe, 93
- oportunisticke infekcije i, 146, 147 - sadrzaj u krvi, 99
- perinatalna transmisija, 148, 149, 150 - silovanja i, 94
- ponalanje prema pacijentu sa, 162, 163 - stvara zavisnost i toksican, 102
- prevencija, 165-167 -skolai, 109
-rizicna ponasanja, 142, 155, 156 - trenutni, 94
-rizi¢ne grupe, 142, 155 - ‘univerzalnost! 106

- specificni simptomi, 147

- svedocenja u vezi sa, 158

- Siroko rasprostranjena pandemija, 152
- §ta dovodi do prenosenja, 150

- $ta ne dovodi do prenosenja, 151

- vrste pica, 98

- zasto se pije, 106

- zavisnost, zasto se javija, 103
- Zlostavijanje i, 94, 100
-Zenei, 96, 100

) ;f;:;;,ﬁgﬁe B Videti takode pod Pivo, Vino

-trudnocai, 148 Alkoholic¢ar(i),

- u Africi, 161 - bolesnici, 112

- u brojkama, 153 - deca alkoholi¢ara, 109

- virus, videti pod HIV - hronicna faza, 105

-Zene|, 152,160, 161 - kada je onaj koji pije alkoholi¢ar, 102, 105
Alhemija, 16, 92 -licnost, 103
Alkohol, Alkoholizam, 89

- alhemija i, 92 - bolest:

-apstinencija i, 95 -nasledna, 104

- automobilske nesrece i, 94, 104, 108 - progresivna i smrtonosna, 104

- Biblija i, 92 - moguci urodeni faktor, 104

- dozvoljena i drustvena, 90, 109 - skupa navika, 104

- droga ili psihoaktivna supstanca, 90 - svedocenja, 110

-drustveni, 94 - terapije (lecenja), 112

- efekti i opasnosti, 94

-ima li neceg dobrog u njegovom konzumiranju? 95
- istorijat, 92 Amfetamini, 19, 23,42
-izaziva cirozu jetre, 96

- izaziva delirium tremens, 97
- medu tinejdzerima, 100, 101, 108 Anonimni kockari, 127

Ambrozija, 16

Anonimni alkoholi¢ari, 171,112, 113,138,171



Anonimni radoholicari, 132

Anksioznost
- kod kockara, 125
- kod kompulzivnog kupovanja, 137
- kojoj doprinosi zasicenost informacijama, 123
-zavisnosti, 51

Apstinencija, 95, 117

Apstinencijalni sindrom, 19, 44, 122
- kao posledica nedostatka kofeina, 47
- kod heroina, vrio jak, 39
- kod patoloskog kockanja, 126
- kod zavisnosti od rada, 133

Barbiturati, 44

Videti takode Psihohemijske supstance
Biblija,

-alkohol i, 92

-drogei, 17

- homoseksualnost i, 157

- moc za dostizanje mira i savladavanje

anksioznosti, 179

-seksi, 129

-voljai, 87

-zdravlje i, 82
Brendi, neprijatelj u boci, 98

Bulimija, videti Hrana, zavisnost
Cigarete, videti pod Nikotin, Duvan

Depresann', 20

Detoksikacija,
- u hitnim slu¢ajevima, 41

Videti takode pod Prekomerna doza
- od alkohola, 112
-od heroina, 41
- od kanabisa, 33
-od kokaina, 37

Dim,
- sekundarni, videti pod Sekundarni dim
- zagadivanje kod kuce, 74

Dom, videti pod Porodica
Doping, 20,48

Droge, 13
-Biblijai, 17
-dizajn, 42
-duhovnost |, 61
- globalni problem, 26
-Internet i, 29

- intravensko uzimanje, 157
- istorijat, 16

- kako otkriti njihovo koriséenje, 57
- klasifikacija, 18

- korisc¢enje iz zabave, 17

- koris¢enje u magijske i religijske svrhe, 16, 17
- kriminal i, 54

-mliadii, 26, 52

-muzika i, 52

- nezadovoljstvo, 15

- pobeda nad, 60

- postepeno samoubistvo i, 18
- potrosacki model i, 17, 21
- prevencija, 56

- prijateljstvo i, 55

-seks i, 53

-sinteza, 42

-sloboda od, 62

- sportovi i, 48

- stereotipi o, 25

-stajeto, 18

- test, 45

- 'teske’ i ‘lake’? 25

- tradicionalni model i, 21
-trgovina, 29, 54

- u bogatim zemljama, 26

- u brojkama, 27

- uspeh u borbi sa, 60

- u zemljama u razvoju, 28
- zasto se koriste, 50

- zemlje proizvodaci, 28

Drustvena reintegracija,
- posle zavisnosti od heroina, 41
- posle zavisnosti od kanabisa, 33
- posle zavisnosti od kokaina, 37

Drustveni pritisak, 80, 81, 82, 106

Duhovnost, 61,62,83,107, 113,115,117, 135, 138
- istrazivanja u prilog tome, 172
- kao efikasan lek, 168-181
- naucni dokazi o njenoj vrednosti, 172

Duvan, 65
- efekti, 70, 71, 76
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- koriscenje, prvi uzrok smrti koja se mogla spreciti u

bogatim zemljama, 72
-okolina i, 73, 74
- prevencija upotrebe, 82
-razorna priroda, 69, 70
- reklamiranje, 80
-saveti u vezi sa, 76, 83
- stvara zavisnost, 67
- tiranin, 78
- troskovi i Sirenje ove pojave, 72
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- u brojkama, 73

- sloboda od, 86, 87

- zdravlje, 82

- visoko toksican, 66

- istorijat, 68

- nada u borbi protiv koris¢enja, 87

- kod dece, tinejdzera i mladih ljudj, 77,80, 81, 82,83, 86

-ljubav prema drugima, argument za borbu protiv
koriscenja, 86

- siromastvo i, 72

- Sirenje ove Stetne navike u zemljama u razvoju, 68, 81

- drustvena droga, 66

- televizija i, 77

- ostavljanje pusenja, 82, 84

- bez dobijanja kilograma, 85

- zasto ljudi puse, 80

-Zenei, 68,71, 74,76

Duvanski dim, 70, 74
Videti takode pod Pasivni pusaci

Dvanaest koraka,
- za pobedivanje zavisnosti od alkohola, 113
- za pobedivanje zavisnosti od rada, 135

Dzointovi (zavijene cigarete), hasisa, 25, 54
Videti takode pod Kanabis, Hasis, Marihuana

Edukacija, 77
-seks, 130
Videti takode Primer, Porodica, Skola, Vrednosti

Ekstazi, 23, 42
- istovremeno koris¢enje vise droga i, 43

Elektronska posta (E-mail), zavisnost od, 133
Videti takode Internet, Rad

Endorfini, 122

Hrana,

- zavisnost od, 136

- tinejdzerii, 136
Hriscanstvo, moc, 178
Halucinogene supstance, 20, 43

Hasis, 22, 30
-moze da izazove rak, 31
- deca i tinejdzeri, i, 31
- naknadne opasnosti, 30
- proizvodnja po zemljama, 30
-Zenei, 31
Videti takode pod Kanabis

Hemoflicari, 145

Heroin, 22, 38
- efekti i opasnosti, 38-39

- prekomerna doza, 40
- proizvodnja, 38

HIV (‘virus AIDS-a’), 145, 146
-nosioci, 147
- diskriminacija prema, 162
-simptomi bolesti, 147
- test, 148

HIV - pozitivno stanje, 147

Homoseksualnost,
-AIDS |, 144, 156
- Biblijai, 157
- podsticana seksualnom revolucijom, 128

|gre,
-nasrecu, 124
-industrija, 124
- patoloske, 124
- kognitivno-bihejvioralne metode u borbi sa, 127
- efekti, 126
- razlozi za, 125
-lecenje, 127
Videti takode pod Kompulzivni kockar(i)

lgranje igara, videti pod Igre

Igranje igara, zavisnicko,
videti pod Zavisnicko igranje igara

Infekcije, oportunisticke,
videti pod Oportunisticke infekcije

Inhalanti, 20, 26, 27, 44

Internet, 29, 57
- zavisnost, 136
-decal, 136

Istovremeno koriscenje vise droga, 32, 43, 54

Isus Nazarecanin, uzor, 49, 63, 180

Kanabis, 16, 30
- moZe prouzrokovati rak, 31
- naknadne opasnosti, 30
- istovremeno koriscenje vise droga i, 32
- proizvodnja po zemljama, 30
- terapeutska upotreba, 32
- lecenje zavisnosti od, 33
-Zenei, 31
Kockar(i),
- profil, 125
- oni misle da imaju kontrolu, 125
Kofein, 19, 46
- slu¢ajevi kada je opasniji, 47
- izaziva apstinencijalni sindrom kod zavisnika, 47



- povecava rizik od spontanog pobacaja i
sr¢canog napada, 47
-Zenei, 47

Koka, 16,34

Kokain, 19, 22, 34
- biznis, 36
- efekti i opasnosti, 34-35
- lecenje zavisnosti od, 37

Kompulzivno prejedanje, 136
Kompulzivno igranje igara, 124
Kompulzivno kupovanje, 137
Kondom, 154, 165, 166

Kontrola, -
- gubitak, kod zavisnickog ponasanja, 122
Videti takode pod Samokontrola

Krek, 19
Videti takode pod Kokain

Krv, transfuzije 153, 157
Kupovanje, kompulzivno, 137
Lec"enje,

- od kanabisa,33

- od kokaina, 37
- od heroina, 41

- od alkoholizma, drustvena rehabilitacija, 112

Lek, 21

Led (ice), 43
Liénost, 50
LSD, 23,43

Ljubav prema drugima,

- kao argument protiv zavisnosti od duvana, 86

- za odvikavanje od svake zavisnosti,
predajuci sebe drugima, 181

Ljudska priroda, zavisnicka, 121

Manije, videti pod Zavisnosti

Marihuana, 22, 30
- moZe da izazove rak, 31
-decaiomladina, i, 31
- ostale opasnosti, 31
-Zenei, 31
Videti takode pod Kanabis

Materijalizam, 123

Mentalno zdravlje, 116

Meth, 43
Metadon, 41

Metamfetamini, 28, 42
Videti takode pod Ekstazi

Miadi,
- ulaze u kriminal zbog droga, 54
-droge, 26,52
- programi i saveti protiv pusenja za, 83

Mobilni (celularni) telefon, zavisnost od, 133, 136

Molitva,
-zadruge, 175
- isceljuju¢a moc, 174
- Cini razliku, 175
- Franje Asiskog, 181
-naucni dokazi o mo¢i, 174
- istrazivanja u prilog tome, 174
-Stajeto, 174,177

Nacin(i) Zivljenja,
- koriscenje alkohola i, 97, 107
- prirodan, zdrav, uredan, 112

-novi, 37
Videti takode pod Reklame

Nikotin, droga, 71
- cigarete sa malim procentom, 71
- stvara veliku zavisnost, 71

Obrazovanje, 127,130, 161
Odanost, videti pod Vernost
Odvikavanje od alkohola, 112

Opijum, 16, 20
- proizvodnja, 38

Oportunisticke infekcije, 146, 147

Pasivni pusaci, 70, 73, 74

Pejot, 16, 17,43

Pice, videti pod Alkohol, Alkoholizam
Pilule za spavanje, 21

Pivo,
- bezopasno pice? 97
- neprijatelj u boci, 98
- Stete koje nanosi, 96-97

Ponasanja, rizicna (AIDS), videti Riziéna ponasanja

Pornografija, 127, 130
- zavisnost od (porno-zavisnost), 130
- preko Interneta, 136

189
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Porodica, 50, 56-59, 62, 108, 109, 167 Seks,
Videti takode Obrazovanje, Primer, Skola, Vrednosti - biblijski tabu? 129
- efekti i rizici, 129

Prekomerna doza, heroina, 40, 41 . ”
-industrija, 129

Prevencija, 49, 51, 56, 59, 63 - promiskuitet, 52, 157, 159

- alkoholizma, 104, 112 - zavisnost od, 128, 129

- patoloskog I.(ockanja, 127 Seksualno prenosive bolesti, 140-167

-t borbi protiv droga, 62

- zadtita i, 62 Semena te¢nost, 150, 157

- zavisnosti od duvana, 82 Serokonverzija, 146
Primer, 51, 86 Seropozitivan,

Videti takode Obrazovanje, Porodica, Skola, Vrednosti videti pod Hiv-pozitivno stanje
Pritisak, drustveni, videti pod Drustveni pritisak Sindrom, apstinencijalni
Pritisak okoline, videti pod Drustveni pritisak videti pod Apstinencijalni sindrom
Prostitucija, 157, 160 Sloboda,

-od alkohola, 116
Psihoaktivne supstance, 18, 23 - od bilo kakve zavisnosti, 138, 170
Psihohemijske supstance, 44 -od drogg, 62
-od duvana, 86

Publicitet, videti pod Reklama - osnovni elemenat razonode, 124
Rad Slot-masine (automati za kockanje), 125

- €asna zavisnost; 132 Sluzba (pomaganje drugima), njena moc¢, 180

- efekti, 133 s i ivd 87

- letenje, 135 naga volje, protiv duvana,

- izvor liéne ostvarenosti, 133 Soma, 16

- kako znati da li postaji, 134

- karakteristike, 132 Spit 43

- koristi, 133 Sport(ovi),

-zavisnost od, 132 - alkohol i, 97
Radoholicari, 123, 132 drogei, 48

Videti takode pod Rad , d -duvani, 75

el iqRadg poc Rad: 2aViENsLe - takmicarski, preterana ljubav prema njima, 127

Rak, -zdravi, 49

- moze ga prouzrokovati kanabis, 31 Staklo (glass), 43

- nastanku doprinose duvan i alkohol, 101 o

- pluéa, zbog duvana, 68 Steroidi, 20
Razonoda‘ Stim ul'am‘f, 19

- potreba za, u ljudskoj prirodi, 121 Svesnost,
Reklame, 52, 78, 80-82, 120, 123 videti Obrazovanje, Primer, Porodica, Vrednosti
Rizi¢na ponasanja (AIDS), 142, 155, 156-157 Skola,
Rokmuzika. 53 - odsustvovanje i alkohol, 109

] - njen uticaj, 109

Rum, neprijatelj u boci, 99 - njenc pretvaranje u istinsku zajednicu, 167
Samokontrola, 63, 116, 121, 131 Televizija, zavisnost od nje, 137
Samolelenje, 44 Terapije,

-AlDS-a, 147, 164
- alkoholizma, 112
Samoubistvo, 44 - antiretroviralna, 147, 148, 164

Samopostovanje, 87, 104, 123, 167



- bihejvioralno-kognitivnih tipova, 37, 41
- bilo koje zavisnosti, 138

- oftecenja mozga, 37

- ovolaktovegetarijanskom ishranom, 114
- prirodna, protiv alkoholizma, 112, 114

- zavisnosti od duvana, 82, 84

- zavisnosti od heroina, 41

- zavisnosti od kanabisa, 33

- zavisnosti od kokaina, 37

TinejdzZeri, osetljivi na alkohol i druge droge, 108
Transfuzije krvi, videti pod Krv, transfuzije

Trudnoca,
-AIDS |, 148
- alkohol i, 95
-duvan i, 74, 76

Uzor, 55

Vaspimvanje, videti pod Edukacija
Vernost u borbi protiv zavisnosti od seksa, 131

Vino,
- najpopularnije alkoholno pice, 92
- neprijatelj u boci, 98

Viski, neprijatelj u boci, 98
Votka, neprijatelj u boci, 99

Vrednosti, 49, 62, 63, 79, 86,87, 107, 117, 127,
130,139, 167, 181
Videti takode pod Primer, Porodica, Skola

Zavisnici od droga,
-intravensko unosenje, i AIDS, 145
- licnost zavisnika, 50, 51
- pusadisu, 76

Zavisnicka ljudska priroda, 121

Zavisnicko igranje igara, 124
- ostale zavisnosti, 127
- sprecava normalan Zivot, 126
- zavisnost od razonode, 124
Videti takode pod Igre

Zavisnost,
- droge stvaraju, 24

- fizicka, 18

- lake je u¢i nego izaci, 170

-od alkohola, 103

-od buke, 137

-od hrane, 122, 136

-odigara, 122, 124

- od Internet-a, 122, 136

- od kockanja, 122, 124

-od kupovine, 122, 137

- od mobilnog (celularnog) telefona, 122, 133, 136
-od nasilja, 137

-odrada, 122,132

-odseksa, 122, 128

-od televizije, 122, 137

- osnovni proces, 18,51

- navika i hobi, 122

- postojiizlaz, 171

- psiholoska, 18

- rastuca, kod zavisnickih ponasanja, 122
-slobodni od bilo kakve, 138, 170, 171
- stvorena nikotinom, 71

- tip licnosti i, 50

- upotreba, zloupotreba i, 24

- uznemirenosti, 51

Zavisnost od droga, 24, 25

Zavisnosti,
- bezdroga, 122
- delotvoran lek protiv, 168-181
-idroge, 123
-nove, 122
-ostale, 119, 137

Zene,
-AIDS i, 152, 160, 161
- alkohol i, 95, 96, 100
-duvan i, 68,70,71,74, 76
- istovremeno koriscenje vise razlicitih droga i, 47
- kanabis i, 31
- kofein i, 47
- kompulzivno kupovanje i, 137
- umenopauzi, zavisnost od hrane kod, 136
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Bl udska bica ¢eznu za zadovoljstvom...

Danasnje drustvo, sa svojim stalnim hedo-
. nisti¢kim, potrosackim podsticajima okre-
nutim ka produktivnosti, postaje sve vise
zavisnitko: ono obecava zadovoljstvo, ali
dovodi upravo do suprotnog. Srecom, po-
stoji reSenje.

Ne samo droge, kako dozvoljene tako i ne-
dozvoljene, veé i mnogi drugi objekti, po-
nadanja i situacije mogu stvarati zavisnost:
kockanjeiigre, seks, rad, televizija, nasilje...
Zbog toga je vazno da se naglasak stavi na
amu zavisnost (to je ono sto sva ta zavisni-
a ponaSanja imaju zajednicko) i da se
kosazna kakodase onapobech .
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