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 � Преобразования в системе 
здравоохранения университета 
Темпл

Система здравоохранения университе-
та Temple находится в состоянии преобра-
зования. Неустойчивое финансовое состоя-
ние системы, приведшее в 2018 году к су-
щественным потерям, вызвало необходи-
мость её реструктуризации. Намеченное 
преобразование приведет, в первую оче-
редь, к сокращению ряда должностей, в том 
числе на высшем уровне. Президент и глав-
ный администратор системы Лэрри Кайзер 
(Larry Kaiser) уже уведомил письмом главно-
го врача Сьюзен Фримен (Susan Freeman) и 
главного администратора системы Алана 
Розенберга (Alan Rosenberg) об их увольне-
нии в связи с ликвидацией соответствую-
щих должностей. Увольняются также испол-
нительный директор госпиталя (Temple 
University Hospital) и его главный врач. Пре-
образование системы здравоохранения 
Темпл приведет, возможно, к еще более 
глубоким изменениям её структуры: недав-
но стало известно, что ведутся переговоры 
с университетом Джефферсона (Thomas 
Jefferson University) о возможной продаже 
системой входящего в неё Ракового центра 
– Fox Chase Cancer Center. 

 � Бедственное положение 
библиотек в школах 
Филадельфии

Сегодня только в семи школах Фила-
дельфии функционируют библиотеки, воз-
главляемые квалифицированными библио-
текарями, тогда как пару десятков лет на-
зад таких школ насчитывалось более двух-
сот. На этом фоне значительным событием 
показалась прошедшая в этом месяце тор-
жественная церемония открытия библио-
теки в начальной школе   Bache-Martin 

Elementary. Открытие этой библиотеки ста-
ло возможным благодаря усилиям родите-
лей района Fairmont, организовавшим не-
коммерческую организацию, собравшую 
необходимые для организации и содержа-
ния библиотеки 90 тысяч долларов. В дру-
гих, менее зажиточных районах, организа-
ция библиотек за счет средств родителей 
невозможна, и, значит, большинство школ 
продолжат жизнь без библиотек. Проблема 
должна быть решена Отделом школьного 
образования Филадельфии.

 � Увеличена минимальная 
зарплата в госпиталях 
Филадельфии и Нью-Джерси

Тысячи низкооплачиваемых работников 
госпиталей в районах, окружающих Фила-
дельфию, добились в январе текущего года 
увеличения минимальной почасовой оплаты 
до 15 долларов. В следующем месяце увели-
ченная минимальная почасовая зарплата бу-
дет введена в еще нескольких госпиталях. 
Первым из госпиталей региона, увеличив-
ших минимальную почасовую зарплату еще в 
ноябре прошлого года, стал Cooper University 
Hospital в городе Camden, Южный Джерси. 

 � Закрывается старейший 
ресторан Imperial Inn

В 1973 году четверо мужчин из Гонконга 
открыли в Филадельфии небольшой ресто-
ран в районе Chinatown на пересечении 
улиц 10th и Race Street. Спустя 6 лет они 
перестроили сдвоенный дом к северу той 
же 10th Street и перебрались в него, образо-
вав Imperial Inn.  На первом этаже был орга-
низован ресторан, а на втором – банкетный 
зал, в котором на протяжении многих лет 
происходили многочисленные семейные 
празднества – свадьбы, дни рождения, 
бар-мицвы и т.п.  Банкетный зал использо-

вался и для значительных официальных ме-
роприятий, став местом политических со-
браний и чествования знаменитостей. Се-
годня основателей уже нет, а их единствен-
ный наследник из-за преклонного возраста 
уже не в состоянии руководить заведением. 
Imperial Inn закрывается.

 � Помощь государственным 
служащим, попавшим в Shutdown

Ряд организаций Нью-Джерси и Фила-
дельфии решили помочь государственным 
служащим, оставшимся без зарплаты из-за 
прекращения работы госучреждений 
(Shutdown). Недавно ресторан Soul Kitchen 
в Red Bank, New Jersey, объявил, что с 21-го 
января с 12 до 2 часов дня государственным 
служащим, отправленным в отпуск без со-
хранения содержания, и их семьям будет 
бесплатно раздаваться еда. Аналогичный 
шаг предпринят в Филадельфии некоммер-
ческими продовольственными банками 
(food banks), которые раздают продукты 
питания служащим, страдавшим от закры-
тия некоторых государственных учрежде-
ний.

 � Похищены деньги из 
подразделения скаутов

Полиция Нью-Джерси разыскивает 
вора, похитившего у отряда девочек-скау-
тов конверт с деньгами и денежными чека-
ми. Это произошло в пятницу прошлой не-
дели в 5 часов дня на территории торгового 
центра Woodbridge Center Mall, где скауты 
продавали кондитерские изделия.  В похи-
щенном конверте содержалась вся выручка 
– 1200 долларов. О хищении было сразу же 
сообщено полиции, однако полицейские не 
уверены, что удастся найти похитителя, так 
как у них нет никаких примет, а камер на-
блюдения на месте происшествия не было.

Новости Филадельфии и Нью-Джерси
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л КТО СТОИТ ЗА ЛАВРЕНТИЕМ 
МЮЛЛЕРОМ?

Журналист и политиче-
ский консультант Роджер 
Стоун был арестован рано 
утром в пятницу. Его обви-
няют в преступлениях, кото-
рые были совершены через 
много месяцев после выбо-
ров 2016 года. Всего коман-
дой Мюллера выдвинуто 7 
пунктов обвинения. Из них 
первые шесть связаны с от-
ветами Стоуна на слушаниях 
в Комитете по разведке Па-
латы Представителей в сен-
тябре 2017 года, а седьмое 
– с его попытками якобы 
оказать давление на другого 
свидетеля – левого радио-

журналиста Рэнди Кредико.
Никаких обвинений Стоуну в проти-

водействии расследованию «русского 
дела» Мюллера, и никаких обвинений 
в преступном сговоре с Москвой не 
предъявлено. В самом деле, обвине-
ние в том, что Трамп координировал 
свои действия с Кремлем через по-
средника – крайне левого, прогрес-
сивного демократа Кредико, который 
политически находился по другую сто-
рону баррикад – было бы просто сме-
хотворными. Кроме того, Кредико не 
имел прямого контакта с Wikileaks – он 
получал информацию от своего адво-
ката. Наконец, Мюллер и его команда 
не обвиняют Стоуна в том, что он свя-
зывался (или, точнее, пытался свя-
заться) с Wikileaks – активный поиск 
грязи на политических противников не 
является нарушением закона.

Роджер Стоун – шестой человек из 
окружения Трампа, обвиненный Мюл-
лером в рамках расследования по 
«русскому делу», но не по «русскому 
делу». Другими словами, все без ис-
ключения обвинения против Стоуна 
базируются на его словах, а не на его 
действиях.

Арест журналиста и давнего друга 
Трампа означает, что Мюллер будет 
продолжать терроризировать друзей 
и (возможно) даже семью президента, 
чтобы заставить Трампа сделать все-
ми ожидаемый опрометчивый ход и 
уволить Мюллера. Это будет означать 
противодействие правосудию, и де-
мократы получат долгожданный пред-
лог для импичмента. Очевидно, что 
если Трамп проявит выдержку и Мюл-

лера не уволит, то расследование 
Мюллера так и останется в истории 
Америки как очередная политическая 
«охота на ведьм».

Дело Мюллера, как известно, изна-
чально было делом политическим, а 
не криминальным (хотя бы потому, что 
в федеральных законах США нет ста-
тьи о «сговоре» – поэтому, если бы 
пресловутый сговор Трампа с Крем-
лем и был, то судить за это нельзя). 
Именно поэтому пытливый читатель 
не найдет в обвинительном заключе-
нии Мюллера ни слова о «сговоре» или 
о «заговоре» или о «координации» 
действий между Трампом и Путиным. 
Если «русское дело» было бы крими-
нальным, а не политическим, команда 
Мюллера ни за что бы не слила инфор-

мацию о ночном аресте анти-трампо-
вскому каналу CNN (и никому друго-
му). Репортеры и операторы CNN при-
были к дому Стоуна за один час до 
прибытия вооруженных до зубов аген-
тов спецназа ФБР и спокойно, без су-
еты установили камеры. Ночной арест 
заспанного Стоуна был снят мастер-
ски – с нескольких направлений, с 
профессиональным репортажем и 
монтажем. Задача Мюллера и его 29 
(!) агентов была очевидна – предста-
вить Стоуна как преступника где-то на 
уровне главы американской наркома-
фии.

Многие (левые) организации, при-
званные защищать журналистов от 
произвола властей, после ареста Род-
жера Стоуна молчат. Молчит органи-
зация Reporters Without Borders, мол-
чат American Society of News Editors и 
Committee to Protect Journalists. Если 
все это выглядит как классический 
пример криминализации политики, то 
это так и есть.

Добро пожаловать в мир Лаврен-
тия Мюллера! И Берия, и Мюллер аре-
стовывали своих жертв ночью. И Бе-
рия, и Мюллер обвиняли людей за их 
слова и мысли, а не за преступные 
действия. И Берия, и Мюллер не явля-
лись основными действующими лица-
ми – они были просто ревностными 
исполнителями. Мы знаем, кто стоял 
за Лаврентием Берия.

А кто стоит за Лаврентием Мюлле-
ром?

Игорь Гиндлер
GaryGindler.wordpress.com

Шатдаун временно 
закончился

Президент США Дональд 
Трамп подписал закон о бюд-
жете, принятый 25 января Се-
натом и Палатой представите-
лей. Закон финансировании 
правительства до 15 февраля 
не включает средства на стро-
ительство предложенной 
Трампом стены на границе 

между США и Мексикой. На протяжении 
ряда лет, начиная с 2006 года, ведущие 
сенаторы-демократы голосовали за стро-
ительство «стены». В 2019 году они вы-
двигают смехотворные причины для сабо-
тажа любых инициатив президента. Если в 
течении трех недель Конгресс не выделит 
средств на строительство стены, может 
быть объявлен режим чрезвычайного по-
ложения.

События в Венесуэле
Президент США Дональд Трамп офи-

циально признал Хуана Гуайдо времен-
ным лидером Венесуэлы и обратился с 
предупреждением к президенту этой 
страны Николасу Мадуро. Если не состо-
ится мирный переход к демократии в Ве-
несуэле, 

Ранее госсекретарь США Майк Пом-
пео призвал Николаса Мадуро уйти в от-
ставку и попросил венесуэльских военных 
поддержать попытку восстановления де-
мократии в стране. В заявлении Помпео 
говорится, что Вашингтон поддерживает 
лидера оппозиции Хуана Гуайдо, провоз-
гласившего создание переходного прави-
тельства, которое займется подготовкой к 
проведению новых выборов.

Рука Москвы
Из России в Венесуэлу направились 

бойцы частной военной компании для 

поддержки режима президента Николаса 
Мадуро, легитимность которого не при-
знает венесуэльский парламент и ряд 
стран мира, включая Соединённые Шта-
ты. Как сообщает Reuters со ссылкой на 
источники, число вооруженных людей из 
России может составлять около 400. Речь 
идёт, вероятно, о частной военной компа-
нии Вагнера («ЧВК Вагнера»), об участии 
которой в конфликтах в Сирии и Украине 
ранее сообщали СМИ. Известно, что Мо-
сква имеет серьезные бизнес-интересы в 
Венесуэле.

В ожидании второй встречи
Северная Корея начала подготовку ко 

второму саммиту своего лидера Ким Чен 
Ына и президента США Дональда Трампа. 
Трамп передал письмо Ким Чен Ыну через 
Ким Ён Чхоля – одного из высокопостав-
ленных официальных лиц Северной Ко-
реи, который встретился с президентом 
США в Белом доме на прошлой неделе.

«Ким Чен Ын дал высокую оценку пре-
зиденту Трампу за его необыкновенную 
решимость и волю», – сообщило корей-
ское информагентство, отметив, что Пхе-
ньян будет «ждать терпеливо и с чувством 
доброй воли и вместе с США, шаг за ша-
гом, двигаться к общей цели двух стран».

Президент выступит с 
обращением

Президент выступит в Конгрессе с 
ежегодным докладом «О положении дел в 
стране». Спикер Палаты представителей 
Конгресса США Нэнси Пелоси вновь при-
гласила президента Дональда Трампа вы-
ступить перед американцами из Капито-
лия 5 февраля. Планировалось, что до-
клад будет представлен 29 января, но 
Спикер Палаты представителей Пелоси 
по надуманной причине отложила это вы-
ступление президента. Теперь, после воз-
обновления работы правительства, у Нэн-

си Пелоси, видно, не нашлось приличного 
повода, чтобы не приглашать Трампа для 
выступления.  

Суд близится
Пять стран, входящих в Совместную 

следственную группу (ССГ), достигли со-
гласия относительно схем финансирова-
ния процесса уголовного преследования 
виновных в трагедии с пассажирским лай-
нером Boeing-777, сбитым в небе над 
Украиной. Согласно опубликованному в 
прошлом году промежуточному докладу 
международной следственной группы, 
лайнер был сбит ракетой, выпущенной 
зенитной установкой «Бук», которую, 
предположительно, доставили из России 
и которая находилась в ведении 53-й зе-
нитной ракетной бригады, размещенной 
под Курском.

Договору приходит конец
Представители России и НАТО диаме-

трально разошлись во мнениях по вопро-
су о Договоре о ракетах средней и мень-
шей дальности. Об этом заявил генераль-
ный секретарь Североатлантического со-
юза Йенс Столтенберг по завершении 
встречи Совета Россия – НАТО в Брюссе-
ле. По словам Столтенберга, Россия, не-
смотря на призывы представителей стран 
– членов НАТО, «не продемонстрировала 
готовность изменить свою позицию» по 
вопросу о ракете, которая, как считают 
США и их союзники, нарушает параметры 
договора.

Готовится вывод 
американских войск из 

Афганистана

США удалось достичь прогресса на 
переговорах с представителями Талибана 
об окончании войны в Афганистане. Об 

этом сообщил Залмай Халилзад, специ-
альный представитель США по политиче-
скому примирению в Афганистане.

По словам Халилзада, окончательное 
соглашение с талибами не было подписа-
но, однако спецпредставитель выразил 
уверенность в том, что это скоро произой-
дет. Он добавил, что в ближайшее время 
переговоры возобновятся. «Встреча была 
более продуктивной в сравнении с преды-
дущими переговорами. Нам удалось до-
биться значительного прогресса по пово-
ду жизненно важных вопросов», – заявил 
Залмай Халилзад.

Трагедия в Бразилии
Бразильские спасатели ведут поиск 

около 300 человек, которые пропали без 
вести в результате прорыва плотины не-
подалеку от города Брумадинью в 
юго-восточном штате Минас-Жерайс. В 
результате инцидента грязевые потоки 
обрушились на близлежащие населенные 
пункты. На данный момент официально 
подтверждена гибель как минимум 34 че-
ловек. По данным властей, число погиб-
ших может значительно возрасти. Спасти 
удалось почти 200 местных жителей. 23 
человека были госпитализированы, им 
оказана медицинская помощь.

Умер Мишель Легран
В Париже в возрасте 86 лет умер ле-

гендарный композитор Мишель Легран, 
ставший при жизни визитной карточкой 
французского кинематографа. За свою 
карьеру, продолжавшуюся более полуве-
ка, он стал обладателем трех «Оскаров» и 
пяти «Грэмми», а фильм «Шербурские 
зонтики», для которого он написал музы-
ку, завоевал «Золотую пальмовую ветвь» 
– главную награду Каннского кинофести-
валя. Для кино им написаны более двухсот 
песен, джаз был частью его жизни, а лю-
бителям музыки он знаком и как дирижер.
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ПОЧЕМУ “КЛИМАТИЧЕСКИЕ 
ИЗМЕНЕНИЯ” - НЕ НАУКА 

Экологи впервые начали 
предсказывать климатическую 
катастрофу в 1970-х, но они 
тогда не называли её “глобаль-
ным потеплением”. Тогда это 
было “глобальное похолода-
ние”, которое грозило закон-
чить жизнь на Земле такой, ка-
кой мы её знаем. Выбросы ин-
дустриальных предприятий 
должны были так сильно забло-
кировать солнечный свет, что 
нас пугали новым ледниковым 
периодом, если мы не будем 
действовать быстро. На облож-
ках журналов изображали Зем-
лю во льду.

В 80-е годы мы очистили 
наш воздух, ледниковый период не насту-
пил, и тысячи людей, у которых было сво-
бодное время и желание найти цель в 
жизни, поняли, что они могут делать ка-
рьеру на апокалиптических пророчествах. 
Так пришло время новой катастрофы: 
“глобального потепления”. Впрочем, не 
такая уж и новая она была. Тот же самый 
враг - мы и наши технологии. Та же жертва 
-наша хрупкая планета Земля. Та же самая 
угроза - конец жизни, такой, какой мы её 
знаем. Только направление температуры 
изменилось.

Глобальное потепление вызвало аппе-
тит у СМИ и стало мгновенным хитом. За-
головки говорили сами за себя: Полюса 
растают! Океаны выйдут из берегов! 
Озёра и реки высохнут! Фермерские уго-
дья превратятся в пустыню! Миллионы 
умрут от голода! Этого было ну очень 
страшно. И предсказатели призвали пра-
вительства присоединится к борьбе.

В 90-е экологи сменили название на 
“климатические изменения”. Это был мар-
кетинговый ход. Глобальное потепление 
можно было винить за потепление, но кли-
матические изменения можно было ви-
нить за всё. Если количество ураганов 
росло в определённый год - это доказа-
тельство климатических изменений. Если 
их количество уменьшается - это тоже до-

казательство климатических изменений. 
Засухи вызваны климатическими измене-
ниями, но также ими вызваны и сильные 
дожди. Более тёплые зимы доказатель-
ство климатических изменений, но также и 
холодные зимы такое же доказательство. 
“Климатические изменения” стали золо-
том для пророков катастрофы. Они не 
могут быть опровергнуты. Вот, соб-
ственно, поэтому это и не наука. Это 
псевдонаука,  согласно великому филосо-
фу науки Карлу Попперу, который указал 
на то, что в любой теории должно быть 
что-то, что можно опровергнуть. 

Оглядываясь в прошлое, понимаем, что 
феномен климатических изменений был 
постоянной чертой нашей планеты. Клима-
тическая статистика говорит нам, что тем-
пература была и гораздо холоднее, и го-
раздо теплее в прошлом (в Канаде когда-то 
был тропический климат). Благоприятные 
периоды в прошлом длились от десяти до 
пятнадцати тысяч лет, поэтому настоящая 
климатическая наука предсказывает, что 
мы сможем наслаждаться умеренным кли-
матом ещё максимум пять тысяч лет до 
следующего ледникового периода.

Т.н. теория “климатических измене-
ний” абсолютно другая. Утверждать, что 
она абсолютно доказана - это не пони-
мать, как наука работает вообще. Ни одна 
научная теория не имеет абсолютных до-
казательств. Теории, которые, по-види-
мому, довольно точно описывают процес-
сы в природе - вроде теории эволюции 
Дарвина или теории относительности 
Эйнштейна - получают условный статус 
ещё не опровергнутых, с пониманием 
того, что обнаружение одного факта, кото-
рый им противоречит, может привести к 
их пересмотру. (Кстати, от теории Дарви-
на осталась лишь глава об эволюции в 
пределах одного вида, а дарвиновские 
предположения о происхождении жизни 
на Земле давно сданы в архив, как не на-
шедшие научного подтверждения. – Ред.)

Строго говоря, теория “климатических 
изменений” не является научной теорией 
вообще. Она не учитывает факторы, кото-

рые, вероятно, оказывают гораздо более 
сильное влияние на климат, чем CO2, - 
вроде солнца, океанических течений и са-
мого распространённого парникового 
газа из всех - водяного пара.

Чем является теория “климатиче-
ских изменений”, так это сборником 
предсказаний конца света. Климатиче-
ские алармисты сделали много предска-
заний. Наверное даже слишком много, 
потому что ни одно из их предсказаний, 
срок годности которых истёк, не оказа-
лось верным. Вот несколько примеров:

- 1988 год, профессор Джеймс Хансен. 
На вопрос Роба Райсса о том, как парнико-
вый эффект скажется на его месте жи-
тельства в Нью-Йорке в последующие 20 
лет, Хансен ответил: “Шоссе Вестсайд 
[которое проходит вдоль реки Гудзон] бу-
дет под водой. И окна на этой улице будут 
заклеены лентой из-за сильного ветра. 
Здесь не будет птиц. Тут будут расти дру-
гие деревья... И будет больше полицей-
ских машин, поскольку вы знаете, как жара 
влияет на преступность”.

- 1990 год, Майкл Оппенгеймер из 
Фонда защиты окружающей среды: “К 
1996 году река Плэйт в Небраске высох-
нет, в то время как земляная пурга остано-
вит движение между штатами, лишит кра-
ски дома и выключит компьютеры... Мек-
сиканская полиция будет задерживать 
американских нелегальных иммигрантов, 
которые будут пытаться попасть в Мекси-
ку, чтобы работать на полях”.

- 15 октября 1990 года, Карл Саган: 
“Планета может столкнутся с экологиче-
ской и сельскохозяйственной катастро-
фой в следующее десятилетие, если тен-
денции глобального потепления продол-
жатся”.

- 26 июля 1999 года, газета The 
Birmingham Post: “Ученные предупрежда-
ют, что некоторые из Гималайских ледни-
ков могут исчезнуть в течении десяти лет 
из-за глобального потепления. Увеличе-
ние парниковых газов обвиняют в таянии 
ледников, которое может привести к засу-
хе и наводнениям, от которых в регионе 

пострадают миллионы людей”.
- 29 марта 2001 года, CNN: “Через де-

сять лет, большинство коралловых остро-
вов возле Тувалу в южной части Тихого 
океана окажутся под водой, поскольку из-
за глобального потепления поднимается 
уровень моря”.

- 20 октября 2009 года, Гордон Браун, 
премьер-министр Великобритании (со 
ссылкой на выводы Конференции по кли-
мату в Копенгагене): “У мировых лидеров 
есть 50 дней, чтобы спасти Землю от не-
обратимого глобального потепления”.

Предположить, что теория “изменения 
климата” спорна, это сказать мягко. Но 
споров никогда не было, и не потому, что 
спорить не пытались. Многие скептики 
призывали к дебатам. В частности, Кри-
стофер Уолтер Монктон, член Палаты лор-
дов, журналист, политический советник, 
изобретатель и хорошо подкованный в 
вопросах климатической науки скептик, 
много раз вызывал Ал Гора на дебаты. То, 
что Ал Гор так никогда и не откликнулся на 
предложение сэра Монктона он объяснил 
в комментариях на CBS “Early Show” (31 
мая 2006 года): “...дебаты среди ученых 
завершены. Мы столкнулись с чрезвычай-
ной ситуацией планетарного масштаба. 
Среди серьезных людей, которые интере-
суются наукой, больше нет дебатов... Ну, я 
думаю, что в некоторых кругах ещё идут 
дебаты о том, была ли посадка на Луне 
снята на съёмочной площадке в Аризоне 
или о том, что Земля плоская, а не кру-
глая”.

Это не слова человека, который пони-
мает, о чем он говорит. Это тактика чело-
века, не имеющего научной опоры для 
своих аргументов. Существует другая ре-
альная и ненаучная причина для повестки 
“климатических изменений”. Эта причина 
может включать в себя миллиарды долла-
ров, которые пророки климатических из-
менений потребовали для себя, чтобы ре-
шить эту “проблему”.

“Климатические изменения” это 
просто афёра. 

Дэниэл Дж. Джонс
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СЛЕДУЙТЕ ЗА ДЕНЬГАМИ 
Первое железное правило американ-

ской политики: следуйте за деньгами. Они 
могут объяснить около 80 процентов того, 
что происходит в Вашингтоне. Вскоре по-
сле того, как был опубликован последний 
“апокалиптический” отчёт о климатиче-
ских изменениях, я заметил в эфире CNN, 
что одной из причин по которой столь 
многие ученые убеждают нас в том, что 
вскоре небо упадёт нам на головы, являет-
ся то, что им просто за это платят. Я ска-
зал: “В Америке и вообще по всему миру, 
правительства создали мультимиллиард-
ный долларовый индустриальный ком-
плекс климатических изменений”. И затем 
добавил: “Многие люди стали очень, очень 
богаты благодаря индустрии изменения 
климата”. 

 Согласно недавнему отчету 
Счетной палаты США, “федеральное фи-
нансирование исследований климатиче-
ских изменений, технологий, междуна-
родной помощи и программ адаптации 
увеличилось с 2,4 миллиарда долларов в 
1993 году до 11,6 миллиардов долларов в 
2014 году, при этом выделяется ещё 26,1 
миллиард долларов на программы борьбы 
с климатическими изменениями”.

 Это не значит, что планета не на-
гревается. Но огромный прилив финанси-
рования даёт мощный финансовый мотив 
ученым делать заключения, что апокалип-
сис приближается. Никто не будет нани-
мать пожарного, если нет пожаров. Никто 

не будет финансировать климатических 
ученых (которых на сегодня уже тысячи), 
если не существует катастрофических из-
менений погоды. 

Но когда я это заявил в эфире, я полу-
чил больше писем с выражением ненави-
сти, чем от всего того, что я говорил рань-
ше по телевизору или писал в статьях. 
Может быть это потому, что мои слова 
попали прямо в точку? Как я посмел ста-
вить под сомнение консенсус ученых и 
левых аналитических центров, предполо-
жив, что их выводы искажены миллиарда-
ми долларов налогоплательщиков, кото-
рые они получают? Ирония заключается в 
том, что тех ученых, которые осмеливают-
ся ставить под сомнение “научный консен-
сус” в вопросе климатических изменений, 
сразу же обвиняют в том, что они работа-
ют на газовую и нефтяную индустрию 
братьев Кох. Считается, что если вы берё-
те гранты от частного сектора для финан-
сирования своих исследований, ваша ра-
бота безусловно предвзята, но если вы 
получаете мультимиллионные гранты от 
дяди Сэма, вы чисты, как только что вы-
павший снег.

Удивительно, но похоже никто не от-
слеживает все каналы финансирования. 
Несколько лет назад, журнал Forbes оце-
нил расходы на борьбу с изменением кли-
мата и на субсидирование зелёной энер-
гетики  на сумму около 150 миллиардов 
долларов за период первого срока прези-

дента Обамы. Они не включали в свои 
расчёты налоговые льготы, которые со-
ставляют 30% на солнечную энергию и 
энергию ветра, поэтому добавьте к этой 
сумме от 8 до 10 миллиардов долларов в 
год. Затем добавьте сюда ещё миллиарды 
долларов, которые тратятся в связи с за-
конами штатов, которые обязывают ком-
мунальные предприятия покупать доро-
гую “зеленую” энергию.

В мировом масштабе цифры огромны. 
Пять лет назад, левая организация под 
названием “Инициатива климатической 
политики” опубликовала исследование, 
которое показало, что “глобальные инве-
стиции в вопросы климатических измене-
ний” достигли 359 миллиардов долларов в 
этом году. Затем ИКП заявили, что этих 
расходов не достаточно, а необходимое 
число составляет 5 триллионов долларов.

За 5 триллионов долларов мы могли бы 
накормить всех на планете, покончить с 
малярией и обеспечить чистой водой и 
электричеством каждую отдалённую де-
ревню в Африке. И у нас бы, вероятно, 
остались деньги, чтобы найти лекарство от 
рака или Альцгеймера. Это цунами прави-
тельственных денег искажает науку. Если 
вы молодой амбициозный ученый, который 
решил посвятить свою жизнь изучению во-
проса глобального потепления, вы вряд ли 
сделаете карьеру или прославитесь, пу-
бликуя исследования, которые показыва-
ют, что никакого кризиса нет. Но если вы 

построили фиктивные модели, которые 
предсказывают, что кризис с каждым днём 
нарастает, тогда сделайте шаг вперёд и 
получите многомиллионный грант.

Но сама климатическая индустрия не-
давно признала, что практически на се-
годня нет никакого прогресса в борьбе с 
изменениями климата. Последние отчеты 
климатической комиссии ООН говорят, 
что мы не отодвинули «приближающийся 
апокалипсис» ни на один день.

Бывали ли в истории такие масштаб-
ные правительственные траты, которые 
приносили столь ничтожную отдачу от ин-
вестиций? После трёх десятилетий “ис-
следований” единственное “решение”, 
которое они нашли, это перестать исполь-
зовать ископаемое топливо, что равно-
сильно предложению перестать выращи-
вать пищу. Серьезно? Величайшие умы 
человечества, которым доверили сотни 
миллиардов долларов, смогли найти ре-
шение, которое повлечет за собой вели-
чайшую концентрацию власти в руках пра-
вительства в истории, закрытие промыш-
ленного производства (просто изучите 
ситуацию в Германии, которая стремится 
перейти на зелёную энергию) и, возмож-
но, оставит миллиарды людей в нищете?  
Если это лекарство, то я считаю у меня 
больше шансов выжить на теплеющей 
планете.

Президент Трамп должен сказать этим 
так называемым ученым “вы уволены”. А 
мы, граждане, должны требовать вернуть 
наши деньги.

Стивен Мур
Townhall
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Оказалось, что статья на моем сайте про 
продукты, которые понижают сахар, становит-
ся довольно популярной, уже больше тысячи 
просмотров. Тогда сегодня опять про полез-
ные продукты.

Гемоглобин, снабжающий кислородом 
все клетки тела, очень важен для человека. С 
его снижением, вызванным различными при-
чинами (от стрессов до беременности), может 
появиться кислородное голодание, анемия, 
быстрая утомляемость. Если ситуация очень 
серьезная и становится опасной для здоровья 
и жизни, то врач выписывает специальные ле-
карственные препараты, помогающие быстро 
повысить уровень гемоглобина. Если же ситу-
ация не требует терапии, то введение в раци-
он продуктов питания, повышающих гемогло-
бин, достаточно быстро приведут его в норму.

Мы составили подборку из 8 продуктов, 
которые необходимо регулярно есть не только 
в периоды снижения гемоглобина, но и всег-
да, в профилактических целях.

Халва
Как ни странно, но именно это лакомство 

содержит в своем составе огромное количе-
ство железа, влияющего на уровень гемогло-
бина. Например, тахинная халва содержит 50 
миллиграммов на 100 граммов продукта, а 
подсолнечная — 33 миллиграмма.

Первое лакомство готовят из перемоло-
тых зерен кунжута, которые сами по себе от-
личный источник не только железа, но и вита-
мина Е, В, фосфора, цинка и кальция. Подсол-
нечная халва, хоть и проигрывает тахинной по 
содержанию железа, но тоже содержит его 
много по сравнению с другими продуктами.

Мясо и субпродукты

Эти продукты очень важны для ослабленного 
организма и восстановления уровня гемоглоби-
на. Во-первых, белки животного происхождения 
помогают клеткам крови восстановиться и прий-
ти в норму. Во-вторых, железо, содержащееся в 
животной пище, усваивается человеческим орга-
низмом не менее, чем на 20%. У растительной 
пищи этот показатель меньше примерно в 4 раза.

Говядина, телятина, печень, язык — эти 
продукты должны стать регулярными на ва-
шем столе как во время диеты, повышающей 
гемоглобин, так и в ежедневном меню. В пече-
ни содержится около 20 миллиграммов желе-
за на 100 граммов продукта, в говяжьем языке 
— 5 миллиграммов на 100 граммов.

Желательно выбирать парное мясо и готовить 
его, не слишком зажаривая, чтобы оно получалось 
средней или легкой прожарки. Для поддержания 
нормального уровня гемоглобина достаточно 50 
граммов мяса или субпродуктов в день, а для его 
повышения — не менее 100 граммов в день.

Сушеные грибы
Употребляя регулярно суп из сушеных 

грибов, вы, скорее всего, не столкнетесь с 
проблемой снижения уровня гемоглобина. 
Грибы — прекрасное средство поддержания 
его уровня в крови, благодаря высокому со-
держанию железа, которого в них содержится 
не менее 30 миллиграммов на 100 граммов 
продукта. Всего 50 граммов сушеных грибов в 
вашем ежедневном меню помогут системе 
кроветворения прийти в норму.

 Морепродукты
Моллюски, креветки, гребешки, кальма-

ры, икра — это важная составляющая полно-

ценного рациона, в том числе, и для поддер-
жания нормального уровня гемоглобина в кро-
ви. Моллюски, например, содержат около 30 
миллиграммов железа на 100 граммов про-
дукта. Поэтому регулярное употребление лю-
бых морепродуктов так важно для полноцен-
ного питания и хорошего самочувствия.

Пшеничные отруби
Этот полезный и модный в последнее вре-

мя продукт выручит и при плохих анализах 
крови. Пшеничные отруби содержат не менее 
15 миллиграммов железа на 100 граммов про-
дукта, а также витамины группы В, которые 
участвуют в синтезе гемоглобина.

Правда, отрубями не стоит увлекаться, это 
может привести к расстройствам желудка и 
проблемам с пищеварительной системой. 
Желательно не есть в день более 30 грамм 
отрубей. Но в качестве экстренной помощи 
при пониженном гемоглобине о пшеничных 
отрубях забывать не стоит. Всего 1 столовая 
ложка пшеничных отрубей в день способству-
ет улучшению показателей крови.

Морская капуста
Еще один суперфуд, который просто обязан 

быть в вашем постоянном рационе. В 100 грам-
мах ламинарии содержится около 12 миллиграм-
мов железа, которое хорошо всасывается чело-
веческим организмом. Всего 2–3 чайных ложки 
морской капусты в день не только будут держать 
в норме гемоглобин, но и в целом благотворно 
отразятся на всех функциях организма.

Свекла
Если в течение месяца употреблять в день 

не менее 30 граммов свекольного сока или 

около 100 граммов вареной свеклы, то это 
ощутимо повысит уровень гемоглобина. Же-
лезо, растительный белок, аминокислоты и 
витамины, содержащиеся в свекле, наладят 
процесс кроветворения и нормализуют состав 
крови.

Чтобы свекольный сок лучше усваивался 
организмом, его нельзя пить сразу после при-
готовления, лучше подержать его в холодиль-
нике не менее 40 минут. Желательно также не 
пить свекольный сок в чистом виде, можно 
разводить его яблочным, морковным или 
апельсиновым соком. Это только добавит 
пользы напитку.

Гранат
Наверное, о пользе этого фрукта для кро-

ви знают все. Регулярное его употребление 
способно держать уровень гемоглобина в нор-
ме, а при его низких показателях врачи, в 
первую очередь, рекомендуют именно сок из 
граната. Желательно не покупать сок в магази-
не, а делать его самостоятельно дома и пить в 
свежем виде. Правда, гранатом не стоит увле-
каться при серьезных проблемах с желудком. 
В этом случае лучше пить не концентрирован-
ный сок, а разбавлять его кипяченой водой.

Тут, конечно, не все продукты перечисле-
ны, которые поднимают гемоглобин. Гречки 
нет, например. Напоследок, без подробно-
стей, вот вам весь список продуктов с высо-
ким содержанием железа.

Мясо, печень, сливочное масло, сливки, 
морская капуста, орехи, земляника, виноград, 
малина, чеснок, пшеничная крупа, пшеничные 
отруби, гранат, бананы, свекла, арбузы, дыни, 
яблоки, рябина, шиповник, морковь, крапива, 
грибы, морепродукты, грецкие орехи, гречка, 
черный шоколад.

Доктор Владимир Ячменников

ПРОДУКТЫ, КОТОРЫЕ СПОСОБСТВУЮТ 
ПОВЫШЕНИЮ ГЕМОГЛОБИНА КРОВИ

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

ОБМАНЫВАЕМ СВОЕ ТЕЛО…
Наше тело — сложнейший 

механизм. Каждую секунду 
в нем происходят тысячи про-
цессов, основанных на цеп-
ных биохимических реакциях. 
Любой механизм, даже такой 
сложный, можно обмануть! 
Если знаешь как…

Конечно, вмешательство 
в слаженную работу нашего 
тела нежелательно. Но если 

оно во благо, то почему бы и нет?
Если першит в горле. Достаточно по-

массировать мочку любого уха, чтобы 
першение ослабло или вовсе прекрати-
лось. Ушные рецепторы связаны с нерв-
ными волокнами, идущими к горлу. Мас-
сирование мочки уха активизирует эти 
рецепторы, в горле происходит спазм, 
облегчающий першение.

Если вы не слышите, о чем бормочет 
собеседник. Быстрая и невнятная речь 
намного лучше воспринимается правым 
ухом. Так что, поверните к человеку, ко-
торый говорит слишком быстро, тихо 
или невнятно, правое ухо.

Если затекла рука. Если онемела рука 
или пальцы на руке, то в таком случае 
могут помочь круговые вращательные 
медленные движения головой.

Часто онемение верхних конечностей 
бывает связано с остеохондрозом шей-
ного отдела позвоночника. Круговые 
движения головой освобождают защем-
ленные нервы, и онемение проходит. 
Не стоит осуществлять резких враща-
тельных движений! Только медленно 
и плавно. При появлении еще большего 
дискомфорта — прекратить.

Если дыхание через нос затруднено 
из-за его заложенности. Заложило нос, 
а под рукой нет капель? Не беда. Про-
стые манипуляции помогут вам лучше 
любого фармацевтического средства. 

К тому же они, в отличие от капель 
и спреев, не имеют противопоказаний 
и побочных эффектов. Итак, следует по-
массировать пальцем участок между 
бровями, надавливая одновременно 
на небо языком. Проводить манипуляции 
не менее 20–30 секунд. Они активизиру-
ют сошник (задняя часть перегородки 
в носу) и вызовут его шевеление. В ре-
зультате этого заложенный нос станет 
снова дышать свободно.

Если изжога мешает уснуть. Мучает 
изжога среди ночи? Изменение положе-
ния тела может повлиять на ситуацию. 
Лягте на левый бок. Такое положение 
не позволит попасть соляной кислоте, 
которая входит в состав желудочного 
сока, в пищевод. Поскольку изжога воз-
никает именно в пищеводе, то, как ре-
зультат, она должна пройти или утихнуть.

Если болит зуб. Зубная боль может 
причинять сильные мучения. Если 
нет возможности немедленно обратить-
ся к врачу или принять обезболивающие 
средства — облегчить боль поможет 
лед. Возьмите небольшой кубик льда 
и разотрите его по тыльной стороне ла-
дони в области перепонки. Таким обра-
зом, болевые сигналы, идущие от зуба 
к головному мозгу, будут заблокирова-
ны.

Если от спиртного кружится голова 
и подкашиваются ноги. Алкоголь дей-
ствует на жидкость, которая находится 
во внутреннем ухе. Он повышает ее 
плотность. Эта жидкость отвечает 
за ориентацию в пространстве, чувство 
равновесия. Рекомендуют делать «за-
земление». Например: вы легли в по-
стель, и у вас началось головокружение, 
ставите одну ногу на пол («заземляе-
тесь»), и все проходит. Это объясняется 
тем фактом, что тактильные ощущения 
от ноги или руки передаются в мозг, и он 

исправляет неправильное ощущение 
чувства невесомости.

Если беспокоит учащенное сердце-
биение. Слишком сильное и частое 
сердцебиение может вызывать диском-
форт, чувство тревоги. Если учащенное 
сердцебиение наблюдается слишком ча-
сто — это весомый повод посетить кар-
диолога. Если это крайне редкое вре-
менное явление, возникшее из-за стрес-
са или переутомления, то для снижения 
частоты сердечных ударов достаточно 
подуть на большой палец руки. Это при-
ведет к раздражению блуждающего 
нерва, регулирующего частоту сокраще-
ний сердечной мышцы, и снизит ее.

Если вы получили ожог пальца. 
Несильный ожог пальца практически не 
несет для здоровья человека серьезной 
опасности. Но с ним связаны два непри-
ятных момента: болевые ощущения 
и волдыри. Первых можно избежать, 
просто приложив к месту ожога холод-
ный предмет, лед, подержав палец под 
струей холодной чистой воды. А вот 
уменьшить вероятность того, что появят-
ся волдыри, можно следующим обра-
зом: к месту ожога следует приложить 
чистую подушечку здорового пальца 
и немного прижать. Боли это не снимет, 
а вот от надобности лечения волдырей 
избавиться поможет.

Если не удается заучить информа-
цию наизусть. На самом деле заучивать 
даже большие объемы текста наизусть 
не так и трудно. Даже людям со слабой 
памятью это под силу. Есть один секрет: 
несколько раз прочитайте текст перед 
сном. Мозг во время сна обработает ее 
и переведет в долгосрочную память. 
И утром вы с удивлением обнаружите, 
что, если не идеально, то, по крайней 
мере, достаточно хорошо, знаете нуж-
ный текст.

З
до

ро
вь

е

Как распознать инсульт 

Иногда трудно сразу распознать 
симптомы инсульта. К сожалению, от-
сутствие осведомленности приводит 
к трагедиям. Пострадавший от инсуль-
та может получить серьезные наруше-
ния работы мозга, в случае если нахо-
дящимся поблизости людям не уда-
лось вовремя распознать признаки ин-
сульта. Врачи утверждают, что любой 
свидетель происшествия может рас-
познать симптомы инсульта, попросив 
пострадавшего сделать три вещи:

Попросите пострадавшего УЛЫБ-
НУТЬСЯ.

Попросите ЗАГОВОРИТЬ. Попро-
сить выговорить простое предложе-
ние. Например: «За окном светит солн-
це».

Попросите его или ее ПОДНЯТЬ обе 
руки.

Еще один способ распознать ин-
сульт помимо вышеупомянутых: попро-
сите пострадавшего высунуть язык. 
И если язык кривой или неправильной 
формы и западает на одну или другую 
сторону, то это тоже признак инсульта. 
Если вы отметили у пострадавшего 
проблему с каким-то из этих заданий, 
немедленно вызывайте скорую и опи-
шите симптомы прибывшим на место 
медикам.

Eще несколько симптомов: внезап-
ная слабость, потемнение в глазах или 
снижение остроты зрения на один глаз, 
неспособность понимать чужую речь, 
внезапная сильная головная боль, ко-
торая может сопровождаться тошно-
той и рвотой, нарушение ориентации 
в пространстве, потеря устойчивости 
и сознания!
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ФРАНЦИЯ В ТУПИКЕ
Это письмо я получил от 

женщины, давно живущей во 
Франции, в Савойе, где у нее 
сложилась вполне благополуч-
ная семья с мужем-банкиром и 
двумя сыновьями, уже взрослы-
ми, ищущими свое место в жиз-
ни. Мне показались интересны-
ми ее размышления о движении 
«желтых жилетов», о котором 
мы знаем мало или весьма по-
верхностно. Вот это письмо.

В.Дымарский

«Как любое народное дви-
жение, жёлтожилетство разно-
родно и многим непонятно. «С 
жиру бесятся» или «Народ боль-
ше не может терпеть – доведён 
до крайней точки» – вот две 
формулировки с противополож-
ными характеристиками.

Всё тоньше, сложнее, запу-
таннее и, главное, на данный момент – со-
вершенно неразрешимо. Я думаю, что это 
движение – настоящий кризис системы. 
Западной демократической политической 
системы с либеральной капиталистической 
экономикой (две вещи, в принципе взаимо-
исключающие).

Франция – страна-гибрид. Социальная 
составляющая решает всё и часто берет 
верх над экономикой. Франция – страна в 
которой хорошо жить всем. Но особенно 
хорошо больным, старикам, инвалидам, а 
также бездельникам и хитроумникам, знаю-
щим все тонкости социального законода-
тельства. Франция – страна, не удобная для 
жизни молодых, сильных, предприимчивых, 
инициативных, желающих много работать и 
много зарабатывать. Даже французский 
расизм на самом деле – экономический. 
Мигранты – люди, готовые работать на лю-
бой работе за любые деньги (это как везде). 
Если из Франции убрать мигрантов, страна 
остановится. Просто остановится и умрет 
за неделю.

Кстати, Францию покидают больше на-
рода, чем в нее въезжает. Но об этом не 
принято говорить, хотя в общем-то все об 
этом знают.

Теперьдавайте разбираться по мело-
чам. Ибо все великие движения складыва-
ются из мелочей. В отличие от волнений в 
«опасных мигрантских районах», касатель-
но движения «желтых житетов» никаких со-
циальных исследований (в которых францу-
зы очень профессиональны, с сильной ал-
горитмической составляющей, лишённые 
эмоциональных оценок) не проводилось. 
Потом сделали одно и тщательно скрыли. 
То есть опубликовали в научно-профессио-
нальном журнале. Почему? Да потому что 
правительство увидело, что выступают, 
блокируют и громят – французы чистой кро-
ви. В движении практически не участвовали 
«выходцы из эмиграции», ни одного цвето-
кожего, ни одного с каплей арабской крови. 
Выяснилось, что чистокровные французы 
умеют бить витрины, воровать часы в мага-
зине, дубасить полицейского, разбивать 
статуи на Триумфальной арке, жечь фран-
цузские флаги и мочиться в «Вечный огонь». 
То есть издеваться над , о ужас, «символа-
ми». 

Макрон сделал из этого неправильный и 
быстрый вывод. Его единственное высту-
пление за первые 10 дней волнений было 
посвящено тому, как он собирается нака-
зать «жилеты», которые были просто при-
равнены к хулиганам. Но это «мигрантских 
мальчишек» из северных районов Парижа и 
Марселя можно переловить, как мышей, и 
пересажать. А тут… Французы, да еще по 
всей Франции, да еще жандармы (как пра-
вило, выходцы из самых низких слоев об-
щества – неблагополучные дети, которых в 
казармах превращают в военных жандар-
мов) были на грани присоединения к вос-
ставшим. Рабочих, так сказать, «пролетари-
ата» в движении тоже было очень мало. 

Людей со стабильной, пусть маленькой зар-
платой тоже.

Кто же они — «жёлтые жилеты»? Эта та 
самая странная прослойка французского 
общества, о которой высшие образованные 
классы, рабочие и фермеры говорят с ши-
пением: фффункционеры французского го-
сударства. Их много. Очень много. Пример-
но, как бюджетников в России. В таких ме-
стах, как государственные больницы, без 
них не обойтись. В школах тоже нужны учи-
теля. На почте, в музеях, администрациях. 
Они нужны. Да. Но в каком количестве? Что 
это за люди такие – госслужащие?

Это французы из мирных спокойных се-
мей, как правило, плохо учившиеся в школе 
(по разным причинам, но это факт), из пре-
стижа дотягивающие до конца лицея (или 
не дотягивающие), не имеющие, как прави-
ло, никакой специальности, устраивающие-
ся на работы, для которых можно получить 
быструю и бесплатную «формасьён» – под-
готовку. Зарплаты у них самые низкие 
(СМИГ – минимальная заработная плата), 
но их должности защищены, уволить их 
нельзя, требовать с них ничего нельзя, они 
получают все знаменитые блага француз-
ского государства, платят маленькие нало-
ги или не платят вовсе, но имеют такие же 
права на лечение, передвижения, как те 
французы, которые отдают по 55 процентов 
со своих больших зарплат. И конечно, эти 
люди имеют право на пособия всякого 
рода, особенно по безработице, которым 
они умело пользуются: отработав полтора 
года, могут отсидеть три на пособии, плав-
но переходящее в больничный лет на пять… 

Как говорили в СССР: мы делаем вид, что 
работаем, а государство делает вид, что 
нам платит. Только в СССР не было никаких 
социальных гарантий. В то время, как жизнь 
многих (очень многих) французов превра-
тилась в сплошные социальные гарантии.

Да, так делают многие во Франции. От-
личие в том, что, как сказали бы по-русски, 
«самозанятый» (по-французски – артизан) 
тоже сидит на пособии и больничном пол-
жизни. Но! Самозанятый маляр, строитель 
или водопроводчик всю жизнь вкалывает 
«по-чёрному», то есть в обход официальной 
системы, беря деньги напрямую, не платя 
налоги и выплаты на страховки и пособия, и 
имеет часто уровень жизни, как врач или 
инженер. Все это знают. Все молчат. Госу-
дарственному служащему обидно. Он не 
может работать налево, как самозанятый. 
Его просто посадят. Вот вам и раскол в на-
роде. Разве что, в отличие от Швейцарии, 
французы друг друга не выдают. В Швейца-
рии честность поощряется государством, 
все друг за другом следят и звонят в нало-
говую и полицию за малейшее неграждан-
ское поведение соседа.

Ясное дело, как при каждой революции 
- есть и «контра». Те, кто не доволен этим 
движением, кто презирает и ненавидит «бы-
дло». Их тоже можно понять. Инженер, врач, 
фармацевт, архитектор, строитель мостов, 
дорог, тоннелей, финансист, экономист, 
банкир – это люди, которые очень хорошо 
учились в школе. Это важно. Так как во Фран-

ции примерно в 8-9 лет ребенок уже стано-
вится на рельсы, которые приведут его к бу-
дущей зарплате и социальному положению. 
Свернуть с рельсов, как вы понимаете, слож-
но. Обучение идет с ускорением. К 17 годам 
с человеком все ясно. В колледже уже нет 
времени ни на пианино, ни на теннис. Мате-
матика – мать экономической системы Запа-
да. Физика. Науки о жизни, о земле, куда 
входит биология, астрономия, ботаника, три 
языка, физика, высшая математика… Из 
класса в 30 человек один станет врачом, 
один – инженером (условно говоря, имея в 
виду все высшие технологические и меди-

цинские специальности). Один фермером, 
два рабочими. Остальные уйдут в потемки 
французской социальной системы, подав 
документы в бесплатные и безэкзаменаци-
онные университеты. Где государство уже 
начнёт содержать молодого человека, кото-
рый будет тянуть из системы, как можно 
дольше и больше, все полагающиеся ему по 
ЗАКОНУ права и удобства. 

Ребенку во Франции нужна поддержка 
родителей, частные учителя, правильное 
питание, условия жизни, так как учеба зани-
мает по 15 часов в сутки, и с плохим здоро-
вьем закончить высшую инженерную школу 
или медицинской факультет просто не ре-
ально. Это те люди, которые создают вало-
вый продукт стране. Которые много учи-
лись. Много работают, Много получают и… 
много отдают в виде налогов и страховок, 
которые потом французское правительство 
«делит на всех» – вот вам вкратце социаль-
ная система прекрасной Франции.

Почему низшие слои против миграци-
онной политики властей? Не потому, что 
они расисты. Они просто понимают, что 
мигрант будет работать за любые деньги. 
Без каких-либо социальных подачек и уве-
ренности в завтрашнем дне. Рабочие-ми-
гранты создают нелояльную конкуренцию 
французским зажравшимся служащим низ-
шей категории, 70 процентов уровня жизни 
которых состоит из «подачек» государства, 
а не из плодов их труда.

И почему так получилось? Да потому что 

правительству Франции, начиная с Митте-
рана, было удобнее стать «добрым папой» 
для нации за счёт интеллектуальной, техни-
ческой элиты страны и давать «народу» по-
дачки, чем этот самый народ образовывать, 
формировать и воспитывать. Что получили? 

Получили огромную биомассу. Которая 
стала критически большой для благополу-
чия и выживания страны. Людям с детства 
объясняли их права и не объясняли их обя-
занности, их ничему толком не учили, дели-
ли между ними деньги. Заработанные дру-
гими. А айфон, мотоцикл, каникулы в Егип-
те, дом, бассейн при доме в саду хочется 
всем. Это всех сближает… Потребности 
одинаковы. А вот отдача нет.

На мой вопрос «жёлтому жилету», кото-
рый меня заблокировал, когда я хотела пое-
хать в магазин: «А что вы сделали для госу-
дарства, чтобы с него требовать?», ответ 
был прост: по закону государство мне 
должно. И не поспоришь. Такой закон.

Что будет дальше? Макрон повысил 
прожиточный уровень. Заморозил эко-на-
лог на бензин, заморозил повышение нало-
гов для пенсионеров. Откуда он возьмет на 
это деньги? Он просто тупо повысит 
госдолг, пока Франция не лопнет, как Гре-
ция, Испания, Португалия… Менять образо-
вательную систему во Франции невозмож-
но. Менять государственных функционеров 
во Франции невозможно. Реформировать 
страшно убыточную железную дорогу (госу-
дарственную) – невозможно. Приватизиро-
вать – тоже невозможно. Менять систему 
подачек, больничных, пособий – невозмож-
но. Бедный молодой и прыткий Макрон, не 
обладающий политическим опытом, решил, 
что он поступит, как хороший руководитель 
добротного предприятия. Он оставит тех, 
кто хорошо работает. Повысит им зарплату, 
а тех, кто работает спустя рукава, просто 
уволит. Но оказалось, что страна – это не 
завод и, даже, не банк. И что граждан уво-
лить нельзя. Что в стране граждане всякие 
нужны, граждане всякие важны. И как всё 
это соединить в работающую систему, пока 
непонятно. Причем не только Макрону. 
Бельгия, Германия, Венгрия, и другие стоят 
перед теми же проблемами. Тупо их созер-
цая и пока не видя никакого выхода.

Специалисты будут покидать Францию. 
Уезжать в Канаду, на Север Европы, в Се-
верную Африку – поднимать местные эко-
номики. Недоренформированный, бедный 
народ будет продолжать бороться за свои 
«права». Обязанностей не будет больше ни 
у кого…

Либерализм с его презрением к народу 
пришёл к концу. Социализм с его распреде-
лировкой тоже. Надо изобретать новую го-
сударственную систему.

Кто и когда? Когда все будут лежать в 
луже лицом вниз. И в момент, когда воздуха 
перестанет хватать для дыхания, начнут 
поднимать голову, ну а потом – вставание с 
колен и прочее… 

Виталий Дымарский, журналист
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Я, адвокат Леонид 
Микитянский, специ-
ализируюсь в обла-
сти пенсионного 
и наследственного 
планирования и за-
щиты имущества. 
Многие клиенты при-
ходят ко мне с вопро-
сами о том, как защитить имущество, 
дом и деньги, которые они зарабаты-
вали на протяжении многих лет, или 
как передать их своим детям.

Что такое завещание?
Завещание (Will) — это документ 

для распределения имущества, кото-
рое переходит вашим наследникам. 
В завещании вы можете подробно 
указать, какую долю наследства дол-
жен получить каждый наследник.

До того, как наследники смогут 
получить наследство, завещание 
должно быть принято в суде (процесс 
называется probate), а это занимает 
минимум 9–12 месяцев. Пока креди-
торы выдвигают свои иски и процесс 
не закончен, имущество не может 
быть передано. Нередко наследники 
тратят больше денег на процесс 
probate (адвокаты и судебные из-
держки), чем стоило бы оформить 
правильный траст, который помог бы 
избежать затрат и временя на probate, 
и быстро и безболезненно передать 
наследство.

Также завещание очень легко 
опротестовать в суде, например, ког-
да некоторые родственники считают, 
что им тоже полагается часть наслед-
ства. Поэтому завещание может по-
влечь за собой долгую и дорогостоя-
щую судебную тяжбу.

Вот несколько примеров из моей 
судебной практики, когда наследство 
было оставлено через завещание:

• Брат и сестра, оба обеспечен-
ные люди, судились несколько лет 

за небольшое наследство отца, из-за 
того, что большая часть была завеща-
на сыну, который заботился об отце 
в пожилом возрасте.

• Родители оставили свой дом 
и деньги сыну через завещание. При 
разводе жена сына получила полови-
ну наследства, которую родители 
оставили ему. Если бы имущество 
было правильно оформлено через 
Trust (траст), тогда оно полностью 
осталось бы сыну. Половина имуще-
ства, переданного по завещанию ва-
шему ребёнку или внуку, это практи-
чески подарок их супругу или супруге. 
Если наследство сразу не становится 
толчком к разводу, что бывает, то по-
ловина наследства теряется, если су-
пруги разводятся позже.

• Пожилой человек оформил заве-
щание и думал, что обеспечил пере-
дачу наследства детям, но у него слу-
чился инсульт и срочно понадобился 
Медикейд для покрытия расходов 
на госпиталь и дом престарелых. 
Большая часть его имущества пропа-
ла. Долгосрочное медицинское об-
служивание (long-term care) может 
понадобиться из-за болезни Паркин-
сона или Альцгеймера.

• Пожилой человек оформил заве-
щание, чтобы обеспечить женщину, 
с которой он прожил много лет, 
но не был официально женат. Неза-
долго до его смерти, его сын заставил 
его подписать новое завещание 
в больнице, и эта женщина ничего 
не получила.

Что такое траст?
Вместе с завещаниями часто ис-

пользуются “трасты” (trusts). Трасты 
аналогичны корпорациям для защиты 
и передачи недвижимости и имуще-
ства, которые помогают сохранить 
имущество в семье, защитить соб-
ственность от кредиторов и разводов, 
получить налоговые послабления 
и застраховать имущество от непред-
виденных ситуаций. В то же время, вы 
можете оставить за собой полный 
контроль над имуществом в трасте. 
Есть много видов трастов и, в зависи-
мости от ваших целей, я могу помочь 
вам защитить ваше имущество и за-
планировать его передачу по наслед-
ству.

Траст поможет вам сохранить иму-
щество в вашей семье, если что-то 
случается с родными людьми. Напри-
мер, без траста супруга вашего сына 
в случае его смерти может присвоить 
всё унаследованное вашим сыном 
имущество, или отобрать половину 
наследства, и даже больше, при раз-
воде. Если вы оформили правильный 
траст, то наследство будет оставать-
ся в семье и переходить вашим вну-
кам и правнукам. В этом случае никто 
не сможет присвоить ваше семейное 
имущество.

А что будет, если вы женились 
во второй раз на женщине с деть-
ми и у вас есть дети от первого 
брака? При вступлении в повторный 
брак нужно пересмотреть все виды 
имущественного планирования, по-
тому что обе стороны могут иметь 
отдельное имущество, приобретен-
ное до второго брака и детей, о ко-
торых должны позаботиться. Навер-

няка вы хотите, чтобы ваши родные 
дети были максимально защищены 
после вашей смерти. Если вы 
не обеспечите передачу наследства 
своим детям и внукам, они потеряют 
имущество, которое должно при-
надлежать им по праву. Даже приоб-
ретенное до второго брака имуще-
ство достанется вашим новым су-
пругам или их детям, которые вооб-
ще не имеют никакого отношения 
к вам и вашим детям. Есть специ-
альный траст, который позволяет 
финансовое обеспечение ваших су-
пругов во время их жизни, но гаран-
тирует, что только ваши дети полу-
чат наследство.

Ни один человек не в силах преду-
гадать, что с ним произойдёт завтра, 
но с хорошим планированием вы мо-
жете быть уверенны в завтрашнем 
дне. Поэтому не затягивайте с плани-
рованием и оформлением докумен-
тов на наследство. Мы поможем вам 
составить и оформить правильный 
план, который избавит вас от голов-
ной боли, а вашу семью и ваших близ-
ких от неизвестности, проблем 
и ненужных издержек.

Для того чтобы защитить свое 
имущество на индивидуальном 
уровне и запланировать передачу 
имущества по наследству, вы долж-
ны обсудить эти варианты со знаю-
щим адвокатом. Звоните в адвокат-
ский офис Леонида Микитянского 
по телефону (215) 357–1400.

Мы расположены по адресу: 
275 East Street Road, Suite 4, 
Feasterville PA 19053.

В ЧЁМ РАЗНИЦА МЕЖДУ 
ЗАВЕЩАНИЕМ И ТРАСТОМ?
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Н овости науки и техники

3D- кирпич

На 3D-принтере напечатали кирпи-
чи, роль которых сначала как будто не 
очень понятна. Ведь облицовочный кир-
пич, изготовленный обычным заводским 
способом, стоит намного дешевле. Есть 
высокопрочный, морозоустойчивый, на 
любой вкус. Он доступен практически 
каждому желающему в неограниченном 
количестве. 

Тогда зачем же делать столь слож-
ную и более дорогостоящую конструк-
цию? Оказывается, она нужна только 
для жарких стран. Ещё тысячи лет назад 
люди уже использовали подобную пори-
стость для пассивного охлаждения, то 
есть она играет роль кондиционера, ко-
торому не нужна электроэнергия. Но и 
их нельзя использовать в жаркой стране 
с высокой влажностью, так как, проходя 
через поры, горячий влажный воздух, 
охлаждаясь, увеличит её ещё больше, и 
такой дом начнёт плакать, разрушая сам 

себя, не говоря уже о хозяевах, которым 
он только создаст дискомфорт.

Подобный пористый кирпич можно 
использовать только в странах с жарким 
сухим климатом, где влажность коле-
блется от 10% до 30%, а температура 
воздуха в среднем составляет примерно 
+ 20 градусов по Цельсию. Но даже в 
этих условиях подобный пористый кир-
пич не рекомендуется использовать для 
внешней кладки. Лучше его применять 
для внутренней облицовки стен или од-
ной стены, через которую будет двигать-
ся постоянный поток горячего воздуха и 
охлаждаться, принося хозяевам дома 
приятную прохладу. Значит, подобный 
кирпич больше всего подойдёт для аф-
риканских стран. А нам с вами, прожива-
ющим в умеренных широтах, самым 
подходящим вариантом послужит ста-
рый добрый, закалённый в печи облицо-
вочный кирпич.

Израильская разработка производит фурор в мире

Небольшая израильская компания 
Consumer Physics разработала прибор, 
который сможет радикально изменить 
наши отношения с окружающим физи-
ческим миром — так же, как персональ-
ные компьютеры произвели переворот 
в мире информации. Нам обещают пер-
вый в мире миниатюрный молекуляр-
ный сканер на базе NIR-спектроскопии 
(спектроскопии ближней инфракрас-
ной области), который позволит мгно-
венно определить химический состав 
всего, что нас окружает.

Разработчики SCiO называют свое 
устройство «шестым чувством», журна-
листы — «гуглом для материального 
мира»: так же, как Google позволяет 
мгновенно получить ответ на любой 
текстовый вопрос, SCiO сообщит, из 
чего состоит ваша еда, одежда, лекар-
ства, каков состав воды, которую вы 
пьете, воздуха, которым вы дышите — и 
т.д. Пока такого рода спектрографы 
есть только в промышленных лаборато-

риях — SCiO делает ее общедоступной.
Устройство весом 20 граммов, по 

размеру, чуть больше обычной 
USB-флешки, подключается к смарт-
фону — и далее для химического ана-
лиза специфических субстанций (еды, 
лекарств или других веществ) на те или 
иные компоненты потребуются специа-
лизированные программы-апликации.

Проект SCiO произвел фурор на 
сайте KickStarter, — всего за две неде-
ли почти 9,000 граждан-инвесторов 
изъявили готовность вложить в него в 
общей сложности 1.96 миллиона дол-
ларов. Все хотят поскорее получить чу-
до-игрушку. В пробной серии будет 
всего 300 экземпляров SCiO. Посетите-
лям KickStarter предложили их по 148 
долларов — и все 300 приборов расхва-
тали мгновенно. Теперь SCiO можно 
заказать, вложив в проект 199 долла-
ров. Разработчики обещают начать по-
ставки приборов в январе 2015 года.

Беспилотные автомобили – хорошо или плохо?

Американское ФБР уверено, что так 
называемые беспилотные автомобили, 
над которыми сейчас работают многие 
автопроизводители, могут в будущем 
привести к росту преступности и терро-
ристических актов. По мнению амери-
канцев, сейчас автомобили на автопи-
лоте выглядят весьма безобидно. Но в 
дальнейшем они могут эволюциониро-
вать и стать “смертельным оружием”. 
Ведь для совершения, скажем, терро-
ристического акта человеку уже не надо 
будет превращаться в смертника – ему 
придется лишь сказать, куда машине 
нужно ехать и спокойно скрыться. 

А еще, например, водитель пресле-
дуемого автомобиля сможет включить 
автопилот и совершенно спокойно от-
стреливаться от погони – сейчас ему 
это делать весьма затруднительно. 

С другой стороны в ФБР отмечают, 
что массовое появление машин с авто-
пилотами и “автономных” автомобилей 
позволит значительно сократить число 
ДТП, ведь в этом случае так называе-
мый «человеческий фактор» будет от-
сутствовать. Именно поэтому в ФБР 
считают, что американский Конгресс в 
ближайшие 5-7 лет все-таки разрешит 
эксплуатацию беспилотных 

NASA будет искать жизнь на спутнике Юпитера
NASA собирается отправить новую 

миссию на Европу — спутник Юпитера. 
Об этом сообщает New Scientist. Спут-
ник Юпитера считается одним из самых 
перспективных кандидатов для обнару-
жения жизни. Это стало понятно, когда в 
середине 1990-х годов космический ап-
парат Galileo показал, что под ледяной 
коркой Европы может скрываться жид-
кий соленый океан. Недавно стало из-
вестно, что у такого водоема может 
быть связь с разреженной атмосферой 
спутника. 

Ожидается, что NASA с партнерами 
создадут зонд, который будет находить-
ся на орбите Юпитера и потом — Евро-
пы, но не будет высаживаться на самом 
спутнике. Это связано с тем, что агент-
ство опасается интенсивной космиче-

ской радиации, которая может быть 
опасной для аппарата. Запустить зонд 
планируется во второй половине 2020 
года. Всего на программу НАСА собира-
ется выделить 255 миллионов долла-
ров. 
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Если «зелёная капуста» 
радует нас, да и весь мир 
всё меньше и меньше, то 
родная белокочанная 
только крепчает. И чем 
больше вы её съедите в 
течение жизни, – тем здо-
ровее будете…

Женская радость.

Женщины уверяют, что 
капустный лист увеличи-
вает грудь… Не знаю, но 
вот ослабить головную 
боль, приложив его ко 
лбу, можно.

Впрочем, капуста полезна и для 
груди. Только если её принимать 
внутрь, как таблетки.

Минимальная доза – 2 порции в 
неделю, максимальная – 4-5.

И это не фармакологические 
фантазии, основанные на принци-
пе «подобное лечится подобным», а 
достижение большой науки.

Толчок открытию дал «польский 
парадокс»: у себя на родине польки 
редко болеют раком груди, а в эми-
грации в США страдают им не реже 
местных женщин. Всё дело в кваше-
ной капусте: это национальное 
польское блюдо. Поляки боятся ли-
стерий. Чтобы эти опасные бактерии 
не завелись, периодически прокалы-
вайте всю толщу капусты в баке, что-
бы воздух попадал вглубь и препят-
ствовал развитию листерий. Мы 
традиционно воспринимаем ква-
шеную капусту как соленье, а на 
самом деле, она гораздо ближе к 
вину, квасу, кефиру и йогуртам...
Ведь она тоже продукт брожения!

Поэтому в ней накапливается 
масса полезных веществ, которые  
в капустном листе содержатся лишь 
«в зачатке”- в виде т. н. глюкозино-
латов.

Процесс начинается, когда вы 
шинкуете капусту, а потом пере-
мешиваете с солью.

Стенки клеток разрушаются, фер-
менты выходят наружу и перерабаты-
вают эти вещества с мудрёным на-
званием, в ещё более сложные для 
произношения компоненты, которые 
обладают мощнейшим противора-
ковым действием. Они препятству-
ют перерождению клеток в злокаче-
ственные, разрушают канцероге-
ны, обладают сильным антиокси-
дантным действием.

Уже через 10-20 минут в на-
шинкованной капусте синтезиру-
ется масса таких веществ. К со-
жалению, температурная обра-
ботка многие из них разрушит. Но 
не все.

В исследованиях было показано, 
что капуста даже выводит из орга-
низма канцерогены, образующие-
ся при жарке мяса.

Поэтому есть нужно любую ка-
пусту. В кислой капусте количество 
полезных веществ может только уве-
личиваться и сохраняться они будут 
замечательно. В этом и кроется объ-
яснение «польского парадокса».

Кроме груди капуста препят-
ствует развитию рака в лёгких, мо-
чевом пузыре, толстой кишке, 
простате и, возможно, во многих 
других органах – ведь её противо-
раковое действие универсально. 
Очень вероятен её защитный эффект 
при раке желудка. Доказано, что капу-
ста защищает от язвы благодаря 
тому, что плохо относится к хели-
кобактерии – микроорганизму, вы-
зывающему рак желудка.

Капуста очень полезна для 
сердца и сосудов. Особенно, при-
готовленная на пару. Действуя подоб-
но лекарству холестирамину, она 
связывает в кишечнике желчные кис-
лоты и выводит их из организма. До-
бавьте к этому защитные эффекты 
антиоксидантов и витаминов, ко-
торых в капусте масса…

В одной лишь 150-граммовой 
порции практически любой капу-
сты не меньше дневной нормы ви-
таминов К и С, много дефицитной 
фолиевой кислоты, есть важней-
шие омега-3 кислоты. Всё это – 
лучшие друзья сердечно-сосудистой 
системы. С ними и некоторыми 
другими компонентами связыва-
ют защитный эффект капусты в 
отношении сахарного диабета 
2-го типа.

Какая капуста полезнее – наша 
белокочанная, цветная, брокколи, 
кольраби или какая другая – их 
много.

Вопрос непростой. Различия меж-
ду ними есть, но сходства больше – 
ведь они родственники по семейству 
крестоцветных. Поэтому во всех 
есть глюкозинолаты, масса вита-
минов К и С, фолиевая кислота, 
достаточно много антиоксидан-
тов. В одних больше одного, в других 
– другого. Большинство исследова-
ний проведено на брокколи, и они 
показывают, как она хороша. Но и 
наша очень неплоха: вспомните, 
«польский парадокс» связан с бе-
локочанной. Врачи сегодня сове-
туют есть разные виды капусты, 
периодически чередуя их. Только 
делайте это почаще.

Химический состав капустного 
листа очень богат: белки, жиры, 
клетчатка, витамины С, РР, В2, В6, 
К, U; каротин, минеральные соли, 
калий, фосфор, сера, лизоцим. 
Преимущественное содержание 
щелочных солей способствует 
ощелачиванию крови, а глюкоза в 
данном случае способна превра-
щаться во фруктозу и усваиваться 

тканями организма без участия ин-
сулина.

Сок квашеной капусты способ-
ствует снижению уровня сахара 
крови. Рассол и капустный сок 
принимают по 1/2 стакана в тё-
плом виде 3 раза в день до еды. У 
больных улучшаются аппетит, мото-
рика кишечника, выводятся шлаки. 
Измельчённые листья свежей ка-
пусты, смешанные с яичным бел-
ком и прикладываемые к гнойным 
ранам, хроническим язвам, при-
носит облегчение больному.

А теперь, возвращаясь к публи-
кации “Соль – то ли лекарство, то 
ли “яд?” в РиЖ #14 от 2016г, хочу 
поделиться с читателями, как при-
готовить соленую воду для питья?

Вам понадобятся:
• Стеклянная банка с капроновой 

крышкой (лучше всего на 500-750 
мл) – 2

• настоящая натуральная розо-
вая гималайская соль – количество, 
достаточное, чтобы заполнить 
1/4банки

• пластиковая или деревянная 
чайная ложка.

Способ приготовления:

• Кладем соль в банку и заливаем 
ее фильтрованной водой.

• Хорошо встряхиваем банку, что-
бы растворить соль.

• Оставляем соленую воду на 
ночь. Утром, если вся соль раствори-
лась, добавляем еще 2 столовые 
ложки, опять встряхиваем и оставля-
ем на ночь. И так нужно продолжать 
до тех пор, пока на дне банки оста-
нется хоть какое-то количество не 
растворенной соли.

• Раствор готов к употребле-
нию, когда соль в нем больше не 
растворяется.

Для того, чтобы у вас был запас 
рассола, приготовьте еще одну 
банку и повторите процедуру. Ког-
да в одной банке рассол закончится, 
вы вновь можете приступить к приго-
товлению.

Как употреблять.
Утром кладем 1 чайную ложку при-

готовленного нами концентрата в ста-
кан, добавляем воды и выпиваем. Со-
леную воду необходимо пить на-
тощак. Раствор на вкус приятный, 
слегка солоноватый! Начинать нуж-
но постепенно с 1/2чайной ложки. 
Чтобы добиться результатов и оздо-
ровить организм, пить подсоленную 
воду нужно постоянно.

На что следует обратить  
внимание.

• Для приготовления раствора не-
обходима только настоящая гима-

лайская соль. Обычная белая соль 
не подходит, так как она не содержит 
нужного набора минералов.

• Не используйте металлические 
ложки и крышки, их соприкосновение 
с нашим соленым раствором приво-
дит к изменению его электрическо-
го заряда.

Многим эта информация может 
показаться невероятной, настоль-
ко нас приучили к мысли, что соль 
– это вред. Но, борясь с мифами 
об опасности соли, Браунштейн го-
ворит своим пациентам, что они 
должны заниматься самовоспита-
нием, так как, в конечном счете, 
каждый персонально отвечает за 
свое здоровье.

И нужно не забывать, что число 
смертельных случаев от побочных 
эффектов медицинских препара-
тов постоянно растет. Например, в 
США от 100 до 200 тыс. человек еже-
годно умирает из-за приема медика-
ментов. Причем эта причина смер-
ти вышла на четвертое место по-
сле заболеваний сердца, онколо-
гии и инсультов.

А знаете ли вы хоть одного боль-
ного, который умер из-за того, что 
съел много соли?

И, в заключение, хочу напом-
нить простые истины, может кому-
то и пригодится.

Процесс как профилактики, так 
и лечения больного, требует упор-
ства и терпения! И мне очень хо-
чется донести до сознания желаю-
щих услышать меня, и помочь себе 
самому что: Мало – Знать! Мало – 
Понимать! Нужно – уметь Приме-
нять!!!

Получишь то, что и задумал ты -
Богатство, бедность, смерть или 
спасенье,
У оптимиста сбудутся мечты,
У пессимиста – опасенья!

Удачи, Вам, и хорошего  
настроения!

Рубрику ведет
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 

многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, Amer-
ican, Certified Holistic Health Thera-
pist / Counselor, Reiki-practitioner.
Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивиду-
альный подход – лечение больно-
го, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь.
Тел. 410-602-9592
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... МАЛОИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ...

КАПУСТА!!!
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Юбилей народной артистки 

РСФСР Ларисы Малеванной
«Девочка красно-

речивая — будет пи-
сателем или художни-
ком», — говорили 
о Ларисе Малеванной 
ее школьные педаго-
ги. А она с детства хо-
тела стать актрисой. 
Профессия для из-
бранных, даже 
не мечтай, внушали 
ей в семье. Через 
несколько лет студентка Краснодарского педа-
гогического института Лариса Малеванная 
оставит историко-филологический факультет 
и поступит, к удивлению, всех, в Ленинградский 
институт театра, музыки и кинематографии. 
Правда, на режиссёрский факультет.

Ее творческая жизнь полна перипетий, 
взлетов и падений, триумфа и забвения. В ле-
гендарный БДТ, куда изначально пробовалась 
сама, но безуспешно, в 1976-м году ее пригла-
сил сам Георгий Товстоногов. В театре она 
прослужила более 30 лет, сыграла не один де-
сяток ролей. Среди них Наталья в «Тихом Доне», 
Елена Андреевна «В дяде Ване», Варвара 
в «Дачниках». Но актриса признается, театр так 
и не стал для нее родным домом. «Мне там 
было немножко холодно и немножко страшно, 
несмотря на то что я вспоминаю огромное коли-
чество моих партнеров с великой благодарно-
стью и любовью», — признаётся Лариса Ива-
новна. После ухода из театра она продолжает 
сниматься в кино, пишет книги, ставит спектак-
ли как режиссёр. «Рассуждать о жизни гораздо 
легче, чем жить. Но я стараюсь соблюдать «пра-
вила безопасности» — быть созидателем, 
а не разрушителем, — говорит Малеванная. — 
Жизнь показывает, что любое разрушительное 
деяние человека рано или поздно ударит 
по нему же. Что посеешь, то и пожнешь».

75‑лет Родиону Нахапетову.
21 января — день 

рождения российско-
го актера, режиссёра, 
продюсера Родиона 
Нахапетова. Во ВГИК 
он поступил с первой 
попытки, сразу 
по окончании школы. 
Его кинематографи-
ческая биография на-
чалась ещё в студен-
ческие годы — дебют-
ной стала роль Гены в картине Василия Шукши-
на «Живёт такой парень». В том же 1964 году 
Нахапетов снялся в фильме «Первый снег». Че-
рез год режиссёр Марлен Хуциев пригласил 
молодого актёра в свою картину «Мне двадцать 
лет», о молодёжи 1960-х. Чуть позже была роль 
Владимира Ленина в дилогии Марка Донского 
«Сердце матери» и «Верность матери».

И всё-таки всенародная любовь и «настоя-
щая» известность пришли к актёру после выхо-
да на экраны двух картин Эльёра Ишмухамедо-
ва — «Нежность» и «Влюблённые». В фильме 
«Влюблённые» Родион Нахапетов сыграл по-
жарного-взрывника, которого режиссёр наде-
лил некоторыми биографическими данными 
самого актёра. Даже имя у героя — Родин.

Среди запомнившихся и полюбившихся ра-
бот Нахапетова в фильмах: «Человек, который 
закрыл город», «Поздняя любовь», «Прыжок», 
«Прости нас, первая любовь», «Утреннее шос-
се», «Полет птицы» и многие другие. Но особой 
популярностью пользуются у российских зрите-
лей его роли в фильмах — «Раба любви» Никиты 
Михалкова и «Торпедоносцы» Семена Аранови-
ча.

В 1973 году на киностудии «Мосфильм» Ро-
дион Нахапетов снял свою дебютную картину 
в качестве режиссёра — «С тобой и без тебя». 
Затем вышли — «На край света», «Враги», 

«Не стреляйте в белых лебедей», «О тебе», 
«Зонтик для новобрачных». Родион Нахапетов 
давно живет в США, но эмигрантом себя не счи-
тает. Российские зрители его по-прежнему уз-
нают, помнят, любят.

85 лет со дня рождения звезды 
французского шансона Далида

Иоланда Кристина Джильотти родилась 
в Каире в семье итальянцев. Спустя несколько 
лет о ней узнал весь мир — тогда у нее было уже 
другое имя. Она пела 
на родном итальян-
ском и еще на 8-ми 
языках, включая япон-
ский, иврит, грече-
ский и фламандский. 
Но в историю вошла 
как звезда француз-
ского шансона.

В Нью-Йорке го-
товится к открытию 
Музей собак 

В Нью‑Йорке готовится к от‑
крытию музей, полностью посвя‑
щенный лучшим друзьям чело‑

века — собакам.

«Здесь можно будет увидеть собак всех по-
род, воплощенных в живописи, скульптуре, ке-
рамик. Полное погружение в собачью жизнь», — 
отмечает директор Музея собаки Алан Фосел.

В основе экспозиции — фотографии и жи-
вописные полотна, многие были созданы 
в XIX веке именитыми художниками. Портреты 
пуделей и сеттеров были очень популярны 
в викторианскую эпоху. Также посетителям бу-
дут доступны интерактивные панели, где можно 
будет узнать обо всех официально зарегистри-
рованных породах собак — их почти две сотни. 
А еще — загрузить собственное фото и найти 
схожее изображение собаки. К сожалению, лю-
бимые питомцы не смогут полюбоваться вы-
ставкой вместе с хозяевами — вход в музей 
с животными строго запрещен.

Культурная столица Европы хо‑
чет сдержать массовый туризм

Культурными столицами Европы 2019 года 
стали Пловдив и Матера. Древняя история и но-
вые идеи, — вот чем итальянская Матера при-
влекает гостей. Но количество гостей будет 
ограничено.

Многие удивились, когда узнали, что евро-
пейской столицей культуры, наряду с болгар-
ским Пловдивом, стала в 2019 году итальянская 
Матера. Ведь с этим городком, в котором живут 
меньше 60 тысяч человек, соперничали в Ита-
лии такие культурные и исторические «тяжело-
весы», как Равенна, Сиена, Перуджа, Ассизи… 

И до сих пор европейскими культурными столи-
цами становились в Италии столь же знамени-
тые Флоренция, Генуя, Болонья. Почему же Ев-
роcоюз в этот раз выбрал Матеру?

Матера — очень древний город. Его исто-
рия насчитывает 8 тысяч лет. Старую часть го-
рода (Сасси) составляют так называемые пе-
щерные дома, которые начали строить еще 
во времена Римской империи и где позже, 
в эпоху раннего Средневековья, стали селиться 
монахи. Многие гроты, выдолбленные в туфе, 
были позже перестроены и превратились в при-
вычные нам дома — со стенами, крышами, ок-
нами…

Но древней прелести своей они при этом 
не потеряли. Не случайно в Матере так часто 
снимается кино. Ее дома, переулки, крутые ле-
сенки, террасы и арки стали кулисами таких 
известных фильмов, как «Христос остановился 
в Эболи» Франческо Рози, «Царь Давид» Брюса 
Бересфорда, «И свет во тьме светит» Паоло 
и Витторио Тавиани, «Страсти Христовы» Мэла 
Гибсона, «Бен-Гур» Тимура Бекмамбетова 
и других. А в картине «Евангелие от Матфея» 
Пьера Паоло Пазолини, который тоже снимали 
в Матере, местные жители даже сыграли мно-
гие роли.

Вместе с тем, жители Матеры вовсе не хо-
тят превращать свой древний город в туристи-
ческую Мекку, в своеобразный археологиче-
ский Диснейленд. Зная, что звание культурной 
столицы Европы привлечет сюда гораздо боль-
ше гостей, чем раньше, и пытаясь как-то огра-
ничить массовый туризм, депутаты городского 
совета обсуждали даже вопрос о том, 
не брать ли с туристов плату за посещение го-
рода и возможность познакомиться с его куль-
турной программой, — как это, например, дела-
ется в Венеции.

Но в Матере решили по-другому. Здесь ка-
ждому гостю будет вручаться временный па-
спорт жителя города, дающий ему определен-
ные права, — но и возлагающий на него опреде-
ленные обязанности. Кроме того, будут уста-
новлены своеобразные квоты. Выдача этих па-
спортов началась 18 января — в день, когда 
Матера торжественно празднует начало своего 
«столичного» года.

Названы основные претенденты 
на 91‑ю премию «Оскар»

По оценкам кинокритиков, наибольшие 
шансы на победу в категории «Лучший фильм» 
имеют мелодрама Брэдли Купера «Звезда ро-
дилась», драма Альфонсо Куарона «Рома» 
и лента Питера Фаррелли «Зеленая книга».

Гленн Клоуз («Жена»), Леди Гага («Звезда 
родилась») и Оливия Колман («Фаворитка») на-
званы вероятными претендентами на награду 
в категории «Лучшая актриса первого плана».

Отмечается, что фаворитами в номинации 
«Лучший актер первого плана» выступают Кри-
стиан Бейл («Власть»), Бредли Купер («Звезда 
родилась») и Реми Малик («Богемская рапсо-
дия»).

На победу в категории «Лучший режиссер» 
претендуют Альфонсо Куарон, Бредли Купер 
и Спайк Ли.

Номинанты на 91-ю премию «Оскар» 
в 24 категориях объявлены 22 января. Сама це-
ремония состоится 24 февраля 2019 года в теа-
тре «Долби» в Лос- Анджелесе.

Также впервые за 30 лет церемония 
«Оскар»-2019 будет проводиться без ведущего. 
Напомним, что в начале декабря актер Кевин 
Харт отказался от роли ведущего после сканда-
ла из-за его высказываний, которые многие 
сочли не толерантными.

Петергоф отмечает 75 лет со дня 
освобождения от немецкой 

оккупации

В Петергофе отмечают 75-летие со дня 
освобождения от немецко-фашистских захват-
чиков.

Освобождение Петергофа началось 19 ян-
варя 1944 года. В то время от былого великоле-
пия дворцово-паркового ансамбля мало что 
осталось. Четыре самые крупные скульптуры, 
которые не успели эвакуировать или спрятать, 
в том числе Самсона, похитили фашистские 
захватчики. Уникальная гидротехническая си-
стема, по которой естественным образом пода-
ется вода в фонтаны, была разрушена на во-
семьдесят процентов. «От Петергофа сохрани-
лось только небо», — эта фраза поэтессы Ольги 
Берггольц характеризовала масштаб трагедии.

Решение восстановить и запустить вновь 
хотя бы часть фонтанов было принято в конце 
1945 года. И летом 1946 зажурчали уже трид-
цать восемь фонтанов. Первыми на разминиро-
ванный Большой каскад вернулись Наяды и Си-
рены из тайников Нижнего парка и хранилища 
Исаакиевского собора, была также восстанов-
лена водная колоннада Аллеи фонтанов. Парал-
лельно началась работа по возвращению антич-
ных божеств на склоны Золотой горы. 
В 1947 году в Петергоф вернулся Самсон — точ-
ная копия утраченного. А еще год спустя нача-
лась реконструкция Большого дворца. В восста-
новлении Петергофа участвовали не только 
специалисты, но и простые петербуржцы. 19 ян-
варя в Петергофе возложат цветы к военным 
памятникам ‒ в память о подвиге тех, кто защи-
щал, освобождал и возрождал Петергоф.

«Маша и Медведь» попал 
в Книгу рекордов Гиннесса 
по просмотрам на YouTube

Российский муль-
тсериал «Маша и Мед-
ведь» вошел в Книгу 
рекордов Гиннесса.

Эпизод «Маша 
плюс каша» побил ми-
ровой рекорд по ко-
личеству просмотров 
видео на YouTube. Ро-
лик посмотрели 
3,4 миллиарда поль-
зователей. Эта серия 
стала единственным 
мультфильмом, кото-
рому удалось войти 
в пятерку самого популярного контента 
на YouTube.

«Маша и медведь» выходит на экраны 
с 2009 года. За 10 лет существования мульт-
фильм был переведен на 36 языков, а суммар-
ное количество просмотров всех серий сериала 
составило 42 миллиарда.

По материалам СМИ 

Кадр: мультсериал 
«Маша и Медведь» 
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Если вдруг вы случайно 
оказались в Микронезии, то не 
упустите уникальный шанс по-
бывать на соседних островах, 
на которых находится страна 
Палау. Перелет до островов 
долгий — это почти самый за-
пад Тихого океана, Филиппин-
ское море.

Все началось 
давно…

…примерно три тысячи лет 
назад. На островах образова-
лось общество с довольно 
сложной структурой матриар-
хата. Достоверно неизвестно, 

кто именно из испанских мореплавателей 
открыл эти острова, предположительно, 
это случилось в 1543 году, и лишь через 
250 лет европейцы опять вспомнили про 
эти земли. 

Острова переходили из рук в руки — 
Англия, Испания, Германия, Япония, а с 
1947 года — США. 

 Палау — это архипелаг. Очень краси-
вый и необычный. Некоторые острова воз-
вышаются над сушей, некоторые — всего 
лишь коралловые атоллы или известняко-
вые острова. Острова сформированы в 
группы, которые окружают красивейшие 
коралловые рифы. Островов больше двух-
сот. Некоторые лагуны пронзительного 
синего или бирюзового цвета. Кажется, 
что таких цветов в природе не существует. 
Например, если вы отправитесь на север 
архипелага и побываете на четырех кро-
шечных островах Каянгел, то у вас возник-
нет чувство, что вы оказались внутри от-
крытки. Неправдоподобно белые пляжи и 
ярко-синяя вода. Ни автомобилей, ни аэ-
ропорта, ни телефонов. На этот архипелаг 
прилетают не только за спокойным, ничем 
не обремененным отдыхом, но и за суве-
нирами, которые изготавливают по древ-
ней технологии. Аборигены плетут сумоч-
ки и корзинки.

Стена Нгемелис

Известные по всему миру острова Рок 
— центр размножения черепах и птиц. Для 
туристов острова закрыты, на них можно 
попасть по специальному приглашению. 
Еще один вариант — полюбоваться с со-
седних возвышенных островов. Один 
только вид Рока потрясает. Издали остро-
ва похожи на грибы, и все это великоле-
пие — разноцветное.

 Стена Нгемелис — это самая краси-
вая рифовая стена в мире. Она начинает-
ся на глубине всего в 40 сантиметров и 
резко уходит вниз на 300 метров. Разноо-
бразие цветов, форм и видов кораллов и 
разных полипов не поддается описанию. А 
многометровые черные коралловые дере-
вья - это просто верх фантастики, так же, 
как и уникальное озеро, кишащее медуза-
ми, плюс подводные пещеры и дикое ко-
личество морских обитателей.

Тепло, да не жарко
Нежаркая погода и легкий бриз могут 

быть весьма коварными и обманчивыми. 
В первый день можно так обгореть на сол-
нышке, что весь дальнейший отдых пока-
жется адом. Обязательно пользуйтесь 
солнцезащитными кремами, и первые дни 
носите легкие рубашки с длинными рука-
вами. Это также актуально и для любите-
лей плавать с маской и трубкой на неболь-
шой глубине. В воде сгораешь еще бы-
стрей и незаметней. Средняя температу-
ра воздуха от 24 до 28 градусов Цельсия, 
температура воды 22-24 градуса. Почти в 
любое время года может пойти сильный 
тропический ливень, а с июня по декабрь 
возможны тайфуны. Обычно они не затра-
гивают внутренние острова.

 Население страны не превышает 20 
тысяч человек, и почти у всех жителей 
красные зубы. Это из-за того, что и мужчи-
ны и женщины почти безостановочно жуют 
какой-то местный орех, сок которого и 
окрашивает зубы в такой необычный цвет. 

Аборигены вполне мирные и дружелюб-
ные и, хотя сами ходят почти раздетыми, 
на крупных островах появление туристов в 
деревнях в пляжной одежде считается мо-
ветоном. Входя в дома местных жителей, 
необходимо снимать обувь.

На островах отмечается много своих 
праздников, плюс все официальные 
праздники США, плюс праздники и фести-
вали на каждом острове. Некоторые фе-
стивали проводятся специально для тури-
стов, в них переплетаются языческие тра-
диции островитян, христианская культура 
и театральные представления. 

 Кухня, в основном, морская, есть и 
мясные блюда, при приготовлении многих 
блюд используется мякоть кокоса или ко-
косовое молоко. В больших деревнях есть 
ресторанчики японской кухни и американ-
ской. Спиртное все импортное. Многие 
туристы просто предпочитают снимать в 
аренду бунгало. Чаевые можно не остав-
лять, несмотря на всю «американизиро-
ванность» этой островной страны, они 
здесь не приняты.

Страна затонувших 
кораблей

Островам «повезло» — в годы второй 
мировой войны возле этих берегов зато-
нуло много кораблей японского флота, 
гораздо раньше тонули деревянные па-
русные суда испанцев и англичан. 

 Вокруг островов проходят три круп-
нейших теплых течения Тихого океана, 
поэтому многочисленным рыбам есть, 
чем питаться и где размножаться. Как из-
вестно — кораллы — это также живые су-
щества, их вокруг Палау насчитывается 
более 700 видов, морских рыб — в два с 
половиной раза больше. Многие дайверы 
едут на этот край света специально попла-
вать в окружении морских черепах, серых 
рифовых акул и гигантских мант. Тут же 
водятся огромный моллюск тридакн, ла-
мантины и наутилусы. На суше живут 
большие крокодилы, вараны и другие 
крупные тропические пресмыкающиеся, 
редкие тропические птицы, обезьяны, ле-
тучие мыши. При этом во всей стране нет 
ни одного ядовитого животного.

Немногим туристам известно, что 
острова Палау стоят первыми в списке 
Подводных Чудес Земли. Так что эти дале-
кие острова привлекают не только тури-
стов, но и ученых. Огромные морские ак-
вариумы, большой Морской Музей нахо-
дятся на острове Малакал. Прямо с берега 
можно рыбачить, и порой поймать леген-
дарного голубого марлина. Так же часто 
среди мелкой рыбешки попадаются па-
русник, тунец, и другая крупная рыба. Од-
нако если вы не рыболов, то скучать на 
пляже все равно не придется. Туристам 

предлагают различные водные развлече-
ния и вкусные коктейли.

 Для любознательных туристов на ка-
ждом крупном острове есть на что посмо-
треть — это древние развалины зданий и 
другие артефакты, принадлежащие прак-
тически неизученным цивилизациям, а 
также памятники яростным сражениям 
Второй Мировой войны. Обломками ис-
требителей или другой военной техники, 
скрытыми среди буйных тропических 
джунглей, может похвастаться маленький 
остров Пелеу. Во время одной из ожесто-
ченных битв на нем погибло больше наро-
да, чем жило во всей стране. В деревне 
есть небольшой военный музей, а в водах 
недалеко от Пелеу — большая вертикаль-
ная коралловая стена «высотой», то есть 
глубиной до 300 метров. Там же рядом 
затонуло несколько кораблей.

 На острове два больших пляжа, рядом 
в воде обычно плавают туристы с маской и 
трубкой. Даже недалеко от берега разноо-
бразие морской жизни поражает. Только 
нужно не забывать плавать в специальных 
тапочках, чтобы не порезаться об острые 
обломки кораллов.

Сто лет до нашей эры
Именно этим сроком ученые датиро-

вали ступенчатые поля и огромные пира-
миды, расположенные на острове Бабел-
туан. На севере острова есть большое от-
крытое поле, на котором в какой-то непо-
нятной даже для ученых последователь-
ности находятся базальтовые монолиты. 
По древней легенде в этом месте собира-
лись все Боги мира. Этот остров — второй 
по величине во всей Микронезии. Остров 
вулканический и покрыт холмами, порос-
шими непроходимыми лесами.

 Превосходные песчаные пляжи и ман-
гровые заросли ждут туристов на его за-
падной части. Аборигены проживают, в 
основном, в маленьких деревнях, связан-
ных друг с другом каменными тропинка-
ми, которым не одна сотня лет.

Проблем с передвижением, как между 
островами, так и внутри островов практи-
чески не существует. Можно взять машину 
напрокат, даже не требуется международ-
ного водительского удостоверения, но 
нужно помнить о том, что по островам 
нельзя ездить со скоростью выше 40 км в 
час. Можно также передвигаться на такси 
или автобусах, а между островами ходят 
катера и теплоходы.

 На каком из островов Палау вы бы ни 
оказались — ваш визит станет, действи-
тельно, особенным и неповторимым, по-
тому что реальность такова, что достаточ-
но трудно не только попасть, но и вернуть-
ся второй раз на этот край света.

Евгения Шестакова 

ЧТО ТАКОЕ 
ПАЛАУ?
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Сон в руку 

Специалисты из Калифорний-

ского университета в Беркли созда-

ли программу распознавания мыс-

ленных образов. Для этого сначала 

записали картину мозговой актив-

ности при просмотре киношных 

трейлеров — для этого ученые сами 

проводили по несколько часов в то-

мографе. Они фиксировали реак-

цию клеток мозга на каждое измене-

ние формы предметов на экране и 

их движение. Так они привязали ви-

зуальную информацию к процессам 

ее обработки в коре мозга. В полу-

чении картинок из человеческой го-

ловы они запустили обратный про-

цесс — по активности тех или иных 

участков подбирали правильный об-

раз. Осталось довести технологию 

до совершенства, поскольку пока 

кино из головы получается не очень 

качественным.

Мелкий вредитель 

Вряд ли белки теперь входят в 

число любимых животных шотланд-

ского девелопера Алана Нивена. 

Из-за одной из этих зверушек ему 

пришлось свернуть проект, суля-

щий серьезную прибыль. Нивен за-

думал возвести 15 жилых домов в 

живописном местечке Сент Эн-

дрюс, однако выяснилось, что на 

строительном участке обитает бел-

ка — да непростая, а из тех, кого 

причисляют к представителям ред-

ких видов. Чтобы разрушить ее жи-

лище, необходимо получить специ-

альную лицензию. Пока же строи-

тельные работы придется отложить 

на неопределенный срок, а то и во-

все прекратить их. Звучит абсурд-

но: из-за одного животного сотни 

людей остаются без возможности 

перебраться в современные квар-

тиры. Но с другой стороны, уж луч-

ше так, чем когда девелоперов не 

останавливают ни белки, ни люди, 

ни закон.

 Слепой метод 

Утверждение о том, что обезьяны, 

случайным образом нажимая на клави-

ши, смогут рано или поздно напечатать 

что-нибудь из Шекспира, давно не дает 

покоя некоторым чрезмерно любозна-

тельным людям. Доказать это попы-

тался американский программист 

Джесси Андерсон. Он обратился к по-

мощи виртуальных «обезьян», создав 

программу, выдающую случайные по-

следовательности букв из английского 

языка. В каждую из них входит девять 

букв. Параллельно в компьютер было 

загружено 40 текстов Шекспира, с со-

держанием которых программа и срав-

нивала получившуюся абракадабру. 

Если она совпадала с последователь-

ностями букв из произведений класси-

ка, то сохранялась в памяти компьюте-

ра. В результате системе понадобился 

месяц, чтобы набрать поэму «Жалоба 

влюбленной». Это замечательное ис-

следование вполне заслуживает Шно-

белевской премии.

Доктор кенгуру 

Новорожденный детеныш кенгуру, 

залезающий в сумку матери, попадает 

в нестерильную среду, но это не меша-

ет ему развиваться. Это удивительное 

свойство иммунитета сумчатых оказа-

лось в центре внимания австралийских 

ученых. По их мнению, с устойчивыми к 

современным препаратам бактериями 

надо бороться с помощью доисториче-

ских антибиотиков, присутствующих в 

иммунной системе кенгуру вида там-

мар, чей геном близок к человеческо-

му. Эти соединения, созданные милли-

оны лет назад самой природой, бьют 

по основополагающим элементам в 

мембранах бактерий. Ученые устано-

вили гены кенгуру, отвечающие за син-

тез антимикробных пептидов, и вос-

становили их прародителя. С его помо-

щью синтезировали белок, который 

легко справился с шестью из семи ви-

дов супербактерий. Осталось дождать-

ся, когда на его основе появятся новые 

«кенгуриные» лекарства.

Заклятие змей 

Невероятные сокровища, обна-

руженные в начале июля в индуист-

ском храме Шри-Падманамбхасва-

ми в Индии, до сих пор будоражат 

умы индийцев. В тайниках храма XVI 

века хранились мешки с золотом и 

драгоценностями на сумму, превы-

шающую, по предварительным оцен-

кам, 20 миллиардов долларов. Пять 

кладовых уже вскрыто, а вот с по-

следней, шестой, возникла заминка. 

Священнослужители отказываются 

даже близко подходить к ней, не то 

что открывать. Вход в тайник охраня-

ет знак змеи, и, как считается, на 

того, кто посягнет на сокровища, об-

рушится кара богов. Неисчислимые 

бедствия в этом случае ждут и жите-

лей города. Высшие силы уже проя-

вили свой суровый нрав: вскоре по-

сле вскрытия первых хранилищ вне-

запно умер офицер полиции, благо-

даря которому власти Индии и узна-

ли о богатстве. Многие расценили 

это как проклятие бога Вишну. Но 

Верховный суд Индии далек от ми-

стических настроений. Он принял 

решение открыть последний тайник, 

но только после того, как будет учте-

но и описано содержимое первых 

пяти кладовых.

Глаз Пантеры 

Роскошный подарок себе люби-

мой преподнесла известная топ-мо-

дель Наоми Кэмпбелл. К своему дню 

рождения Черная Пантера обзаве-

лась прелестным особняком в Тур-

ции. Вилла, расположенная на не-

большом живописном островке, име-

ет форму глаза Гора — египетского 

символа, обозначающего власть и 

плодородие. Египтяне верили, что он 

защищает человека и дарует ему веч-

ную жизнь. Но помимо небесных по-

кровителей особняк защищают от 

всех напастей вполне современные 

научные достижения. Стеклянный ку-

пол обеспечивает парниковый эф-

фект, благодаря которому дом ота-

пливается, наклонные жалюзи и вен-

тиляция спасают от жары, а особая 

система сбора и очистки дождевой 

воды поможет в случае чего продер-

жаться довольно длительное время в 

автономном режиме.

Земная круговерть 

Открытие международной группы 

геохимиков доказывает, что угле-

родный цикл, от которого зависит 

жизнь большинства организмов на 

нашей планете, уходит под землю 

гораздо глубже, чем считалось ра-

нее. До сих пор ученым были доступ-

ны образцы алмазов из верхней ман-

тии, то есть с глубины, не превышаю-

щей 300 километров. Однако шесть 

алмазов из бразильского место-

рождения Жуне подарили исследо-

вателям возможность изучить про-

цессы, происходящие в самой глуби-

не планеты. Эти камни содержат 

включения веществ, которые обра-

зовались в базальтовых расплавах и 

кристаллизовались при экстремаль-

но высоких давлениях и температу-

рах, что возможно только в нижней 

мантии — на глубине около 600 кило-

метров. Это первое свидетельство 

колоссального круговорота веще-

ства — от океанической коры в ниж-

нюю мантию и обратно к поверхно-

сти земли.

Плач филателиста

Королевская почта Великобрита-

нии старается идти в ногу со време-

нем. Она намерена предложить сво-

им клиентам новую услугу - интер-

нет-марки. Чтобы отправить письмо, 

теперь не нужно идти за маркой в 

ближайшее почтовое отделение, до-

статочно кредитной карты и доступа в 

Интернет. Оплатив при помощи кар-

точки почтовые услуги через глобаль-

ную Сеть, британцы получают доступ 

к штрихкоду, который распечатывают 

на принтере. Этот штрихкод и клеит-

ся на конверт вместо марки, после 

чего письмо можно спокойно кидать в 

ящик. Причем электронные почтовые 

знаки подходят не только для отправ-

ки корреспонденции внутри страны, 

но и для международных писем. Как 

обещают в королевской почте, цена 

интернет-марок не превысит стоимо-

сти традиционных бумажных. Зато 

значительно облегчит жизнь людям, 

работающим на дому и вынужденным 

рассылать большое количество кор-

респонденции. Впрочем, филатели-

стам не стоит убиваться: от обычных 

марок никто отказываться не собира-

ется.

Развод по-китайски

Любопытный способ сохранить 

работу придумали учителя школы в 

китайском городе Даньдун. Мест-

ные власти вознамерились сокра-

тить число преподавателей в на-

чальных и средних классах. При 

этом в соответствующем распоря-

жении говорилось, что останутся на 

рабочих местах в первую очередь 

разведенные сотрудники или вдов-

цы. Найти работу в Китае непросто, 

а потому многие учителя и решили 

воспользоваться лазейкой. Убивать 

супруга или супругу ради работы, 

мягко говоря, негуманно, а вот раз-

вод - вполне реальный выход, кото-

рым преподаватели и не преминули 

воспользоваться.
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каМИФЫ И ФАКТЫ И О СНЕ
Сон — что может быть слаще 

этого слова! Его изучают ученые, 
о его пользе пишут статьи, он 
окружен целым ореолом мифов 
и весьма интересных фактов.

Миф 1. Ложиться 
спать при первой 

возможности 
На выходных мы стараемся 

спать как можно дольше, наде-
ясь выспаться на неделю впе-
ред. Беременным говорят, что 
надо спать сейчас, потом уже 
не поспишь и т. п. Но ученые ре-

комендуют установить режим и стараться 
следовать ему все 7 дней в неделю. Безус-
ловно, существуют моменты, когда нам при-
ходится пренебрегать сном: праздники, 
срочная работа и т. д. Но в большинстве 
своем стоит ложиться и вставать в одно 
и тоже время.

Миф 2. Тренируясь вечером, вы 
устанете и быстрее заснете 

Вообще считается, что, тренируясь вече-
ром, вы разгоняете кровь, и потом вам труд-
нее будет заснуть. Врачи рекомендуют за-
канчивать тренировку за 3 часа до сна. Иде-
альное время для физических упражнений — 
5 часов вечера. Хотя здесь все сугубо инди-
видуально, все зависит от физиологических 
особенностей вашего организма и интен-
сивности тренировок.

Миф 3. Чем мы старше, тем 
меньше нам требуется сна 

Это далеко не так. Потребность во сне 
остается неизменной, а вот то, что с возрас-
том становится засыпать все труднее — это 
правда.

Миф 4. Сон помогает отдохнуть 
мозгам 

Отдых мозгам приносит смена активно-
сти, а не сон. А сон нужен для восстановле-
ния наших физических сил.

Миф 5. Если проснулись 
среди ночи, то нужно лежать 

в постели, иначе вы совсем 
отгоните сон 

Если вы проснулись ночью, то лежать 
пластом — не самая лучшая идея. Кроме 
разбитого состояния и боли в спине, вы 
ничего не добьетесь. Лучше встаньте, 
походите минут 15–20. Только не вклю-
чайте телевизор! Посмотрите в окно, 
на звезды, помечтайте, и сон сам к вам 
придет.

Миф 6. Чем больше времени 
вы проводите в спальне перед 

сном, тем быстрее заснете 
Как раз наоборот! Старайтесь, чтобы 

в спальне вы только отдыхали. Никакого те-
левизора, книг, компьютера и т. п.

Миф 7. Ночной секс только 
прогонит сон 

Знакома ли вам ситуация, когда партнер 
приходит спать поздно и начинает вас до-
могаться? А вам рано вставать, и вы бои-
тесь не уснуть потом. А знаете ли вы, что 
хороший секс — хорошее успокаивающее 
и убаюкивающее средство? Он снимает 
стресс, увеличивает содержание гормонов 
радости в организме, расслабляет, и вы го-
раздо лучше засыпаете и высыпаетесь. По-
думайте об этом.

Миф 8. Бокал вина поможет вам 
успокоиться и уснуть 

Алкоголь, безусловно, расслабляет и по-
могает быстрее заснуть, но при этом вы може-
те просыпаться в течение ночи, а это не спо-
собствует высыпанию.

* * *
Вообще, мифов достаточно много. Упомя-

нутые здесь — из самых распространенных. 
А теперь немного интересной информации.

Интересные факты о сне 

1. Достаточно ли вы спите? Чтобы понять 
это, ответьте на вопрос, как быстро вы засыпа-
ете? Если это происходит в течение 5 минут — 
это значит, что вы недостаточно спите. Нор-
мальный период для засыпания — 10–15 ми-
нут.

2. Знаете ли вы, что детям и подросткам 
нужно одинаковое количество часов сна — 10? 
Взрослым же достаточно 6–8 часов.

3. Молодые родители недосыпают в первый 
год жизни малыша примерно 450–750 часов.

4. 17 часов без сна и отдыха не позволяют 
нам сосредоточиться, так же как и 0,05% алко-
голя в крови.

5. Люди, которые недосыпают длительное 
время, пьянеют быстрее.

6. Люди храпят только во время медлен-
ной фазы сна.

7. Знаете ли вы, что примерно 70% людей 
кажется, что они падают во время засыпания 
и пытаются во сне за что-нибудь зацепиться? 
Дело в том, что когда мы засыпаем, наш мозг 
посылает сигналы мышцам о падении, в ре-
зультате чего они сокращаются, и мы можем 
дергать руками и ногами. Такие сигналы мозг 
посылает из-за того, что мы меняем положе-
ние тела из вертикального в горизонтальное, 
и мозг не успевает переключиться.

8. В стадии быстрого сна движения наших 
глаз повторяют движения нашего тела во вре-
мя сна.

9. Некоторые животные перед сном наво-
рачивают круги вокруг места, где они собира-
ются заснуть. Эту привычку они унаследовали 
от своих древних предков. Только предки это 
делали для того, чтобы примять траву, чтобы 
было удобнее спать.

10. За время сна мы проходим 5 стадий, 
которые не повторяются.

11. Во время глубокого сна сердечные 
ритмы, давление и дыхание достигают своего 
минимального показателя за день.

12. Женщины от 30 и пожилые люди стра-
дают от бессонницы чаще остальных.

13. Максимальное количество дней, про-
веденных без сна, составляет 18. При этом 
человек испытывает расстройство памяти, 
галлюцинации и появляются сложности в ори-
ентации в пространстве.

14. Некоторые люди могут дремать с от-
крытыми глазами и даже не подозревать 
об этом.

15. Подсветка будильника может сбить 
ваш цикл сна. Поэтому старайтесь спать в пол-
ной темноте, и пусть свет от цифр исходит 
в противоположную от вас сторону.

16. Человек открыл большую часть фактов 
относительно сна за последние 25 лет.

17. Женщинам нужно на 1 час больше сна, 
чем мужчинам.

Приятных вам сновидений!
Вера Карабутова 

МИФЫ И ФАКТЫ О КОШКАХ 
Миф 1: Все кошки любят молоко 

Многие люди думают, будто любимое 
питье кошек — это молоко. В молоке есть 
множество питательных веществ (белок, 
кальций и прочее), однако жизненно важных 
питательных веществ для кошки оно не со-
держит (железо, таурин). К тому же, не ка-
ждая кошка может усваивать лактозу, содер-
жащуюся в молоке, что может вызвать у ва-
шего любимца диарею. Даже если ваша кош-
ка пьет молоко, не используйте его в качестве 
основного питья. У каждой кошки всегда 
должна быть свежая вода!

Миф 2: Рыба — необходимая еда 
для кошек 

Люди, предпочитающие кормить свою 
кошку исключительно рыбой, и считающие 
это самой полезной едой, глубоко заблужда-
ются. Миф о рыбе как о необходимой еде для 
кошки объясняется тем, что рыба содержит 
большое количество таурина и витамина А, 
которые действительно необходимы кошке. 
Однако эти вещества кошка может получить 
и из мясных продуктов. Более того, употре-
бление рыбы в некоторых случаях может быть 
вредно и даже смертельно для кошек. Напри-
мер, если кошка ест подпорченную рыбу, 
то это может привести к развитию тиаминной 
недостаточности (т. к. в портящейся рыбе по-
является фермент, разрушающий тиамин).

Хозяева также должны помнить, что корм-
ление кошки рыбой способствует образова-
нию у кошек мочекаменной болезни. Если 
хозяева все-таки желают кормить кошку ры-
бой, то лучше положиться на изготовителей 
кошачьих кормов, которые добавили все 
необходимые для кошки вещества в корм 
со вкусом рыбы специально для домашних 
любимцев.

Миф 3: Нельзя стерилизовать кошку, 
если она ни разу не рожала 

Напротив! Если хозяин будет тянуть 
со стерилизацией и ждать, пока его домаш-
няя кошка родит котят, то может нанести 
больший вред, чем пользу своему питомцу. 
При поздней стерилизации повышается риск 
заболевания молочной железы, поэтому луч-
ше всего эту процедуру провести, когда ва-
шей кошке будет 5–6 месяцев.

Миф 4: Стерилизация делает котов 
толстыми и ленивыми 

На самом деле, стерилизация делает ко-
тов более спокойными и покладистыми. Каж-
дый кот независимо от проведения такой 
процедуры любит поспать (16–18 часов 
в день), а зимой и вовсе залечь в теплом убе-
жище, чтобы вставать только для того, чтобы 
поесть.

Миф 5: Кошки могут вылечить на себе 
любую рану, просто зализывая ее 

Еще одно заблуждение, свойственное че-
ловеку. Язык у кошки шершавый, как наждак, 
поэтому если маленькую царапину кошка 
в состоянии залечить сама, то большую рану 
своими настойчивыми вылизываниями она 
может только увеличить. При таком положе-
нии дел, хозяину лучше надеть на своего кота 
защитный воротник или специальную попону.

Миф 6: Приземление на лапы для 

кошек всегда безболезненно 

Даже домашние кошки и коты — отличные 
акробаты, и при падении кошки (благодаря 
врожденному инстинкту) сначала поворачи-
вают голову, передние лапки и с помощью 
хвоста — заднюю часть тела, тем самым, 
приземляясь на все четыре своих пушистых 
лапы. Однако это не дает права думать, что 
кошки могут покорить любую высоту. Паде-
ние с большой высоты зачастую приводит 
к перелому костей вашего любимcа и даже 
к его смерти.

Миф 7: Кошки отлично видят  
в темноте 

Кошки отлично ориентируются в темноте! 
Но делают они это не только благодаря зре-
нию (которое в темноте несколько лучше че-
ловеческого), а за счет своих «локационных 
устройств». Усы, или вибриссы, расположен-
ные на бровях, щеках, лапах точно определя-
ют расположение и форму объектов, а ушки 
отлично улавливают любой шорох. А вот 
по поводу зрения нашим кошкам можно посо-
чувствовать — наши домашние питомцы 
страдают дальнозоркостью и подчас не заме-
чают того, что творится у них под носом. На-
пример, миску с едой они определяют по за-
паху. Кстати, принюхиваясь к пище, они все-

го-навсего хотят знать ее температуру, 
а не вкус.

Миф 8: Истинно домашние кошки 
(не гуляющие на улице) не могут 

заболеть 

О здоровье домашних кошек нужно забо-
титься не меньше, чем о чьем-либо другом. 
Инфекция может проникнуть в дом на одежде 
и обуви хозяев, а также с недоброкачествен-
ной пищей. Хозяева, чтобы обезопасить сво-
его домашнего зверя, могут установить 
на входе дезинфекционную камеру, ну или 
просто регулярно делать ему прививки и де-
гельминтизацию.

Миф 9: Кошка и собака не могут жить 
дружно 

Кошки и собаки, как и разные люди, могут 
говорить на разных языках и не ладить друг 
с другом. Однако это не является распро-
страненной тенденцией в мире домашних жи-
вотных. Конечно, встречаются собаки, кото-
рые излишне агрессивны к кошачьим, или 
хозяева специально натравливают своих со-
бак на них. Однако собака может быть лучшим 
другом кошки, а живущие в одной семье пи-
томцы чаще всего отлично ладят друг с дру-
гом.

Миф 10: Кошки плохо себя ведут специ-
ально, чтобы позлить хозяина 

Проблемы с поведением обычно связаны 
со стрессом. Кошки очень чувствительны 
к изменениям в распорядке дня хозяина, к ре-
монту и семейным ссорам. Это вызывает 
у них стресс и депрессию. Поведенческие 
проблемы также могут быть обусловлены 
различными болезнями. Если кошка начинает 
делать свои дела не в специально отведен-
ном для этого месте, у нее может быть забо-
левание почек.
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В новой книге утверждается, что мари-
хуана вызывает агрессию, психоз, самоу-
бийства, насилие, и что ее легализация в 
штате Вашингтон даже привела к увеличе-
нию числа убийств на 40%.

Существует мало конкретной инфор-
мации о пользе этого вещества, потому 
что его незаконность в течение длитель-
ного времени усложняла изучение, пишет 
Daily Mail.

Однако, по словам бывшего репортера 
New York Times Алекса Беренсона, есть 
явное свидетельство того, что марихуана 
не настолько безопасна, как утверждают 
представители групп, выступающие за ле-
гализацию каннабиса.

В своей новой книге «Расскажите сво-
им детям: правда о марихуане, психиче-
ских заболеваниях и насилии» (Tell Your 
Children: The Truth About Marijuana, Mental 
Illness, and Violence) Беренсон объединяет 
различные выводы – в том числе исследо-
вания, показывающие, что каннабис мо-
жет вызывать психические заболевания, 
50-процентное увеличение числа случаев 
госпитализации по шизофрении с 2006 
года и статистику убийств в Вашингтоне, 
которая взлетела до самой высокой от-
метки за последние годы – после того как 
штат первым легализовал рекреационную 
марихуану.

Чиновники общественного здравоох-
ранения не решаются проводить четкие 
параллели между этими данными, но Бе-
ренсон настаивает на том, что корреляция 
была замечена слишком много раз, чтобы 
это могло бить совпадением.

По его словам, «доказательства связи 
марихуаны с психозом и насилием на-
столько убедительны, что сомнений про-
сто не может возникать».

Беренсон утверждает, что марихуана 
разрушает мозг, и что все доказательства 
указывают на это. Однако чиновники из 
системы здравоохранения оценивают си-
туацию далеко не так однозначно.

Национальная медицинская академия 
заявляет, что она все еще не может одно-
значно определить, какое влияние упо-
требление марихуаны оказывает на здо-
ровье человека. Генеральный хирург 
США Джером Адамс в конце 2018 года 
заявил, что он считает, что марихуана 
должна быть легализована, чтобы ученые 
могли лучше понять ее влияние на мозг. 
Бывший генеральный хирург США Вивек 
Мурти сказал, что марихуана «может быть 
полезна» в медицине, но высказал преду-
преждение, что легализация движется 
быстрее, чем наука, когда дело доходит 
до марихуаны.

Но Беренсон утверждает, что новые 

данные не нужны, чтобы увидеть влияние 
«травы» на человека.

Хотя штаты не собирают данные о том, 
сколько людей на их территории страдают 
психотическими заболеваниями, с 2006 
года наблюдается резкий рост (50 про-
центов) числа людей, госпитализирован-
ных из-за шизофрении, наряду с ростом 
употребления марихуаны из-за ее легали-
зации. На самом деле, другие развитые 
страны также столкнулись с этим, в Дания 
количество людей с шизофренией вырос-
ло на 25%, а в Финляндии – на 100%. И 
Беренсон считает марихуану возможной 
причиной этого.

Классический контраргумент состоит 
в том, что психоз (сложное состояние) 
может быть вызван другими факторами, и 
марихуана приносит облегчение людям с 
психическими заболеваниями.

При этом в прошлом году группа уче-
ных в Монреале (Канада) обнаружила, что 
«употребление каннабиса приводило к 
агрессивному поведению» у пациентов в 
психиатрических больницах.

Команда провела год, изучая поведе-
ние 1136 мужчин и женщин в психиатриче-
ских больницах в трех городах США (Мис-
сури, Массачусетс и Питтсбург).

Те, кто употреблял марихуану, имели в 
два раза больше шансов столкнуться с 
сильными вспышками гнева и агрессии, 
чем те, кто этого не делал.

Они пришли к выводу, что связь между 
марихуаной и насилием была «однона-
правленной» (от марихуаны до насилия).

Также в прошлом году профессор пси-
хиатрии Робин Мюррей из Королевского 
колледжа Лондона представил обзор 10 
других исследований, которые показыва-
ют четкую корреляцию между употребле-
нием каннабиса и психозом.

Одно из этих исследований показало, 
что риск возникновения психоза возрос, 
поскольку возросла активность каннаби-
са. Это очень важное замечание, учиты-
вая, что ТГК (психоактивное вещество в 
составе каннабиса), используемое в США 
сейчас, примерно в 20 раз сильнее, чем 
было в «траве» в 1970-е годы.

В течение 10 лет большинство показа-
телей убийств (как на уровне штатов, так и 
на уровне страны) были довольно устой-
чивыми с небольшими повышениями или 
снижениями в определенные годы.

Уровень убийств в Вашингтоне немно-
го отличается: за последние 15 лет он по-
стоянно колебался, поэтому его трудно 
использовать для кратковременного ана-
лиза воздействия марихуаны на обще-
ство. Но это не помешало людям все же 
попытаться выявить корреляцию.

Уровень убийств вырос в 2008 году, 
снизился в 2010 году, снова резко вырос в 
2012 году (до самого высокого уровня за 
последние годы), затем снова снизился в 
2013 году (хотя и не до уровня 2010 года), 
затем пережил еще один пик в 2015 году, 
затем снизился (только незначительно) в 
2016 году, прежде чем снова пойти вверх.

Данные за 2017 год показывают, что 
уровень убийств в штате достиг нового 
максимума, незначительно превысив по-
казатель 2012 год.

Рекреационная марихуана была лега-
лизована в штате в 2012 году, а препарат 
стал доступен для общественности в июле 
2014 года.

В 2016 году группы, выступающие за 
марихуану, радовались падению уровня 
убийств, которое многие восприняли как 
признак расслабляющего воздействия 
марихуаны на жителей штата.

Тем не менее это падение было гораз-
до меньшим, чем в предыдущие годы, и 
вскоре после этого число убийств снова 
продолжило расти, достигнув нового мак-
симума.

Беренсон считает, что это увеличение 
напрямую связано с легализацией мари-
хуаны в штате.

Психоз, при котором чьи-то мысли и 
эмоции не связаны с реальностью, дей-
ствительно связан с убийствами, это до-
казанный факт. Беренсон уверен, что упо-
требление марихуаны вызывает такие 
психозы и поэтому приводит к росту числа 
убийств.

Тот факт, что мы не все превращаемся 
в убийц после курения «травы», по его мне-
нию, не отменяет его правоты: «Алкоголь 
может стать причиной драк в баре, вожде-
ния в нетрезвом виде, домашнего насилия. 
Тем не менее, мы держим в голове две 
идеи: что есть один вид потребления алко-
голя, который может просто усыпить лю-
дей, и есть другой тип, который может вы-
звать насилие. С марихуаной эти две вещи 
тоже верны, но мы вроде как забыли, что 
существует вторая вещь», – написал Бе-
ренсон.

Журналиста поддерживает Дуг Филдс, 
известный нейробиолог, изучавший влия-
ние марихуаны на мозг.

«В научном сообществе вы не найдете 
никого, кто не верит, что каннабис связан 
с насилием. Рецепторы в мозге, которые 
стимулирует каннабис, находятся в мозгу 
по определенной причине. У них есть 
функция. Шутить с ними – все равно что 
«вставить обезьяну в систему», – отметил 
Филдс, имея в виду, что влияние каннаби-

са на человеческий мозг может вызвать 
неожиданную реакцию, включая агрес-
сию.

Это то, что делают все наркотики – 
опиоиды, кокаин, кетамин.

Но Филдс предупреждает, что многие 
видят марихуану отличной от других – син-
тетических – наркотиков, потому что она 
растет на земле; идея в том, что что-то от 
земли может только улучшить то, что уже 
происходит в мозге.

«Научные доказательства того, что 
каннабис оказывает пагубное влияние, 
особенно на мозг подростка, достаточно 
сильны, хорошо воспроизведены и разно-
образны», – объяснил он.

Филдс сказал, что он давно обеспоко-
ен тем, как марихуана влияет на мозг каж-
дого конкретного человека, а в долгосроч-
ной перспективе и на общество в целом.

Но все же многие ученые до сих пор 
утверждают, что у них нет однозначных 
данных, по сути, рассматривая американ-
цев в качестве подопытных кроликов, на 
которых можно отследить влияние «тра-
вы» на человека.

Беренсон считает, что это во многом 
связано с тем, что ученые редко ввязыва-
ются в политические дебаты, а если их 
спрашивают, то они говорят очень осто-
рожно, боясь сказать что-то, что еще на 
100% не подтверждено. При этом лобби-
сты легализации марихуаны активно вы-
ступают на телевидении, рассказывая о 
пользе «травы», поэтому потребители 
чаще слышат именно эту точку зрения.

Однако нельзя сказать, что каннабис 
оказывает только негативное влияние на 
человека, а лоббисты просто притягивают 
факты за уши. Наукой подтверждены три 
положительных эффекта употребления 
марихуаны:

Национальная медицинская академия 
заявляет, что медицинская марихуана об-
легчает боль и тошноту у пациентов, полу-
чающих химиотерапию, – но необходимо 
больше испытаний, прежде чем они смо-
гут должным образом одобрить подобное 
использование «травы».

Национальная медицинская академия 
говорит, что ТГК дает облегчение некото-
рым пациентам с эпилепсией.

Марихуана также может принести не-
которое облегчение растущему числу лю-
дей, страдающих от тревожности, но не-
обходимы дополнительные исследования.

Помимо этого, нет достоверных дан-
ных о положительном влиянии марихуаны 
на человеческий организм, кроме непод-
твержденных данных.

ВО ЧТО ПРЕВРАЩАЮТСЯ 
ГОРОДА, В КОТОРЫХ 

ЛЕГАЛИЗОВАЛИ МАРИХУАНУ
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 4 по 10 февраля 2019 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

28 ЯНВАРЯ 29 ЯНВАРЯ 30 ЯНВАРЯ 31 ЯНВАРЯ 1 ФЕВРАЛЯ 2 ФЕВРАЛЯ 3 ФЕВРАЛЯ

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.20 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Сегодня 4 февраля. 
День начинается»
8.10 «Модный приговор»
9.05 «Жить здорово!»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.20 «Ланцет». Многосе-
рийный фильм
11.20 «Мужское / Жен-
ское»
12.05 «Поле чудес»
13.00 «Время»
13.30 Комедия «Кавказ-
ская пленница, или Новые 
приключения Шурика»
14.50 Премьера. «Наши 
люди» с Юлией Меньшо-
вой
16.00 Новости
16.05 «Давай поженимся!»
16.50 «Мужское / Жен-
ское»
17.40 «Время покажет»
19.00 «На самом деле»
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.30 Премьера. Павел 
Трубинер, Евгения Симо-
нова, Полина Агуреева в 
многосерийном фильме 
«Ланцет»
23.15 Премьера. «Боль-
шая игра»
0.10 «Познер»
1.05 Константин Хабен-
ский, Елизавета Боярская, 
Анна Ковальчук, Сергей 
Безруков, Егор Бероев в 
многосерийном фильме 
«Адмиралъ»
2.00 Новости
2.20 «Адмиралъ». Продол-
жение
3.10 «Давай поженимся!»

4.00 Новости (с субти-
трами)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субти-
трами)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Сегодня 5 февраля. 
День начинается»
8.10 «Модный приговор»
9.05 «Жить здорово!»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.20 «Ланцет». Много-
серийный фильм
12.05 «Пусть говорят»
13.00 «Время»
13.30 «Время покажет»
14.50 Премьера. «Наши 
люди» с Юлией Меньшо-
вой
16.00 Новости
16.05 «Давай поженим-
ся!»
16.50 «Мужское / Жен-
ское»
17.40 «Время покажет»
19.00 «На самом деле»
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.30 Премьера. Павел 
Трубинер, Евгения Симо-
нова, Полина Агуреева в 
многосерийном фильме 
«Ланцет»
22.25 Премьера. «Боль-
шая игра»
23.20 «Вечерний Ургант»
23.50 Константин Хабен-
ский, Елизавета Бояр-
ская, Анна Ковальчук, 
Сергей Безруков, Егор 
Бероев в многосерийном 
фильме «Адмиралъ»
2.00 Новости
2.20 «Адмиралъ». Про-
должение
2.45 «На самом деле»

4.00 Новости (с субти-
трами)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субти-
трами)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Сегодня 6 февраля. 
День начинается»
8.10 «Модный приговор»
9.05 «Жить здорово!»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.20 «Ланцет». Много-
серийный фильм
11.15 «Мужское / Жен-
ское»
12.05 «Пусть говорят»
13.00 «Время»
13.30 «Время покажет»
14.50 Премьера. «Наши 
люди» с Юлией Меньшо-
вой
16.00 Новости
16.05 «Давай поженим-
ся!»
16.50 «Мужское / Жен-
ское»
17.40 «Время покажет»
19.00 «На самом деле»
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.30 Премьера. Павел 
Трубинер, Евгения Симо-
нова, Полина Агуреева в 
многосерийном фильме 
«Ланцет»
22.25 Премьера. «Боль-
шая игра»
23.20 «Вечерний Ургант»
23.50 Константин Хабен-
ский, Елизавета Бояр-
ская, Анна Ковальчук, 
Сергей Безруков, Егор 
Бероев в многосерийном 
фильме «Адмиралъ»
2.00 Новости
2.20 «Адмиралъ». Про-
должение
2.45 «На самом деле»

4.00 Новости (с субти-
трами)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субти-
трами)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Сегодня 7 февраля. 
День начинается»
8.10 «Модный приговор»
9.05 «Жить здорово!»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.20 «Ланцет». Много-
серийный фильм
11.15 «Мужское / Жен-
ское»
12.05 «Пусть говорят»
13.00 «Время»
13.30 «Время покажет»
14.50 Премьера. «Наши 
люди» с Юлией Меньшо-
вой
16.00 Новости
16.05 «Давай поженим-
ся!»
16.50 «Мужское / Жен-
ское»
17.40 «Время покажет»
19.00 «На самом деле»
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.30 Премьера. Павел 
Трубинер, Евгения Симо-
нова, Полина Агуреева в 
многосерийном фильме 
«Ланцет»
22.25 Премьера. «Жар-
кие. Зимние. Твои». К 
5-летию Открытия сочин-
ской Олимпиады
23.25 Константин Хабен-
ский, Елизавета Бояр-
ская, Анна Ковальчук, 
Сергей Безруков, Егор 
Бероев в многосерийном 
фильме «Адмиралъ»
1.10 «На самом деле»
2.00 Новости
2.20 «Модный приговор»
3.05 «Давай поженимся!»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Сегодня 8 февраля. 
День начинается»
8.10 «Модный приговор»
9.05 «Жить здорово!»
10.00 Новости (с субтитра-
ми)
10.20 «Ланцет». Многосе-
рийный фильм
11.15 «Мужское / Женское»
12.05 «Пусть говорят»
13.00 «Время»
13.30 «Время покажет»
14.50 Премьера. «Наши 
люди» с Юлией Меньшо-
вой
16.00 Новости
16.10 «Давай поженимся!»
16.50 «Мужское / Женское»
17.40 «Время покажет»
19.00 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым
20.00 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 Премьера. Павел 
Трубинер, Евгения Симо-
нова, Полина Агуреева в 
многосерийном фильме 
«Ланцет»
23.20 «Вечерний Ургант»
0.05 Дмитрий Аверин, Ксе-
ния Раппопорт, Нина Ло-
щинина в комедии «Мама 
дарагая!»
1.35 Наталия Медведева, 
Полина Максимова, Кон-
стантин Крюков, Людмила 
Артемьева, Анна Ардова, 
Александр Демидов в 
фильме «Помню — не пом-
ню!»
2.00 Новости (с субтитра-
ми)
2.15 «Помню — не пом-
ню!». Продолжение

3.40 Ирина Муравьёва, Вла-
димир Меньшов, Екатерина 
Васильева, Валентин Гафт в 
фильме «Год телёнка»
4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 «Год телёнка». Продол-
жение
5.10 Вячеслав Тихонов в 
фильме «Сердце бьётся 
вновь...»
6.45 «Слово пастыря»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 «Смешарики. Новые 
приключения»
7.35 Екатерина Климова, 
Иван Оганесян в фильме «Я 
люблю своего мужа»
9.25 «Играй, гармонь люби-
мая!»
10.00 «Умницы и умники»
10.40 К юбилею Ирины Му-
равьёвой. Премьера. «Боль-
ше солнца, меньше грусти»
11.35 Ирина Муравьёва в 
комедии «Самая обаятель-
ная и привлекательная»
13.00 «Время»
13.20 Премьера. «Живая 
жизнь»
15.45 Ирина Муравьёва в 
фильме «Артистка из Гри-
бова»
18.05 «Эксклюзив» с Дми-
трием Борисовым
19.35 «Сегодня вечером»
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером»
22.45 Ирина Муравьёва в 
комедии «Самая обаятель-
ная и привлекательная»
0.05 Премьера. Степан Де-
вонин, Дмитрий Поднозов, 
Яна Сексте в фильме 
«Сердце мира»
2.00 Новости (с субтитра-
ми)
2.15 «Сердце мира». Про-
должение
2.25 «Модный приговор»
3.15 «Давай поженимся!»

4.00 Новости (с субтитрами)
4.15 Армен Джигарханян, 
Николай Караченцов, Лео-
нид Ярмольник, Наталья 
Гундарева в фильме «Две 
стрелы. Детектив каменного 
века»
5.40 Георгий Бурков, Татья-
на Васильева, Владимир 
Зельдин в фильме «Добря-
ки»
7.00 Новости (с субтитрами)
7.15 Екатерина Климова, 
Иван Оганесян в фильме «Я 
люблю своего мужа»
8.50 «Смешарики. ПИН-код»
9.05 «Часовой»
9.30 «Здоровье»
10.25 «Непутевые заметки» с 
Дм. Крыловым
10.55 «О чём молчал Вячес-
лав Тихонов»
11.40 «Наедине со всеми»
13.00 «Толстой. Воскресе-
нье»
14.30 «Жаркие. Зимние. 
Твои». К 5-летию Открытия 
сочинской Олимпиады
15.30 «Три аккорда»
17.00 «Александр Михайлов. 
Только главные роли»
17.50 Александр Михайлов в 
фильме «Мужики!..»
19.20 Премьера. «Главная 
роль»
21.00 «Толстой. Воскресе-
нье»
22.25 «Что? Где? Когда?» 
Дети XXI века
23.30 Данила Козловский, 
Клавдия Коршунова, Игорь 
Гордин в фильме «Дубров-
ский»
1.40 Евгений Миронов, Чул-
пан Хаматова в фильме 
«Синдром Петрушки»
2.00 Новости
2.20 «Синдром Петрушки». 
Продолжение
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  Программа передач НТВ-Америка 4 по 10 февраля 2019 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

4 ФЕВРАЛЯ 5 ФЕВРАЛЯ 6 ФЕВРАЛЯ 7 ФЕВРАЛЯ 8 ФЕВРАЛЯ 9 ФЕВРАЛЯ 10 ФЕВРАЛЯ

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:20 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:15 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:45 «ВЕЖЛИВЫЕ ЛЮДИ» 
10:40 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
РМ
12:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
01:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:50 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
53-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ФОРМУЛА 1»  
08:00 «ДНК»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
НИКИТА ПАНФИЛОВ В СЕРИАЛЕ 
«ПУЛЯ» 1-Я И 2-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ПОЗДНЯКОВ»   
АМ
12:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУПЧИНО» 13-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:10 «ДНК»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ИХ НРАВЫ»  

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «ЕДИМ ДОМА» 
08:50 «ФОРМУЛА 1» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:15 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:45 «ВЕЖЛИВЫЕ ЛЮДИ» 
10:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»    
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
РМ
12:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
НИКИТА ПАНФИЛОВ В СЕРИАЛЕ 
«ПУЛЯ» 1-Я И 2-Я С.  
01:45 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В СЕРИА-
ЛЕ «КУПЧИНО» 13-Я С. 
03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
54-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT»   
08:00 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:30 «СИЛА МАГИИ ВАЛЕРИИ 
КАРАТ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»    
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
НИКИТА ПАНФИЛОВ В СЕРИАЛЕ 
«ПУЛЯ» 3-Я И 4-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В СЕРИА-
ЛЕ «КУПЧИНО» 14-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ЕДИМ ДОМА»

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
08:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»   
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:15 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:45 «ВЕЖЛИВЫЕ ЛЮДИ» 
10:40 «TIME OUT»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
РМ
12:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
НИКИТА ПАНФИЛОВ В СЕРИАЛЕ 
«ПУЛЯ» 3-Я И 4-Я С.  
01:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В СЕРИА-
ЛЕ «КУПЧИНО» 14-Я С.    
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:50 «ФОРМУЛА 1» 
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
55-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
НИКИТА ПАНФИЛОВ В СЕРИАЛЕ 
«ПУЛЯ» 5-Я И 6-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ»
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В СЕРИА-
ЛЕ «КУПЧИНО» 15-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   

АМ 
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «СМОТР»   
08:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»   
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:15 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:45 «ВЕЖЛИВЫЕ ЛЮДИ» 
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
РМ
12:25 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
НИКИТА ПАНФИЛОВ В СЕРИАЛЕ 
«ПУЛЯ» 5-Я И 6-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В СЕРИА-
ЛЕ «КУПЧИНО» 15-Я С.  
03:45 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
56-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
НИКИТА ПАНФИЛОВ В СЕРИАЛЕ 
«ПУЛЯ» 7-Я И 8-Я С. 
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
АМ
12:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В СЕРИА-
ЛЕ «КУПЧИНО» 16-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «СМОТР»   

АМ  
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:20 «ОДНАЖДЫ» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «БРЭЙН РИНГ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:50 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
РМ
12:25 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
НИКИТА ПАНФИЛОВ В СЕРИАЛЕ 
«ПУЛЯ» 7-Я И 8-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В СЕРИА-
ЛЕ «КУПЧИНО» 16-Я С.  
03:45 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «ФОРМУЛА 1» 
06:10 «ЖДИ МЕНЯ»   
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:10 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
НИКИТА ПАНФИЛОВ В СЕРИАЛЕ 
«ПУЛЯ» 9-Я И 10-Я С.  
АМ
12:00 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»   
12:30 «УРОКИ РУССКОГО»   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
04:10 «ДНК»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
НИКИТА ПАНФИЛОВ В СЕРИАЛЕ 
«ПУЛЯ» 9-Я И 10-Я С.  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»   
08:45 «УРОКИ РУССКОГО»   
09:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
09:30 «СМОТР»   
10:00 «ИХ НРАВЫ»   
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:45 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
01:40 «TIME OUT»  
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:50 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
03:40 «БРЭЙН РИНГ» 
04:30 «ОДНАЖДЫ»
05:10 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-
ДЕНИЕ» 
08:45 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИ-
ЛОРАМА» 
09:35 «КВАРТИРНИК НТВ У МАР-
ГУЛИСА» 
11:00 ОЛЕГ ЧЕРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 9-Я И 10-Я С.     
АМ
12:45 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ»  
01:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:15 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
02:50 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
03:15 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИ-
ЛОРАМА» 
04:00 «КВАРТИРНИК НТВ У МАР-
ГУЛИСА» 
05:10 «БРЭЙН РИНГ» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:50 «ФОРМУЛА 1» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «ОДНАЖДЫ» 
08:55 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
09:50 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
10:35 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА»  
 PM
12:00 «ЕДИМ ДОМА» 
12:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
01:05 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?» 
01:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
02:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
03:30 «СВОЯ ИГРА»  
04:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
05:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-
ЦИИ» 
07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 
08:10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
09:45 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
10:45 ОЛЕГ ЧЕРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 7-Я И 8-Я С.    
АМ
12:30 «URBAN: МУЗЫКА БОЛЬ-
ШИХ ГОРОДОВ» 
01:35 «ЕДИМ ДОМА»
02:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
02:45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
03:40 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
05:15 «СВОЯ ИГРА» 
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ПОЛОНЕЗ ДЛЯ МАДАМ САНД 
История любви Жорж Санд 

и Фридерика Шопена считает-
ся едва ли не самой романтич-
ной из всех известных веку де-
вятнадцатому. И вдвойне при-
тягательной оттого, что ее дей-
ствующие лица, словно насме-
хаясь над стандартами эпохи, 
так зеркально поменялись ро-
лями. Мужественная и реши-
тельная Жорж Санд и неж-
но-романтичный Шопен.

Тридцать с небольшим лет, 
которые Аврора-Люсиль Дюде-
ван, известная всему миру как 
Жорж Санд, прожила до встре-
чи с Фридериком Шопеном, 
вместили в себя множество со-

бытий. Раннее неудачное замужество, 
рождение двоих детей, литературная ка-
рьера… Среди предков этой женщины ко-
роли перемешались с монахинями, зна-
менитые воины и авантюристы — с актри-
сами, маркитантками, а возможно, и с цы-
ганками. Что и говорить, взрывоопасная 
смесь. Составлять список ее любовни-
ков — дело, разумеется, недостойное. 
Молва приписывала ей практически всех 
сколько-нибудь известных литераторов, 
художников и политиков. Кстати, боль-
шинство ее романов с сильными, уверен-
ными в себе мужчинами были быстротеч-
ны. Напротив, хрупкие, женственные, 
нерешительные и болезненные создания 
надолго привязывали ее к себе. Таковы 
были отношения Жорж с Жюлем Сандо, 
Альфредом де Мюссе и, наконец, с Фри-
дериком Шопеном.

Уже начавший завоевывать европей-
скую известность 26-летний польский му-
зыкант появился в Париже в 1836 году 
и сразу же стал желанным гостем самых 
изысканных салонов. Вечная бледность 
молодого поляка и легкий налет печали 
и меланхолии убеждали наблюдательных 
парижских дам в том, что молодой человек 
определенно пережил любовную драму. 
И Шопен действительно оплакивал неу-
дачную любовь. Несколько лет его серд-
цем владела юная польская аристократка 
Мария Водзинская. Шопен давал ей уроки 
музыки. Однажды во время прогулки 
по вечернему парку Шопен, наконец, на-
брался смелости сказать, что любит ее. 
И даже получил робкое признание в ответ! 
Однако отец Марии, граф Водзинский, 
вовсе не собирался отдавать дочь за бед-
ного музыканта.

Первое впечатление, которое произ-
вела на Шопена Жорж Санд, благоприят-
ным назвать было трудно. Санд никогда 
не была красавицей. Странная же оде-
жда — мужской редингот, галстук и неиз-
менная сигара — придавали ей, по мне-
нию Шопена, вид немного даже агрессив-
ный. Жорж пришлось потратить немало 
усилий, чтобы развеять сомнения музы-
канта, которого она твердо решила завое-
вать. Шопен оказался пуглив: «лобовая 
атака» немедленно заставляла его спа-
саться бегством. С перерывами борьба 
длилась более полутора лет и закончилась 
полной победой Жорж. «Она проникно-
венно смотрела мне в глаза, пока 
я играл, — записывает он в своем дневни-
ке, — и ее ласкающие взоры отуманили 
меня. Она меня любит… Аврора, какое 
очаровательное имя!» 

Жорж обожала своего возлюбленного. 
Он же нашел в ней великодушие и силу, 
которой ему часто не хватало. Идилличе-
ское настроение Жорж нарушало лишь 
одно: Фридерик медлил сделать послед-
ний шаг. Жорж всегда считала, что, если 
мужчина и женщина хотят быть вместе, 
они не должны оскорблять природу, отсту-
пая перед кульминацией любви, телесным 
слиянием. На горизонте маячило и другое 
облачко. Последний любовник Санд, ре-
петитор ее сына Фелисьен. Мальфиль, 
тяжело переживал свою отставку. Страст-
ный и ревнивый, Мальфиль вздумал каж-

дый день дежурить напротив квартиры 
Шопена, поджидая Санд. Однажды, уви-
дев, как она выходит из дома любовника, 
Мальфиль с пистолетом в кармане ринул-
ся ей навстречу. К счастью, неуклюжая 
карета преградила ему путь, и перепуган-
ная Санд, подобрав юбки, успела добе-
жать до угла. Жорж решила на время поки-
нуть Париж. Это было тем более кстати, 
что ее сын Морис после болезни нуждался 
в отдыхе в теплых краях. Да и кашель Шо-
пена вызывал тревогу. По совету друзей 
решили ехать на Майорку.

Пальма, главный город острова, встре-
тил их в ноябре ярким солнцем, лазурным 
морем и благоуханием апельсиновых са-
дов. Впечатление рая, впрочем, скоро 
рассеялось. Начался сезон дождей. 
С небес низвергались потоки воды, все 
вещи отсырели, и согреться можно было 
лишь с помощью маленьких жаровен, ко-
торые топились древесным углем. Их чад 
вызывал у бедного Шопена приступы еще 
более мучительного кашля. Эскулапы по-
ставили неутешительный диагноз: чахот-
ка. Владелец дома потребовал, чтобы 
жильцы немедленно покинули его соб-
ственность, пока «зараза не въелась в сте-
ны дома». Кто-то подсказал Жорж, что они 
могут поселиться в заброшенном мона-
стыре, который носил название Вальде-
мосская обитель. Мрачные кельи не улуч-
шили настроения Шопена. Он, кроме того, 
нервничал по поводу своего пианино, ко-
торое застряло на таможне. Лишь благо-
даря героическим усилиям Санд инстру-
мент удалось, наконец, получить, и Жорж 
лично руководила целым взводом солдат, 
которые втащили тяжеленное пианино 
на отвесную скалу, где высился мона-
стырь.

Жорж вообще проявляла чудеса само-
отверженности. Она нежно и терпеливо 
ухаживала за Шопеном. Привередливый 
Фридерик не выносил местной кухни, 
и Санд пришлось самой готовить ему обе-
ды. А вечерами, браня скверные местные 
чернила, она писала очередной роман, 
ведь семье нужны были деньги. Когда, на-
конец, Шопену стало лучше, они начали 
готовиться к отъезду.

По приезде во Францию Жорж повезла 
«своих троих детей» (теперь она включала 
в их число и Шопена) в свое поместье 
в Ноан. Нежный уход Жорж и чудный воз-
дух Ноана сделали свое дело — Шопен 
почувствовал себя гораздо лучше. Фриде-
рик полюбил Ноан. В последующие годы 
они каждое лето приезжали сюда. Фриде-
рику очень хорошо там работалось. Одна-
ко сельские радости и развлечения были 
ему чужды. Лишь изредка поддавался 
на уговоры Жорж и ее детей, Мориса и Со-
ланж, сопровождая их в ближайший лес. 
Жорж бегала с детьми наперегонки. Про-
цессию замыкал Шопен — верхом на ос-
лике и… в белых перчатках.

Большую часть года, впрочем, Санд 
и Шопен должны были проводить в Пари-

же. Санд необходимо было постоянно 
общаться со своими издателями, а Шо-
пен, как и большинство композито-
ров-виртуозов того времени, зарабаты-
вал уроками фортепиано. За его сочине-
ния нотные издатели платили гроши. 
Санд с детьми поселилась на улице Пи-
галь, 16, а вскоре к ним переехал и Фри-
дерик. Шопен высоко ценил музыкальный 
вкус своей любимой и, исполняя перед 
ней свои новые произведения, прислу-
шивался к ее замечаниям. Со своей сто-
роны, когда она работала над романом 
«Консуэло», главная героиня которого 
была певицей, именно Фридерик высту-
пал музыкальным консультантом. Кстати, 
прообразом героини романа была близ-
кая приятельница Жорж и Фридерика По-
лина Виардо, впоследствии подруга Тур-
генева.

Дом Жорж и Фридерика словно магни-
том притягивал многих выдающихся лю-
дей того времени. Частыми гостями были 
Бальзак, Гейне, Делакруа, Лист. По вече-
рам в салоне Жорж виртуозной игрой 
Фридерика восхищались самые блестя-
щие дамы парижского света. Именно им, 
герцогине Вюртембергской, графиням 
Эстергази и Потоцкой, баронессе Рот-
шильд, польщенный Шопен посвящал 
свои произведения. Жорж Санд ни одной 
вещи он так и не посвятил. Впрочем, она 
на него за это не обижалась.

Они были очень разные. Она — ради-
кальная и независимая во взглядах и вы-
сказываниях, он — консерватор и доста-
точно сдержанный человек во всем, что 
не касалось музыки. Однако ему удалось 
добиться от нее серьезной уступки — 
Жорж перестала носить мужской костюм. 
Большинство общих знакомых считали 
слабого Шопена «жертвой» сильной, це-
леустремленной Жорж. Однако были 
и другие свидетельства. Польский поэт 
Адам Мицкевич, человек на редкость про-
ницательный, утверждал, что Шопен 
по отношению к Жорж выступает в роли 
«морального вампира», что он мучает ее и, 
возможно, сведет в могилу. Девять лет 
Жорж самоотверженно ухаживала за Шо-
пеном. А он был из числа трудных пациен-

тов. Нуждался в тщательном уходе, 
но устраивал сцены, когда забота стано-
вилась слишком явной.

Санд с самого начала относилась 
к Шопену скорее как мать, нежели любов-
ница. Уже вскоре после их возвращения 
с Майорки ей пришлось сделать кое-какие 
выводы. Она поняла, что Шопен не создан 
для пылких любовных утех… Страсть 
Жорж к любовнику, которого она так долго 
добивалась, трансформировалась в чув-
ство спокойной и нежной привязанности 
и опеки. С самого начала их связи между 
Жорж и Шопеном был заключен неглас-
ный договор: Фридерик не вмешивается 
в ее отношения с детьми. У Шопена сло-
жились превосходные отношения с Мори-
сом и Соланж. Однако постепенно Фриде-
рик возомнил себя главой семейства. 
А становиться между собой и детьми 
Жорж не позволяла никому. По сути, ро-
ман между Жорж и Фридериком уже давно 
закончился, просто действующие лица 
еще не знали этого. Их отношения исчер-
пали себя. Завершилось все без надрыва. 
Шопен поселился отдельно, а потом и пе-
рестал отвечать на письма Санд. Послед-
нее послание Жорж гласило: «Прощайте, 
мой друг. Скорее поправляйтесь от всех 
ваших недугов… В этом случае я могу 
только благодарить Бога за такую стран-
ную развязку дружбы, которая в течение 
девяти лет поглощала нас обоих без 
остатка».

Их последняя, случайная встреча со-
стоялась в марте 1848 года в дверях дома 
общей знакомой. Они вежливо поздоро-
вались. Жорж хотела немного побеседо-
вать, но он почти вырвал свою холодную 
дрожащую руку и скрылся.

Шопен скончался 17 октября 
1849 года. Один из друзей, наклонившись 
над его изголовьем, услышал, как Фриде-
рик прошептал: «Она говорила, что я дол-
жен умереть только в ее объятиях». Ей су-
ждено было пережить Шопена на 27 лет. 
Забыла ли она его? Лучший ответ, навер-
ное, слова самой Санд: «Жизнь — это глу-
бокая рана, которая редко затягивается 
и никогда не заживает».

Александр Зубков 
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EXPERT HOME CARE 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

Требуется преподаватель в 
младшую группу детского 
сада . Педагогическое 
о б р а з о в а н и е  н е 
обязательно. 215-364-3426

Требуются работники с 
минимальным опытом 
(2 года) по ремонту 
и установке хитеров, 
кондиционеров и 
водяных обогревателей 
(HVAC). Прекрасные 
условия, стабильная 
работа. Компания 
более 25 лет в бизнесе. 
Находится в Huntingdon 
Valley. Тел. 267-716-4343.

Help wanted: Dental Assis-
tant, Front Desk Manager 
are needed for a dynamic 
growing Dental Office. Very 
good salary, benefits and bo-
nuses. 215-355-4007, 267-
243-2461.

СРОЧНО!!! Warehouse 
JN Distributor требуются 
МУЖЧИНЫ для работы 
на складе, развозке 
и продажи товаров в 
магазины. Начальная 
зарплата $600 - $700, с 
большой перспективой 
роста. 215-335-3584

Требуются рабочие по 
установке, ремонту 
и  о б с л у ж и в а н и ю 
кондиционеров и хитеров. 
267-977-3984

Full Time Medical Assis-
tant/Receptionist for busy 
modern OB/Gyn practice 
in Montgomery County. 
Duties include taking vi-
tal signs, assisting Doc-
tor with procedures, injec-
tions, and making appoint-
ments. Fluent in Russian. 
Fax resume to 215-355-
9155.

 В растущую траковую 
компанию срочно 
требуются водители 
класса А с опытом 
работы не менее 1 года. 
Оплачиваемый отпуск 
и медицина. Различные 
маршруты. Гарант. зар. 
плата, а также оплата 
по милям. Dedicated 
рейсы возможны: дома 
каждые выходные!!! 
516-901-6171, 732-757-
5343

Компании требуются 
сотрудники с опытом 
работы для работы по 
маркетингу, рекламные 
агенты. Возможна работа 
из дома.Тел. 215-354-0842.

В  детский  сад 
требуется manager-di-
rector со специальным 
педагогическим 
образованием, отличным 
знанием английского 
языка и хорошими 
организаторскими 
способностями. 215-939-
0767

Требуется Kitchen & Bath 
designer в офис. FT, 63 
часа в неделю. Легальный 
статус. Право на работу. 
Зарплата W2.Работа с 
понедельника по субботу. 
Оплата в зависимости от 
квалификации. Необходим 
английский, опыт продаж, 
умение пользоваться 
комрьютером. Компания 
AAADistributor.com 215-
704-7300 Влад

В bodyshop требуется 
BODYMAN и ПОМОЩНИК 
с опытом работы. 215-500-
6 6 6 8  К о с т я
В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Оксана.

Требуется повар с опытом 
работы и помощник на 
кухню. 215-947-1316
Требуется 
квалифицированный 
автомеханик.Хорошие 
условия и коллектив. 
(215) 917-4093

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

Требуется повар с опытом 
работы. 215-364-2200

На крышу требуются 
люди, опыт не обязателен, 
поможем с жильем. 267-
401-2497 Заур

В детский сад требуется 
повар.215-519-8004

ПЕТРОВСКИЙ МАРКЕТ 
В наш магазин требуются 
работники на кухню, 
продавцы и разнорабочие. 
Тел: 215 330-1024

В busy покрасочный цех 
автомастерской требуется 
body man со стажем работы. 
Р-н Roosevelt Blvd & Red 
Lion. Хорошие условия и 
коллектив. Зарплата от 
$1000 в неделю. 215-500-
6668, (215)917-4093,

В команду NetCost 
Market требуются 
помощник повара 
Хорошая оплата. 
Просьба звонить по 
телефону 267-475-6992

Детскому саду в Cherry Hill, 
NJ требуется воспитатель 
и помощник воспитателя 
на FT. 856-320-2001

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

Траковая компания 
приглашает CDL A 
водителей и owner op-
erators на постоянную 
работу на выгодных 
условиях. Высокая 
Зарплата. Подробности 
см. в рекламе. 609-
651-7781, 609-651-7781 
Владимир

KleinLife is looking for a part-
time front-desk receptionist. 
Job requires English Lan-
guage knowledge and basic 
computer skills.Apply by call-
ing 215-698-7300 ext. 130 or 
175.

Looking for a secretary. 
Must speak English. 215-
778-2718

В медицинский офис 
требуется recep-
tionist со знанием 
английского и русского 
языков, владеющий 
основными навыками 
работы на компьютере. 
Легальный статус 
обязателен. 215-677-
6616. Направляйте 
резюме по факсу: 215-
677-6225
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В медицинский офис 
требуется medical as-
sistant с навыками 
массажиста. Резюме 
по факсу 215-677-6225 
или e-mail: dr.Merker@
gmail.com

В детский сад Right 
S t e p s  т р е бу ют с я 
педагоги/воспитатели с 
образованием и опытом 
работы. Хорошие условия: 
высок ая  зарплата , 
бенефиты и многое другое. 
Резюме по факсу: 215-
355-8851 или e-mail: Info@
Rightstepseducation.com 
Звонить по тел.215-355-
8801

Компания RULLEX 
объявляет набор sub-
contractors, crew lead-
ers, and tower climb-
ers для обслуживания 
телекоммуникационных 
вышек. Опыт работы 
приветствуется. 
Высокая оплата труда 
и постоянная занятость 
гарантируются. 267-237-
9944, 267-398-2028

 Детскому саду 
требуется директор, 
повар,  учителя , 
воспитатели. няня. 267-
252-8529. Резюме по e-
mail: needsmile11@
gmail.com

Д етс кому  с а д у 
срочно требуется 
преподаватель со 
знанием английского 
языка. 215-364-3426

Магазину Net Cost Market 
требуется повар с опытом 
работы. 11701 Bustle-
ton Ave., Phila PA 19116. T. 
(267)672-2500

Distribution center in 
Warminster is looking 
for Forklift Operator, In-
ventory Specialist, Load-
ing, Unloading Laborer 
Work authorization is re-
quired Phone (267) 223-
4231

Детскому саду срочно 
требуется учитель со 
знанием английского 
языка и педагогическим 
образованием. 215-908-
7867, 215-757-8350, 267-
252-8529

Женщина с большим 
опытом работы и 
медицинским стажем 
ищет работу по уходу за 
больными или пожилыми 
людьми. 215-554-8114

Детскому саду требуется 
директор – менеджер с 
опытом работы, учителя 
со специальным высшим 
образованием. Резюме по 
e-mail Llusher@comcast.
net
В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. 215-821-3078

В ресторан требуются 
работники. 917-270-4839

В медицинский офис 
требуется ultrasound 
technician с опытом 
работы in general and 
vascular ultra sound. 
CV/resume отправлять 
по адресу: HRmail-
box2@gmail.com

На временную и 
постоянную работу 
требуется РАБОЧИЙ 
НА СКЛАД (р-н Warm-
inster) для приемки 
и упаковки товаров.
Желателен опыт работы 
на складе и управления 
подъемником.В 
ежедневные обязанности 
в х о д и т  п о д ъ е м 
тяжестей. Минимальное 
знание английского 
приветствуется. (267) 225-
8128

Looking for front desk/bill-
ing person for a family den-
tal practice. Must know how 
to be friendly and polite on 
the phone, work well on a 
team and enjoy a fast paced 
environment. Must be good 
with computers. Experience 
is a plus. Call 215-698-2710 
t o  a p p l y .

В компанию America’s 
Home Health Service 
требуются HOME CARE 
HHA и другие сотрудники 
по уходу за пожилыми 
и больными. Высокая 
зарплата. 215-745-7777

Приглашаются девушки 
на работу по уборке 
домов. Опыт работы 
желателен. С транспортом 
и без. Зарплата со своим 
транспортом от $15 в час. 
Телефон: (215) 904-7400, 
e-mail: Nadya111123@
gmail.com

A Jewish Preschool in North-
east Philadelphia is in search 
of a substitute teacher, who 
can work flexible hours, and 
a part-time assistant (2-3 
days/week) to work with 
preschool children. We want 
you to become a part of our 
collaborative team of profes-
sionals who work together to 
insure developmentally ap-
propriate practice in a warm, 
nurturing and creative set-
ting. Send cover letter and 
resume to morah.elena@cb-
scommunitycenter.com
Front desk/billing per-
son needed for friend-
ly family dental practice. 
Must have experience in 
a dental office. Must be 
able to stay later three 
times a week (Monday, 
Wednesday, Thursday). 
Pay is based on experi-
ence. Call 215-917-4794 
for details and interview.

Дневной центр для 
п о ж и л ы х  л ю д е й 
приглашает на почасовую 
работу  водителей, 
преподавателя базисных 
компьютерных знаний, 
психолога-терапевта, 
музыкантов, чтецов, 
танцоров, лекторов и всех 
тех, кто может проводить 
занятия с нашими 
клиентами. Оставьте 
сообщение по телефону 
215-944-0104
Требуется рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день. 267-672-
2500 

В компанию требуются 
специалисты 
д л я  ус т а н о в к и 
и обслуживания 
кондиционеров с 
опытом работы min. 
5 года. Легальный 
статус. Driver’s license 
обязателен. 215-677-
1300 

В ресторан требуются: 
официанты со знанием 
английского языка, 
мойщики посуды на P/T, 
помощник на кухню, 
умеющий работать с 
тестом, шашлычник. 
215-917-6511

В Expert Home Care 
требуются на Full time 
и Part time RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

В медицинский офис 
требуется receptionist. 
FULL TIME/PART TIME. 
Знание английского языка, 
опыт работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

В медицинский офис 
нужен receptionist. FULL 
TIME/PART TIME. Знание 
английского языка, опыт 
работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com
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Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Посылайте 
резюме по email: re-
cruit.homecare.1@gmail.
com, чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

Агентство по уходу за 
пожилыми людьми 
приглашает на работу Vis-
iting Nurses для работы в 
NorthEast и Bucks County. 
Необходим опыт работы 
с Medicare. Прекрасная 
оплата. 215-953-9225

 В компанию MERCY FLEET 
требуются водители с 
CDL с дополнительным 
разрешением возить 
пассажиров на различные 
виды автотранспорта. 267-
237-0442 

Требуются водители 
со стажем вождения 

в Америке минимум 3 
года и чистым record. 
Оплата только на чек. 
Подробности по тел. 

215-525-4175 

Требуется водитель CDL 
класса A с опытом от 2-х 
лет для работы на Flat bed/
Step Deck. Заработки от 
$2,200 в неделю. Бонусы 
гарантируем. 609-892-
5004. 

Требуется мужской и 
женский мастер по работе 
с волосами. Сдается 
кресло. 215-917-6831

Срочно требуется на 
работу в центр для 
пожилых людей на кухню 
женщина на full time. 267-
242-9094. 

В строительную компанию 
требуются работники, 
специалисты и помощники. 
Зарплата в зависимости от 
квалификации. 267-210-
5321

Требуется на работу 
секретарь, на полную 
рабочую неделю со 
знанием английского языка 
и компьютера. Оплата 
чеком. 215-431-0907
Требуется мужской и 
женский мастер по 
работе с волосами. 
Сдается кресло. 215-917-
6831

A-TEAM HOME CARE 
приглашает на работу HHA, 
PCW. Одна из наивысших 
почасовых зарплат, 
отличная медицинская 
страховка, оплачиваемый 
о т п у с к ,  о п л а т а 
праздничных, гибкий 
график, сверхурочные 
часы. 215-490-9994

Long haul reefer transporta-
tion company is looking for 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Excellent communica-
tion and writing skills, ability 
to multitask, strong memory 
& math skills, work in a fast 
paced environment, must be 
a team player, have desire to 
grow and progress. Please, 
forward your resumes, cov-
er letter and salary require-
ments to operations@
ntranslogistics.com 

Требуются работники на 
front desk (p/t). Знание 
английского и компьютера, 
ле гальный  стат ус 
обязательны. Резюме по 
fax: 215-677-6225 

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
к о м п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 410-
375-3469

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

Требуются ответственные 
к р о в ел ь щ и к и  и 
помощники разного 
уровня на специальные 
к р ы ш и  ( м ед н ы е , 
черепичные и слэйд) 
Хорошая своевременная 
оплата. 267- 528-7520. 

На склад в компанию 
AAA Distribution на 
полную рабочую 
неделю (6 дней-63 
часа) Пн.-Чт. 8am-
7pm, Пт. 8am-6pm, Сб. 
8am-5pm. требуются 
рабочие (мужчины). 
На старт $650/неделю. 
Сборка кухонной 
мебели, упаковка, 
складирование. 
А н гл и й с к и й  н е 
обязателен. 2501 Grand 
Avenue. PA 19114, 215-
704-7300

В связи с расширением 
компании N-Trans и 
подписанием новых 
контрактов, принимаем 
на работу водителей 
грузовиков CDL класса A 
на стабильные рейсы. 215-
776-3392

Требуется некурящая 
девушка на работу в 
офис в North-East Phil-
adelphia. Необходим 
хороший английский, 
знание компьютера, 
умение работать с 
людьми. 267-243-5423

Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

В транспортную компанию 
в South Brunswick, NJ 
требуются водители 
CDL, class ”A”. Хорошие 
условия работы. Все 
мили и дополнительные 
остановки оплачиваются. 
Опыт не требуется. Оплата 
каждую неделю $22/
час, $0,57/mile. Говорим 
на русском, украинском, 
польском языках. 312-934-
6055 

В детский сад требуются 
воспитатели и помощники 
воспитателя. 215-676-7777

CBS Food Program is Look-
ing for full time Drivers for 
food company located in 
Huntingdon Valley. Experi-
ence needed. Please email 
resume to info@cbsfoodpro-
gram.com. 

В строительную компанию 
требуются опытные 
рабочие бригады на siding 
и project managers. 609-
374-1757, 267-237-7210

В ресторан требуется на 
РТ посудомойщик. 215-
519-8004

Comfort Home Care, Inc. 
приглашает на работу 
на F/P time Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
И н ф о р м а ц и я  п о 
телефону 215-355-8350 
У нас всегда есть работа!

В офис физиотерапии 
срочно требуется 
массажист с license на 
full/part time. 215-464-
8900

В компании Italian Food 
Disrtibutor открыты 
позиции водителя и 
работника склада. 

Хорошая оплата (от 
$16/час). Чистый driv-

er’s record с 3-хлетним 
стажем, средний 

уровень английского 
языка и право на 

работу – обязательны. 
Информация по 

телефону: 267-666-7936 

Требуются работники 
на плоские крыши. 
Своевременная оплата. 
Полная рабочая неделя и 
работа по выходным (по 
желанию). Звонить 9am- 
6pm. понедельник-пятница. 
215-828-9496

Ищем самостоятельного 
мотивированного 
специалиста для работы 
в строительной компании. 
Желательно с опытом 
работы: бетон, камень, 
блоки, кирпич, стако. 
Работа стабильная. 
Оплата высокая. 856-236-
6999

Требуется водитель 
на 6 дней в неделю 
в компанию ААА 
Дистрибьютор для 
развозки кухонной 
мебели. Легальный 
статус. Право на работу. 
Зарплата W2.Local de-
livery. CDL не требуется. 
Опыт работы на траке 
не менее 2-х лет (26 FT 
трак). З/плата на старт 
$930/week. Пн.-Чт. 8am-
7pm, Пт. 8am-6pm, Сб. 
8am-5pm. 215-704-7300 
AAA Distributor Inc. 2501 
Grand Ave. PA 19114 

На склад в Huntigdon Val-
ley, PA требуются рабочие 
на упаковку. 215-469-0342. 
Анатолий

Требуются люди для 
установки хитеров и 
кондиционеров. Полная 
занятость. Работа в центре 
города. Опыт желателен. 
Оплата чеком. Хорошие 
условия работы. 267-528-
9295, 267-471-3580

Требуются ЖЕНЩИНЫ 
на работу по уборке 
домов. 5-6 дней в 
неделю. $12-15 в час. 
215-715-7806
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В ресторан требуются 
помощники на кухню 
(мужчины, женщины). 
Опыт не обязателен. 
Желание работать 
необходимо! 215-917-
6511

ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ 
СDL CLASS A НА 
ДЛИННЫЕ ДИСТАНЦИИ. 
Постоянный график 
работы. Возможна 
работа одному или со 
сменщиком. CDL/А-
лайсенс обязателен. 
Звонить Владу по тел. 
267-348-7933 

Требуются механики и 

помощники механиков 

на кровельные работы. 

Крыши (slides, cedar 

shingles, черепичные и 

медные). 267- 528-7520.

Ресторану требуются 

официанты с опытом 

работы. Хорошие условия. 

267-815-5961

В cleaning service 
требуются девушки 
на полный рабочий 
день. Транспортом 
обеспечиваем. Хорошая 
зарплата. 267-577-0459 

Требуется 
аккомпаниатор. 215-
671-0200

Д етс кому  с а д у 
требуются на Full Time 
position учителя и 
помощники учителей, 
помощник повара 
и завхоз (умеющий 
выполнять мелкие 
ремонтные работы). 
На Part time требуются 
учителя рисования, 
испанского языка и 
физкультуры. 215-396-
6600

Требуется женщина на 
уборку домов в clean-
ing services. Хорошие 
условия, забираем 
из дому. 267-269-8377. 
Оставьте сообщение, 
обязательно 
перезвоню. 

Дневному санаторию для 
пожилых людей требуются 
на работу RN и LPN на 
неполный рабочий день. 
267-671-4166.

Требуются ПОМОЩНИКИ 
НА КРЫШУ (metal roof) 
с опытом и без. Работа 
и оплата постоянные. 
Телефон: (267) 546-8632; 
(215) 847-2410

Транспортной компании 
требуются ВОДИТЕЛИ 
CDL. Обучаем новых 
водителей. Прглашаем 
OWNER-OPERATORS 
(Dry Van, Cardhold-
er, Stepdeck). Опытные 
диспетчеры на связи 
24/7. Хорошие условия. 
(267) 875-9611; (267) 210-
1175

В компанию по установке 
кондиционеров 
и  от о п и т ел ь н о го 
оборудования требуются 
механики и сборщики с 
опытом работы. Зарплата 
от $180 в день. Легальный 
статус, знание английского, 
driver’s license необходимы. 
215-715-9107

В стоматологический 
офис требуются: дентал-
ассистенты с X-Ray Li-
cense, EFDA, Front Desk 
(секретарь в приемной), 
сотрудник по работе 
со страховками (bill-
ing), административный 
сотрудник. Тел. 267-346-
0026. 

Приглашаем на работу 
CDL водителей (SOLO и 
TEAM DRIVERS) для LONG 
DISTANCE и REGION-
AL рейсов на выгодных 
условиях. Oплата: от 0.50 
c. и выше. 215–788-7480, 
267-334-7880

Центр для пожилых 
людей приглашает на 
работу SOCIAL WORK-
ER и CLIENT SUPPORT 
COORDINATOR. Нужны 
знание англ и русского 
языков,  навыки 
владения компьютером 
(обязательно). Также 
требуется PROGRAM 
AIDE ( ПОМОЩНИК) P/T. 
215-856-9100

Срочно требуется 
ЖЕНЩИНА в clean-
ing service. F/T, P/T. 
Хорошие условия. 267-
970-7203

 Т р е б у ю т с я 
СПЕЦИА ЛИСТЫ И 
ПОМОЩНИКИ в компанию 
HVAC - установка и ремонт 
кондиционеров. : (215) 760-
1851

В CLEANING SER-
VICE требуются 
ЖЕНЩИНЫ для уборки 
домов. Транспортом 
обеспечиваем. 
Оплата в процентном 
отношении. 215-205-
4206

Требуется ЖЕНЩИНА 
в CLEANING SERVICE. 
Помогаем получить 
dr ive r ’s  l i cense 
независимо от статуса. 
Работа с 8 до 5. $600 
в неделю, бенефиты. 
215-205-2085 

В строительную 
компанию требуются: 
subcontractors, 
работники на крыши, 
siding, окна, двери, деки, 
gutters. service tech-
nician, project manag-
er, carpenter,handyman. 
Постоянная работа, 
Хорошие условия. Over-
time . Медстраховка, 
оплачиваемые 
праздники и отпуск. 
215-801-9081 

 Детскому саду и школе 
First Children Academy 
(р-н Street Rd) требуются 
УЧИТЕЛЯ, ВОСПИТАТЕЛИ, 
FRONT DESK PERSON, 
СОТРУДНИК В ОФИС. 
F/T, ХОРОШАЯ ОПЛАТА и 
ВОДИТЕЛИ (P/T). 215-396-
6600

В cleaning service требуется 
женщина со своим 
автомобилем на Full/Part 
time. Зарплата $15 в час. 
Обращаться по телефону: 
(609) 577-7202

Требуется няня к ребёнку 
на P/T р-н Warminster PA 
267-718-6910 

В маленький CLEAN-
ING SERVICE требуется 
женщина на уборку 
домов. Хорошие условия, 
забираем из дома. (267) 
394-3559

Требуется женщина для 
уборки в доме. Забираем 
из NE Phila с Bustleton. C 
пон.- по пятн, 30 часов в 
неделю. 215-990-7273

Требуется няня к 2-м 
детям-школьникам на 
5 дней в неделю (р-н 
Southampton/Holland). 
С 4-х до 8 (9) вечера, 
$14 в час. 267-475-2208

Требуютcя ЖЕНЩИНЫ 
на уборку домов. 
ОПЛАТА $11-14 в 
час. Предоставляем 
транспорт. 267-255-1952

Компании  HVAC 
требуются РАБОТНИКИ 
по установке и ремонту 
кондиционеров и 
хитеров. 215-429-6638 

Компания приглашает на 
работу СПЕЦИАЛИСТОВ 
и ПОМОЩНИКОВ по 
укладке керамической 
и мраморной плитки, 
также требуются SUB-
CONTRACTORS. Работа 
в PA and NJ. 215-779-
5293. Email: pmtcontract-
ing@icloud.com 

Требуется помощница 
по дому с проживанием 
в русскоязычной семье. 
Необходимо умение 
готовить. 410-530-5328

Срочно требуется 
девушка на уборку 
домов на full time. 
Звоните по телефону: 
(267) 334-1900

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office looking for a Med-
ical Assistant/Front 
Desk person. Bilingual 
is a must. Please email 
resume Attn.: Yulia at 
manager@healthsmart-
med.com or fax at 215-
464-6046

Требуется водитель на part 
t ime.  267-808-7755

На дневную работу 
(full time) требуются: 
1) профессиональный 
повар; 2) люди для 
уборки помещений; 
3) помощники по 
работе с пожилыми 
людьми.  Оплата 
чеком, бенефиты, 
оплачиваемый отпуск. 
215-677-7710
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 Т р е б у ю т с я 
cпециалисты 
п о  в н у т р е н н и м 
отделочным работам 
в отелях (шпаклевка, 
окраска,  плитка, 
электрика, stucco, 
framing,EPDM roof-
ing, exterior paint-
ing, exterior stone in-
stallation и т.д.), с 
возможностью ездить в 
командировки. Оплата 
по договоренности 
в зависимости от 
квалификации. (404) 
202-8149 

Требуются сборщики 
мебели. Работа в 
команде. Хорошие 
условия (267) 246-5102. 
high-end furniture store 
is looking for an office 
assistant to work in team 
with great opportunities 
to grow. (267) 246-5102

Looking for construction job. 
267-847-2912

В cleaning service требуется 
водитель (мужчина) на 
полный рабочий день 5 
дней в неделю, желательно 
со своим вэном, возможно 
и без. Чистый, only USA 
driver’s license. Оплата по 
договорённости. 267-207-
9509 Игорь 

Срочно  требуются 
рабочие строительных 
специальностей и без. 267-
808-9792

 Требуется работник на 
кухню на полную рабочую 
неделю. Оплата чеком. 
Обращаться по телефону: 
(215) 671-0200 или 
оставьте сообщение

 Требуется ВОДИТЕЛЬ в 
санаторий для пожилых 
людей. Телефон: (215) 671-
0200
Требуются в компанию 
Fresh Made в cleaning 
department помощники. 
Оплата $15 в час. 215-
725-9013 

 В Bagel shops в р-не 
Willow Grove и Rich-
b o r o  т р ебу ютс я 
СОТРУДНИКИ на FRONT, 
необходим мин. англ. 
Shop работает до 3 pm. 
Опыт необязателен, 
обучаем. Очень удобная 
работа для студентов, 
которые учатся вечером, 
и школьников суб-воскр 
с 8 до 1 pm. F/T,P/T. 
Хорошие условия. 215-
847-2162 Илья 

Траковая компания 
принимает на работу 
водиелей CDL class A. С 
понедельника по пятницу. 
Оплата дневной оклад. 
Новые машины. Хорошие 
условия. (215) 205-8470; 
(609) 558-2936

Требуется мужской 
парикмахер в busy barber 
shop. 610-789-2319
Требуются РАБОТНИКИ 
НА SIDING. Высокая 
зарплата, постоянная 
занятость. Условия 
хорошие. (267) 679-4720 

В цветочный магазин 

для работы с цветами 

требуется женщина, 

желательно с опытом 

работы. 267-250-9030

CNC MACHINIST / IN-
SPECTOR Full time/
part time, first shift, 1st 
class, CNC milling ma-
chinist. Parts are small 
to large, short runs. Min-
imum 3 years CNC and 
quality inspection ex-
perience required. Must 
have valid driver’s li-
cense and speak Eng-
lish. Full benefits. Start-
ing rate between $22 and 
$30/hr. Email resume 
to: accounts@fluitron.
com or fax to: 215-355-
9074. CNC MACHINIST 
/ INSPECTOR Full time/
part time, first shift, 1st 
class, CNC milling ma-
chinist. Parts are small 
to large, short runs. Min-
imum 3 years CNC and 
quality inspection ex-
perience required. Must 
have valid driver’s li-
cense and speak Eng-
lish. Full benefits. Start-
ing rate between $22 and 
$30/hr. Email resume to: 
accounts@fluitron.com 
or fax to: 215-355-9074. 

Требуется продавец 

художечственных 

промыслов на part/time на 

выходные дни. $11 в час. 

Необходим английский 

язык. 267-733-7902

Full time/part time, first shift, 
1st class, CNC milling ma-
chinist. Parts are small to 
large, short runs. Minimum 
3 years CNC and quality 
inspection experience re-
quired. Must have valid driv-
er’s license and speak Eng-
lish. Full benefits. Starting 
rate between $22 and $30/hr. 
Email resume to: accounts@
fluitron.com or fax to: 215-
355-9074. 

Требуется женщина 
в небольшой CLEAN-
ING SERVICE на Full/
Part time. Хорошие 
условия. Транспортом 
обеспечиваем. (267) 258-
0051 

Требуется женщина для 
уборки домов, New Jer-
sey, Princeton, 55 часов 
в неделю, $13 в час. 
Поможем подыскать жилье. 
215-756-4496

В занятый cleaning ser-
vice на постоянную 
работ у  требуется 
женщина, транспортом 
обеспечиваем. Обучаем. 
Высокая оплата. 267-265-
3308

Компания Niksen 
набирает на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Очаровательная годовалая 
малышка ИЩЕТ НЯНЮ в 
King of Prussia area, на Full/
Part time. (267) 312-5961 

Требуется повар для 
приготовления пищи в 
семье. 215-969-7585

Требуются люди на 
крышу с опытом и без. 
267-241-2976 Александр

В занятую строительную 
компанию требуются 
работники на сайдинг. 
Легальный статус. 267-
401-5274 

Требуются водители на 
неполный рабочий день в 
русскую аптеку. Оплата по 
договорённости. 215-676-
7650

We are a Ukrainian fam-
ily looking for a English 
speaking young wom-
an to take care of our 7 
months old baby boy 
while the mother is work-
ing from home through-
out the day. From 12-
5pm, Monday thru Fri-
day depending on the 
mother’s schedule, near 
the Franklin Mills mall. 
(267)-344-1776 after 7pm 
any day.

В транспортную компанию 
требуется ВОДИТЕЛЬ на 
Full time с чистым driver’s 
license возить клиентов 
по Филадельфии. Работа 
на чек с 8-ми до 6-ти на 
легковых машинах. Наша 
машина, наш бензин. (215) 
687-6061

Требуется ПОМОЩНИЦА 
ПО ДОМУ для уборки и 
приготовления еды на 
2 раза в неделю по 5-6 
часов в день. Недалеко 
от Oxford Valley Mall. 
Необходима возможность 
самостоятельно 
добираться. (646) 421-
5377, Наташа.

ИЩЕМ НЯНЮ для 6-летней 
девочки на 5-10 часов в 
неделю, в основном по 
выходным дням. Недалеко 
от Oxford Valley Mall. 
Необходима возможность 
самостоятельно 
добираться и водить 
машину. (646) 421-5377, 
Наташа

Требуется помощница 
по дому для мамы и 
четверых детей. Помощь 
в уборке, приготовлении 
пищи, стирке и присмотре 
за детьми. 3 дня в неделю 
по 6 часов в день. $15 в час. 
267-815-8659
Компании, 
находящейся в Warm-
inster, PA, требуются 
монтажники-сборщики 
электрооборудования. 
Умение паять - 
обязательно. 215-962-
1539

 Т Р Е Б У Ю Т С Я 
СПЕЦИАЛИСТЫ 
ОПЫТНЫЕ 
ТЕХНИКИ - ЭЛ/
РАДИОМОНТАЖНИКИ 
(Assemblers) 
А н гл и й с к и й  н е 
обязателен. Оплата 
только чеком . 215-738-
3383 FAX резюме: 215-
754-4647 eliteco@usa.
com
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Требуются работники 
на внешнюю отделку, 
siding, hardi plank, 
обработку камней. 
При необходимости 
предоставляем 
транспорт и обучаем. 
267-709-7444 

COMMERCIAL INVEST-
MENT Уникальная 
возможность купить 
commercial property с 
бизнесом (ликерный 
магазин и бар), с двумя 
апартаментами, на busy 
road. Срочно звоните: 
410-236-1901 Дмитрий

Продается русский магазин 
в Балтиморе. 20 лет в 
бизнесе. Оборот $ 1,7 млн. 
Цена $300, 000. Прибыль 
$100,000. 410-530-5328

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-677-1426.

Уроки английского языка. 
Тел. 215-407-2239

Даю уроки математики . 
Elementary, Middle, High 
school. Подготовка к SAT, 
ACT. Опыт преподавания 
в России и США. 215-287-
5 8 1 2  М и х а и л
Ушу и Тай-чи. Развитие 
гибкости, силы, осанки, 
грации. 267-858-2467

Квалифицированный 
преподаватель даёт 
уроки  математики , 
физики, химии, science 
школьникам (PSAT, SAT, 
ACT) и студентам (GRE, 
MCAT, DAT). Развитие 
научного мышления. 
Опыт преподавания в 
университетах США. 215-
888-3926, сообщение.

Продается Honda Civ-
ic 2015 года, 4 цилиндра, 
серебряного цвета, пробег 
5б40 миль, как новая, 
отличное состояние. 
Прошу $14,000. Звонить по 
тел.856-246-8634 с 10 утра 
до 11 вечера

Продается швейная 
машинка “Brother” в очень 
хорошем состоянии. 
Делает все операции. Best 
offer. 215-552-9944

Продаётся современная 
спальня: кровать king 
size, dresser, зеркало, 2 
прикроватные тумбочки. 
Недорого. Цвет Light Cher-
ry. 215-869-2402

Продаётся Single.3 
bdr., 1/1Bath.,2,826SqFt, 
2.13Acres, р-н Warminster, 
PA 18974, 866 Ivyland Road 
$189,000 267-266-0676, 
267-270-9784 

Продается дубленка 
бежевого цвета, длинная 
приталенная, размер 10. 
267-979-6350

Продается пианино в 
хорошем состоянии. Цена 
для быстрой продажи. 267-
679-6911

Medical space in medical 
building for rent in Feaster-
ville, от 1,500 до 3000 sq ft, 
new construction. 267-242-
0077

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 215-
778-4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаются офисы разной 
площади от 125 до 3000 
sq.ft. Р-н Buck Rd (Hunt-
ingdon Valley). Все utili-
ties включены. Цена от 
$375. 267-393-5600

Сдается помещение (3 
комнаты) на Philmont ave. 
Удобно для Insurance, 
accounting или другого 
пррофессионального 
офиса. 267-312-4849

СДАЕТСЯ ПОМЕЩЕНИЕ 
под офис, ~900sq.ft. близко 
к остановке 58 автобуса, 
Нордист, 19152 Идет 
ремонт, можно изменить 
планировку по вашему 
желанию и выбрать детали. 
Будет готово в течение 1 
месяца. 215-917-1452

СДАЕТСЯ ПОМЕЩЕНИЕ! 
УДОБНОЕ 
РАСПОЛОЖЕНИЕ! 
New World Associ-
a t ion  (Ассоциация 
эмигрантов), 9857 Bustle-
ton Ave. предлагает в 
рент оборудованные 
классные аудитории для 
проведения занятий с 
детьми или взрослыми с 
3 ч.дня до 7 ч.веч. или в 
выходные дни. Аудитории 
можно использовать для 
проведения собраний 
или тренингов. Цена по 
договоренности. Звоните 
215-856-7316 (Марина). 

Ищу roommate в 2 bdr 
apartment в р-не Roosevelt 
& Welsh. Половина рента = 
$480 + 1/2 utilities. 215-676-
2073, оставьте имя и номер 
вашего телефона.

Cдается дом в Scotch-
brook, Unit B, более 1,700 
sq ft, 2 bdr, 2,5 baths, гараж, 
backyard, законченный 
бейсмент. $1,500 + utilities. 
T. 267-987-8464 

Сдается 2-bdr apt. на 
первом этаже дуплекса. 
После ремонта. 2 
ванные, гараж, base-
ment, небольшой backyard. 
Красивая чистая улица в 
районе Bustleton Ave. & 
Welsh Rd. (215) 776-0112, 
после 6-ти в будние дни и 
в любое время в выходные

С 1 января сдается 3 bdr 
в дуплексе на 2-м этаже 
после ремонта. 1612 Ben-
son str., 19152, возле Bell’s 
Market со стороны Algon. 
$1.200 + utilities. 267-255-
9131 Галя, звонить после 
4 РМ

 С 20 декабря сдаётся 
2-й этаж дуплекса. 2 
спальни, 1 ванная. Р-н 
Tomlinson&Rennard. Своё 
парковочное место. No pets. 
Ц/к. Хорошее состояние. 
Стиральная/сушильная 
машины. Большой двор. 
215-969-5965 

Сдается комната в 2 bdr 
apartment на Bustleton & 
Byberry. 267-690-0117

Сдаётся на Jefferson 
Ave. Montgomery County. 
Дом. 3 спальни, 2 ванные. 
Бейсмент. Новые полы. 
Обновлённые кухня и 
ванные. Красивый двор. 
Близко общественный 
транспорт и парк. $1,700 p/
mo 267-808-6333 

Требуется женщина для 
уборки домов. Хорошие 
условия. T. 267-992-6627 

Сдаются в Scotchbrook 2 
отдельных Townhouses: 
Первый дом-3 спальни, 3 
полных туалета. Гараж, 
бейсмент,  участок . 
Идеальное состояние. 
Просят $1,600. Второй 
дом-2 спальни, 2,5 туалета. 
Гараж, бейсмент, участок. 
Хорошее состояние. 
$1,525 215-953-9500 

С 1 февраля сдаётся 
квартира: 2 спальни, 2 
туалета + дополнительная 
комната в угловом 
2-хэтажном апартменте 
в р-не Tomlinson. 
Сушильная/стиральная 
машины, ц/к, холодильник, 
микроволновая печь. В 
комплексе есть бассейн. 
Н ед а л е к о  ш к ол а , 
общественный транспорт, 
детская площадка. $1,200+ 
utilities 267-394-0004 

Сдается  красивый 
апартмент, 2 bdr, 1 bath 
, 840 sq ft, $1,250, 2727 
Rhawn st, , 2 этаж. В очень 
хорошем состоянии. 215-
510-9538

Сдается 2 bdr, 2 baths apart-
ment в дуплексе. Недалеко 
от Петровского маркета. 
Гараж, бейсмент, все appli-
ances, после капитального 
ремонта. $1,050. 267-496-
8322
Сдаётся очень большая 
модернизированная 
после полного ремонта 
1 bdr. квартира в р-не 
Welsh (новый NetCost) 
$950,00 215-971-5093
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Сдается квартира с 1 
спальней на первом 
этаже в р-не Cottman 
& Magge. Хорошее 
состояние. $600 267-230-
3867, 267-886-0561

Сдается только женщине 
бейсмент. 267-393-2218

Сдается дом в Scotch-
brook. 2 спальни 2.5 
ванные, апартмент В, 
после ремонта. Новые 
полы,покрашены стены, 
новый хитер. Законченый 
wa lkou t  бейсмент. 
Тихая улица. Гараж и 2 
парковочных места рядом. 
$1550 + utilities. 267-987-
8464

Сдаётся 2-й этаж con-
do. 2 спальни, 2 ванные. 
Деревянные полы. Ц/К. 
После ремонта. Отличное 
состояние. $1,250 267-391-
7419 

Сдается 1 bdr apartment, 1 
bath, 1-й этаж, ЦК, все ap-
pliances, р-н ресторана 
Император. 215-673-8831 

Сдается 2 bdr condo в 
хорошем состоянии в Path-
way Condominium, 3-й этаж. 
267-679-5955

Сдаю в рент бейсмент 
Bustleton /Verree, $500. Все 
включено. 267-469-1085

Сдается в хорошем 
состоянии 2 bdr apartment 
на первом этаже дуплекса 
на Rabina Pl.. Ламинат, ЦК, 
appliances. Гараж, back-
yard. $1,000. 215-459-8203

Сдается дуплекс в районе 
Rhawn St. & Algon Ave. 
3-bdr, 2 ванные. Новые 
полы, кухня, все applianc-
es, ЦК, гараж, бейсмент. 
$1,400/mo + utilities. (215) 
266-6395 

С 1 марта сдаётся 2 
bdr. condo в Pathway. 
2-й средний этаж. Ц/к. 
Квартира в прекрасном 
состоянии, после ремонта. 
На территории бассейн. 
Близко к транспорту и 
магазинам. Вода входит 
в рент. Принимается 8-я 
программа. 267-994-0077

Сдается комната со всеми 
удобствами. В Bucks Coun-
ty. 215-501-6297, 215-500-
0627

Сдается 1 bdr дом на берегу 
озера после ремонта. 
Все новое, р-н Southamp-
ton. Прошу $1,200, торг 
уместен. 267-808-9792

 Сдается в рент 2-bedrooms 
apt. в дуплексе в хорошем 
районе. Большие комнаты. 
Имеются 2 полные ванные, 
все appliances. Цена: 
$1,250. Телефон: (267) 
243-9070 

Duplex, р-н Петровский 
Маркет. 2 спальни, 1,5 
ванные на каждом этаже, 
basement with laundry, 2 
cars garage, полностью 
заселён. $270,000 T. 215-
601-0607

Продаётся в Cher-
yl Dr. Warminster Bucks 
County. Single, split lev-
el. 4 спальни, 2.5 ванные. 
После капитального 
ремонта. Всё новое. 
Большая современная 
белая кухня со stainless still 
appliances. Современные 
ванные комнаты. Высокий 
потолок в гостиной. 
Огромный участок. Гараж. 
Великолепное состояние. 
$389,900 Dan R/E 267-808-
6333 

Продаётся в NE Phila на 
Byberry Rd квартира/кондо 

“Carousel Station”. 3-й 
этаж. 2 спальни, 2 ванные. 
Кафедральный потолок в 
гостиной. Балкон. Хорошее 
состояние. Свободна 
к заселению. Близко 
общественный транспорт. 
$185,000 Dan R/E 267-808-
6333
Twin for sale by owen-
er. В хорошем районе 
около Tomlinson Rd. 2 
bdr, 2,5 baths, fire place. 
215-969-8382 Speak 
English

Продаётся Single. 4 Bdr, 
1Bath.,1,650SqFt, 1.40Acres 
р-н Trevose, Feasterville PA 
19053, 1516 Buck Road. 
$259,900 267-266-0676, 
267-270-9784 

Продаётся Single. 2-nd 
Street Pike. Newtown. 
2-хэтажный. 4 спальни, 2 
ванные. Дом со вкусом 
модернизирован.  2 
камина, деревянные 
полы. Новая современная 
кухня, переходящая в 
большую комнату. На кухне 
гранитные counter tops, 
2 плиты, двойная мойка. 
Ц/К. Парковочное место 
на 6 машин. Council Rock 
School. Просят $418,888 
215-820-3214 

Продаётся дуплекс в NE. 
спальни, ванная на каждом 
этаже. Ц/К. Гараж на 4 
машины. $289,900 267-
391-7419 

Продаётся Townhouse. 
Woodlyn Crossing. Lang-
horne. 2 спальни, 2,5 
ванные. Большая гостиная 
с камином. Ц/К. Большие 
ванные комнаты. Гараж. На 
территории много удобств, 
включая теннисные корты. 
Neshaminy School District. 
Просят $239,900 215-369-
3800 

Продаётся в NE на Lockart 
Rd. (р-н Golden Gates. Twin 
3-хэтажный. 3 спальни, 2.5 
ванные. Великолепный 
ремонт. Всё новое: кухня, 
appliances, полы, ванные 
комнаты, оборудованный 
бейсмент. Гараж. $329,900 
Dan R/E 267-808-6333

Продаётся хозяином 
single-family house 
в р-не ресторана 

“ И м п е р а то р ” .  3 
спальни, 2,5 ванные, 
законченный бейсмент, 
прачечная. Ц/к и хитер. 
Гараж. Парковка на 
2 машины. Большой 
backyard. Все после 
ремонта. Прекрасное 
состояние. Недалеко 
от магазинов и 
общественного 
транспорта. 267-506-
5650 Олег (русский). 

VIKAR construction. 
Внутренние работы: • 
керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов 
и позвоночника не 
дают нам полноценно 
жить и работать. В 
медицинском центре 
проводится мягкое и 
безболезненное лечение 
под наблюдением 
д-ра М. Фрейлиха, 
высококлассного 
специалиста с большим 
опытом.Тел. 215-671-
1933; 215-671-8840.

ААА Bros., INC. 
Устанавливаем, 
ремонтируем 
отопительные системы, 
водяные хитеры и 
кондиционеры любых 
марок.  Гарантия, 
низкие цены. Более 20 
лет в бизнесе. 215-914-
1080.

КОНДИЦИОНЕРЫ 
И  Х И Т Е Р Ы . 
Проектирование, 
установка и ремонт.
О б р а щ ат ь с я  п о 
телефону: 267-228-7523.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

Ремонт и перетяжка 
м я г ко й  м еб е л и 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
Тел.267-443-0829 
Валерий

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Компания Gene Trav-
el приглашает в круизы, 
панисионаты, туры с 
ведущими компаниями по 
5 континентам. 410-610-
2036

Все виды ремонтно-
строительных работ. 
Разумные цены. Высокое 
качество. Бесплатная 
оценка. Licensed & Insured. 
Принимаем credit cards. 
Звоните: (267) 249-8689, 
Саша

Пишу о Вас, пишу для 
Вас - стихи и прозу 
на заказ. Образцы 
творчества на сайте: 
www.vitalkoval.com 
тел.267-902-0214 или по 
e-mal: natavita2000@ya-
hoo.com

Оказываю нотариальные 
услуги. Заверяю, перевожу 
документы. Аня. 267-808-
8874

ОТВОЖУ И ВСТРЕЧАЮ 
В аэропорты, морские 
порты, консульства, на 
appointment, по городу, 
в Атлантик Сити и Сады 
Дюпона. Минивен на 7 
человек, микроавтобус 

- на 15. ПОМОГУ 
ПРИОБРЕСТИ МАШИНУ 
НА АУКЦИОНЕ. 215-900-
9421 Игорь. igormokry@
rambler.ru

РАЗВОДЫ $349, Separation 
Agreements, доверенность, 
наследство 215-357-1400.

Профеcсиональный 
диджей и Тамада для 
ваших вечеринок, 
свадеб, корпоративов. 
Музыка на любой 
в к ус ,  в е с е л ь е , 
конкурсы. Проводим 
мероприятия 
на:  английском, 
русском, украинском, 
болгарском языках. 
Низкие цены. (215) 817-
6520

Обрезаю кусты, деревья. 
Осуществляю перевозки 
мелких партий грузов. 
267-752-9724

 ПАССАЖИРСКИЕ 
ПОЕЗДКИ в аэропорты, 
морские порты, в 
консульства. Любые 
локальные и дальние 
поездки. Пунктуальность, 
комфорт и лучшие цены! 
Мини-вэн 2017г. (215) 882-
0202 www.travelwithslava.
com 

Выполняю малярные 
работы. Доступные цены. 
267-538-9681
Хинкали на заказ. 732-
900-7712

Покраска. Качественно, 
быстро и дешево. 215-776-
7661

Качественные двери 
европейского дизайна по 
лучшим ценам! От $150! 
Замеры дверных проёмов 
для установки и замены 
дверей совершенно 
бесплатно! www.eande-
brothers.com 267-242-3461 

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

Новое агентство A-
TEAM HOME CARE 
предлагает самый 
лучший уход и помощь 
на дому. У нас работает 
медицинский персонал 
высокого класса. 215-
490-9994

ПОМОЖЕМ БЫСТРО С 
ВАШИМ ПЕРЕЕЗДОМ. 
ТРАНСПОРТИРОВКА, 
УПАКОВКА, ДОСТАВКА, 
СБОРКА И РАЗБОРКА. 
О б р а щ ат ь с я  п о 
телефону: (267) 519-7605

Доверьтесь 
профессионалам! 
Лицензированные 
косметологи предлагают 
услуги по омоложению лица 
и комплекс разнообразных 
косметических процедур. 
215-355-4007, 215-331-
7585

Magic Dekor Stu-
d i o .  П р ед л а га ет 
профессиональные 
услуги: организация и 
оформление свадеб; 
Декор банкетных залов 
(живыми цветами, 
тканями, шарами); 
Организация детских 
праздников,  дней 
Рождений и Юбилеев. 
(267) 271-0081; (215) 
960-4811

КРЫШИ - плоские, 
шиферные, 
деревянные. SID-
ING, GUTTERS. Окна, 
двери. ДЕРЕВЯННЫЕ 
НАВЕСЫ. Лицензия, 
качество и гарантия. 
15 лет в бизнесе. 267-
210- 5321

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование 
кухонь, ванн, туалетов, 
переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Качественно, 
гарантия. Licensed & in-
sured. 215-715-6329

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внутренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties. 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321 

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ 
И КУСТЫ. 215-715-6329

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

С НАМИ ВАШ ПЕРЕЕЗД 
БУДЕТ БЫСТРЫМ 
И ЛЕГКИМ! ОФИСЫ, 
ДОМА,  СКЛА ДЫ. 
ВЫВОЗ НЕНУЖНОГО 
ХЛАМА. Качественная 
подготовка и упаковка 
вещей. Переезды во 
Флориду. Отличные 
цены. Бесплатная 
оценка. Телефон: (267) 
922-3690, Кирилл 
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Опытный адвокат 
Ребекка Есми занимается 
вопросами эмиграции. 
Все гд а  успешно 
помогает в легализации, 
воссоединении семей 
и проч. Звоните по тел. 
856-439-0057

Выполняем все виды 
СТРОИТЕЛЬНЫХ, 
ОТДЕЛОЧНЫХ, 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ И 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РА Б О Т.  Б ы с т р о , 
качественно, недорого. 
Гарантия на работу. (215) 
495-2067 

Набираю дома для уборки, 
работаю качественно, есть 
опыт работы. Низкие цены. 
(267)469-2619

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

Выполняем все 
виды ремонтно-
строительных 
работ: электрика, 
сантехника, окна, 
двери, полы, покраска. 
Переоборудование 
бейсментов. Прочистка 
к а н а л и з а ц и и  с 
гарантией. Ремонт и 
замена бойлеров и 
хитеров. 215-254-0386, 
272-444-0430 Alex. 

Предлагаю услуги handy-
man. 267-880-9196

Профессилнальная 
проверка зрения, 
лечение глаз и подборка 
очков. Предлагаем 
разнообразные 
оправы, в том 
числе отведущих 
е в р о п е й с к и х  и 
американских 
дизайнеров. 215-745-
2020

GUBER & Co. CPA. 
Налоговые декларации 
(tax returns); налоговое 
планирование; защита 
ваших интересов в 
IRS;консультации и 
помощь в открытии 
бизнеса; бухгалтерия 
и рayroll для малых 
бизнесов;составление 
финансовых отчетов. Мы 
находимся: 2nd Street Pike 
and Street Rd., Southamp-
ton, PA. Звоните Айлин: 
(215) 876-9800; e-meil: 
eguber@gubercpa.com 
website: www.GUBERCPA.
com
Заполнение всех видов 
налоговых деклараций. 
Ведение бухгалтерии для 
частных лиц и бизнесов. 
Payroll. Помощь с IRA, 
529 Plan. Нотариальные 
услуги. Елена 215-322-
5053

Курорты Венгрии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Приобрести оригинальный 
подарок можно в магазине 

“Книжник - Gift”. 215-969-
7082

Вниманию ВОДИТЕЛЕЙ 
ТРАКОВ! Медицинский 
осмотр (certification & 
re-certification) для CDL. 
215-677-6616
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MATHEMATUCAL EXERCISES 
SOLVING EQUATIONS CONTAINING ABSOLUTE VALUE 

The [absolute value] of a number or expression 
describes its distance from 0 on a number line. 
Since the absolute value expresses only the 
distance, not the direction of the number on a 
number line, it is always expressed as a positive 
number or 0.

For example, —4 and 4 both have an 
absolute value of 4 because they are each 4 units 
from 0 on a number line — though they are 
located in opposite directions from 0 on the number 
line.

Because both positive and negative values 
have a positive absolute value, solving 
absolute value equations means finding the solution 
for both the positive and the negative values.

Let’s first look at a very basic example.
|x|=5

This equation is read “the absolute value of x is 
equal to five.” The solution is the value (s) that are 
five units away from 0 on a number line.

You might think of 5 right away; that is one 
solution to the equation. Notice that –5 is also a 
solution because –5 is 5 units away from 0 in the 
opposite direction. So, the solution to this equation 
|x|=5 is x = –5 or x = 5.

A more complex absolute value problem is 
solved in a similar fashion. Consider. |x+5|=15

This equation asks you to find what number 
plus 5 has an absolute value of 15. Since 15 and 
–15 both have an absolute value of 15, the 
absolute value equation is true when the quantity x 
+ 5 is 15 or x + 5 is –15, since |15 | = 15 and |–15 | 
= 15. So, you need to find out what value for x will 
make this expression equal to 15 as well as 
what value for x will make the expression equal to 
–15. Solving the two equations you get:

You can check these two solutions in the 
absolute value equation to see if x = 10 and x = 
–20 are correct.

Let’s look at another example.

Example 

Problem Solve for w. 
3|4w – 1| – 5 = 10 

Isolate the term with 
the absolute value by 
adding 5 to both sides. 

Divide both sides by 3. 

Now the absolute value 
is isolated. 

Write the two equations 
that will give an 
absolute value of 5 and 
solve them. 

 Check Check the solutions in 
the original equation. 

Both solutions check! 

Answer 

Let’s take a look at one more example: Solve for y. 
Before removing the absolute value sign and making two equations, think about what 
this equation means. It reads “the absolute value of the quantity 3y minus 5 is equal 
to −1.” Remember that an absolute value is the distance from 0 on a number line, so it 
must be a positive number. Since it’s impossible to have an absolute value equal 
to −1, this equation has no solution. There are no values for y that will make this a true 
statement. There is no additional work needed to know this equation has no solutions. 

Sometimes, you have to isolate an 
absolute value before solving the equation. An 
example is shown below.

Let’s look at another example. 

Example 

Problem Solve for p. 
|2p – 4| = 26 

Write the two equations 
that will give an absolute 
value of 26. 

Solve each equation 
for p by isolating the 
variable. 

Check Check the solutions in the 
original equation. 

Both solutions check! 

Answer 

Sometimes, you have to isolate an absolute value before solving the equation. An 
example is shown below. 

Let’s take a look at one more example: Solve for y.
Before removing the absolute value sign and 

making two equations, think about what this equation 
means. It reads “the absolute value of the quantity 3y 
minus 5 is equal to –1.” Remember that an 
absolute value is the distance from 0 on a number 
line, so it must be a positive number. 
Since it’s impossible to have an absolute value equal 
to –1, this equation has no solution. There are 
no values for y that will make this a true statement. 
There is no additional work needed to know this 
equation has no solutions.

II. CHESS KALEIDOSCOPE 
TATA STEEL CHEES TOURNEMENT 

В Вейк-ан-Зее, Нидерланды, в январе 
2019 года проходил традиционный турнир 
с участием самых сильных шахматистов плане-

ты (Masters) и группы (Challendgers), претенду-
ющей на участие в нём в следующем году.

Интерес вызывало участие самого чемпио-
на после уникального матча его с претенден-
том Фабиано Каруана, не принесший в класси-
ке успеха ни одному из них и закончившийся 
победой чемпиона лишь в рапиде.

До середины этого турнира, казалось, что он 
не набрал былую форму. Однако во второй поло-
вине он разыгрался и с уверенностью занял пер-
вое место, обретя положенное статус-кво лидера.

Приводим партию, с которой началось его 
победное шествие, а также итоги.

CARLSEN, MAGNUS — RAPPORT, RICHARD, 
TATA STEEL CHESS 2019, 8 ТУР 

1.e4 c5 2.Nf3 e6 3.d4 cxd4 4.Nxd4 Nc6 5.
Nc3 Qc7 6.g3 a6 7.Bg2 Nf68.0–0 d6 9.Nxc6 

bxc6 10.Na4 Rb8 11.c4 c5 12.b3 Be7 13.
Bb2 0–0 14.Qe1 Nd7 15.Rd1 Bb7 16.Qc3 Bf6 

17.Qd2 Be7 18.Qc3 Bf6 19.Qd2 Be7 20.
f4 e5 21.Bc3 22.Ba5 Qb7 23.Nc3 exf4 24.gxf4 

Rfe8 25.e5! Bxg2 26.Qxg2 dxe5 27.Nd5 e4 28.
Bc3! f6?! 29.Kh1 Kh8 30.Rg1 Bf8 

31.Ne3!? Qc6 32.Rd5 Qe6 33.Rh5 Qf7 34.
Qh3 g6 35.Rh4! Rb6 36.f5 Ne5 37.Nd5 Rd6?! 
38.fxg6 Nxg6 39.Bxf6+! Rxf6 40.Rxh7+! Чёрные 
сдались.

1. Карлсен — 9; 2. Гири — 8,5; 3–5. Непомня-
щий, Дин Лижэнь, Ананд — по 7,5; 6. Видит — 7; 
7–9. Раджабов, Шенкленд, Раппорт — по 6,5; 10. 
Дуда — 5,5; 11–12. Федосеев, Мамедьяров — 
по 5; 13–14. Крамник, ван Форест — по 4,5.

Продолжается набор  
одарённых детей в математический  

и шахматный классы Яна Брайловского.  
Тел. 215-969-4034, 267-968-6923.

Страничка от Яна Брайловского
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Оказывается, водка не только ру-
мянит нос и заплетает ноги, но может 
оказаться полезной во многих житей-
ских случаях.

• Чтобы без боли снять с раны 
лейкопластырь, пропитайте его вод-
кой. Она растворит клей.

• Чтобы прочистить замазку швов 
в ванных и душах, наполните бутылку 
с разбрызгивателем водкой, набрыз-
гайте на замазку, подождите пять ми-
нут и смойте водой. Алкоголь в водке 
убивает грибки, плесень и другие ми-
кроорганизмы.

• Чтобы прочистить линзы очков, 
протрите их тряпочкой, слегка увлаж-
ненной водкой. Алкоголь в водке по-
чистит стекло и убьет бактерии.

• Продлите жизнь бритвенных 
лезвий, опустив их в стакан с водкой 
после бритья. Водка дезинфицирует 
лезвия и не дает им заржаветь.

• Побрызгайте водку на пятна 
от рвоты, потрите их щеткой, затем 
промокните насухо.

• Используя кусок ватки, нанесите 
водку на лицо в качестве вяжущего 
средства; она прочистит кожу и сузит 
поры.

• Добавьте стопку водки в бутылку 
шампуня. Алкоголь удаляет токсины 
из волос и стимулирует их рост.

• На кухне завелись плодовые 
мошки? Смешайте 30 мл водки, 
3–4 капли жидкости для мытья посу-
ды и 400 мл воды. Протрите этой сме-
сью место, где обитают насекомые, 
и они сами покинут ваш дом.

• Наполните банку из-под майо-
неза свежими цветами лаванды, за-
лейте водкой, закрутите крышку и по-
ставьте на солнце на три дня. Проце-

дите через марлю и используйте на-
стойку в качестве микстуру при болях 
в костях и мускулах.

• Сделайте собственную жидкость 
для полоскания рта, размешав девять 
столовых ложек молотой корицы 
в стакане водки. Процедите. Разме-
шайте с теплой водой и полощите 
рот. Не глотайте.

• Водка охлаждает раны и при 
ожоге. Ее необходимо нанести сра-
зу же после поражения огнем. Если 
не мешкать, можно избежать появле-
ния волдырей.

• Если лопнет волдырь, налейте 
на него водку, в качестве местного 
обезболивающего и для дезинфек-
ции.

• Чтобы избавиться от перхоти, 
размешайте в стакане водки две чай-
ные ложки молотого розмарина. Дай-
те настояться два дня, процедите, 
вмассируйте в кожу головы и дайте 
высохнуть.

• Чтобы избавиться от ушной боли, 
капните несколько капель водки в ухо. 
Подождите несколько минут, затем про-
мокните. Водка убьет бактерии, которые 
вызывают воспаление, и боль в ухе.

• Водка обладает жаропонижаю-
щим действием, но лишь при наруж-
ном применении. Это свойство обу-
словлено быстрым испарением спир-
та с кожи, при этом и происходит ох-
лаждение. При сильном жаре реко-
мендуется растирать водкой спину 
и грудь больного. После не нужно его 
тепло укрывать — это замедлит про-
цесс испарения.

• Водка борется с неприятным за-
пахом от ног. Причина запаха — бак-
терии, обитающие около потовых же-

лез. Обтирая утром и вечером ноги 
водкой, вы ликвидируете эти бакте-
рии, и некому будет «производить» 
неприятный запах.

• Обмакните ватку на спичке 
в водку и прикоснитесь несколько раз 
к герпесу на губах, чтобы он иссохся.

• Налейте водку на ожог от ядови-
того плюща, она поможет растворить 
токсические масла на коже.

• Вы отправились в гости в потря-
сающих новых туфлях. Но придя, еле 
сидите за столом — очаровательные 
лодочки сильно трут. Влейте по 50 мл 
водки в каждую туфлю, и через 10–
15 минут боль утихнет.

• Водка или спирт полезны при 
изготовлении лекарств, в рецептуре 
которых они предусмотрены. В ос-
новном это настойки на различных 
травах для растирания, компрессов, 
примочек. Например, компрессы 
с водкой советуют прикладывать 
к груди кормящей матери для пре-
дотвращения застоя молока и воз-
никновения мастита.

• Водка полезна как дезинфици-
рующее средство при укусе пчел, при 
обработке ран.

Водка – не 
только, 

чтобы пить
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Старая американская по-

словица гласит: «Единствен-
ный мужчина, которому по-
везло в любви, это — холо-
стяк». Марк Твен, знамени-
тый американский писатель, 
был, пожалуй, среди немно-
гих из женатых мужчин, кому 
действительно повезло 
в любви. Лайви Лэнгдон 
была его единственной лю-
бовью и единственной жен-
щиной за всю его жизнь. Она 
родила Твену трех дочерей, 
а также занималась его пе-
ревоспитанием на свой вкус 
на всем протяжении их со-
вместной жизни. Она отно-
силась к нему, как к каприз-
ному ребенку и называла его 
«мальчишкой»…

Твен считал, что его 
жена — совершенная жен-
щина. Он никогда не крити-
ковал ее и ни в чем не упре-
кал, во всем ей повиновался 
и даже позволял ей редакти-

ровать свои произведения. Однажды 
он сказал: «Я бы перестал носить но-
ски, если бы она только сказала, что 
это аморально». По требованию Лай-
ви он, убежденный атеист, произно-
сил молитвы перед каждой трапезой, 
а по вечерам читал вслух Библию в до-
машнем кругу. Когда в 1902 году Лай-
ви безнадежно заболела, по всему 
дому были развешены записки, напи-
санные рукой Марка Твена. Даже 
на деревьях, напротив окна ее 
спальни, он повесил распоряжения 
для птиц — чтобы они пели не слиш-
ком громко…

Совет редактора 
Твену нравилось разыгрывать сво-

их друзей и знакомых. Он просто обо-
жал это и переполнялся счастьем, 
если задуманное удавалось. Он любил 
незаметно положить ужа в карман при-
ятелю или десяток лягушек в ящик ра-
бочего стола своему начальнику.

Будучи редактором газеты «Аризо-
на Квекер», Твен однажды получил 
письмо от читателя. К письму было 
приложено ужасающее по безграмот-
ности стихотворение, которое называ-
лось «Почему я жив?». Твен напечатал 
в газете следующий ответ автору: «По-
тому, что вы не принесли эти стихи 
в редакцию лично».

В другой раз Твен возвратил одно-
му молодому автору рукопись с таким 
письмом: «Дорогой друг! Авторитет-
ные врачи рекомендуют людям ум-
ственного труда есть рыбу, ибо этот 
продукт дает мозгу фосфор. Я в этих 
делах человек несведущий и потому 
не могу сказать, сколько надо вам есть 
рыбы. Но если рукопись, которую 
я вам с удовольствием возвращаю, яв-
ляется точным отражением того, что 
вы обычно пишите, то мне кажется, 
я не ошибусь, сказавши, что два кита 
средней величины не будут лишними 
в вашем рационе».

Длинный язык — 
наказание 

Подчас шутки Твена просто шоки-
ровали окружающих. На одном 
из праздничных обедов, он, в присут-
ствии двух самых знаменитых 
на то время людей Америки — Ральфа 
Эмерсона и Генри Лонгфелло, пред-
ставил их в своей шуточной импрови-
зации двумя голодранцами, которые 
«пудрят мозги» рабочему люду. 
На следующий день Твену пришлось 
писать этим «голодранцам» извини-
тельные письма. И все же он не мог 
укротить свой острый язык. Однажды 
на банкете в честь генерала Гранта его 
попросили выступить. С большим воо-
душевлением Твен заявил, что «буду-

щее Соединенных Штатов лежит пока 
в трех или четырех миллионах колыбе-
лей. В одной из них находится младе-
нец, который в один прекрасный день 
станет великим полководцем. Сейчас, 
возможно, он предпринимает страте-
гические усилия, пытаясь запихнуть 
себе в рот большой палец ноги».

Публика в смущении умолкла, 
не осмеливаясь взглянуть на генерала 
Гранта, известного своей суровостью. 
Марк Твен продолжал: «56 лет назад 
генерал Грант пытался предпринять 
такую же операцию…» Гости были со-
вершенно шокированы. Но Твен закон-
чил фразу следующими словами: «Ре-
бенок обещал стать личностью, 
и вряд ли кто из присутствующих усо-
мнится в том, что ему это прекрасно 
удалось».

В зале раздались аплодисменты… 
Что произошло после официальной 
части обеда, Твен очень кратко запи-
сал в своем дневнике: «Представлен 
генералу Гранту. Я сказал, что счаст-
лив с ним познакомиться, он сказал, 
что не может ответить тем же»…

«Сердитый котик» 
Сарказм Твена был столь велик, 

что многие, в том числе, и его друзья, 
могли бы повторить вслед за Ноем 
Бруксом, его другом: «Я предпочел бы 
иметь своим врагом кого угодно, толь-
ко не Марка Твена». Жена и дети про-
звали его «сердитый серый котик», 
за то, что, приходя в ярость, он фыр-
чал, как взъерошенный котенок.

Однажды некий торговец землей, 
который разбогател, грабя индейцев, 
хвалился в обществе Марка Твена тем, 
что он носит самую дорогую одежду. 
И как доказательство, попросил при-
сутствующих обратить внимание 
на его галстук: «Вот эта вещь стоит 
двадцать пять долларов!» Марк Твен 
презрительно посмотрел на него 
и сказал: «Это, наверное, в США так 
повелось, что самые дорогие галстуки 
носят те, кому вполне хватило бы и ве-
ревки».

Как-то Марк Твен был приглашен 
на прием к известному адвокату. Хозя-
ин дома, держа руки в карманах, так 
представил Твена собравшимся: «Вот 
редкий случай! Юморист, который 
действительно смешит!» — «Вы также 
представляете собой редкий слу-
чай, — отозвался Твен. — Адвокат, ко-
торый держит руки в собственных кар-
манах!» 

«Многодетный папаша» 
Всю жизнь Твен следовал прави-

лу: уж лучше потерять хорошего друга, 
чем хорошую шутку. Он не боялся ра-
зыгрывать ни своих врагов, ни своих 
друзей. И многие не боялись разыгры-
вать его самого. И Твен, отдадим ему 
должное, никогда не обижался 
на не всегда удачные, а порой и небе-
зобидные шутки в его адрес.

Однажды Марк Твен баллотировал-
ся на пост мэра небольшого городка. 
По этому поводу позже он вспоминал: 
«Вы знаете, что делают эти американ-
цы? Бесстыдная травля, которой под-
вергли меня враждебные партии, до-
стигла наивысшей точки: по чьему-то 
наущению во время предвыборного 
собрания девять малышей всех цветов 
кожи и в самых разнообразных лох-
мотьях вскарабкались на трибуну и, 
цепляясь за мои ноги, стали кричать: 
«Папа!» 

Твен не стал мэром. Но шутку, ка-
жется, оценил.

Жизнь в дыму 

У Твена, как и у всякого человека, 
были свои слабости и пристрастия. 
Прежде всего, он был заядлым куриль-
щиком. В его комнате всегда находи-
лось двадцать-тридцать набитых таба-
ком трубок, чтобы он мог, не отрываясь 
от работы, курить их одну за другой. Его 
друг, Джозеф Твичел, рассказывал: 
«Когда ему случалось погостить у нас 
несколько дней, весь дом приходилось 
проветривать, — он курил от утреннего 
завтрака до отхода ко сну. Он и спать 
всегда уходил с сигарой в зубах, и я, 
помня об опасности пожара, поднимал-
ся за ним следом и убирал сигару, ког-
да она еще тлела, а он уже спал. 
Не знаю, сколько можно курить без 
опасности для жизни, но он, видимо, 
курил максимум возможного, ибо курил 
не переставая».

«Не любите карты 
и бильярд? Вон из моего 

дома!» 

Еще одно пристрастие Твена — би-
льярд. С годами страсть к любимой 
игре только возрастала. Однажды, при-
ехав в двенадцать ночи с празднования 
своего юбилея, он предложил своему 
другу сыграть короткую партию, и они 
так заигрались, что опомнились лишь 
от грохота бидонов молочника, когда 
увидели, что было уже около пяти утра. 
Но и тогда Твен не очень хотел отпу-
скать своего друга.

Помимо бильярда, Твен очень лю-
бил карточную игру «мокрая курица». 
В его доме был неписаный закон: все 
гости должны играть или в карты, или 
на бильярде. Если кто-то открыто выра-
жал презрение к такому приятному 
и благочестивому времяпровождению, 
шансов на второе посещение твенов-
ского дома у него не оставалось.

Своих гостей Твен развлекал бес-
численными смешными историями. По-
сле этого гости, просмеявшись весь 
вечер, жаловались хозяину на то, что 
от смеха у них назавтра целый день бо-
лели щеки и животы. Когда кто-то из го-
стей выражал сомнение в достоверно-
сти его рассказа, Твен, не моргнув гла-
зом, отвечал, что «правда — это вели-
чайшая драгоценность, поэтому нужно 
ее экономить». И — продолжал свой 
рассказ…

Самое неудачное 
выступление 

Марк Твен был не только великим 
писателем, но и великим оратором. 
Люди были готовы платить любые день-
ги, только бы попасть на его выступле-
ние. Накануне своего первого публич-
ного выступления Твен страшно волно-
вался: как воспримет его рассказ пу-
блика? Но уже первый прочитанный аб-
зац привел слушателей в восторг. Он 
звучал так: «Юлий Цезарь умер. Шек-
спир умер. Наполеон умер, да и я чув-
ствую себя не совсем здоровым…» 

У каждого оратора бывают неудач-
ные выступления. Бывали они и у Тве-
на. Однажды он гулял по улице малень-
кого городка, где в этот вечер читал 
лекцию. Его остановил молодой чело-
век, который сказал, что у него есть 
дядя, который никогда не смеется, 
даже не улыбается. Твен предложил 
молодому человеку привести дядю 
на его лекцию. Он сказал, что обяза-
тельно заставит дядю рассмеяться.

Вечером молодой человек и его 
дядя сидели в первом ряду. Твен обра-

щался прямо к ним. Он рассказал не-
сколько смешных историй, но старик 
ни разу даже не улыбнулся. Тогда он 
стал рассказывать самые смешные 
истории, какие знал, но лицо старика 
по-прежнему оставалось без всякого 
выражения. В конце концов, совершен-
но обессиленный Твен покинул сцену…

Через некоторое время Твен рас-
сказал своему другу об этом случае. 
«О, — сказал друг, — не волнуйся. 
Я знаю этого старика. Уже много лет, 
как он абсолютно глухой».

«Он ничего не понимал 
в литературе» 

Незадолго до своей смерти 
в 1910 году Марк Твен говорил друзьям: 
«Мне понадобилось 15 лет для того, 
чтобы понять, что у меня нет никакого 
литературного таланта. Но было слиш-
ком поздно. Я уже не мог отказаться 
писать, мои книги сделали меня знаме-
нитым».

Это не просто смешное высказыва-
ние. Как известно, у Марка Твена 
не было изысканного художественного 
вкуса, и он не мог по достоинству оце-
нить произведения искусства. Самые 
тонкие психологические романы за-
ставляли его лишь недоуменно пожи-
мать плечами. Признанные во всей Ев-
ропе произведения, по его мнению, 
мало чем отличались от рассказов 
краснокожих.

Стоит ли удивляться, что при этом 
он не мог по достоинству оценить свой 
собственный талант.

Второй, после… водопада 
Твен не боялся смерти, и чувство 

юмора сохранял до самого дня ее прихо-
да. За несколько недель до смерти род-
ные перевезли его на Бермудские остро-
ва. Там было тепло и тихо. Там, уже уга-
савший, Твен подружился с маленькой 
дочерью хозяйки. Он будет всячески ба-
ловать ее и смешить. Он даже станет де-
лать вид, что жутко ревнует свою малень-
кую приятельницу к ее столь же малень-
кому товарищу, «кровавому бандиту» Ар-
туру. За несколько дней до смерти он 
пошлет ей книжку с запиской: «Пусть Ар-
тур прочтет эту книгу. В ней есть отрав-
ленная страница…» 

Когда Твена не станет, его совре-
менник, Уилбер Несбит, скажет в день 
его похорон: «Единственное горе, какое 
Марк Твен причинил миру, — это то, что 
он умер». Долгие годы Твен был для 
всего мира самым известным из аме-
риканцев, много известнее американ-
ского президента. Туристы приезжали 
в Америку смотреть Ниагарский водо-
пад и писателя Марка Твена…

Одна из газет назвала его однажды 
«второй достопримечательностью Аме-
рики». После этого Твен стал так подпи-
сывать свои письма. Письма шли к нему 
со всех уголков земли. Почти всегда 
на них был один и тот же адрес: «Амери-
ка, Марку Твену». И они легко находили 
своего адресата.

Storyfiles.com 
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Микронидлинг-

патчи  для 
микронидлинга 

дома 

Мезороллер, или микро‑
нидлинг, завоевал популяр‑

ность в прошлом году, ведь он помогает 
безболезненно и без последствий сде‑
лать кожу более упругой, сузить поры 
и улучшить микроциркуляцию. Но доволь‑
но быстро микронидлинг вызвал споры, 
так как вызывает микротравмы и должен 
быть абсолютно стерильным, чего сложно 
добиться в домашних условиях. Хорошая 
альтернатива — одноразовые патчи с ми‑
кроиглами. Как правило, при контакте 
с кожей они растворяются, но успевают 
быстро проникнуть в кожу.

Популярность альтернатив 
ретинолу 

Ретинол стал золотым стандартом 
косметологии. Это действительно очень 
удачный и эффективный компонент для 
решения множества задач. Но, как из‑
вестно, ретинол делает кожу более чув‑
ствительной к солнцу. Именно поэтому 
создатели косметики стали искать аль‑
тернативы. Одна из них стала популярна 
в прошлом году — бакухиол, экстракт 
из семян растения псоралея лещинолист‑
ная.

Другие альтернативы — ретинилпаль‑
митат и гидроксипинаколон ретиноат. 
Это перспективные компоненты, которые 
еще требуют изучения, но уже потихоньку 
начинают внедряться в продукцию.

Ампульный уход вместо сывороток 
Преимуществом ампул по сравнению 

с традиционными сыворотками является 
профессиональная упаковка, которая по‑
могает сохранить продукт свежим. 

К тому же ампулы — это наиболее концен‑
трированный косметический препарат, 
который можно использовать в домашних 
условиях. Ампулы выпускают немногие 
марки, их можно найти, к примеру, у Estée 
Lauder — Advanced Night Repair Intensive 
Recovery, упакованные в органический 
биоразлагаемый материал. Ампулы с ре‑
тинолом есть у Elizabeth Arden, а также 
большое разнообразие представлено 
у Babor.

Популярность 
компонентов для 
заживления кожи 

В 2018 году 
многие экспер‑
ты говорили 
о компонентах 
Cica, то есть 
C e n t e l l a 
asiatica — это 
э к с т р а к т 
из центеллы 
а з и а т с к о й . 
Этот ингреди‑
ент незаменим 
для сухой, зу‑
дящей и чув‑

ствительной кожи. Cica вошел во многие 
новинки для заживления кожи. «При боль‑
шем употреблении ретинола и кислот мы 
наблюдаем огромный рост продуктов для 
заживления. В 2019 году ожидается даль‑
нейший рост подобных средств.

Дальнейшее развитие 
экологичной политики 

в индустрии 

Для многих крупных компаний устой‑
чивое развитие становится генеральной 

линией политики. В первую очередь про‑
думываются стратегии по усовершен‑
ствованию упаковки. Среди пионеров — 
Lush, выпускающий «голые» косметиче‑
ские продукты. В дополнение к кампании 
passon plastic, идет рост waterless beauty, 
то есть снижение количества используе‑
мой при производстве средств воды. 
L’Oréal обязался сократить потребление 
воды к 2020 году на 60%, а Unilever — 
вдвое. В новом году ожидайте больше 
«сухих» продуктов — в виде порошков.

Бьюти-минимализм 
вместо многоступенчатого 

ухода 

В условиях постоянной спешки и бе‑
шеного ритма жизни в мегаполисах 
на смену 10‑ступенчатому корейскому 
уходу приходит упрощенный skip‑care. 

Этот тренд — о бьюти‑минимализме 
и аскетизме и в целом бьюти‑диете. Дру‑
гими словами, меньше банок — быстрее 
уход. Главные герои skip‑care — много‑
функциональные продукты, направлен‑
ные, например, на одновременное тони‑
зирование, осветление и увлажнение.

Инъекции вместо 
пластики 

В 2019 году пластическая хирургия 
станет более натуральной. То есть те‑
перь в вопросах омоложения будут более 
востребованы инъекции, в частности ме‑
зотерапия с плазмой. На второй план уй‑
дут процедуры по изменению формы 
носа при помощи ботокса, все манипуля‑
ции с губами и скулами при помощи фил‑
леров. Главное — хорошая кожа: подтя‑
нутая, увлажненная, упругая.

В топе инъекционных процедур 
в 2019 году будут мезотерапия с плаз‑
мой, обогащенной тромбоцитами (PRP), 
микроблейдинг, микроботокс и Baby 
Botox. Baby Botox — это тот же ботокс, 
только в более низких концентрациях. 
Такая методика снижает риск того, что 
мышцы станут неподвижными.

Dip Powder вместо лака  
для ногтей 

Главный nail‑тренд 2019 года — по‑
крытие специальной пудрой. По стойко‑
сти это нечто среднее между обычным 
лаком и гель‑лаком. Ногти нужно окунуть 
в порошок, стряхнуть излишки и нанести 
топ. Просушивать в лампе не нужно. По‑
крытие держится от 2 до 4 недель и сни‑
мается обычным средством для снятия 
лака. При помощи такой пудры легко 
создавать эффект омбре, комбинируя 
несколько оттенков.

По материалам Buro 24 

М
од

а ГЛАВНЫЕ ТРЕНДЫ В БЬЮТИ-ИНДУСТРИИ 2019 ГОДА

#4. У них клиповое 
мышление

Клиповое мышление — способ-
ность воспринимать информацию 
через яркие, но короткие образы. 
Например молодежь легче воспри-
мет короткий клип, чем целый фильм. 
Пост в Facebook, чем книгу. Согласно 
исследованиям корпорации Microsoft 
в 2015 году, современные молодые 
люди теряют свою концентрацию 
уже через 8 секунд после чтения. Это 
не ведет к деградации людей. Наобо-
рот, поток информации стал гораздо 
быстрее. А молодые люди обрабаты-
вают большие объемы новостей луч-
ше, чем предыдущие поколения. Та-
кой тип мышления появился как раз 
из-за предыдущего пункта. Теперь 
поиск ответов на вопросы снизился 
до нескольких секунд. Найдя ответ на 
вопрос, молодежь двигается даль-
ше.

Анастасия Пашинская

Окончание следует

#3. Они переселились в 
интернет

Для них гораздо легче найти инте-
ресующую их информацию в интер-
нете. Молодые люди полностью ин-
тегрировали свою личность в миро-
вую паутину, одновременно манев-
рируя между вкладками браузера, 
загружая пост на Facebook и фото в 
Instagram, отвечая на сообщения в 
мессенджерах.

#2. Не боятся новинок в 
технике

Пожалуй, это самый очевидный 

факт. Поколение Z можно назвать 
цифровыми аборигенами. В отличие 
от предыдущего поколения, нынеш-
ние дети уже выросли со смартфо-
ном в одной руке и планшетом в 
другой. Им легче разобраться с ин-
терфейсом нового смартфона или 
программы, чем сменить лампочку в 
своей комнате. Они могут не знать, 
как именно работает компьютер, что 
такое VPN, скорость своего интерне-
та, но они с легкостью используют 
все возможности интернета.

#1. Половина людей, живущих на Земле — 
молодежь

По статистике аналитической компании Euromonitor International на дан-
ный момент популяция молодёжи (людей до 30 лет) составляет 3,5 миллиар-
дов людей.  В 1980 году эти показатели достигали отметки в 2,7 миллиарда.
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Мы хотим разобраться, действительно ли современные 
молодые люди (или как их называют – поколение Z) - совсем 
не похожи на предыдущие поколения.

Несколько фактов  
о молодежи
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По горизонтали:
2. Утрата.
5. Свободное пространство перед началом 
строки.
9. Роль Г. Вицина в знаменитом трио.
10. Мысленный образ чего–нибудь, понятие 
о чём–нибудь.
11. Очертания, контуры предмета.
12. Деревянное окованное или металлическое 
широкое ведро.

13. Вид печати.
15. Колючий кустарник семейства розоцветных.
21. Примесь к жидкости, опускающаяся на дно 
или на стенки сосуда.
24. Овощное растение.
25. Основное исходное положение какой-либо 
теории, учения, науки, мировоззрения, полити-
ческой организации.
26. Витаминные или лекарственные таблетки 
особой формы.

27. Бахчевое растение с большими круглыми 
съедобными плодами.
28. Вызывающий катастрофические разруше-
ния атмосферный вихрь.
29. Ваза, в которую ставится цветочный горшок.
30. Хищное млекопитающее, питающееся пада-
лью.
32. Метание дротиков в круглую мишень.
34. Порядок букв, принятый в азбуке.
35. Учебное занятие в высшем учебном заведе-
нии.
36. Прогулка.
40. Растение со съедобными клубнями, богаты-
ми крахмалом.
44. Недобросовестное, мошенническое пред-
приятие.
46. Приспособление в плуге для отделения и пе-
реворачивания пласта земли.
48. Аппарат для приготовления тонизирующего 
напитка.
49. Излучение в виде лучей, искр, исходящих 
из одного центра.
50. Почерк, подпись.
51. Газ, образующий при растворении в воде 
нашатырный спирт.
52. Расположение однородных устройств маши-
ны последовательно по одной оси.

По вертикали:
1. У тюркских кочевых народов в средние века: 
ставка хана.
2. Выходное отверстие.
3. Спортивный наставник.
4. Электрический обогревательный прибор осо-
бой формы.
5. Совокупность твёрдых образований, состав-
ляющих опору тела человека и животного.
6. Привычное окружение, среда существования.

7. Мера ёмкости.
8. Верховный государственный и законодатель-
ный орган Польши.
12. Высший свет, привилегированные круги.
14. Ночная одежда.
16. Горящие светящиеся газы высокой темпе-
ратуры.
17. Коробочка для хранения никотин-содержа-
щих листов.
18. Расположение чего-нибудь, образующее 
единство, целое.
19. Полупроводниковый прибор, излучающий 
некогерентный свет при пропускании через него 
электрического тока.
20. Коллективная поездка с образовательной 
целью.
22. Первоцвет.
23. Кратковременное рефлекторное или произ-
вольное смыкание век.
30. Низкая резиновая обувь.
31. Аркан со скользящей петлёй у конных пасту-
хов и охотников.
33. Дерево с сильно ароматической, богатой 
эфирными маслами древесиной.
37. Род обуви с голенищем до колен.
38. Бутылочка для духов, одеколона.
39. Снег в виде мелких, шарообразных зёрен.
41. Резкий звук от лопнувшего, сломавшегося 
предмета.
42. Щёголь.
43. Буря на море.
45. Организация, создаваемая для оказания ма-
териальной помощи определённым категориям 
людей.
47. Дугообразное перекрытие пролёта между 
двумя опорами.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

2. Убыток. 5. Отступ. 9. Трус. 10. Идея. 11. Геоме-

трия. 12. Бадья. 13. Штамп. 15. Терновник. 21. Оса-

док. 24. Свёкла. 25. Принцип. 26. Драже. 27. Тыква. 

28. Тромб. 29. Кашпо. 30. Гиена. 32. Дартс. 34. Ал-

фавит. 35. Лекция. 36. Моцион. 40. Картофель. 44. 

Афера. 46. Отвал. 48. Кофеварка. 49. Сноп. 50. Рука. 

51. Аммиак. 52. Тандем.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Орда. 2. Устье. 3. Тренер. 4. Камин. 5. Остов. 6. 

Стихия. 7. Пинта. 8. Сейм. 12. Бомонд. 14. Пижама. 

16. Огонь. 17. Табакерка. 18. Сочетание. 19. Свето-

диод. 20. Экскурсия. 22. Примула. 23. Мигание. 30. 

Галоша. 31. Лассо. 33. Сандал. 37. Сапоги. 38. Фла-

кон. 39. Крупа. 41. Треск. 42. Франт. 43. Шторм. 45. 

Фонд. 47. Арка.
Здравствуйте дорогие друзья!
Долгими зимними вечерами 

приятно устроиться в уютном 
кресле, укрывшись теплым пле‑
дом, с чашкой ароматного чая, 
и погрузиться в незнакомый мир 
новой книжной истории. А какая 
будет вам больше по душе, вы 
сможете выбрать, ознакомив‑
шись с моим очередным обзором 
литературных новинок, поступив‑
ших в наш магазин в последнюю 
неделю.

В современной прозе Анна 
Берсенева (Анна Сотникова, 
кандидат филологических наук 
и доцент Литературного институ‑
та имени М. Горького) — одна 
из самых востребованных авто‑
ров. Её книги издаются миллион‑
ными тиражами. По её романам 
и сценариям сняты многосерий‑
ные художественные фильмы. 
Большинство произведений 
Берсеневой экранизированы 
(«Капитанские дети», «Ермоло‑
вы», «Гадание при свечах» и т. д.). 
Главные герои романов Берсе‑
невой — мыслящие и волевые 
личности, поэтому читателям так 
памятны все центральные персо‑
нажи ее книг. В своём новом ро‑
мане «Коктейльные вечерин-
ки» Анна Берсенева восстанав‑
ливает связь дореволюционной 
и новой России, а также связь 
национальных культур: русской, 

шведской, английской, немец‑
кой, австрийской. Миллионы чи‑
тателей любят прозу Берсеневой 
за способность соединить глуби‑
ну исследования человеческого 
характера и неожиданный сю‑
жет. Новая многослойная исто‑
рия от признанного мастера 
остросюжетной литературы Еле‑
ны Михалковой находится 
на 6‑м месте в рейтинге жанра 
«Криминальный отечественный 
детектив» в январе 2019. Её но‑
вая книга называется «Кто 
остался под холмом». …Тихий 
город, где бесследно исчезают 
люди. Два частных сыщика, на‑
нятые искать одного из пропав‑
ших. Невидимая жизнь обитате‑
лей города, о которой не догады‑
вается никто из приезжих. «Кто 
остался под холмом» — это 
детектив о навсегда похоронен‑
ных тайнах. А что произойдет 
если сдвинуть крышку гроба? Бе‑
стселлер № 1 по версии «New 
York Times», красивая, заворажи‑
вающая история. Она обязатель‑
но коснется ваших сердечных 
струн. …Пятеро не слишком 
счастливых людей по воле об‑
стоятельств оказываются в од‑
ном доме на севере Шотландии. 
Розамунда Пилчер с теплой до‑
брой улыбкой рассказывает 
о своих героях, и читатель начи‑

нает верить, что приближающее‑
ся Рождество обязательно при‑
несет в их жизнь чудесные пере‑
мены. Новый роман известной 
английской писательницы «В ка-
нун Рождества» отличают ли‑
ризм, мягкий юмор и неожидан‑
ные повороты сюжета. Впервые 
на русском языке — головолом‑
ная, и притом совершенно орга‑
ничная, смесь «Аббатства Даун‑
тон» и «Дня сурка» Агаты Кристи 
и сериалов типа «Квантовый ска‑
чок», уникальный роман — загад‑
ка британского писателя Стюар-
та Тёртон «Семь смертей Эве-
лины Хардкасл». …Итак, 
на бал‑маскараде в Блэкхит‑хау‑
се, имении семейства Хардкасл, 
произойдет убийство: на пике 
праздника, под аккомпанемент 
величественного салюта погиб‑
нет красавица Эвелина, един‑
ственная дочь и наследница 
Хардкаслов. Но умрет она 
не единожды: пока Айден Слоун, 
один из приглашенных на празд‑
ник гостей, не разрешит загадку 
ее убийства, этот день будет по‑
вторяться снова и снова, неиз‑
менно завершаясь роковым пи‑
столетным выстрелом. Един‑
ственный способ разорвать этот 
порочный круг — установить лич‑
ность убийцы. Но каждый раз, 
после каждой неудачной попыт‑

ки, Айден приходит в себя в чу‑
жом теле — и каждый раз в раз‑
ном… Удивительное сочетание 
греческой трагедии, любовной 
мелодрамы и драматической 
саги — новый роман «С жизнью 
наедине» американской писа‑
тельницы в жанре любовных ро‑
манов — Кристин Ханны. Она 
автор романов‑бестселлеров 
и лауреат многочисленных на‑
град, в том числе Золотого Серд‑
ца, Мэгги и в 1996 году — Нацио‑
нального читательского выбора. 
«С жизнью наедине» — это не‑
вероятной интенсивности се‑
мейная сага, полная бурных со‑
бытий и сильных чувств. История 
любви и почти шекспировская 
драма разворачиваются на фоне 
прекрасных пейзажей Аляски.

Приятного вам прочтения но‑
вых литературных историй, новых 
эмоциональных впечатлений 
и хорошего времяпрепровожде‑
ния.

С уважением Наташа Дютина.
Р. S. К февральским праздни‑

кам мы тоже делаем вам, дорогие 
читатели, подарки:
Купон со 2.01.19 по 2.23.19 
Ювелирные изделия — 15% off 
Мужские подарки — 15% off 
Постельное бельё — 10% off 
Одежда — 25% off 
Календари, гороскопы — 50% off 

НОВОСТИ  МАГАЗИНА «КНИЖНИК – Gift»

Bell's Corner Plaza     8342 Bustleton Avenue                  215-969-7082
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Детские стихи-хайку из страны восходящего солнца 
Жили у старой женщины 
Две рыбы фугу. 
Одна белая, другая серая — две веселых 
рыбы. 

* * *
Сын серого козла жил у старой женщины. 
В бамбуковую рощу ушел пастись. 
Изменчиво всё в этом мире, вечны лишь 
рожки да ножки. 

* * *
Вышел из тумана 
Месяц с лицом самурая. 
Обнажил меч из кармана кимоно. 

* * *
Братья Эникэ и Беникэ 
Лакомились суши. 
Чем бы не тешилось дитя, лишь бы не 
пило сакэ. 

* * *
Пожилая женщина 
Сеет горох на склоне Фудзи. 
Ох. 

* * *
Кошка скончалась. 
Мех уж не тот на хвосте. 
Помалкивай или отведай. 

* * *
Жадный человек подобен говяжьему 
мясу, 
Барабану далекой Турции, 
Солёному плоду огурца. 

* * *
Рисовую лепешку испёк самурай. 
Кого угостить? 
Самурай, самурай, кого хочешь выбирай. 

* * *
Потеряла лицо Таня-тян — 
Плачет о мяче, укатившемся в пруд. 
Возьми себя в руки, дочь самурая. 

* * *
Сын быка движется неровной походкой. 
Вздохни полной грудью — кончаются та-
тами, 
Падения не избежать. 

* * *
Собрались простолюдины — кому водить? 
С громкой речью шагает вперед 
Шишел-мышел-сан. 

* * *
Чичичи, ловкая древесная обезьяна, 
Помогает продавцу кирпичей, дергает веревку. 
Дивные звуки. 

* * *
Девочка и мальчик вместе гуляют по саду 
камней. 
Тили-тили-рисовая похлебка, 
Будущий муж и жена. 

* * *
Пляшут на одной ножке довольные тор-
говцы рисом — 
Обманули неумного человека 
На четыре кулака. 

* * *
Строг этикет самурая: 
Кто ругательным словом обзывается — 
Тот сам называется так. 

* * *
Внимательно вглядись в траву — 
Здесь сидел зеленый кузнечик, похожий 
на плод огурца. 
Ай да лягушка. 

* * *
Поведай нам о своих странствиях, Чи-
жик-пыжик-сан — 
Видел ли дальние реки? 
Пил ли горячий сакэ? 

* * *
Ить, ни, сан, си, го — беспечен гуляющий 
заяц. 
Попал под удары охотничьих нунчак. 
Шлёп-шлёп, ой-ой-ой. 

* * *
Игривая летняя муха 
Села на варенье из сакуры. 
Вот и закончилась хайку. 

Леонид Каганов
Москва

Секрет счастья
Василий страдал перманентной не-

прухой. 
Когда он домой возвращался под му-

хой, 
слегка на бровях, незначительно пья-

ный, 
жена его – нет бы купить фортепьяно, 
порадовать мужа этюдами Черни – 
она вместо этого ежевечерне 
концерт закатить умудрялась супругу. 
Ему приходилось, конечно же, туго, 
и выхода не было из тупика: 
как вечер – так скалкою наверняка 
получит, явившись к родному порогу: 
супруга блюла это правило строго, 
а также и утром шумела она, 
когда бедолага вставал с бодуна 
и шел на работу походкой небыстрой, 
мечтая о встрече с пивною канистрой; 

и вот продолжалась такая фигня 
и в будни и в праздники, день изо дня, 
и все б завершилось и вовсе позором, 
когда б он не встретился с гипнотизе-

ром! 
Сказал экстрасенс: не грусти ни о чем! – 
пронзив его взором, как чудо-лучом. 

И спасся Василий! Назавтра же он 
развелся с женой – и, довольный, как 

слон, 
избавлен навек от печалей и бедствий, 
бухает без всяких трагичных послед-

ствий!
Ирина Акс
Нью-Йорк

Причины банкротства компаний
Рецессия привела к краху 

множества Американских ком-
паний. Но некоторые и сами 
прекрасно справились с корпо-
ративным суицидом. В связи с 
чем мы вам и представляем де-
сятку самых нелепых и курьёз-
ных случаев банкротства компа-
ний.

9) Оставив отдел по закупкам, 
сократили отдел по продажам.

8) Производитель безалко-
гольного пива обанкротился, ког-
да потребители узнали что алко-
гольное пиво дешевле.

7) Ташкентский завод подводных ло-
док, не найдя воды, ушел в песок. Так в 
Ташкенте появилось метро.

6) Урюпинский завод по налаженному 
производству ненужной фигни - обанкро-
тился. Причины выясняются.

5) Авиакомпания Deltas Airlines обан-
кротилась неожиданно для себя, когда 
уволила всех своих пилотов.

4) Инвестиции в уплату налогов не 
оправдались.

3) Бухгалтер, по ошибке, вместо плана 
401 вложил в план 911.

2) Последний бонус вице-президента 
компании превысил доходы компании за 
последние 10 лет.

1) Когда компания отключила свет, 
воду, тепло и перестала платить зарплаты 
- работники терпели. Но когда запретили 
обновлять статус на Facebook, народ за-
беспокоился.

Команда КВН  
Колумбийского университета

Мой миллион 
Бросить меня невозможно! Ни бро-

сить, ни зарезать на бульон, ни подарить, 
ни передать по наследству. Дело в том, 
что я — курица, несущая золотые яйца. 
Правда, мелкие.

А теперь — по порядку.
Началось это счастье года два на-

зад. А именно в тот день, когда я допи-
лила мужа. И он согласился помыть 
свою машину — решение не из простых, 
человек переступал через принципы! 
Однако пылесосить машину изнутри он 
отказывался. То есть так получалось, 
что шести долларов на помывку ему 
не жалко, а двух — на пылесос — жалко. 
Но, как говорится, на то и жена, чтобы 
пресекать: зажав в кулаке пятерку-де-
сятку, я пошла в ближайший придорож-
ный магазинчик — разменять денюжку. 
Понятное дело, что просто так драго-

ценную мелочь мне не дали. Пришлось 
купить…

Эпизод первый: лотерейный билет 
за доллар. Который принес выигрыш 
в два. Выигранный доллар был потрачен 
на следующий билет — с тем же резуль-
татом. Деньги на пылесос были зарабо-
таны. Машина — пропылесосена.

Эпизод второй: винный магазин 
в предновогоднем Нью-Джерси. В поры-
ве необъяснимого азарта мы с мужем 
покупаем бутыль картофельного самого-
на (подарок к столу…) и два лотерейных 
билета. Выигрывают оба. Общая сумма 
прихода — $13. Муж начинает смутно 
догадываться, что не все так просто. Что 
это лишь начало, как говорил Штирлиц, 
“большой игры”.

Эпизоды с третьего по N-ный: просто-
та схемы обескураживает. В какой-то мо-

Люблю российскую 
природу

Люблю российскую природу,
В ней каждый угол мной обжит:
Она принадлежит народу
И, значит, мне принадлежит.

Давая разным прочим фору
Размером сто очков вперед,
Она в себя включает флору,
Но больше фауной берет.

Разнообразен мир животный
Прекрасной родины моей.
В лесу медведь гуляет плотный,
В дубраве свищет соловей.

Карась, посмешище природы,
Пересекает водоем.
Змея шипит из-под колоды
О чем-то, видимо, своем,

Комар летит на запах крови,
Но не осудим мы его,
Поскольку, кровопийства кроме,
Он не умеет ничего.

И полноправным властелином,
Справляя миссию свою,
Я первым в списке этом длинном
Российской фауны стою.
Игорь Иртеньев

Москва

мент я чувствую некий “Ёк!” где-то в об-
ласти селезенки, немедленно покупаю 
билетик и выигрываю скромную, но все 
равно приятную сумму. Тут важно уточ-
нить, что я выигрываю решительно всег-
да. Но очень редко.

Эпизод крупный: весной случился 
большой “Ёк!”, который остановил меня 
на перекрестке, повернул носом к убогой 
закусочной, где приличный человек 
и чашки кофе не купит, но я таки пошла 
за этой чашкой, ну а как вошла, так сразу 
его — выигрышный билетик — и увидела. 
За свой исконно-посконный доллар 
(всегда только доллар: у меня, видите ли, 
тоже принципы!) я получила $444. Стран-
ная сумма, но я не роптала. Ошарашен-
ный муж прозрел: меня невозможно бро-
сить.

Теперь он пребывает в робком ожида-
нии миллиона, который, кто же спорит, 
был бы очень кстати, но дело в том, что 
я не умею выигрывать на заказ. И торо-
пить меня нельзя. Вот как ёкнет — тогда 
милости просим! А, кроме того, я так ду-
маю, что миллион я уже выиграла. Просто 
мне его выдают по частям. (Вот и вчера, 
заодно с покупкой в киоске автобусного 
билета, — пожалуйста, восемь долла-
ров — в бюджет семьи…) Но я — не Бен-
дер, которому надо было сразу. Я — че-
ловек смиренный. Я могу и частями…

Анна Антоновская 
Торонто 
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