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 � Президент Байден 
представил бюджет в 
Филадельфии

  Президент Джо Байден хочет со-
кратить дефицит страны почти на 3 
триллиона долларов, и он подробно 
рассказывал, как он планирует это 
сделать, в четверг на северо-востоке 
Филадельфии. Сцена была установле-
на в Институте отделочных ремесел. 
Чиновники Белого дома поделились 
некоторыми подробностями о том, что 
влечет за собой бюджет Байдена, 
включая сокращение дефицита почти 
на 3 триллиона долларов в течение 
следующего десятилетия и повыше-
ние налогов для американцев, зараба-
тывающих более 400 000 долларов в 
год, а также для крупных корпораций. 
Все это делается для того, чтобы сни-
зить расходы для семей, а также про-
длить срок действия таких программ, 
как Medicare, и укрепить другие, такие 
как Social Security. Республиканцы в 
Вашингтоне заявили, что опубликуют 
свой собственный бюджет, в котором 
повышение налогов не обсуждается. 
Конгресс должен до 1 октября прийти 
к соглашению по федеральному бюд-
жету.

 � Нэнси Берингер ломает 
барьеры в индустрии моды 

 Нэнси Берингер – местный дизай-
нер стремится сделать бизнес инклю-
зивным. Ее последняя линия под на-
званием The Vault by Nancy Volpe 
Berringer — это первый дизайнерский 
магазин класса люкс, предлагающий 
дополнительный адаптивный дизайн 
для людей с ограниченными возмож-
ностями. Берингер и ее бренд хотят 
помочь изменить индустрию моды, 
продвигая более инклюзивный и 

адаптируемый дизайн, сохраняя при 

этом экологичность с бывшими в упо-
треблении предметами роскоши. 
Предметы этой линии доступны для 
покупки любому, но для людей с огра-
ниченными возможностями Берингер 
назначит встречу, чтобы узнать, как 
она может бесплатно адаптировать 
каждую конкретную вещь для удовлет-
ворения потребностей. Берингер 
была признана одной из 10 жен-
щин-предпринимателей, формирую-
щих индустрию моды и общество с 
инновационными решениями в рамках 
Fashion Impact Fun Week и кампании 
Conscious Fashion, инициативы 
Fashion Impact Fund.

 � Скимминговые устройства 
на банкоматах в округе 
Монтгомери

Вы в последнее время снимали 
деньги в банкомате в округе Монтго-
мери? Если это так, проверьте свой 
банковский счет. Полиция сообщает, 
что они обнаружили скимминговые 
устройства на нескольких машинах. 
Следователи говорят, что они нашли 
устройства в магазинах 7-Eleven на 
Джонсон Хайвей и Сэнди Хилл Роуд в 
Норристауне. Они также нашли одну в 
магазине 7-Eleven на Фейет-стрит в 
Коншохокене. Полиция сообщает, что 
в машинах также есть небольшая ка-
мера, которая может запечатлеть, как 
вы вводите свой личный идентифика-
ционный номер.

 � Растущее число детей 
умирает от опиоидов  

Согласно новому исследованию 
Детской больницы Филадельфии, все 
больше детей умирают от отравлений, 
связанных с опиоидами. Общенацио-
нальное исследование было сосредо-
точено на детях в возрасте до 5 лет. 
Некоторые из них отравились обезбо-

ливающими и лекарствами от просту-
ды, но наибольшее количество смер-
тей произошло от опиоидов. В 2018 
году на их долю приходилось 52% 
смертей детей в возрасте 5 лет и 
младше, что значительно больше по 
сравнению с 24% в 2005 году. За по-
следнее десятилетие дети подвер-
глись воздействию новых источников 
опиоидов, таких как героин, фента-
нил, и наркотических средств, таких 
как метадон и бупренорфин. В токси-
кологическом центре CHOP медсе-
стры и фармацевты ежегодно прини-
мают более 65 000 звонков об отрав-
лении. Другие распространенные ве-
щества, в том числе безрецептурные 
обезболивающие, лекарства от про-
студы и аллергии, также приводят к 
смертельным отравлениям. Три пятых 
смертей от отравления происходят в 
доме ребенка — это тревожный сиг-
нал для родителей и опекунов о безо-
пасности своих детей. Исследователи 
рекомендуют, если дома есть опиои-
ды, держать лекарство налоксон, ко-
торое может спасти жизнь, если ребе-
нок подвергается воздействию опио-
идов.

 � Ярмарка вакансий для 
специалистов по общественной 
безопасности 

В субботу прошла ярмарка вакан-
сий для людей, заинтересованных в 
карьере в сфере общественной безо-
пасности. Принимались заявки на на-
бор в полицейское управление Фила-
дельфии. Город также стремился за-
полнить вакансии для парамедиков, 
сотрудников исправительных учреж-
дений и судебно-медицинских экс-
пертов. Если вы хотите подать заявку, 
но пропустили субботнее мероприя-
тие, вы можете подать заявку онлайн.

Новости Пенсильвании

Разговоры есть, а 
самолетов нет

Президент Польши Анджей Дуда в ин-
тервью CNN заявил, что Варшава хочет 
направить истребители МиГ-29, которые 
находятся на вооружении ВВС страны, 
Киеву. «Мы готовы передать эти самоле-
ты, и я уверен, что Украина будет готова 
использовать их немедленно», - сказал он. 
Министр обороны Словакии Ярослав Надь 
ранее написал в Facebook, что пришло 
время принять решение по поставкам ис-
требителей МиГ Украине. По словам гла-
вы ведомства, Польша выразила готов-
ность к совместным действиям на этом 
направлении. «Люди умирают в Украине, 
мы можем реально помочь им», - сказал 
Надь, добавив, что не должно быть места 
политиканству.

Конгресс желает знать
Палата представителей, контролируе-

мая Республиканской партией, едино-
гласно приняла законопроект, который 
требует от директора национальной раз-
ведки рассекретить информацию о про-
исхождении пандемии COVID-19. Законо-
проект, единогласно принятый Сенатом, 
контролируемым демократами, направ-
лен на подпись Джо Байдену.

Администрация пока не высказала 
свою позицию по поводу этой меры. Бо-
лее того, официальные представители ад-
министрации сообщили, что в разведыва-
тельном сообществе нет полной уверен-
ности в наличии потенциальных связей 
между Уханьским институтом вирусоло-
гии и происхождением COVID-19. Эта «не-
уверенность», возможно, происходит от 
того, что доктор Фаучи и его организация 
субсидировали разработки китайского 
института.

Демократы сфабриковали 
ложь о штурме Капитолия

Илон Маск раскритиковал «комитет 6 
января» в свете недавно выпущенного Та-
кером Карлсоном видео т.н. «штурма» Ка-
питолия 6 января 2021 года. «Помимо 
того, что они ввели общественность в за-
блуждение, они скрывали доказательства 
по партийно-политическим причинам, из-
за чего людей отправляли в тюрьмы. Это 
безумие». В тюрьме уже больше года со-
держатся по разным оценкам до 600 чело-
век, некоторые из них уже получили 
огромные сроки, которые не присуждают 
людям, совершившим действительно се-
рьезные преступления. «Это глубоко не-
правильно с юридической и моральной 
точки зрения», — сказал Маск.

Расследование по 
Афганистану

Комитет по надзору и подотчётности 
Палаты представителей расширяет свое 
расследование катастрофического выво-
да войск администрацией Байдена из Аф-
ганистана в августе 2021 года. Комитет 
направил письма высшему руководству 
Белого дома, Министерству обороны, Го-
сударственному департаменту с требова-
нием передать все соответствующие до-
кументы. Администрация Байдена отвеча-
ет стандартными отписками либо вообще 
не отвечает. Это понятно – тем, кто создал 
афганскую катастрофу, абсолютно нечем 
оправдать свои преступные действия. 

Саудовская Аравия меняет 
ориентацию

The New York Times недавно утвержда-
ла со ссылкой на анонимные источники, 
что в рамках ведущихся трехсторонних 
переговоров с Израилем и США о норма-
лизации отношений Саудовская Аравия 
требует помощи в продвижении собствен-

ной гражданской ядерной программы, 
включая технологии обогащения урана. 
Дополнительным требованием Эр-Рияда 
являются гарантии безопасности и обо-
ронной помощи со стороны США. Однако, 
не получив таких гарантий от США, сауди-
ты при посредничестве Китая на днях вос-
становили дипломатические отношения с 
Ираном, что, безусловно плохо для Изра-
иля. Очередной провал международной 
политики администрации Байдена.

Немножко напугали
В Москве и Екатеринбурге 9 марта ве-

щание ряда радиостанций и телеканалов 
было прервано сигналом воздушной тре-
воги. По данным агентства «Москва», в 
оповещении говорилось о радиационной 
опасности, необходимости использовать 
средства индивидуальной защиты и по-
спешить в укрытие. В МЧС позднее уточ-
нили, что хакеры взломали серверы.

Мнение литовской 
разведки

Кремль способен и хочет продолжать 
войну в Украине в этом году, а также мо-
жет мобилизовать для этого все ресурсы 
государства. Такая оценка содержится в 
ежегодном докладе военной разведки и 
контрразведки Литвы. Выдержки из него 
привело агентство Reuters. По данным 
литовских спецслужб, РФ будет уделять 
приоритетное внимание скорейшему вос-
становлению военного потенциала в реги-
оне Балтийского моря. В докладе также 
констатируется, что хакеры, связанные с 
Россией и Китаем, неоднократно пыта-
лись проникнуть в компьютеры литовско-
го правительства. «Наиболее активные 
кибергруппы, действующие против Лит-
вы, связаны с РФ и КНР», - указывается в 
отчете. «Их приоритетом остается посто-
янный долгосрочный сбор, связанной с 
внутренними и внешними делами Литвы», 
- говорится в докладе далее.

Россия – террористическое 
государство

Специалисты «Укрэнерго» восстано-
вили энергопитание Запорожской АЭС 
(ЗАЭС), прерванное в результате ракет-
ных ударов 9 марта. Об этом сообщили в 
энергокомпании. ЗАЭС переходит с ди-
зельных генераторов на получение элек-
троэнергии для собственных нужд из объ-
единенной энергосистемы Украины. Рос-
сийская армия террористов не только 
разрушает жилые дома и убивает мирных 
жителей тысячами, но и старается нане-
сти как можно больший ущерб украинской 
инфраструктуре и энергообъектам.

Спорт в Израиле
- Израиль обыграл Никарагуа со сче-

том 3: 1 на мировом первенстве World 
Baseball Classic 2023 года в Майами. 

- В Таллинне проходит чемпионат Ев-
ропы по пулевой стрельбе. Израильтяне 
Ольга Тащиев и Серей Рихтер завоевали 
серебряные медали в стрельбе из пнев-
матической винтовки (смешанная коман-
да). В финале они проиграли норвежцам. 

- Российский гроссмейстер Евгений 
Алексеев будет представлять на междуна-
родных турнирах Израиль. 37-летний шах-
матист - чемпион России 2006 года, сере-
бряный призер чемпионата Европы 2013 
года.

- В матче двадцать восьмого тура ре-
гулярного чемпионата Евролиги тель-а-
вивский «Маккаби» разгромил «Анадолу 
Эфес»(Стамбул)  86:64.

- В Риме проходит турнир по дзюдо 
Rome European Open 2023, в котором при-
нимают участие 381 спортсмен из 34 
стран. Израильтянин Лиор Рафаилов (ве-
совая категория до 60 кг) завоевал сере-
бряную медаль.

В  мире

Смотрите нашу Афишу на стр. 33
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О бзор печати
Банкротство банка

В прошлую пятницу американские 
федеральные власти закрыли один из 
крупных американских банков Silicon 
Valley Bank после того, как паникующие 
вкладчики начали массово забирать свои 
деньги вслед за появлением информации 
о шатком финансовом положении банка. 
Крах 16-го по объёму активов банка в 
США вызвал падение курсов акций на 
Нью-Йоркской бирже.

О проблемах с Silicon Valley Bank, ко-
торый в основном обслуживает клиентов 
в Кремниевой долине, в том числе стар-
тапы, стало известно за несколько дней 
до краха. Выяснилось , что банк потерял 
значительные средства, храня деньги 
вкладчиков в государственных облигаци-
ях, цены которых резко упали в послед-
ний год из-за подъёма учетной ставки 
Федеральной резервной системой в ка-
честве антиинфляционной меры. Крах 
сравнительно крупного регионального 
банка с хорошей репутацией вызвал се-
рьёзную тревогу на Уолл-стрит. Главный 
вопрос: является ли этот случай призна-
ком более глубоких проблем в американ-
ском банковской индустрии. Добавим от 
себя: банкротство этого и нескольких 
других региональных банков, бесуслов-
но, является следствием безуспешной 
попытки ФРС и министра финансов Джа-
нет Йеллен закрыть дыры в американ-
ском бюджете, образовавшиеся из-за 
безумных трат нынешнего правительства 
и, как следствие, огромного госдолга.

Крах Silicon Valley Bank – крупнейший 
с 2008 года. Его активы составляли боль-
ше 200 миллиардов долларов.

О «бесплатной» военной 
помощи Украине

Как известно, некоторые украинские 
официальные лица утверждают, что всю 
военную помощь из США Украина получа-
ет бесплатно, а ленд-лиз Украине совер-
шенно не выгоден и не нужен. В частно-
сти, об этом заявляли посол Украины в 
США О.Маркарова и бывший в ту пору 
советником ОП А.Арестович. Соответ-
ствуют ли эти утверждения действитель-
ности? Согласно отчету Исследователь-
ской службы Конгресса США от 27 февра-
ля 2023 г. Украина с 2018 года использует 
программу FMF, а также свои собствен-
ные средства, чтобы закупать американ-
ское оборонное оборудование. Т.е. за-
купки украинскими специмпортерами 
военной продукции в США, являются ру-
тинным делом и безусловно не являются 
секретом для О.Маркаровой. Смысл ком-
ментариев Маркаровой и Арестовича 
сводится к тому, что до тех пор, пока есть 
«возможность получать оружие бесплат-
но, мы будем пользоваться каналами 
бесплатных поставок» и не будем пользо-
ваться ленд-лизом. Потому что ленд-лиз 
– это якобы платный канал поставок. На 
самом деле, согласно официальным до-
кументам:

1. Ленд-лиз – это канал де-факто бес-
платных поставок военной помощи.

2. В настоящее время украинские и 
американские власти пользуются канала-
ми платных поставок военной помощи на 
миллионы, если не на миллиарды, долла-
ров.

Отсюда следуют выводы: 
Утверждения Маркаровой и Аресто-

вича не соответствуют действительности.
Если украинские и американские вла-

сти наряду с каналами бесплатных поста-
вок военной помощи, активно пользуются 

каналами платных поставок, то для этого 
должны существовать весомые причины. 
(Причины, как не трудно догадаться, в 
том, что если в поставках военной помо-
щи участвуют денежные потоки, то это 
источник распила денег для украинских и 
американских коррупционеров. – Ред.).

Андрей Илларионов

Беспомощные санкции
Представители Госдепа США и Евро-

комиссии провели встречу с участниками 
алмазного бизнеса. Обсуждался вопрос, 
как лишить Россию доходов от продажи 
драгоценных камней. «Россия продолжа-
ет зарабатывать миллиарды долларов на 
торговле алмазами, и беседа сосредото-
чилась на наиболее эффективных спосо-
бах прервать этот поток доходов», — го-
ворится на сайте Госдепа. США и Евроко-
миссия призвали представителей инду-
стрии принять участие «в будущих им-
портных мерах, связанных с Россией, в 
том числе в отношении бриллиантов». 
Российская компания АЛРОСА — круп-
нейший в мире производитель необрабо-
танных алмазов, на неё приходится около 
30% мирового производства. АЛРОСА 
уже находится под санкциями США и Ве-
ликобритании. Но санкции, охоже, не ра-
ботают. Мировой алмазный центр нахо-
дится в Бельгии. Власти страны выступа-
ют против санкций в алмазной отрасли и 
запрета импорта российских драгоцен-
ных камней. Бельгийские власти, защи-
щая свои бизнес-интересы, говорят, что 
санкции приведут к перенаправлению 
экспорта из России в другие страны.

Пентагон против
Пентагон выступает против того, что-

бы администрация президента США Джо 
Байдена передала Международному уго-
ловному суду (МУС) в Гааге сведения 
американской разведки, подтверждаю-
щие факты военных преступлений России 
в Украине. В американском военном ве-
домстве опасаются, что это создаст пре-
цедент, который позволит МУС привле-
кать к ответственности американцев, со-
общила газета The New York Times (NYT) 
со ссылкой на действующих и бывших 
сотрудников Белого дома. По словам со-
беседников издания, остальная часть ад-
министрации США, включая спецслужбы, 
Госдепартамент и министерство юсти-
ции, выступает за передачу соответству-
ющих сведений суду в Гааге. По данным 
NYT, Совет национальной безопасности 
США 3 февраля созвал заседание на 
уровне министров, чтобы прийти к согла-
шению по данному вопросу, однако глава 
Пентагона Ллойд Остин и ряд военачаль-
ников на этом заседании выступили про-
тив передачи данных в Гаагу.

Информационный 
Рамштайн

«Китай тратит миллиарды долларов 
по всему миру на распространение своей 
ядовитой пропаганды, в том числе дезин-
формации, которая очень похожа на за-
явления Москвы о войне в Украине», - об 
этом заявил Джеймс Руби, координатор 
Центра глобального взаимодействия, ко-
торый работает в рамках Госдепартамен-
та США против внешней пропаганды, по-
казывая общественности, заказчиков 
фейков. Один из китайских информаци-
онных нарративов, совпадающий с крем-
лёвской пропагандой, заключается в том, 
что войну в Украине якобы развязало 
НАТО. Кроме того, Китай пропагандирует 
и другие фейки, которые повторяют неко-

торые европейские политики, фактиче-
ски ставшими медийными агентами Пе-
кина.

Больше всего таких заявлений можно 
услышать в Венгрии и Хорватии. Виктор 
Орбан и ряд хорватских политиков пропа-
гандируют китайские нарративы якобы 
как своё независимое мнение, отличаю-
щееся от позиции НАТО-ЕС. Руби проин-
формировал, что Россия и Китай тратят 
миллиарды долларов на манипулирова-
ние информацией в мире. Очень печаль-
но, что ряд высокопоставленных евро-
пейских политиков практически стали на 
службу этим российским и китайским ма-
нипуляциям исключительно из собствен-
ных интересов. Именно поэтому украин-
ская сторона выступила с предложением 
о необходимости организации информа-
ционного Рамштайна.

События в Грузии
Правящая партия «Грузинская мечта 

- Демократическая Грузия» приняла ре-
шение отозвать законопроект «об ино-
странных агентах» на фоне не утихающих 
протестов. Начиная с 8 марта продолжа-
ются столкновения между полицией и 
протестующими в столице Грузии Тбили-
си. Власти применили слезоточивый газ 
и водометы, чтобы попытаться разогнать 
толпу, митингующую против проекта за-
кона, который, по мнению критиков, 
ущемляет свободу прессы. Негодование 
толпы направлено на парламент страны 
после того, как грузинские законодатели 
одобрили в первом чтении закон, кото-
рый требует, чтобы медиа-организации, 
получающие более 20% своего финанси-
рования из иностранных источников, ре-
гистрировались как «агенты иностранно-
го влияния». Закон похож на тот, что был 
принят в России в 2012 году и с тех пор 
используется для предотвращения лю-
бых попыток критики властей. Противни-
ки закона утверждают, что его принятие 
означало бы переход к авторитаризму. 
Массовые протесты продолжаются, они 
приобретают политический характер. Не-
довольство значительной части населе-
ния коррумпированным правительством, 
которое пришло к власти с помощью и на 
деньги Москвы, наконец, достигло крити-
ческой точки и вылилось на улицы в виде 
массовых протестов. Случилось то, ради 
чего вернулся в Тбилиси Михаил Саа-
кашвили, и которого в настоящее время 
власти медленно убивают в грузинской 
тюрьме. 

Британский закон об 
эмиграции

В Великобритании разгораются спо-
ры вокруг законопроекта британского 
правительства об иммиграции. Он пред-
усматривает запрет тем, кто прибывает 
на остров через Ла-Манш на небольших 
лодках, подавать прошения о предостав-
лении убежища. Как утверждает министр 
внутренних дел Великобритании Суэлла 
Браверман, это «не нарушает закон»: «Мы 
не нарушаем закон. И ни один представи-
тель правительства не утверждал обрат-
ного. Мы ясно дали понять, что нашему 
мнению, мы соблюдаем все международ-
ные обязательства. Нам чрезвычайно 
нужны сострадательные, но неотложные 
справедливые меры, потому что сегодня 
люди умирают, пытаясь попасть сюда. Но 
они нарушают наши закон, и злоупотре-
бляют гостеприимством британского на-
рода». Верховный комиссар ООН по де-
лам беженцев через «Твиттер» осудил 
британский закон, заявив, что в случае 
его принятия он «будет равносилен за-
прету на предоставление убежища» и 
станет «явным нарушением Конвенции 

ООН о статусе беженцев». Согласно пла-
нам, обнародованным премьером Вели-
кобритании Риши Сунаком, «нелегаль-
ные» иммигранты, прибывающие в Вели-
кобританию на небольших лодках, не бу-
дут иметь возможности просить убежища 
и будут арестованы и депортированы «в 
течение нескольких недель либо в свою 
собственную страну, если она безопасна, 
либо в безопасную третью страну, такую 
как Руанда».

Вокруг взрывов на 
газопроводах

Министр обороны Германии Борис 
Писториус предостерег от поспешных 
выводов после недавней публикации в 
СМИ сообщений о том, что за прошло-
годним нападением на газопровод Се-
верный поток могла стоять «проукраин-
ская группа». По мнению Писториуса, 
нельзя исключать, что диверсия могла 
быть проведена «под ложным флагом». 
Генсек НАТО Йенс Столтенберг перед 
встречей Совета по иностранным делам 
Европейского Союза с министрами обо-
роны заявил, что пока неизвестно, кто 
стоит за диверсиями на Северных пото-
ках, расследование продолжается. Пред-
ставитель ЕС Жозеп Боррель там же ска-
зал, что не может комментировать ин-
формацию о причастности к диверсии 
«проукраинской группы». «У меня нет чет-
ких доказательств и информации», – ска-
зал он.

В сентябре 2022 года на трассе газо-
проводов Северный поток произошли 
взрывы, после чего три из четырех нитей 
трубопровода стали непригодными для 
эксплуатации. Одна нить Северного по-
тока-2, по российской информации, 
осталась в рабочем состоянии, хотя в Ев-
ропе в этом сомневаются. 3 марта 2023 
года было заявлено, что Россия собира-
ется законсервировать поврежденные 
взрывами газопроводы СП-1 и СП-2 и не 
будет их восстанавливать.

На днях The New York Times со ссыл-
кой на источники в американской развед-
ке сообщала, что диверсию на газопро-
водах Северный поток в Балтийском 
море провели якобы «проукраинские 
группы». Министр обороны Алексей Рез-
ников опроверг причастность Украины к 
взрывам на газопроводах Северный по-
ток.

Послали на FIG
Главный тренер сборной РФ по худо-

жественной гимнастике Ирина Винер на 
два года отстранена от любых междуна-
родных мероприятий – из-за оскорбле-
ний израильской гимнастки Линой Ашрам 
и попыток дискредитации арбитров. Воп-
ли, что Израиль украл у России победу с 
помощью судей-русофобов, а Ашрам ни-
какая не чемпионка, не произвели впе-
чатления на Международную федерацию 
гимнастики. Вердикт был прост: хочешь 
кричать – кричи, но за дверью. Если чест-
но, то я как-то не припомню другого слу-
чая, когда международная организация 
наказывает своего влиятельного функци-
онера за оскорбления в адрес Израиля. 
Обратным примерам – несть числа. При-
меру Международной федерации гимна-
стики (или сокращенно – FIG, что очень 
многозначительно) хорошо бы последо-
вать и другим организациям, которые 
очень любят огульно обвинять Израиль то 
в краже палестинской истории, то в похи-
щении облаков у арабов с целью устрое-
ния засухи (это, кстати, не шутка). Хотите 
обвинять – обвиняйте. Но за дверью. А 
так – на FIG!

Макс Лурье
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На днях в Израиль с трех-

дневным визитом прибыла 
государственный секретарь 
по международной торговле 
Великобритании Кеми Баде-
нок.

Британская госсекретарь 
провела в Иерусалиме пере-
говоры с министром эконо-
мики Израиля Ниром Барка-
том. Представительница 
правительства Британии 
подчеркнула, что сделка 
с Израилем «будет основы-
ваться на уже имеющемся 
стабильном торговом обо-

роте на сумму 7 миллиардов фунтов 
стерлингов в 2022 году», однако значи-
тельно расширит его. Великобритания 
намерена серьезно расширить торгов-
лю с Израилем в ряде быстрорастущих 
секторов, включая финансовые услуги, 
цифровые технологии, здравоохране-
ние и инфраструктуру. Министр эконо-
мики и промышленности Израиля Нир 
Баркат сказал: «Соглашение, которое 
в настоящее время формируется с Ве-
ликобританией, должно быть самым 
крупным, всеобъемлющим и совре-
менным для Государства Израиль. 
Цель работы над обновлением этого 
соглашения — активизация всего по-
тенциала торгового сотрудничества 
между Израилем и Великобританией». 
Стороны объявили, что следующий ра-
унд переговоров они намерены прове-
сти в этом году.

Великобритания, как известно, для 
Израиля — основное экспортное на-
правление в Европе, а также — четвер-
тый по значимости торговый партнер 
Израиля в мире по общему объему 
торгового оборота, после США, Китая 
и Германии. Между тем, достаточно 

интересная тема для анализа в Израи-
ле — время приезда госсекретаря 
Британии по международной торгов-
ле. Израильское правительство в эти 
дни подвергается беспрецедентному 
давлению со стороны тех, кто не готов 
принять шаги нового правительства 
по давно назревшей реформе в судеб-
но-правовой системе. Нельзя не от-
дать должное организаторам проте-
стов, которые выстроены весьма, если 
так можно сказать, умно. Одновремен-
но прессинг на разных участках изра-
ильского общества, многочисленные 
открытые обращения различных кате-
горий граждан, в основном распреде-
ленных по профессиональным гильди-
ям (врачей, летчиков, резервистов, 
адвокатов, банковских работников, 
представителей хай-тека и т. д.), по за-
мыслам архитекторов нынешних бес-
прецедентных попыток дестабилиза-
ции в Израиле, должен дать видимый 
результат. Правительство должно пой-
ти на попятную, и отказаться от ре-
форм, важнейших для страны. Особое 
место в этом ряду занимают «эконо-
мические угрозы» новому правитель-
ству, устрашающие прогнозы мрачно-
го экономического будущего Израиля 
в случае проведения судебной рефор-
мы, лишающей высшие судебные ин-
станции Израиля беспрецедентных 
и невиданных в свободном мире пол-
номочий.

К попыткам запугать израильский 
кабинет, возглавляемый Нетаниягу, 
подключены самые серьезные меж-
дународные экономические институ-
ты. В том числе — авторитетные рей-
тинговые агентства. Впрочем, и они 
крайне осторожно высказываются 
в поддержку опасений об экономиче-
ском будущем Израиля, подчерки-

вая, что израильская экономика 
структурно и функционально здоро-
ва, и что колебания в ее рейтинге мо-
гут носить лишь временный характер. 
Кроме этого, практически все они 
едины в том, что наибольший вред 
израильской экономики наносят 
не перспективы судебной реформы, 
а тот шум, который поднимают вокруг 
ее проведения ее противники, созда-
вая у инвесторов ощущение неопре-
деленности относительно стабильно-
сти израильской экономики. Однако 
уже сейчас можно сказать, что эти 
усилия носят характер «ряби 
на воде». После первоначальных ко-
лебаний чувствительных к настрое-
ниям инвесторов показаний бирж, 
ситуация начинает возвращаться 
к своему естественному состоянию. 
Именно об этом свидетельствует ви-
зит в Израиль руководителя внешней 
торговли Британии.

Следует отметить, что с точки зре-
ния выгоды от заключения соглашения 
с Израилем, британцы выбрали наи-
лучшее время для визита. В ситуации 
искусственной истерики, созданной 
противниками реформ, существует 
большая вероятность заключения сде-
лок с Израилем с некой дополнитель-
ной выгодой для Британии. И здесь 
трудно упрекнуть Лондон в «использо-
вании подходящего момента». Такова 
суть торговли, в том числе, и межгосу-
дарственной.

«Поблагодарить» за этот удачный 
для Британии момент заключения сде-
лок с Израилем можно тех, кто в Изра-
иле сознательно мутит воду, добива-
ясь снижения рейтинга израильской 
экономики, а значит, и менее выгод-
ных для Израиля, изначальных условий 
заключения сделок, получения креди-

тов и т. д. Неудивительно, что в финан-
совом мире в ближайший год попыта-
ются извлечь максимум выгоды 
из временных трудностей Израиля.

Впрочем, эти усилия принесут 
не только выгоду инвесторам, 
но и пойдут на пользу Израиля, спро-
воцировав валютную и прочую стаби-
лизацию израильского рынка. Об этом 
свидетельствуют недавно появившая-
ся довольно интересная публикация 
вашингтонского аналитического и но-
востного экономического агентства 
Bloomberg. Его аналитики предрекают 
израильскому шекелю беспрецедент-
ный 9% рост, а также — статус самой 
привлекательной для инвестиций ва-
люты в мире в нынешнем году. При 
этом в качестве причины аналитики, 
парадоксальным образом, называют 
как раз — ситуативное ослабление ше-
келя в начале этого года, ставшее, 
во многом, следствием искусственно 
созданной организаторами протеста 
«экономической бури в стакане воды».

Анализируя показатели израиль-
ской экономики за последнее десяти-
летие, в том числе, показатели изра-
ильской валюты, финансовые анали-
тики делают вполне закономерный 
вывод о том, что сочетание огромного 
потенциала израильской экономики 
и израильского шекеля с «временны-
ми трудностями» создает уникальную 
возможность приобретения хорошего 
товара по низкой цене. Все это гово-
рит о том, что усилия противников пра-
вительства Нетаниягу в долгосрочный 
перспективе будут иметь эффект близ-
кий к нулю, а в некоторых случаях — 
прямо противоположный намерениям 
сторонников дестабилизации Израи-
ля.

Evrey.com 
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куБИЛЛ ГЕЙТС 
И БОЛЬШАЯ ФАРМА 

В 2019 году Билл Гейтс 
инвестировал $55 млн. 
в компанию BioNtech, кото‑
рая разработала вакцину 
против COVID‑19 для компа‑
нии Pfizer. Он продал часть 
акций в конце 2021 года, 
когда их цена превышала 

$300. Получив огромные прибыли, 
Гейтс раскритиковал вакцины 
COVID‑19, заявив, что они не блокиру‑
ют инфекцию, не эффективны против 
различных мутаций вируса и имеют 
«очень короткий срок действия».

Мотивы Гейтса гораздо глубже, 
чем получение прибыли от выгодных 
инвестиций. Финансируя Всемирную 
организацию здравоохранения (ВОЗ), 
Гейтс хочет быть уверен, что прини‑
маемые ею решения будут отвечать 
его собственным интересам и инте‑
ресам его партнёров из «Большой 
Фармы».

Гейтс, сотрудничая с ВОЗ, Энтони 
Фаучи и другими, стремится получить 
абсолютную власть над распростра‑
нением пандемии и реагированием 
на неё во всём мире. В интернете 
можно найти видеоролик, где Билл 
Гейтс критикует вакцины мРНК 
COVID‑19, называя проблемы, кото‑
рые необходимо устранить. «Нынеш‑
ние вакцины не блокируют инфек‑
цию, — говорит Гейтс. — Они не явля‑
ются широкопрофильными, поэтому 
при появлении новых вариаций вы 
теряете защиту, и у них очень корот‑
кий срок действия, особенно у людей, 
для которых это особенно важно, 
то есть у пожилых людей».

Отсутствие эффективности и без‑
опасности вакцин против COVID‑19 
не является новостью, так почему же 
это удивительное заявление исходит 
от Гейтса? Он был главным сторонни‑
ком технологии мРНК и вложил значи‑
тельные средства в компанию 
BioNTech. С тех пор он продал боль‑
шую часть этих акций, получив 
10‑кратную прибыль. На телевизион‑
ном канале The Hill ведущий програм‑
мы сказал: «Давайте проследим дина‑
мику: Гейтс инвестирует значитель‑
ные средства в BioNTech, “мРНК‑вак‑
цины — это здорово, это будущее”, он 
говорит о сроках создания вакцины 
и о том, “как мы можем разработать 
её быстрее”, “возможно, нам придёт‑
ся срезать некоторые углы в вопросах 
безопасности” …И далее продаёт ак‑
ции, делает огромные деньги, а затем 
следует: «Да, это хорошо, но может 
быть лучше… Но то, что нам действи‑
тельно нужно, это спрей для дыха‑
ния». Ведущий имеет в виду заявле‑
ние Гейтса о типе ингалятора, кото‑
рый может быть использован «на ран‑
ней стадии эпидемии», чтобы предот‑
вратить заражение людей. Вопиющий 
конфликт интересов подчёркивается 
тем, что Гейтс неожиданно изменил 
своё отношение к вакцинам.

В 2021 году он назвал вакцины 
мРНК «волшебными» и «изменяющи‑
ми игру». Он тогда сказал: «Каждый, 
кто применяет вакцину, не только за‑
щищает себя, но и снижает передачу 
вируса другим людям и позволяет об‑
ществу вернуться к нормальной 
жизни». И это полная противополож‑
ность его последним заявлениям, 
признающими неудачи прививок. 
Журналист‑расследователь Джордан 
Шахтель поясняет: «Основатель 
Microsoft Билл Гейтс, который был 
одним из организаторов истерии 

по поводу COVID и оказал большее 
влияние, чем любой другой человек, 
на катастрофическую политику в от‑
ношении глобальной пандемии, нако‑
нец признал, что вакцины мРНК, кото‑
рые он продвигал в течение двух лет, 
являются не более чем просроченным 
фармацевтическим хламом. Гейтс 
признаёт, что вакцины невозможно 
адаптировать к быстро меняющимся 
штаммам и разновидностям, срок их 
действия истекает молниеносно, 
и они не останавливают передачу ин‑
фекции. К тому же они не действуют 
на единственную подверженную ри‑
ску часть населения», — говорит 
Джордан Шехтель.

Однако Гейтс слишком поздно по‑
шёл на попятную, поскольку его преж‑
ние похвалы сыграли решающую роль 
в формировании политики правитель‑
ства, и это несмотря на огромный фи‑
нансовый конфликт интересов.

Далее журналист‑расследователь 
продолжает. «То, что в обществе 
не проводится опросов и расследова‑
ний о конфликте интересов, вызывает 
глубокую тревогу. Людей, которые 
скептически относятся к этой стороне 
деятельности компании Pfizer и раз‑
работке препарата против COVID, 
в СМИ называют сумасшедшими про‑
тивниками вакцинации, клеймят их 
и угрожают. Я считаю, что этот вопрос 
фармацевтической коррупции и лю‑
дей, вовлеченных в эту коррупцию на‑
стаивающих на серьезных вмеша‑
тельствах, имеющих инвестиции 
в прибыль, должен был стать пробле‑
мой, которую создали левые. Должна 
быть большая прозрачность в отно‑
шении того, что требуют некие лица, 
оказывающие влияние на формиро‑
вание политики правительства. Адми‑
нистрация Байдена, основываясь 
на якобы авторитетных мнениях, пы‑
талась заставить взрослых людей, 
а также детей, начиная с младенче‑
ского возраста, вакцинироваться 
в обязательном порядке. Разве 
не должны быть известны мотивы ин‑
тересантов, выдающих рекоменда‑
ции, когда на кону стоят миллионные 
финансовые интересы людей, даю‑
щих такие советы? И при этом на‑
правление их советов меняется вслед 
за деньгами!» 

Но мотивы Гейтса гораздо глубже, 
чем получение прибыли от выгодных 
инвестиций. Фонд Билла и Мелинды 
Гейтс остаётся основным спонсором 
ВОЗ, поскольку Гейтс вносит свой 
вклад через множество каналов, 
включая Фонд Билла и Мелинды Гей‑
тс, вакцинный альянс GAVI, Стратеги‑
ческую консультативную группу экс‑
пертов (SAGE), ЮНИСЕФ 
и Rotary International.

В 2017 году издание Politico опу‑
бликовало весьма критическую ста‑
тью о чрезмерном финансовом влия‑

нии Гейтса на деятельность ВОЗ, ко‑
торое, по словам Politico, вынуждает 
агентство тратить средства: «… 
непропорционально большое количе‑
ство ресурсов на проекты с результа‑
тами, которые Гейтс предпочитает 
контролировать… Поскольку деньги 
Фонда Гейтса для ВОЗ поступают 
от крупного бизнеса, это может по‑
дорвать роль ВОЗ в установлении 
стандартов и формировании полити‑
ки здравоохранения. Вместо этого 
ВОЗ, подпитываемый большими 
деньгами, переориентируется 
на службу корпоративным интере‑
сам».

Роберт Ф. Кеннеди‑младший 
в своей книге Vax‑Unvax отметил: 
«Огромный размер финансовых взно‑
сов его фонда сделал Билла Гейтса 
неофициальным и не избираемым ли‑
дером ВОЗ». И в этой роли Гейтс мо‑
жет гарантировать, что решения, при‑
нимаемые ВОЗ, в итоге будут отве‑
чать его собственным интересам 
и интересам его партнёров из «Боль‑
шой Фармы».

И вот что особенно важно. Воз‑
можно, вы помните, что в 2019 году 
Центр безопасности здравоохране‑
ния Джона Хопкинса, Всемирный эко‑
номический форум (ВЭФ) и Фонд 
Билла и Мелинды Гейтс спонсирова‑
ли учения по подготовке к пандемии, 
вызванной новым коронавирусом, 
незадолго до начала пандемии. Ме‑
роприятие, состоявшееся 18 октября 
2019 года в Нью‑Йорке, называлось 
«Событие 201» и включало в себя под‑
робное моделирование вспышки ко‑
ронавируса с прогнозируемой гло‑
бальной смертностью 65 млн. человек 
в течение 18 месяцев. 23 октября 
2022 года Гейтс, Центр Хопкинса 
и ВОЗ совместно провели ещё одно 
учение, получившее название «Ката‑
строфическое заражение», в котором 
участвовал новый патоген под назва‑
нием «тяжёлый эпидемический энте‑
ровирусный респираторный синдром 
2025» (SEERS‑25), убивающий в ос‑
новном детей. Таким образом, мы уже 
можем начать прогнозировать, вокруг 
чего будет разворачиваться следую‑
щая пандемия, а поскольку ВОЗ стре‑
мится получить абсолютную власть 
над объявлением пандемий и реаги‑
рованием на них по всему миру, это 
открывает путь к началу следующих 
этапов ‘’Великой перезагрузки’’.

‘’Трансгуманист’’ доктор Юваль 
Ной Харари, главный советник Клауса 
Шваба, владельца и председателя 
ВЭФ, открыто говорил о плане ВЭФ 
по получению контроля путём «хакин‑
га (взлома) организмов». «Взломав 
организмы, — сказал Харари, — мы 
получаем возможность перепроекти‑
ровать будущее самой жизни. Потому 
что как только вы можете что‑то взло‑
мать, вы, как правило, можете это 
и спроектировать». Скоро, по его сло‑
вам, некоторые корпорации и прави‑
тельства смогут «систематически де‑
лать хакинг всех людей». И если им 
удастся взломать жизнь, это будет 
«величайшей революцией в биологии 
с момента зарождения жизни 4 мил‑
лиарда лет назад».

По словам Харари, COVID‑19 игра‑
ет важную роль в этом плане, по‑
скольку он побудил общественность 
согласиться с нарушениями конфи‑
денциальности, которые в противном 
случае были бы отвергнуты. «COVID 
имеет решающее значение, — гово‑

рит он, — потому что это убеждает 
людей принять и узаконить тотальное 
биометрическое наблюдение».

Несомненно, план состоит в том, 
чтобы связать всё — вашу идентифи‑
кацию, личные финансы через цифро‑
вые валюты центрального банка 
(CBDC), а также медицинские записи 
и записи о прививках. Однако Гейтс 
постарался преуменьшить предполо‑
жения о биометрическом наблюдении 
как теории заговора. В интервью ав‑
стралийской журналистке Саре Фер‑
гюсон Гейтс высмеивает мнения 
о «преднамеренно вызванных» панде‑
миях, утверждая при этом, что панде‑
мия COVID‑19 была «естественной». 
Хотя Гейтс пытается выдать беспо‑
койство людей по поводу его чрез‑
мерного влияния на их здоровье 
за шутку, нет недостатка в доказа‑
тельствах того, что он действительно 
дёргает за ниточки, в том числе, через 
сотрудничество с другими ключевыми 
игроками, такими как доктор Энтони 
Фаучи. Несколько десятилетий назад 
Фаучи и Гейтс заключили соглашение 
о контроле и расширении глобально‑
го предприятия по производству вак‑
цин, кульминацией которого 
в 2021 году стал план сделать каждо‑
му мужчине, женщине и ребёнку 
на планете экспериментальную при‑
вивку от COVID‑19. Сотрудничество 
Гейтса и Фаучи подробно описано 
в бестселлере Роберта Ф. Кенне‑
ди‑младшего «Настоящий Энтони 
Фаучи».

Недавние негативные высказыва‑
ния Гейтса о мРНК‑вакцинах от COVID 
стали началом тенденции в СМИ, рас‑
крывающей риски и неудачи этих при‑
вивок. Wall Street Journal опубликова‑
ла обзор, в котором подробно описы‑
вается «лживая кампания за бива‑
лентные вакцины от COVID», утверж‑
дая, что они «не оправдывают своих 
обещаний, но производители вакцин 
и эксперты продолжают их продви‑
гать». Сообщения о том, что Pfizer на‑
меревается мутировать SARS‑CoV‑2, 
используя процессы приобретения 
функции или направленную эволю‑
цию, также были встречены с трево‑
гой и призывами к расследованию 
в Конгрессе, что привело к постепен‑
ному изменению повествования 
с упором на подготовку к будущим 
пандемиям — одной из любимых тем 
Гейтса. Не остановившись 
на COVID‑19, Гейтс намерен создать 
и распространить по всему миру «ре‑
зервные препараты», то есть больше 
инъекций и лекарств, чтобы быть го‑
товым к следующей пандемии, кото‑
рая, по‑видимому, неизбежна: «Итак, 
есть класс, в котором есть корь, класс 
гриппа, класс коронавирусов и дру‑
гие, для каждого из которых у нас 
должны быть резервные средства, 
противовирусные препараты и вакци‑
ны, которые могут справиться с ними. 
Это вполне выполнимо. Так что 
в плане средств мы можем быть го‑
раздо более подготовленными».

В статье речь идет о компании 
Pfizer и роли Гейтса, как крупного 
вкладчика. Но это, безусловно, каса‑
ется и таких компаний, как 
Jonson&Jonson, Moderna и др. Есть ли 
силы в мире, способные справиться 
со злодеями, желающими управлять 
людьми, как стадом безропотным, 
и имеющим для своих черных замыс‑
лов и власть и деньги?

По материалам Epochtimes.ru 
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Наверняка ты не раз слышала по-
добные рекламные лозунги: «Эта диета 
поможет похудеть за неделю»; «Ты ста-
нешь стройной уже через 10 дней». На 
самом деле любая серьезная перемена 
в рационе принесет свои плоды. Но вот 
о чем умалчивают яростные защитники 
диет: важно не то, как ты будешь выгля-
деть через пару часов или дней. Глав-
ное, что станет с твоей фигурой через 
месяцы и годы. И тут поможет правиль-
ный образ жизни и грамотно выстроен-
ный рацион.

1. Не ешь, пока смотришь 
телевизор

Знаем, ты обожаешь устроиться поу-
добнее с тарелкой чего-то вкусного пе-
ред телевизором, но важно все-таки есть 
на кухне без участия голубого экрана. 
Почему? Каролин Браун, диетолог 
Foodtrainers, рассказала нам, что, погло-
щая обед за просмотром любимого сери-
ала, ты рискуешь, во-первых, насмо-
треться рекламы вредной еды, а во-вто-
рых, не заметить, как наелась, и положить 
в себя куда больше, чем планировала. 
Недавнее исследование журнала 
American Journal of Clinical Nutrition под-
тверждает ее слова: если не будешь во 
время приема пищи отвлекаться, это бла-
готворно скажется на диете.

2. Переключайся на чай
Диетологи в этом году все как один 

помешались на зеленом чае — и легко 

понять почему. Этот напиток богат кате-
хинами, сражающимися с лишними кило 
в талии благодаря ускорению обмена ве-
ществ и повышению способности печени 
сжигать жир. В недавнем исследовании 
участники, выпивавшие каждый день по 
4-5 чашек зеленого чая в дополнение к 
25-минутной тренировке, потеряли в 
среднем на килограмм больше, чем те, 
кто пренебрегал напитком. А другое ис-
следование меж тем показало, что анало-
гичное количество кофе только увеличи-
вает жир на животе — аж в 2 раза.

3. Делай бутерброды, а не 
сэндвичи

Сэндвичи с двумя кусочками хлеба — 
сверху и снизу — это так старомодно. 
Хочешь похудеть — выбирай цельнозер-
новой, а не белый хлеб, и делай бутер-
броды. Это спасет тебя от лишних 70-90 
килокалорий. Если кажется, что так че-
го-то не хватает, добавь наверх морковь 
или горошек. Эти товарищи полны клет-
чатки и воды, а значит, помогут тебе 
дольше чувствовать себя сытой.

4. Купи тарелки поменьше
По мнению Каролин Браун, чем круп-

нее тарелки, тем больше порции. А это 
может приводить к перееданию. В одном 
исследовании испытуемые, получавшие 
огромные тарелки, съедали на 16% боль-
ше мюсли, чем те, чья посуда была по-
меньше. Говорят, эффективнее всего — 
маленькие красные. Этот цвет также по-
могает есть меньше. Об этом свидетель-
ствуют результаты исследования журна-
ла Appetite. Ученые объясняют сей факт 
тем, что на подсознательном уровне 
красный намекает мозгу: пора остано-
виться.

5. Не качай пресс лежа

Звездный тренер Марк Ланговски раз-
работал программу, как добиться идеаль-
ного пресса за 6 недель, и в ней нет ни 
одного подъема корпуса из положения 
лежа. «Я больше 13 лет работаю персо-
нальным тренером и за это время узнал 
многое, но, пожалуй, самой важной была 
информация, насколько вредно это 
упражнение для межпозвоночных дисков, 
— объяснил он. — Я послушал гениально-
го профессора Стюарта Макгилла, главу 
отдела биомеханики позвоночника Уни-
верситета Ватерлоо, и вдруг понял, как я 
вредил и себе, и своим клиентам. Вместо 
этого объясняю теперь, как тренировать 
все тело, задействуя мышцы живота в ка-
ждом упражнении. Приседание может ка-
заться упражнением только для ног, но 
при правильном выполнении мышцы 
пресса тоже работают!»

6. Купи вазу для фруктов
Ты давно знаешь, что употребление 5 

порций овощей и фруктов в день помогает 
худеть. Но на практике это трудновыпол-
нимо. Что же делать? Купи вазу для фрук-
тов. И вероятность перекусить тем, что 
уже лежит перед тобой, повысится. А Кэти 
Кавуто, диетолог Philadelphia Phillies and 
Flyers, предлагает держать уже мытые 
овощи и фрукты на виду в холодильнике.

7. Будь скучной
«Повторы создают ритм. Будь скучной. 

Большинство успешных людей выбрали 
всего пару вариантов устраивающего их 
завтрака, — говорит диетолог Лорен 
Слейтон. — Подбери такие и для себя. 
Мысли о том, что бы такого съесть, когда 
ты очень голодна, обычно ни к чему хоро-

шему не приводят. Раз в несколько не-
дель, разумеется, можно менять програм-
му, но предварительно выбранные рецеп-
ты или тренировки очень помогают до-
стичь желаемого результата». Есть такой 
нехитрый трюк. Если захотелось не по-
есть, а просто что-то пожевать, незнамо 
что, то выпейте стаканчик простой воды, и 
голод пропадет. 

8. Не покупайся на громкую 
рекламу

Ты считаешь продукты из фермерских 
супермаркетов более здоровыми, чем из 
обычных магазинов? Думаешь, блюда в 
«био-», «органик-» ресторанах менее кало-
рийны? Если ты ответила «да» на один из 
этих вопросов, возможно, попытки поху-
деть проваливаются из-за твоей доверчи-
вости. Когда людям предлагают угадать 
количество калорий в сэндвиче из хороше-
го ресторана, воображаемая цифра оказы-
вается в среднем на 35% меньше, чем в 
сэндвиче из фастфуда, показало исследо-
вание Journal of Consumer Research.

9. Ешь желток
В этом году отчет Консультативного 

комитета США по правильному питанию 
наконец-то перестал рекомендовать ис-
ключать пищевой холестерин. Десятилетия 
исследований показали, что он почти не 
влияет на уровень холестерина в крови, так 
что можно снова смело уминать желтки и 
креветки. Вообще, если ты съедаешь яйцо 
целиком, это благотворно влияет на мета-
болизм. Плюс желток содержит жирорас-
творимые витамины, жирные кислоты и — 
самое важное — холин, вещество, борю-
щееся с отложениями жира вокруг печени.

Источник: Women’s Health
Доктор Владимир Ячменников

ДЕВЯТЬ СОВЕТОВ ДЛЯ СТРОЙНОСТИ
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Почитатели эспрессо, 
поклонники капучино, люби-
тели легкого фильтр-кофе и 
фанаты крепкого кофе 
по-восточному вновь празд-
нуют победу. Ароматный на-
питок с непревзойденной 
горчинкой реабилитирован 
учеными и признан не только 
не вредным, но и полезным. 

Исследователи из Университета Фло-
риды в экспериментах на мышах уста-
новили, что кофеин способен защи-
тить мозг при болезни Альцгеймера и 
предотвратить потерю памяти. 

  Американские ученые прово-
дили опыты на мышах, мозг которых 
подвергся с помощью генной инжене-
рии изменениям, аналогичным тем, 
что происходят в мозге человека, по-
раженного заболеванием Альцгейме-
ра. В эксперименте было задействова-
но 55 мышей, генетически измененных 
так, что у них в процессе старения 
возникали проблемы с памятью. Как и 
у людей, болезнь Альцгеймера вызва-
ла у мышей гибель нейронов мозга, 
что проявилось прогрессирующим 
снижением интеллекта, расстрой-
ством памяти и изменением поведе-
ния. Когда мышки достигли возраста 
18—19 месяцев (что соответствует 
возрасту 70 лет у людей), ученые про-
вели поведенческие тесты, выявившие 
у всех мышей проблемы с памятью. 
Затем половине из них стали давать 
воду с кофеином, доза которого соот-
ветствовала пяти 200-граммовым 
чашкам кофе в день. Через два месяца 
мыши, получавшие кофеин, показали 
значительное улучшение памяти и 
мыслительной деятельности. Мы-
ши-«кофеманы» практически сравня-
лись по всем параметрам со здоровы-

ми мышами. Та же группа мышей, что 
пила чистую воду, по-прежнему прова-
ливала тесты. Как оказалось, кофеин 
не только предотвращал возникнове-
ние болезни, но и способствовал вос-
становлению уже пораженных клеток. 
Дело в том, что кофеин снижал в мозге 
и крови мышей уровень амилоидного 
белка, переизбыток которого вызыва-
ет болезнь Альцгеймера. Амилоид, бу-
дучи веществом, близким по свой-
ствам к крахмалу, при нарушении бел-
кового обмена имеет свойство откла-
дываться в тканях мозга, из-за чего 
происходит дегенерация нейронов и 
нарушение передачи нервных сигна-
лов, что приводит к болезни Альцгей-
мера. Кофеин же приостанавливает 
выработку ферментов, необходимых 
для синтеза амилоидного белка, не 
давая тому накопиться в мозге, что 
способствует приостановке дегенера-
тивных процессов. Ученые также пола-
гают, что кофеин подавляет воспали-
тельные реакции в мозге, которые 
способствуют выработке амилоида. 
Так, у мышей-«кофеманов» содержа-
ние амилоидного белка в мозге снизи-
лось на 50%. 

  «Новые данные позволяют 
сделать вывод, что кофеин может слу-
жить лечением для уже начавшейся 
болезни Альцгеймера, а не только ча-
стью профилактической стратегии», 
— говорит ведущий автор исследова-
ния, профессор Университета Южной 
Флориды Гэри Эрендаш. По мнению 
ученых, результаты экспериментов на 
мышах могут быть экстраполированы 
и на людей. Так, геронтологи уже 
определили, что кофеин у пожилых 
людей, не страдающих старческим 
слабоумием, воздействует на количе-
ство амилоидного белка в крови, тем 

самым, предотвращая возникновение 
болезни Альцгеймера. Всего 100 мг 
кофеина (эта доза эквивалентна двум 
чашечкам кофе) не только стимулиру-
ет, но и повышает активность тех 
участков мозга, которые ответствен-
ны за краткосрочную память. Благо-
даря кофеину мозг может не только 
эффективно перерабатывать инфор-
мацию, но и рационально распоря-
жаться уже имеющейся информаци-
ей. Таким образом, кофе помогает не 
допустить еще одну дегенеративную 
патологию мозга — болезнь Паркин-
сона. Организация профилактики за-
болеваний Kaiser Permanente проана-
лизировала состояние здоровья бо-
лее 8 тыс. американцев и пришла к 
выводу, что люди, выпивавшие в день 
более трех чашек кофе, страдали в 
пожилом возрасте от болезни Пар-
кинсона в пять раз реже. «Действие 
кофеина в значительной степени за-
висит от типа высшей нервной дея-
тельности, поэтому при его дозирова-
нии следует учитывать индивидуаль-
ные особенности нервной системы 
человека, — рассказал РБК daily кан-
дидат медицинских наук, доцент ка-
федры биохимии РГМУ Николай Адри-

анов. — У людей со стабильной нерв-
ной системой кофе улучшает работу 
мозга, повышает реакцию и двига-
тельную активность, умственную и 
физическую работоспособность, сни-
мает усталость и сонливость, тогда 
как у легко возбудимых людей боль-
шие дозы кофе могут привести к исто-
щению нервных клеток». 

  С выводами американских 
коллег согласны и диетологи из бри-
танского Университета Лидса. Ученые 
выяснили, что практически все, кто 
перешагнул 90-летний рубеж в здра-
вом уме и твердой памяти, ежедневно 
употребляют хотя бы немного горького 
шоколада или кофе. Оказывается, 
кофе и шоколад особенно богаты мощ-
ными антиоксидантами, защищающи-
ми клетки от агрессивного воздей-
ствия свободных радикалов. Кроме 
того, полифенолы кофе и плодов какао 
продлевают жизнь клеток. Так называ-
емый кофе по рецепту майя, состоя-
щий из порошка какао и кофе в равных 
пропорциях, был признан итальянски-
ми диетологами из Аквильского уни-
верситета настоящим эликсиром дол-
голетия. Такой напиток снижает кровя-
ное давление и повышает чувствитель-
ность к инсулину, уменьшая тем самым 
риск диабета, а кофейная составляю-
щая позволяет сохранить ясный ум до 
глубокой старости и, ускоряя обмен 
веществ, помогает поддерживать 
стройность. Кроме того, кофе снижает 
вероятность появления камней в желч-
ном пузыре и почках, предупреждает 
цирроз печени и болезнь Паркинсона, 
уменьшает риск заболевания раком 
толстой кишки и клинической депрес-
сией. Чем не повод пойти пропустить 
чашечку? 

Екатерина Люльчак
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В жизни каждого человека приходит 
время, когда происходит что-то 
плохое или неожиданное: болез-

ни, судебные иски, разводы  или проблемы у 
детей. Когда это происходит, вы или ваши 
дети можете потерять все имущество,  кото-
рое вы заработали долгим и тяжелым трудом, 
чтобы собрать и передать что-то своим де-
тям. Есть много способов для защиты и пере-
дачи имущества своим близким,  не ставя  
под угрозу это имущество. Методы защиты 
должны быть выбраны на основе сочетания 
ваших индивидуальных пожеланий, личных 
обстоятельств и налоговых преимуществ. 
Эти методы защиты, например, включают 
передачу имущества в трасты (Trusts) или 
юридические лица с ограниченной ответ-
ственностью (LLC, корпорации), которые бу-
дут защищать ваши деньги и имущество для 
вас и ваших потомков. 

Болезни 
Если вы заболели и вам необходимы се-

рьезные хирургические операции, 24-часо-
вое обслуживание, длительная госпитализа-
ция или уход, кто будет платить за это? Со-
гласно последним статистическим данным, 
миллионы людей не имеют адекватной меди-
цинской страховки.  Meдицинское страхова-
ние обычно не покрывает 100% всей меди-
цинской помощи, особенно долгосрочный 
уход. Кроме того, страховые компании пе-
чально известны своими отказами оплачи-
вать лечение и уход. Это означает, что вам 
придется платить за медицинское лечение и 
уход из собственного кармана, потому что вы 
не будете иметь право на получение государ-
ственной медицинской помощи (Medicaid), 
пока вы не потратите все незащищенные 
деньги. Даже ваш дом, в котором вы можете 
жить в то время как вы получаете Medicaid, 

будет впоследствии конфискован государ-
ством, чтобы возместить затраты на меди-
цинское обслуживание. 

Судебные иски
Иногда иски бывают предъявлены вам 

или вашим детям. Представьте, что вы или 
ваш ребенок попадает в автомобильную ава-
рию, и кто-то чужой получает серьезную 
травму. Возбужден гражданский иск против 
вас, и в ходе судебного разбирательства суд 
решает, что вы несете ответственность за 
травму. Адвокат потерпевшего лица будет 
пытаться получить как можно большее воз-
мещение от вас, которое может исчисляться 
в размере сотен тысяч и даже миллионов 
долларов. Ваши банковские счета, ваш дом, 
ваша собственность для аренды – все, что не 
защищено от решения суда – может быть 
конфисковано до полного удовлетворения по 
решению суда.

Кредиторы
Финансовая политика Америки построена 

на кредите. Однако многие люди, легко полу-
чающие кредит, не имеют финансовой ответ-
ственности или финансовой возможности вы-
плачивать свои долги. Если ваш ребенок на-
копил долги по кредитным карточкам, они 
могут легко выйти из-под контроля с помощью 
заоблачных процентов кредитной компании и 
штрафов за просрочку платежей. Если ваш 
ребенок уже не в состоянии выплатить свои 
долги, кредиторы будут судиться. Они отсудят 
все незащищенные деньги и доходы, которые 
вы оставили вашему ребенку, и  поставят за-
логовое удержание (lien) на дом, который вы 
подарили или оставили вашему ребенку.  За-
лог значительно уменьшит или сведет на нет 
стоимость дома, и ваш ребенок не сможет 
продать дом без погашения залога.

Разводы 
Примерно половина браков в США закан-

чивается разводом. Если вы переводите день-
ги или имущество напрямую вашим детям, 
или просто оставляете это в завещании, ни-
чем незащищенное, ваши дети могут лишить-
ся половины денег или стоимости имущества 
при разводе! При разводе супруги могут полу-
чить половину всех средств, которые предна-
значались вами для вашего ребенка - “поло-
вину” дома, и даже половину всех сбережений 
пенсионного плана IRA, который вы оставили 
своему ребенку. Возможно сделать так, что 
деньги и имущество будут защищены от раз-
вода супругов и будут принадлежать по праву 

вашим детям и внукам (прямым потомкам), но 
планирование и организация защиты должны 
быть оформлены заранее.

Вредные Привычки
Неумение распоряжаться деньгами, зави-

симость от алкоголя, азартные игры и нарко-
тики являются причиной впустую потраченных 
средств в большей степени, чем кто-либо мо-
жет себе представить. Вам, конечно, не хоте-
лось бы способствовать вредным привычкам 
ваших детей, оставив им ваше наследство 
(деньги, недвижимость и т.д.) без создания 
механизма защиты имущества от вредных 
привычек. Можно сделать так, чтобы вместо  
поддержания вредных привычек, имущество 
будет использоваться только для обеспечения 
реабилитации детей, их материальной под-
держки и образования, и тогда дети всегда 
будут иметь крышу над головой и средства 
для достойных условий жизни.

Любой из этих сценариев может создать 
хаос и разрушить финансовую стабильность в 
вашей жизни или в жизни близкого вам чело-
века. Когда нечто подобное происходит, как 
правило, уже слишком поздно начинать пла-
нирование или передачу собственности. Вы 
можете приобрести душевное спокойствие 
сегодня, планируя то, что произойдет завтра, 
и даже через много лет “после завтра”. 

Поговорите с адвокатом Леонидом Мики-
тянским сегодня о защите вашего имущества.  

Звоните в Law Offices of Leo Mikityanskiy, 
P.C. по телефону (215) 357-1400.

Правильная Защита Собственности, 
Имущества и Денег
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О пользе смеха 
Исследования зарубежных ученых, 

проведенные с помощью новейших мето-
дов, включая созданные на компьютерах 
«модели смеха», показали, что при смехе 
от мышц лица идут особые импульсы, ко-
торые благотворно влияют на нервную 
систему и работу мозга, снимая напряже-
ние. Даже когда нам невесело, и мы вы-
давливаем из себя фальшивую улыбку, 
механизм срабатывает, и на душе стано-
вится намного легче. По мнению ученых, 
смех — это выработанный людьми «соци-
альный рефлекс», поскольку, видя смею-
щегося или улыбающегося человека, дру-
гие люди тоже приходят в хорошее на-
строение.

Смех хорошо влияет на наше сердце. 
К такому выводу пришли кардиологи 
из Медицинского Центра в Балтиморе 
Штата Мэриленд. Ученые сравнили груп-
пы здоровых людей и людей с сердечны-
ми заболеваниями. Оказалось, что 40% 
людей, страдающих сердечнососудисты-
ми заболеваниями, смеялись меньше лю-
дей того же самого возраста, но без сер-
дечной патологии. Старое высказывание, 
что смех является лучшим лекарством, 
подтверждается практически, когда это 
связано с лечением вашего сердца — го-
ворит Майкл Миллер, директор Центра 
Профилактической Кардиологии в Уни-
верситете Штата Мэриленд. «Мы не зна-
ем, почему смех защищает сердце, но мы 

знаем, что нервно-психическое напряже-
ние связано с повреждением эндотелия, 
который является защитным барьером, 
стабилизирующим наши кровеносные со-
суды. Нервное перенапряжение и песси-
мизм могут вызывать ряд воспалитель-
ных реакций, которые приводят к нако-
плению холестерина в коронарных арте-
риях, что, в конечном счете, ведет к сер-
дечному приступу», — говорит доктор 
Миллер.

Ученые сделали открытие: смех — 
это, образно говоря «внутренняя аэроби-
ка». Когда человек улыбается, хохочет, 
заливается смехом, улучшается работа 
сердца, кровь обогащается кислородом, 
а лишние калории сжигаются быстрее. 
О том же, кстати, говорят врачи, практи-
кующие китайскую традиционную меди-
цину.

Стареть не будем!
Смерть нас не касается, ибо, когда мы 

живы, нет смерти, а когда есть смерть — 
нас нет.

Эпикур 
• Нужно стараться всю жизнь сохра-

нять постоянный вес тела, который был 
у вас в 25 лет, чтобы внешний вид был 
намного моложе ваших лет.

• Меньше думать и говорить о своих 
болезнях и слабостях.

• Чаще смотреть с оптимизмом на все 
жизненные ситуации, думая о том, что 
из них всегда можно выйти своим разу-
мом.

• Проявлять больше любознательно-
сти — тогда не будете скучать.

• В любом возрасте нужно меньше 
жить воспоминанием, больше думать 
о будущих планах.

• Старайтесь общаться с людьми, 

особенно с молодежью.
• Думать о смерти можно, она обяза-

тельно будет, но главное — считать, что 
она будет еще очень не скоро.

• Сохраняйте физическую активность 
в любом возрасте.

• Умейте властвовать над своими 
эмоциями.

• Укрепляйте веру в собственные 
силы.

• Умейте отдыхать и старайтесь быть 
больше на природе.

• Берегите свой сон.
• Считайте старость явлением нор-

мальным и физиологическим.
• Считайте свою прожитую жизнь ис-

ключительно интересной и не напрасной.
• Сопротивляйтесь старости, чаще 

старайтесь смеяться, «смех убивает ста-
рость», — сказал Стендаль.

Здоровье женщины после 40 
Здесь кратко изложено все, что вы 

должны делать, чтобы отсрочить или пре-
дотвратить возникновение проблем, свя-
занных с процессом старения:

Перейдите на пищевой рацион, бога-
тый фруктами и овощами, в особенности 
из семейства крестоцветных: брокколи, 
белокочанная, брюссельская и цветная 
капуста. Обязательно потребляйте как 
можно больше противоокислителей (ан-
тиоксидантов) и в пище, и в витаминных 
добавках. Ешьте как можно больше во-
локнистой пищи. Сохраняйте подходя-
щий именно вам вес тела. Бросьте ку-
рить. Умеренно потребляйте алкогольные 
напитки. Регулярно занимайтесь физиче-
скими упражнениями. Потребляйте до-
статочное количество кальция. Пейте 
больше жидкости, желательно воды. Пла-
нируйте ежегодные врачебные обследо-
вания. Немедленно посещайте врача, как 
только у вас возникают какие-то пробле-
мы, симптомы или предвещающие при-
знаки. Серьезно обдумайте возможность 
восстановительной гормональной тера-
пии после наступления климакса.

Рак груди. Начните делать маммо-
граммы. Раз в месяц самостоятельно ос-

матривайте грудь. Планируйте ежегод-
ные врачебные обследования, в которые 
входит осмотр груди. Потребляйте пищу 
с высоким содержанием витамина 
А. Ограничьте потребление алкоголя.

Остеопороз. Запланируйте и пройди-
те исходный анализ на определение кост-
ной плотности в районе 40 лет для того, 
чтобы иметь возможность сравнения 
в будущем. До наступления климакса 
ежедневно потребляйте не менее 1000 мг 
кальция. После наступления климакса 
ежедневно, как минимум, потребляйте 
1500 мг кальция. Избегайте жестких диет. 
Серьезно обдумайте возможность вос-
становительной гормональной терапии 
после наступления климакса. Периодиче-
ски измеряйте костную плотность, если 
вы не проходите курса восстановитель-
ной гормональной терапии и относитесь 
к группе высокого риска развития остео-
пороза.

Рак кожи. Избегайте находиться 
на солнце. Пользуйтесь солнцезащитны-
ми кремами экранирующего действия. 
Раз в год проходите полное обследова-
ние кожи у дерматолога.

Сайт советов 

Х
оз

яй
ке

 н
а з

ам
ет

ку КАКИЕ БАБУШКИНЫ 
СОВЕТЫ СТОИТ 
ПЕРЕСМОТРЕТЬ

Так уж сложилось, что на 
кухне нами обычно руково-
дят стереотипы, унаследо-
ванные от мам и бабушек. 
Опыт старших важен, и мы 
его, безусловно, ценим, но 
не всегда этот «сын ошибок 
трудных» при ближайшем 
рассмотрении оказывается 
верным. Годы летят чере-
дой, и бабушкины нравоуче-
ния устаревают вместе с 

ними. Сегодня мы расскажем о 10 рас-
пространенных кулинарных заблужде-
ниях, ошибочность которых пришло 
время осознать, чтобы готовить стало 
проще, а еда получалась вкуснее.

Гасить соду уксусом
При выпечке мы всегда хотим до-

биться максимальной пышности буду-
щей сдобы и для этого добавляем в 
тесто разрыхлитель или соду.

Негашеная сода в горячей выпечке 
имеет неприятный «мыльный» вкус, 
что обычно исправляют гашением ук-
сусом. Результат при этом не всегда 
соответствует ожидаемому. Ведь нас 
учили смешивать уксус и соду в ложке 
перед внесением их в тесто, что не 
имеет никакого кулинарного смысла. 
И действительно, выделяющийся в 
ходе реакции углекислый газ в этом 
случае не попадает в тесто, а уходит в 
воздух. Для нормального разрыхления 
реакция должна протекать непосред-
ственно в тесте, причем сода должна 
быть равномерно распределена по 
всему его объему. 

Как этого добиться? Обратимся к 
рецепту блинов, опубликованному бо-
лее 100 лет назад. Согласно этому ре-
цепту, лимонная кислота и сода рас-
творяются в воде по отдельности и в 
разных стаканах. В тесто сначала не-
обходимо внести раствор кислоты, 
размешать и только потом внести рас-
твор соды. При такой последователь-
ности реакция между кислотой и со-
дой протекает непосредственно в те-
сте, а углекислый газ быстро и равно-
мерно разрыхляет весь его объем.

Споласкивать кастрюлю водой, 
чтобы не пригорело молоко

Еще одно заблуждение наших ба-
бушек. Главное — в какой кастрюле ты 
кипятишь молоко. Лучше всего это де-
лать в кастрюле с толстым дном, мож-
но использовать посуду с тефлоновым 
покрытием. А пастеризованное моло-
ко, которое продается в современных 
упаковках, можно и вовсе не кипятить.

Есть выпечку с пылу с жару
Тот случай, когда бесполезные со-

веты могут навредить. Теплая бабуш-
кина выпечка — это невероятно вкус-
но, но столь же и опасно. Тем, у кого 
есть хоть какие-то проблемы с желу-
дочно-кишечным трактом (гастрит, 
язва желудка или двенадцатиперстной 
кишки, болезни поджелудочной желе-
зы и печени), есть сдобу с пылу с жару 
категорически не рекомендуется. В 
только что испеченных пирожках или 
булочках идут еще процессы броже-
ния, которые нельзя назвать полезны-
ми для печени и желудочно-кишечного 
тракта. Такие хлебобулочные изделия 
дольше и тяжелее перевариваются и 
могут вызвать расстройства пищева-
рения.

Тереть жирные пятна солью
Если ты будешь посыпать жирное 

пятно солью, оно точно не отстирает-

ся, так как соль может растворить 
только чернильные пятна, следы от 
шоколада, кофе и чая. И то не стоит ее 
втирать, так как соль в том месте мо-
жет изменить цвет одежды.

Замачивать хлеб для котлет в 
молоке

Повара считают замачивание хле-
ба для котлет в молоке не только бес-
полезным, но и вредным: это лишает 
котлеты сочности из-за взаимодей-
ствия при жарке белков молока и мяса.

Размораживать мясо при ком-
натной температуре

Размораживая мясо при комнатной 
температуре, мы создаем условия для 
размножения на его поверхности бак-
терий, которые впоследствии могут 
перекочевать на руки, посуду, поло-
тенца. Самый безопасный способ — 
размораживать мясо в холодильнике. 
Лучше всего оставлять его при этом в 
магазинной упаковке. Если упаковки 
нет, то достаточно будет положить 
мясо в тарелку и накрыть другой та-
релкой, так оно не впитает в себя по-
сторонние запахи.

Мыть мясо под струей воды
Большинство хозяек перед приго-

товлением мяса моют его в раковине. 
Мы уже неоднократно рассказывали, 
почему делать этого не стоит. Дело в 
том, что на мясе находится огромное 
количество микроорганизмов, кото-
рые вместе с мельчайшими каплями 
воды разлетаются по кухне, оседая на 
чистой посуде, мебели, полотенцах, 
могут попасть тебе в рот и вызвать от-
равление. Если ты всё же решил по-
мыть курицу, сделай это так: налей в 
миску воду и погрузи в нее тушку, что-
бы не было брызг. После этого тща-
тельно обсуши одноразовым полотен-
цем.

Промывать макароны
На поверхности отваренных мака-

ронных изделий остается крахмал, ко-
торый способствует впитыванию то-
матного соуса, а это немаловажная 
деталь в приготовлении пасты. И пом-
ни: качественные макароны из твер-
дых сортов пшеницы не слипаются и 
не развариваются, поэтому перед по-
купкой обращай внимание на состав.

Шинковать лук заранее
Мелко нарезанный лук уже спустя 

7–10 минут начинает горчить, поэтому 
шинковать его следует перед самой 
отправкой в блюдо.

Мариновать шашлык 12 часов
Нет никакого смысла отправлять 

мясо в маринаде на всю ночь в холо-
дильник. Чтобы говядина и свинина 
«созрели», хватит 5 часов, а курице 
достаточно одного часа. Рыбу и вовсе 
не нужно мариновать перед приготов-
лением.

Анекдот в тему
- Дорогая, зачем ты перед варкой 

обрезаешь кончики у сосисок?
- Так делает моя мама. Спроси ее.
- Роза Семеновна, зачем вы перед 

варкой обрезаете кончики у сосисок?
- Так всегда делала моя мама. По-

звоните ей, спросите.
- Бабушка, зачем ты перед варкой 

обрезала кончики у сосисок?
- Боже мой, неужели вы до сих пор 

варите сосиски в моей маленькой ка-
стрюльке!
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Птицы учитывают скоростной режим дорог
Этот невероятный, на первый взгляд, 

вывод был подтвержден эксперимента-
ми канадских экологов. Они обратили 
внимание на то, что на разных дорогах 
птицы ведут себя по-разному — взлета-
ют с дорожного полотна то прямо перед 
капотом, то едва ли не за 100 метров от 
приближающейся машины. Экологам 
захотелось понять, почему так происхо-
дит, и в итоге они сделали интересное 
открытие. Был поставлен эксперимент: 
они ездили по дорогам с разным ско-
ростным режимом и фиксировали ско-
рость движения своего авто и расстоя-
ния, на которых птицы взлетали при при-
ближении их машин. Всего было сдела-
но 134 замера, в них принял участие 21 
вид птиц. Более половины замеров при-
шлось всего на три наиболее распро-
страненных вида — на черных ворон, 
воробьев и дроздов.

Анализ замеров привел ученых к 
двум любопытным выводам. Во-первых, 
птицы явным образом учитывали в сво-

ем поведении среднюю скорость той 
или иной дороги. Если это был участок 
дороги с максимальной разрешенной 
скоростью 20 км/час, птицы улетали, 
когда от машины до них оставалось 10 
метров или менее. Если скорость участ-
ка была 90 км/час, птицы начинали взле-
тать существенно раньше — на расстоя-
нии в 25-30 метров. Наконец, если огра-
ничение скорости было 110 км/час, пти-
цы взлетали за 75 метров до автомоби-
ля.

Второй сделанный вывод еще инте-
реснее. Оказалось, что птицы не учиты-
вают в своем поведении скорость кон-
кретной машины. Ученые приближались 
к ним несколько медленнее или быстрее 
средней скорости, принятой на той или 
иной дороге, но птицы взлетали при-
мерно на одном и том же расстоянии от 
приближающегося авто. Из чего был 
сделан вывод, что они адаптируются 
именно к средней принятой на дороге 
скорости.

Волшебное зеркало
Студенты одного из токийских уни-

верситетов разработали уникальную 
технологию зеркального отображения в 
режиме реального времени.

Монитор не просто заменяет зерка-
ло, но и показывает глядящему в него 
человеку его собственное, но несколько 
измененное лицо. Как будто он выглядит 
немного веселее. Для этого на лице вы-
деляются определенные точки, и хитрые 

алгоритмы трансформируют его в режи-
ме онлайн в лицо с легкой улыбкой. В 
результате, глядя на себя улыбающего-
ся, оригинал тоже не может сдержать 
улыбки. Фактически японцы создали 
прототип чудо-зеркала из сказок брать-
ев Гримм. Потенциально оно способно 
показывать человеку не то, как он выгля-
дит на самом деле, а то, как он хотел бы 
выглядеть.

Кофе лечит больную печень
Кофеин ускоряет метаболизм бел-

ков, содержащихся в печени, и тем 
самым сокращает пораженную жиро-
вым гепатозом ткань, оздоравливая 
орган. К таким выводам пришли уче-
ные из университета Дьюка в Вирджи-
нии (США) после проведения экспе-
риментов на мышах, чья печень была 
поражена жировым гепатозом. Жиро-
вой гепатоз — это состояние печени, 
при котором здоровая ткань замеща-
ется жировыми клетками вследствие 
ненормального накопления липидов 
внутри клеток печени.

Мыши сидели на диете с повы-
шенным содержанием жиров, и па-
раллельно им вводили дозы кофеина, 
которые в перерасчете могут быть 
эквивалентны четырем чашкам кофе в 
день, выпиваемых человеком. Наблю-
дения показали очевидные улучше-
ния в состоянии ткани печени и 
уменьшение жировых клеток.

Открытие само по себе не только 
очень полезно, но и приятно, посколь-

ку число любителей кофе на планете 
по-прежнему очень высоко. А люди, 
страдающие проблемами с печенью 
не алкогольного происхождения, в 
частности, жировым гепатозом, со-
ставляют примерно 30% взрослого 
населения США. При этом, у 70% лю-
дей, страдающих диабетом и ожире-
нием, также наблюдается жировой 
гепатоз. Всем им теперь может в ка-
кой-то мере помочь регулярное упо-
требление кофе.

Это первое исследование, прове-
денное на предмет воздействия кофеи-
на на липиды печени, и результаты его 
весьма вдохновляющие. Тем более, что 
все последнее время такие кофеин-со-
держащие напитки, как кофе и чай, по-
стоянно подвергались критике и запре-
там из-за вреда, который они наносят 
здоровью. Новое исследование гово-
рит в пользу употребления этих напит-
ков и даже использования кофеина в 
составе терапии при лечении печени, 
пораженной гепатозом.

Складной автомобиль
Корейские разработчики из Инсти-

тута передовых исследований (KAIST) 
представили свою новую разработку. 
Это прототип полноценного городского 
электромобиля, способный при парков-
ке трансформироваться в компактную 
капсулу.  Проект называется Armadillo-T 
(«Броненосец»). Это двухместный элек-
тромобиль массой 450 кг с батареей 
всего на 13,6 кВт, но ее, по заверениям 
конструкторов, легко хватает для пробе-
га в 100 км. То есть это лучшая на сегод-
няшний день батарея для электромоби-
ля по соотношению ёмкость-пробег, а 
значит и цена-пробег. Скорость машин-
ки программно ограничена 60 км/час — 
стандартной разрешенной скоростью в 
городах мира. Максимально возможная 
скорость, вероятно, несколько больше, 
но не существенно, ёмкость батареи 
все-таки накладывает свои ограниче-
ния.

Помимо невероятной энергоэффек-
тивности Armadillo-T является маши-
ной-трансформером: на парковке она 
способна складываться практически 
вдвое. При стандартной длине 2,8 метра 
в парковочном варианте авто «ужимает-
ся» до 1,65 метра. Трансформация про-
исходит за счет поднятия задней части 
кузова вместе с колесами и «наезда» ее 
на переднюю часть. Опорой вместо за-
дних колес становятся выдвигающиеся 
небольшие ролики. В сложенном виде 
два автомобиля Armadillo-T смогут зани-
мать места столько же, сколько обычный 
стандартный седан любого из мировых 
автопроизводителей. То есть парковоч-

ные места могут использоваться в 2 
раза эффективнее.

Еще одна особенность «Броненос-
ца» — вращающиеся на 360 градусов 
колеса. Это решение дает электромоби-
лю возможность въезжать на парковку 
хоть боком, хоть юзом. При этом по пе-
риметру корпуса расположено несколь-
ко видеокамер обзора, которые автома-
тически включаются в зависимости от 
направления движения машины, макси-
мально упрощая точную парковку в пре-
дельно ограниченном пространстве. Ко-
нечно же, при выезде с парковки воз-
можность свободного поворота колес 
под любым градусом блокируется.

До серийного производства 
Armadillo-T еще далеко — у представ-
ленного автомобиля нет полноценных 
дверей (стоят пока временные ограни-
чители) и достаточно аскетическая па-
нель управления, которая явно еще бу-
дет дорабатываться. Кроме того сама 
складывающаяся конструкция должна 
пройти краш-тесты на безопасность во-
дителя и пассажира. Однако само по 
себе разработанное решение нового 
авто кажется крайне привлекательным 
для использования его в городе. 

Напомним, что совсем недавно ин-
женеры из KAIST запустили первый в 
мире маршрут электробусов на техно-
логии OLEV. Технология позволяет под-
заряжать машину прямо во время дви-
жения при проезде ее над специальным 
оборудованием, вмонтированным в до-
рожное полотно и передающим энергию 
на батареи с расстояния в 15-17 см.
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EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.
В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Ольга

В офис адвоката 
Марины Кац срочно 
требуется менеджер 
и  b o o k ke e p e r. 
Знание английского 
языка обязательно.                                 
Тел. 215-396-9001
В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910
В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 
В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

A-TEAM HOME CARE - 
требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits, отпуск. 
$720 Hazard Pay, $540 Loy-
alty pay, бонус $500 для 
новых F/T сотрудников. 
215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392

Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/ D-r Magiden-
ko’s office - is looking 
for English and Russian 
speaking Medical As-
sistant. Please email re-
sume and CV/Resume to: 
manager@healthsmart-
med.com 

Компании Niksen 
требуются на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.

В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

В ресторан требуются 
официанты и помощники 
на кухню со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 

Требуется СЕКРЕТАРЬ со 
знанием английского языка 
и компьютера на полную 
рабочую неделю. Оплата 
чеком. Обращаться по 
телефону: (215) 431-0907

Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые 
лучшие условия работы и 
бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171

Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Компании Doors and 
Windows требуются 

INSTALLERS/
УСТАНОВЩИКИ. 215-

338-4126

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
организатор мероприятий 
ипраздников с вакальными 
данными для пожилых 
людей. 215-671-0200

В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

Работа. Нужны рабочие 
на стройку. Внутренние 
и наружные работы. 267-
210-5321

Ищу специалиста по 
каминам. 267-237- 4316

Triumph Home Care 
приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 215-220-3920 

Требуются на постоянную 
и временную работу с 
опытом и без: помощники 
повара, кассиры, продавцы, 
рабочие. 215-357-4011

В Action physical ther-
apy на Part time (16 
hrs /week) требуется 
сотрудник на Front 
Desk. 215-947-3443 Re-
sume направляйте на 
адрес: Responsept@
gmail.com

В авто покрасочную 
мастерскую (Auto 
Body shop) требуется 
квалифицированный 
ПОКРАСЧИК с опытом 
работы. Хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив, 
своевременная 
оплата, возможность 
карьерного роста. (267) 
504-2458

В медицинский офис 
требуется массажист или 
массажистка. 215-671-
8840

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (215) 
500-6668

Требуются работники 
по уходу: бонус - 
$1,000, зарплата - до 
$15+ и бенефиты, 
включая медицинскую 
страховку. Справки по 
телефону 267-277-2800

Требуются  повар , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777
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В ресторан требуются 
повара и официанты. 215-
671-1990

В покрасочный цех 
требуется BODYMAN 
(подготовка автомобилей 
к покраске). Опыт 
приветствуется. Хорошие 
условия и коллектив. 215-
500-6668

Работа. В компанию по 
строительству, ремонту 
и обслуживанию 
б а с с е й н о в  н а 
п о с т о я н н у ю  и 
временную работу 
требуются сотрудники. 
Обучаем. 267-253-5504

В покрасочный цех 
требуется DETAILER 
(чистка и восстановление 
салонов) .  Хорошие 
условия и коллектив. 267-
504-2458

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (267) 
504-2458

В медицинский офис 
требуется работник 
со знанием русского 

и английского 
языков, компьютера. 

Желательно, с 
медицинским 
образованием. 

Возможно обучение. 
215-789-5498 

Автосервису требуется 
работник на должность 
главного менеджера. 
Необходимо знание 
английского языка.. 
215-774-5100 и 717-701-
9244

Транспортная компания 
набирает owner-op-
erators на car hauler 
(перевозка машин). со 
своим или без своего 
МС. Условия работы 
оговариваются до 
мельчайших деталей. 
Служба поддержки 12/7. 
Прекрасные условия. 
513-570-0252

Требуются ЖЕНЩИНЫ 
и МУЖЧИНЫ для 
уборки супермаркетов 
в ночное время.
ТОЛЬКО С ОПЫТОМ. 
267-265-6806

Требуется медсестра 
(REGISTER NURSE) с 
лицензией в США. 215-
671-0200

Требуется в офис работник, 
владеющий свободно 
английским, русским 
языками, также имеющий 
знания с компьютерными 
программами и навыки 
в бухгалтерии, имеющий 
свой транспорт. 267-346-
5830. 

Успешной компании по 
продаже окон и дверей 
требуется SALES-
PERSON со знанием 
русского и английских 
языков. 215-338-4126

Компания ищет SEO-
специалиста для 
обслуживания и 
обновления сайта, а 
также заниматься 
работой в социальных 
сетях. Пожалуйста, 
позвоните по телефону 
267-939-9640 и оставьте 
сообщение.

Срочно требуется на 
Full/Part time клерк - 
бизнес-администратор. 
Знание английского 
желательно. Компания 
расположена недалеко 
от NE в Warminster. 215-
962-1539

Предлагаем 
высокооплачиваемую 
работу на вышках 
и  в ы г о д н о е 
сотрудничество 
для contractors со 
своими бригадами. 
Приглашаем в команду 
опытных PM, CM from 
Wireless Industry. Eng-
lish is required! Please, 
send your CV to hr@
crockets.tech +1 267 
465 9937 будни 9:00a.m. 

- 6:00p.m. 

Требуется ЖЕНЩИНА 
для присмотра после 
школы за детьми (10 
и 12 лет) и легкой 
работы по дому и 
приготовления пищи 
во второй половине 
дня. Нужен свой 
транспорт?_ в Bucks 
County. Говорите 
по-русски ИЛИ по 
английски. 267-265-
3426

Дневному Центру 
д л я  п о ж и л ы х 
людей “Круг Друзей”, 
расположенному 
в Норд-Исте на 
перекрестке Bustleton 
Ave & Welsh Rd (Old 
Bustleton), требуется 
REGISTERED NURSE на 
частичную занятость - 
part time. Oпыт работы в 
области Healthcare and 
Aging приветствуются. 
215-856-9100.

П р и г л а ш а е м  к 
партнерству. 
Украинская компания 
с 30-и летним опытом 
работы в Европе 
открывает филиал в 
США, поставляющий 
в США в больших 
количествах товары: * 
Широкий ассортимент 
евр .  прод уктов 
питания * Готовые 
кондитерские изд. * 
Сырье для конд. пр-
ва * Товары сельского 
хоз .  первичной 
переработки * Масло 
подсолнечное, 
тыквенное, соевое, 
томатную пасту, мед 
натур. * Очищенные 
грецкий орех и 
тыквенные семена * 
Замороженные ягоды 

* Растения (шиповник, 
подорожник, цвет 
и листья липы, 
ромашка, зверобой 
и т.д.) Надеемся 
на плодотворное 
сотрудничество! 1-224-
284-5741 Олег 

Транспортная компания 
набирает owner-op-
erators на car hauler 
(перевозка машин). со 
своим или без своего 
МС. Условия работы 
оговариваются до 
мельчайших деталей. 
Служба поддержки 12/7. 
Прекрасные условия. 
513-570-0252

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел.  215-677-1426.

Уроки английского с 
Еленой. Подготовка 
к экзамену на 
гражданство. 215-407-
2239

Уроки настольного тенниса 
для детей с 6 до 8 лет и 
людям свыше 50 лет в 
клубе KleinLife. 267-242-
7 1 7 3  Б о р и с

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

10 уроков - как читать 
на иврите. 215- 671- 19 
81, 215-432- 7 2 24 

Квалифицированный 
преподаватель дает 
уроки математики, 
физики, химии и sci-
ence. 215-888-3926

Продается. For sale trac-

tor and trailer-refrigerator. 

Недорого. 215-917-3023

Сдаются apartments на 
Bustleton av. Звонить 
до 4 вечера 215-778-
4900
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В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаётся в рент бизнес 
Dry Cleaning полностью 
оборудованный. 215-
275-4710. Михаил

Сдается 2 bdr квартира 
, ЦК, стиральная и суш. 
машины $1,800 Feasterville, 
напротив нового Bell’s Mar-
ket. 215-519-8996

Сдается студия в р-не Hor-
sham. Полностью после 
ремонта и с мебелью, с 
отдельным входом, на 1-2 
работающих человек. Без 
депозита. 215-410-9412

Сдается квартира - 2 
спальни, 2 ванные, 
после ремонта, на 2 
этаже в Нордисте на 
тихой улице. Много 
шкафов. Cтир. и 
суш. машины, ЦК и 
отопление, балкон, 
кладовка в бейсменте. 
Недалеко от старого 
Bell”s Market, PA 19152. 
Близко к остановке 58 
автобуса и магазинам. 
Парковка на 2 машины. 
8 программу не 
принимаем. $1,650 + 
utilities 215-917-1452 

Сдается меблерованная 
комната в частном доме 
в центре Норд-Иста 
женщине до 60 лет без 
домашних животных. 
Оставьте сообщение на 
тел. 215-680-1394

Сдается студия с 
отдельным входом на 
одного работающего и 
некурящего человека. В 
р-не Tomlinson. $700 + 
электричество. 267-574-
6385

Сдается кондо 2 bdr, 1,5 
bath, 2 этажа, р-н Tom-
linson and Bustleton. ЦК, 
ламинатные полы, рядом с 
бассейном, вода включена. 
267-469-8928

Продаётся или сдаётся 
дача- квартира в Bunga-
low Communiry в Catskills 
в р-не Монтиселло. Две 
спальни, две террасы из 
каждой спальни. Бассейн. 
Цена по соглашению. 
551-242-7177 Лера 

Дорогие друзья! 
У нас хорошая 

новость! Мы теперь 
работаем не только 
в Филадельфии, но 
и во Флориде: Miami, 
Hollandale, Hollywood 
Boca Raton. Покупка. 
Продажа. Рент. Man-

agement (подбор 
жильцов, сдача в 
аренду, контроль 

оплаты, устранение 
неполадок). 267-391-

7419 

Продаётся в Bucks Coun-
ty великолепный угловой 
townhouse.  Тихое, 
уютное место. Отличное 
состояние. 3 спальни, 
2,5 ванные, деревянные 
полы, дэк. Central Bucks 
school district. $440, 000 
267- 391- 7419

Alex & Son 
Выполняем все 
виды ремонтно-

строительных работ: 
электрика, сантехника, 

окна, двери, полы. 
Переоборудуем 
ванные, кухни, 

бейсменты. 
ПРОЧИЩАЕМ 

КАНАЛИЗАЦИИ С 
ГАРАНТИЕЙ. Ремонт 
хитеров и бойлеров. 
267-596-4829 Алекс 

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация б.п. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

 Любые ОКНА И 
ДВЕРИ, любой дизайн. 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
инсталлируют. Давно 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Профессиональные 
услуги. ПЕРЕВОД 

ДОКУМЕНТОВ. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

Dallmer Adjusters 
Inc. - максимальная 

финансовая 
компенсация от вашей 
страховой компании в 
случае повреждения 
жилья и имущества. 

БЕСПЛАТНАЯ 
ОЦЕНКА..Мы 

постараемся прислать 
незамедлительно 

оценщика к вам домой. 
Добиваемся для 

клиента наибольшей 
выгоды. 215-245-4504 
Please speak English 

ROOFING, SIDING, GUT-
TERS. Ремонт крыш, 
сайдинга и водостоков. 
Free Estimate. 267-353-
6698

Малярные работы. 
Хорошие цены. 215-776-
7661 Алик

Служба ухода на дому. 
Позвоните и узнаете о нас 
больше. 215-220-3920

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900

Болезни ног. Доктор делает 
домашние визиты. 215-
333-9941

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944

Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-8668

Профессиональная 
помощь от 

наркотической 
зависимости по 

доступным ценам. 
Прогрессивные 
методы лечения, 

анонимность. Все 
виды страховок с 
планами PPO или 

наличный платёж. 714-
798-3423 

ПОСЫЛКИ ИЗ США В 
РОССИЮ . Доставку 
можно оформить на 

сайте: easyship.ru или 
по адресу: 9808 Bustle-
ton ave., Philadelphia 
(Петровский Маркет). 
929 -999 -7648, 973-771 
- 4420 (Подробности в 

рекламе) 

Добрая, 
трудолюбивая, 
любящая детей 

женщина с Украины 
предлагает услуги по 
уходу за детьми или 
пожилыми людьми с 

проживанием. 267-939-
2486

В агентстве Ambassa-
dor работают опытные 
и квалифицированные 
специалисты по 
уходу за людьми 
с  умственными 
и  физическими 
проблемами, включая 
деменцию и болезнь 
Альцгеймера. 215-486-
1080
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Доставляем еду на 
дом. Принимаем всех 
клиентов, имеющих 
программу waiver. 718-
200-9044

Устанавливаем 
камеры безопасности. 
Профессионально. 
Быстро. Доступно. 934-
222-4411

Реабилитационно-
оздоровительный 
Центр Liberty Pointe 
предоставляет 
сервис по уходу 
и  реабилитации 
п а ц и е н т о в  с 
возможностью 
долговременного 
проживания и лечения. 
В Центре говорят на 
русском, украинском и 
на языках ряда стран 
бывшего СНГ. 215-348-
2883. Алла Волкова

Компания HotMeals 
уже в течение 5 лет 
доставляет горячую 
домашнюю еду по 
домам пожилых 
филадельфийцев, 
имеющих программу 
от штата. Если вы 
заинтересовались. 
звоните 215-869-8047

Э к с к у р с и и  с 
Игорем. Экскурсии с 
профессиональным 
экскурсоводом. * New-
York * Washington * 
Philadelphia. Выезд из 
Нордиста. 215-917-1452. 
http://www.Phila-Tours.
com В бизнесе 22 года

МУЖ НА ЧАС: Золотые 
руки. Помогу решить 
проблемы в вашем 
доме - починю, 
подремонтирую и т.п. 
267-401-7187

СТРОИТЕЛЬНЫЕ, 
М А Л Я Р Н Ы Е  И 
РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. Констрактор 
с  1 7 - л е т н и м 
американским опытом 
работы выполнит 
ремонт и покраску в 
вашем доме доме или 
офисе. Разумные цены, 
гарантия качества. 267-
968-7582 Слава 

РЕМОНТ ДОМОВ, 
АПАРТМЕНТОВ И 
ОФИСОВ - покраска, 
плитка, ламинат, bed-
room remodeling, handy-
man works (замена 
кранов и т. п.). 609-903-
3299 Александр

Компания Tax Vision 
предоставляет: Feder-
al, State, and Local tax 
return preparation and 
filing, · Декларации по 
индивидуальному и 
бизнес подоходному 

налогу, ведение 
бухгалтерского учета 
– bookkeeping. Офис 
находится в Bensalem. 

To make an appointment 
please call or text : 215-

360-3529 Емайл: nelly@
yourtaxvision.com 

Курорты  Вен грии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Центр лечения от 
наркотической 

зависимости. South 
California Road to 

Recovery. Срочная 
круглосуточная 
помощь! Одна 

из лучших 
лицензированных 

клиник в Калифорнии. 
714-798-3423 

Вниманию пожилых 
людей, имеющих 
программу от штата 
РА!  БЕСПЛАТНО 
доставим к вам домой 
свежеприготовленную 
еду и молочные 
продукты. 
Подробности по 
телефону 267-277-2800

Евреи,  недавно 
приехавшие из Украины, 
нуждающейся в 
помощи, звоните 
раввину Айзексону по 
телефону 215- 432- 7 2 
24 

Теперь у нас в Норд-
Исте есть СОЛЯНЫЕ 
ПЕЩЕРЫ - SALT SPA 
PHILADELPHIA. 267-
541-6453 
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 МИФ О «ЧЁРНОЙ КОШКЕ» 

«Хотя Шарапов — это и со-
бирательный образ, но у него 
есть прототип — Володя Ара-
пов, ставший позднее началь-
ником отдела МУРа. Он уча-
ствовал в захвате знаменитой 
банды Митина, которую мы 
персонифицировали как 
«Чёрная кошка».

Георгий Вайнер, автор 
сценария фильма «Место 
встречи изменить нельзя»

***
Самая таинственная банда 

сталинской эпохи шагнула 
в Москву не из дымной 
картёжной «малины». 
И не из зоны — кузницы бан-
дитских кадров. Десять пар-
ней — десять чёрных котов — 

вышли на охоту на улицы Москвы прямо 
с красной доски почёта оборонного за-
вода подмосковного Красногорска. Они 
были бандой по выбору, не по образу 
жизни. Их видели в лицо, их знали 
по именам. Они никому не внушали 
страх.

Несмотря на массовый выпуск зна-
менитого фотоаппарата «Зоркий», ос-
новным производством Красногорского 
механического завода (КМЗ) была 
спецпродукция: топографические и па-
норамные аэрофотоаппараты, инфра-
красные системы наведения, ночные 
прицелы для артиллерии, танков и авто-
мата Калашникова. Город далеко шагнул 
из своего детства — маленького посёлка 
Красная Горка. Жизнь города была 
вплотную связана с оборонной промыш-
ленностью, а его стадион «Зенит» был 
спортивной базой Подмосковья, серд-
цем Красногорска, с сильными команда-
ми по хоккею, футболу, волейболу, лёг-
кой атлетике.

В деревянном павильоне стадиона 
нередко собиралась молодая компания: 
Иван Митин, высокий парень с авиаци-
онного завода, светловолосый гравёр 
с КМЗ Александр Самарин и его друг 
Агафонов, хоккеист заводской команды 
Вячеслав Лукин, Григорьев и Коровин, 
также с КМЗ. Стадион был местом обще-
ния — здесь обсуждали спорт, говорили 
о жизни вообще. Здесь назначались сви-
дания.

Ударники соцтруда 
В тот день, 1 февраля 1950 года, сто-

ял жестокий мороз. Старший оперупол-
номоченный А. Кочкин и местный участ-
ковый В. Филин совершали обход терри-
тории в Химках и решили свернуть к про-
дуктовому магазину. Тем временем там 
находились трое. Двое вышли покурить, 
а третий снова вошёл в зал. На расспро-
сы кассирши молодой парень ответил, 
что он сотрудник милиции в штатском, 
но бдительная продавщица сказала 
о своих подозрениях вошедшим милици-
онерам. А. Кочкин остановил двоих пар-
ней — это были Митин и Самарин.

— Попрошу ваши документы.
Митин резко ответил:
— А ты кто такой?
В этот момент Самарин выхватил из-

за пазухи наган и выстрелил в упор. Опе-
руполномоченный Кочкин замертво упал 
в снег. Второй милиционер стал лихора-
дочно доставать оружие из кобуры. Ми-
тин и Агафонов бросились бежать через 
пустынное тёмное шоссе и через мгно-
вение услышали ещё один выстрел. 
Но стрелял не милиционер, а Самарин, 
который во второй раз промахнулся. 
Но завтра был новый день — и вчераш-
ние бандиты влились в обычную красно-
горскую жизнь. Эта жизнь между заво-
дом и стадионом покрыла их надёжней 
любой «малины». Самарин работал 

гравёром на КМЗ, прекрасно знал свою 
специальность и даже стал победителем 
социалистического соревнования.

Несмотря на отсутствие информации 
о преступниках, МУР сразу почувствовал 
присутствие опасного, сильного зверя 
и днём и ночью пытался выйти на его 
след. Расследование проходило в усло-
виях секретности: убийство милиционе-
ра случилось за несколько недель до вы-
боров в Верховный Совет. Газеты пе-
стрели громкими предвыборными обя-
зательствами и клятвами в беззаветной 
любви к отцу родному — Сталину. В этой 
обстановке гибель милиционера обна-
жила бы слишком мрачную реальность. 
Были приняты меры, чтобы слухи о кро-
вавом нападении не распространились.

26 марта Самарин, Митин и его ста-
ринный приятель Григорьев вошли 
в промтоварный магазин Тимирязевско-
го района.

— Всем стоять! Мы из МГБ!
Посетители вросли в пол. Общее за-

мешательство позволило всем троим 
быстро овладеть толпой. После грабежа 
преступники загнали посетителей в под-
собку и заперли магазин на навесной за-
мок. Добыча оказалась целым состояни-
ем — 63 тысячи рублей.

Осенью 1950-го банда вместе с но-
вым участником — передовиком Тушин-
ского завода Болотовым влетела 
в промтоварный магазин пароходства 
Канала имени Москвы. Посетители ото-
ропели от вида страшилища с выпучен-
ными глазами — Болотов был в маске, 
вырезанной из противогаза. В руках 
у него была учебная граната, которой его 
вооружил Митин, и при виде её кассир-
ша упала в обморок. Забрав деньги, Ми-
тин выбросил мелкие купюры.

Через три недели банда ограбила ма-
газин на улице Кутузовская Cлобода. 
Несчастная кассирша была в шоке, она 
смотрела на них как заворожённая и по-
вторяла: «Я боюсь, я боюсь…» 

О банде снова услышали 11 марта 
1951 года. Надеясь на лёгкую добычу, 
Митин, Аверченков и Агеев, вооружён-
ные двумя стволами, вошли в «Голубой 
Дунай» на Ленинградском шоссе — во-
шли как посетители, спрятав пистолеты 
в карманы. Проведя время за разгово-
ром под водку и пиво, Митин откинулся 
на спинку стула и отдался тяжёлой пья-
ной тоске. Наконец, решившись, он 
выхватил пистолет и направился к кас-
сиру. Пролить чужую кровь казалось 
так же легко, как пролить водку. За од-
ним из столиков сидел с женой младший 
лейтенант милиции Михаил Бирюков. 
Неизвестно, было ли при нем оружие. 
Так или иначе, его смелый отпор стоил 
ему жизни — раздались два выстрела, 
и молодой милиционер был убит. Вторая 
пуля сразила насмерть заводского рабо-
чего за соседним столиком. Поднявший-
ся крик и паника не дали совершиться 
ограблению. Митин бросился вон из по-
мещения.

Не успели муровцы разработать по-
исковые версии, как уже 27 марта 
1951 года Аверченков и Митин, воору-
жённые пистолетами, врезались в толпу 
покупателей Кунцевского торга. Aгеевa 
оставили на входе. Митин подошёл 

к стеклянному боксу кассы и потребовал 
деньги. Кассирша закричала, на глазах 
у всех у неё поседели волосы. Забрав 
деньги, Митин вошёл в кабинет директо-
ра и вывел находящихся там троих муж-
чин в торговый зал. Один из них, дирек-
тор Карп Антонов, выскочил в соседнюю 
дверь. Митин ворвался вслед за ним, 
с пистолетом на боевом взводе. Завяза-
лась отчаянная борьба. С грохотом 
опрокинулся стол, но директор крепко 
держал барабан пистолета. Митин уда-
рил его головой в лицо и выстрелил 
в упор.

Сети МГБ 
МГБ трясло. Кунцевский магазин на-

ходился всего в нескольких километрах 
от Ближней дачи Сталина. Абакумов со-
здал в столице агентурную сеть, при ко-
торой, казалось, даже мелкая рыбёшка 
не сможет проскользнуть незаметно. 
Но как раз большая неизвестная рыба 
обходила его сети стороной. К нему 
на стол летели докладные записки 
об очередном налёте. Донесения агенту-
ры и сотрудников МГБ не упустили и дру-
гое: москвичи в панике, слухи о неулови-
мой банде налётчиков разлетаются бес-
контрольно. В Москве многие считают, 
что вернулась «Чёрная кошка». Комис-
сар госбезопасности третьего ранга Ма-
карьев счёл необходимым донести эти 
сведения до Абакумова в докладной за-
писке. Он не скрыл, что в МГБ колеблют-
ся, какую выработать линию в создав-
шемся положении. Но министр знал, как 
избавить людей от слабости сомнения: 
«Не знаешь, что делать? Сажать всех 
за распространение антисоветских слу-
хов»!

Весной 1951-го в «Лефортово» умер 
профессор Я. Этингер. Умер в тюрьме, 
после допросов старшего следователя 
по особо важным делам Рюмина. В пани-
ке Рюмин пишет Сталину письмо-донос, 
в котором обвинял министра госбезо-
пасности Абакумова в преднамеренном 
убийстве заключённого. Дескать, таким 
образом Абакумов саботирует рассле-
дование антигосударственного заговора 
и отмежёвывается от курса великого 
Сталина.

Дело Абакумова закрутили весной 
1951 года, но он ещё ни о чём не подо-
зревал и вчитывался в донесения о неу-
ловимой банде. Её безнаказанность 
и безымянность подрывали авторитет 
сыскного ведомства.

А тем временем Митин теперь редко 
уезжал из Красногорска без пистолета 
в кармане, даже когда ездил к отцу, ра-
ботавшему в лесничестве в Кратове. 
В этот день, не застав его на месте, он 
сошёл на станции Удельная вместе 
с Агеевым и Аверченковым, чтобы купить 
выпивку в станционном буфете. В связи 
с усилением охраны поездов и для под-
держания правопорядка теперь на стан-
циях нередко видели сотрудников мили-
ции. Однако трое бандитов заметили их 
только тогда, когда уже устроились 
за столиком. Агеев занервничал:

— Надо уходить. Здесь крутится мно-
го милиции!

Но Митин и ухом не повёл, спокойно 
снял пиджак и продолжал пить. Вечер 
был жаркий. На нём были брюки и летняя 
рубашка, и пистолет ТТ ясно очертился 
в его кармане. Спокойствие Митина 
было почти вызывающим. Милиционеры 
поняли, что дело принимает опасный 
оборот.

— Иван, уходим! Мусора ствол уви-
дели! — настаивал Агеев.

— Знаю.
Милиционеры не хотели подвергать 

опасности окружающих и не задержали 
подозрительную группу внутри рестора-
на. Они смотрели, как Митин и Агеев 

спокойно прошли мимо. Выйдя на пер-
рон, Митин быстро спрыгнул на желез-
нодорожный путь и свернул в сторону 
леса.

— Стой! — милиционеры бросились 
за ним.

Митин выхватил пистолет, и развер-
нулась перестрелка. Он был на волосок 
от смерти, но пули летели мимо. Всем 
троим удалось бежать. МУР снова потер-
пел поражение.

Вскоре после этих событий Агеев 
с безупречной характеристикой посту-
пил в Военно-морское минно-торпедное 
авиационное училище в г. Николаеве. 
Бандитская вакансия оказалась свобод-
на. Но ненадолго. Митин привёл на дело 
двадцатичетырёхлетнего Николаенко, 
неприкаянного после тюремной отсид-
ки.

Информацию МУРа и МГБ о неулови-
мой банде потребовал глава Московско-
го горкома партии Никита Хрущёв. Он 
собрал начальников всех милицейских 
управлений на особое совещание и угро-
жал им разжалованием и арестом. Угро-
за не была голословной. МГБ и в самом 
деле арестовало начальников двух отде-
лений милиции, на чьей территории про-
изошли грабежи. Однако действовать 
путём арестов и запугивания было всё 
равно, что стрелять холостыми патрона-
ми. Хрущёв знал, что Берия любит насту-
пать на больные мозоли: в столице гра-
бят, как в Гражданскую, убивают, как 
на войне, милиция третий год не может 
поймать обнаглевших налётчиков, а пер-
вый секретарь неспособен обеспечить 
безопасность москвичей. Хрущёв ката-
строфически проигрывал в борьбе 
за московские позиции. Он не знал, опи-
сывал ли Берия криминальную ситуацию 
в докладах Сталину.

«Всем на пол»!
В августе 1952-го банда ворвалась 

в чайную на станции Снегири. Чайная 
только звучит невинно. В те времена 
в столовых не подавали горячительные 
напитки, а в чайных можно было купить 
алкоголь, поэтому касса работала бойко. 
Когда высокая фигура Митина загороди-
ла вход, и раздался резкий крик: 
«На пол!», от неожиданности и ужаса все 
словно оцепенели. Но сторож Краев 
бросился в подсобку и сорвал со стены 
ружьё. Митин выстрелил. Краев скончал-
ся в тот же день в больнице. В кассе 
было около четырёх тысяч. Для многих — 
целое состояние. Для «митинцев» — 
риск впустую. Через месяц Лукин и Ми-
тин поехали на электропоезде в Москву, 
чтобы выбрать новую точку для ограбле-
ния. Подходящий объект скоро появил-
ся — палатка «Пиво-Воды» на платфор-
ме Ленинградская. Встретившись на пу-
стынном перроне, все трое вошли в зда-
ние палатки. Аверченков запер с вну-
тренней стороны дверь и остался у вхо-
да, а Лукин потребовал у кассирши вы-
ручку и, рванув к себе её собственный 
кожаный чемоданчик, бросил туда день-
ги. Посетитель за ближайшим столиком 
поднялся.

— Что ты делаешь, мать т… — Вы-
стрел оборвал его возмущение и саму 
жизнь. Тогда другой посетитель бросил-
ся на Митина и получил пулю в голову.

— Что ты там возишься? — крикнул 
через плечо Лукин, образцовый студент 
МАИ.

Митин выбежал с Лукиным на перрон 
и в последнюю минуту вскочил в отъез-
жающий поезд. Сойдя на следующей 
станции, они прошли по мосту через 
Сходню. Размахнувшись, Лукин выбро-
сил сумку как можно дальше в тёмную 
реку, и она проглотила улику.

Ольга Мамонова 
Окончание следует 
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Американская актриса  
Шэрон Стоун отметила 65-летие

П о п у л я р н а я 
американская ак-
триса кино и теле-
видения Шэрон 
Стоун  достигла 
важного рубежа, ей 
исполнилось 65 
лет. Жизнерадост-
ная пенсильванка, 
начала свою карье-
ру в качестве моде-
ли в Нью-Йорке и прошла через чере-
ду эпизодических ролей и плохих 
фильмов, прежде чем добиться успе-
ха в роли жены-убийцы Арнольда 
Шварценеггера в научно-фантасти-
ческий триллер «Вспомнить все» 
(1990). Это привело к роли, благода-
ря которой она наиболее известна, 
как еще одна злодейка-убийца в «Ос-
новном инстинкте» (1992) с Майклом 
Дугласом.  Ее роль в фильме Марти-
на Скорсезе «Казино» принесла ей 
премию «Золотой глобус» и номина-
цию на «Оскар», а до конца десятиле-
тия она получила еще две номинации 
на «Золотой глобус» за «Могучий» и 
«Муза». В 2004 году она получила 
премию «Эмми» за роль в качестве 
гостя в сериале «Практика». Стоун 
сегодня активно снимается в кино и 
продюсирует, но ни одна из её по-
следних картин не смогла повторить 
успех тех, что были созданы ранее 
вместе с режиссёрами Полом Верхо-
веном и Вуди Алленом.

Смерть под грифом «секретно». 
 70 лет со дня смерти  
Сергея Прокофьева

70 лет назад, 5 
марта 1953 года, в 
своей квартире в 
проезде Художе-
ственного театра 
скончался Сергей 
Сергеевич Проко-
фьев.Факт смерти 
крупнейшего ком-
позитора ХХ века, 
блестящего пиа-
ниста, дирижера, шестикратного 
лауреата Сталинской премии не 
имел практически никакого резо-
нанса в его родной стране. Так сло-
жились обстоятельства: в этот же 
день скончался Сталин.

7 марта, когда реки советского 
народа стекались к Дому Союзов, 
чтобы проститься с вождем, в не-
большом зале композиторского 
дома прошла скромная граждан-
ская панихида. Дмитрий Шостако-
вич произнес траурную речь, а Да-
вид Ойстрах проводил друга и со-
перника по шахматной доске в по-
следний путь звуками его Скрипич-
ной сонаты.

В 1918 году он уехал от револю-
ционного хаоса России: сначала в 
США, а затем во Францию. Его за-
рубежная карьера в эмиграции 
сложилась вполне благополучно, и 
спустя девять лет, уже в статусе 
мировой знаменитости, Прокофьев 
посетил родину с гастрольным ту-
ром. Здесь его ждали триумфаль-
ный успех и готовность властей 
предоставить ему гарантии свобо-
ды, заказы и хорошие условия для 
жизни и работы в СССР. С новым 
советским паспортом в кармане он 
уехал обратно во Францию, но от-
ныне мысль о возвращении на ро-

дину посещала его все чаще. Ре-
шение окончательно созрело в 
1936 году - как раз в разгар поли-
тических репрессий. Вместе с же-
ной - испанской певицей - и двумя 
сыновьями Прокофьев вернулся на 
родину окончательно.  Он приспо-
собил свой музыкальный язык к 
стандартам соцреализма, не по-
грешив против качества, и создал 
настоящие шедевры мирового 
уровня во всех жанрах: от гранди-
озной оперной эпопеи «Война и 
мир», написанной в военные годы, 
до тонких балетных материй «Ро-
мео и Джульетты» и «Золушки». 
Даже советский «композиторский 
оброк» - «Здравицу» в честь Стали-
на или кантаты к 20-летию и 30-ле-
тию Великого Октября - Прокофьев 
писал с настоящим вдохновением. 
Он стал главным советским клас-
сиком, народным артистом РСФСР 
и рекордсменом по количеству 
Сталинских премий. Но и любимца 
Сталина не миновал «барский 
гнев». 10 февраля 1948 года «Прав-
да» опубликовала Постановление 
Политбюро ЦК ВКП(б) «Об опере 
«Великая дружба» В. Мурадели», 
где опера стала только поводом 
для разгрома первых лиц компози-
торского цеха СССР: Дмитрия Шо-
стаковича, Сергея Прокофьева, 
Арама Хачатуряна и еще несколь-
ких известных всей стране «анти-
народных формалистов». В отли-
чие от своих коллег - воспитанни-
ков советской власти, Прокофьев 
имел за плечами эмигрантское 
прошлое и грехи модернизма, поэ-
тому ситуация для него была осо-
бенно серьезной. Несмотря на его 
независимый характер, ему все же 
пришлось «преклонить колена» пе-
ред председателем Союза компо-
зиторов Тихоном Хренниковым и 
написать ему покаянное письмо. 
Далее последовали официальный 
запрет на исполнение целого спи-
ска произведений Прокофьева, 
скандал с американским антисо-
ветским фильмом, где была ис-
пользована его музыка, отказ в по-
становке оперы «Повесть о настоя-
щем человеке» и арест  первой 
жены композитора, осужденной на 
восемь лет за шпионаж. Прокофьев 
старался держать лицо и «делать 
что должно» - писать музыку. Но 
здоровье его серьезно пошатну-
лось: летом 1949 года он пережил 
инсульт. Через некоторое время 
гнев вождя сменился на милость, 
запрет на исполнение музыки Про-
кофьева был снят, сам он получил 
очередную Сталинскую премию. 
Но здоровье было подорвано, и 
хотя Прокофьев продолжал спа-
саться работой, прежняя энергия 
творчества осталась в прошлом. 
Для Прокофьева наступил закат, 
окрашенный виолончельными то-
нами: в оставшиеся три года он 
пишет для молодого Мстислава 
Ростроповича две виолончельных 
сонаты, Симфонию-концерт и Кон-
цертино. В его последней, «дет-
ской» Седьмой симфонии слышны 
ноты просветленного прощания с 
миром. Прокофьев умер 5 марта 
1953 года, оставив много незакон-
ченных сочинений. Только спустя 
две недели - 18 марта - газета «Со-
ветское искусство» опубликовала 
некролог. Сталин был уже мертв, 
но даже здесь по инерции Проко-
фьеву припомнили «ложные увле-
чения модернизмом» в период 
эмиграции.

 205-лет со дня рождения 
Мариуса Петипа

Ф р а н ц у з с к и й 
хореограф родил-
ся в Марселе еще 
при жизни Напо-
леона, а умер не-
задолго до начала 
Первой мировой 
войны. Испытав 
многие преврат-
ности актерской 
судьбы, Петипа 
еще в молодости попал в Петер-
бург и связал с ним оставшуюся 
жизнь. В труппе петербургских Им-
ператорских театров он прошел 
путь от получившего счастливый 
ангажемент танцовщика-мимиста 
до всесильного и самовластного 
первого балетмейстера.

Триумф «Дочери фараона» от-
крыл Петипа путь к официальному 
посту балетмейстера, а потом и 
руководству петербургской труп-
пой. С тех пор на протяжении четы-
рех десятилетий он с бесперебой-
ностью отлаженного завода еже-
годно поставлял большие и малые 
балеты, танцы в операх, популяр-
ные в те времена «живые карти-
ны».  В 1904 году он был изгнан из 
родного Мариинского театра, у 
него на глазах его шедевры начали 
менять люди, не имевшие к ним 
отношения. Тогда и начался про-
цесс, который не остановился до 
сегодняшнего дня: клянясь завета-
ми хореографа, его наследники 
сто лет кроили и резали золотую 
парчу спектаклей Петипа по вку-
сам своих времен. Поэтому два 
десятилетия назад возникло дви-
жение по восстановлению подлин-
ников, которое опирается на хра-
нящиеся в архивах американского 
Гарварда записи балетов Петипа, 
сделанные еще при жизни балет-
мейстера. Имя Петипа остается 
синонимом высших достижений 
балетного искусства.

145 лет со дня рождения  
Бориса Кустодиева

Борис Кустодиев — живопи-
сец-портретист, иллюстратор, деко-
ратор. На своих полотнах он нередко 
изображал русский быт, народные 

праздники и яр-
марки. Из-за рака 
спинного мозга, 
выявленного, ког-
да художнику был 
31 год, он передви-
гался на костылях, 
затем был вынуж-
ден пересесть в 
инвалидное крес-
ло. Однако Кусто-
диев продолжал писать полные яр-
ких красок жизнеутверждающие по-
лотна. Свои портреты ему заказыва-
ли самые видные деятели того вре-
мени: Николай II, Фёдор Шаляпин, 
будущие лауреаты Нобелевской 
премии Николай Семёнов и Пётр Ка-
пица. 

Умер актер из фильма-мюзикла 
«Скрипач на крыше»  

Хаим Тополь
На 88-м году 

жизни скончался 
актер из филь-
м а - м ю з и к л а 
«Скрипач на кры-
ше» Хаим Тополь.

Хаим Тополь 
родился 9 сентя-
бря 1935 года в 
Тель-Авиве. После 
службы в армии 
стал одним из основателей Театра 
Хайфы. В возрасте 29 лет принял 
участие в съемках фильма «Салах 
Шабати», за роль в котором удосто-
ен премии «Золотой глобус». Наи-
большую популярность артисту при-
несла роль молочника Тевье в филь-
ме Нормана Джуисона 1971 года 
«Скрипач на крыше». Картина стала 
восьмикратным номинантом «Оска-
ра», удостоилась трех наград пре-
мии. После участия в картине актер 
получил награду премии «Золотой 
глобус» в номинации «Лучшая муж-
ская роль», а также стал номинантом 
в аналогичной категории на премии 
«Оскар».

Роль молочника Тополь также ис-
полнил на сцене Театра Ее Величе-
ства в Лондоне, приняв участие в 
одноименном спектакле. Всего в 
фильмографии звезды было более 
40 проектов, среди которых — «Га-
лилео», «Следуй за мной», «Ветры 
войны» и другие. 

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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По горизонтали:
1. Жанр музыкального фильма, основу ко-
торого составляют пение и хореографиче-
ские номера.
6. Отец мужа.
10. Цыплёнок, выращиваемый на мясо.
12. Минерал, прозрачная разновидность 
корунда.
13. Травянистое растение с едким соком и 
жёлтыми цветками.
14. Пламя.

15. Профессиональное владение певче-
ским мастерством.
16. Сквашенное коровье молоко.
19. Крайне воздержанный человек.
21. Дополнительное свойство, небольшой 
налёт чего–нибудь.
22. Вступительная часть литературного 
произведения.
24. Участок земли, засеянный овощами.
27. Медленное перемещение чего–нибудь 
под влиянием внешних воздействий.

29. Сорт яблок.
30. То же, что пропитание.
31. Основание, причина.
32. Рыба со змеевидным телом.
33. Скульптурное изображение головы и 
верхней части туловища человека.
36. Крупная упаковочная мера.
37. Тайное обвинительное сообщение 
представителю власти.
38. Возмездие, отплата.
40. Специальность рабочего.
42. Главное почтовое учреждение города.
44. Ароматическое воскообразное веще-
ство, образующееся в пищеварительных 
органах кашалота.
47. Спортивная командная игра.
49. Надменное, чванливое должностное 
лицо.
51. Полоса по краю, отличающаяся цветом, 
узором.
52. Специфическая окраска звука, свой-
ственная данному музыкальному инстру-
менту.
53. Маленький знак оплаты почтовых и не-
которых других сборов.
54. Тропический фрукт.
55. Сложенные в известном порядке дрова.
56. Сельскохозяйственная профессия.

По вертикали:
1. Судебный исполнитель в США.
2. Деревянная ограда.
3. Повторение музыкальной темы разными, 
последовательно вступающими друг за 
другом голосами.
4. Ощущение, вызванное раной.
5. Восточное мясное кушанье.
7. Богатый загородный дом.
8. Ледяная площадка для катания на конь-
ках.

9. Беспилотный летательный аппарат.
10. Специальность учёного.
11. Архитектурный стиль, отличающийся 
изысканной сложностью форм, причудли-
выми орнаментами.
17. Предварительное объявление.
18. Полярная лисица.
20. Состояние сильного волнения из-за 
опасности.
22. Простыня, которой закрывают плечи во 
время стрижки.
23. Дополнительный тон, придающий ос-
новному особое качество звучания.
25. Водоразборная колонка для поливки 
улиц, тушения пожаров.
26. Тонкий вязаный свитер без воротника.
27. Аргумент.
28. Заряд взрывчатого вещества, заклады-
ваемый в землю или под воду.
34. Продукт труда.
35. Род многолетних травянистых растений 
семейства зонтичных.
36. Ожерелье из драгоценных камней.
39. Прокладка из гидроизоляционного ма-
териала в швах гидротехнических сооруже-
ний.
40. Отгороженное место в конюшне, хлеву.
41. Одежда, защищающая от загрязнения.
43. Старинная пушка или тяжёлое ружьё.
45. Вид авиационных боеприпасов.
46. На Кавказе в прошлом: изгнанник из 
рода, ведший скитальческую или разбойни-
чью жизнь.
47. Небольшая прямоугольная оправа.
48. Система железнодорожных путей с 
уклоном для сортировки вагонов.
50. Частица вещества микроскопических 
размеров и очень малой массы.
51. Ценности, тщательно спрятанные 
где-либо.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Мюзикл. 6. Свёкор. 10. Бройлер. 12. Рубин. 
13. Лютик. 14. Огонь. 15. Вокал. 16. Айран. 19. 
Аскет. 21. Оттенок. 22. Пролог. 24. Огород. 27. 
Дрейф. 29. Анис. 30. Хлеб. 31. Право. 32. Угорь. 
33. Бюст. 36. Кипа. 37. Донос. 38. Реванш. 40. 
Столяр. 42. Почтамт. 44. Амбра. 47. Регби. 49. 
Бонза. 51. Кайма. 52. Тембр. 53. Марка. 54. Аво-
кадо. 55. Кладка. 56. Пахарь.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Маршал. 2. Забор. 3. Канон. 4. Боль. 5. Плов. 
7. Вилла. 8. Каток. 9. Ракета. 10. Биолог. 11. Ро-
коко. 17. Анонс. 18. Песец. 20. Страх. 22. Пе-
ньюар. 23. Обертон. 25. Гидрант. 26. Джемпер. 
27. Довод. 28. Фугас. 34. Товар. 35. Сныть. 36. 
Колье. 39. Шпонка. 40. Стойло. 41. Фартук. 43. 
Пищаль. 45. Бомба. 46. Абрек. 47. Рамка. 48. 
Горка. 50. Атом. 51. Клад.
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КИНОНАВИГАТОР

«ОСКАР» 2023: ПОБЕДИТЕЛИ САМОЙ 
ПРЕСТИЖНОЙ КИНОПРЕМИИ ГОЛЛИВУДА

12 марта в Лос-Анджелесе 
проходила 95-я церемония 

награждения главной 
кинопремией мира – Оскар.

Вечер вел американский телеве-
дущий, комик, писатель и продюсер 
ночной программы Джимми Киммел, 
который в своей вступительной речи 
обратился к скандалу на Оскаре про-
шлого года, когда суперзвезда Уилл 
Смит дал ведущему Крису Року по-
щечину после шутки по поводу при-
чески его жены на сцене. «Если кто-
то становится неуправляемым, ему 
вручается награда за лучшую муж-
скую роль и разрешается произнести 
19-минутную речь», — пошутил Ким-
мел. Смит был награжден Оскаром в 
прошлом году вскоре после его вы-
ходки с пощечиной и был исключен 
из Оскаровской академии только не-
сколько дней спустя.

Джимми Киммел – ведущий  
Оскара 2023

Главным лидером вечера стал 
фэнтезийный фильм «Все везде и 
сразу», который получил одиннад-
цать номинаций и был удостоен семи 
«Оскаров» — в том числе в высших 
категориях- лучший фильм, лучший 
режиссер и лучший оригинальный 
сценарий.

Три из четырех актерских наград 
также достались фантастическому 
приключению. 

«Благодаря Академии здесь тво-
рится история», — сказала Мишель 
Йео, которая выиграла премию за 
«Лучшую женскую роль», в своей 
приветственной речи. Она одержала 
победу над двукратной обладатель-
ницей «Оскара» Кейт Бланшетт, кото-
рая была номинирована за драму 
«Тар».

Мишель Йео стала первой 
азиатской женщиной, 

получившей «Оскар» за лучшую 
женскую роль.

Уроженка Малайзии Йео является 
первой азиатской женщиной, полу-
чившей Оскар в этой категории. 
«Дамы, не позволяйте никому гово-
рить вам, что ваши лучшие времена 
позади», — продолжила 60-летняя 
актриса. В «Everything Everywhere All 
at Once» она играет владелицу пра-
чечной самообслуживания, которая 
неожиданно оказывается в много-
численных параллельных вселенных 
— а там же встречает Джимми Ли 
Кертис, получившей награду за луч-
шую женскую роль второго плана. 

Ке Хуэй Цюань выиграл в 
номинации «Лучший актер 

второго плана».

Награда за лучшую мужскую роль 
завершает живописную историю 
возвращения, которую, пожалуй, мо-
жет написать только Голливуд. Брен-
дан Фрейзер, который преуспел в 
1990-х годах с таким фильмом, как 
«Мумия», получил «Оскар» за роль 
тучного учителя в драме «Кит».

Фрейзер в значительной степе-
ни ушел из кинобизнеса на многие 
годы после личных неудач и мно-
гочисленных операций в результа-
те травм, полученных во время 
съемок, он страдал от депрессии. 
«Я начал заниматься этим бизне-
сом 30 лет назад, и все было не-
легко для меня», — сказал Фрей-
зер на церемонии вручения пре-
мии «Оскар». Он поблагодарил 
своего режиссера Даррена Аро-
нофски за то, что он «бросил мне 
творческий спасательный круг».

Леди Гага пела для сиквела  
«Top Gun», но ушла с 

церемонии  
с пустыми руками

 
Многие эксперты видели ир-

ландского актера Колина Фаррел-
ла за роль в трагикомедии «Банши 
Инишерина» в качестве фаворита 
на актерский «Оскар». Но, несмо-
тря на девять номинаций, фильм 
Мартина Макдонаха вышел с це-
ремонии с пустыми руками.

Премию «Оскар» в категории 
«Лучший документальный фильм» 
получил фильм о российском по-
литике и оппозиционере Алексее 
Навальном – «Навальный».

В этой номинации «Лучший до-
кументальный фильм» был и укра-
инский фильм «Дом из заноз», ко-

торый снят в Украине и рассказы-
вает о реальных историях из жиз-
ни детей и воспитателей Лисичан-
ского центра социально-психоло-
гической помощи. Его более двух 
лет снимали на Донбассе.

Немецкий антивоенный фильм 
«Все тихо на Западном фронте» 
был удостоен награды в категории 
«Лучший иностранный фильм» и 
получил в общей сложности четы-
ре «Оскара». 

С девятью номинациями не-
мецкое производство Netflix «Im 
Westen nichts Neues» начало гонку 
за самую важную в мире кинопре-
мию, и драма смогла унести до-
мой четыре желанных трофея. «О 
Боже, это так много значит для 
нас», — сказал режиссер Эдвард 
Бергер в воскресенье вечером  в 
театре Dolby в Голливуде в своей 
речи, когда он принимал «Оскар» 
за лучший иностранный фильм.

Антивоенный фильм по роману 
Эриха Марии Ремарка, который 
вышел на Netflix осенью 2022 года, 
также получил награды за лучшую 
операторскую работу и про-
дакшн-дизайн. Кинокомпозитор 
Фолькер Бертельманн, известный 
как музыкант Хаушка, принял тро-
фей за лучшую музыку к фильму.

Выбор лауреата в полноме-
тражной анимации, был, внроятно, 
предрешен с выходом на экраны 
“Пиноккио Гильермо дель Торо”. 
Любимая сказка поколений с сю-
жетом, перенесенным во времена 
Муссолини, в фильме оказалась 
новой вселенной с изобретатель-
но преображенной фабулой, с изу-
мительной фактурностью прори-
совки.

Все анимационное кино по-
следних лет сразу показалось ар-
хаичным по стилю рядом с этим 
созданием Netflix - бурно расту-
щего стрим-гиганта, впервые по-
лучившего в этой категории выс-
шую кинонаграду.

По материалам СМИ
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Страничка от Яна Брайловского

Индивидуальные занятия по  математике и шахматам. 
Возможно и в онлайн режиме.  

Тел. 267-968-6923, 215-969- 4034 

I.МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ

Задача 1. В двух бидонах находит-
ся 70 литров молока. Если из первого 
бидона перелить во второй 12,5% 
молока, находящегося в первом би-
доне, то в обоих бидонах будет по-
ровну. 

Сколько литров молока в каждом 
бидоне?

Решение: Если в первом бидоне 
первоначально было А литров моло-
ка, а во втором - Б литров, то первое  
уравнение будет выглядеть, как А + Б 
= 70 (1) 

После того, как перелили из пер-
вого бидона во второй 12,5% А= 
0,125А,  получаем 0,875А = Б + 0,125А. 
И после преобразований - второе 
уравнение будет 0,75 А – Б = 0 (2) . 

Складывая уравнения (1)  и (2),  
получаем 1,75 А = 70 и А = 40.

Тогда Б = 70 – 40 = 30.
Таким образом, правильный от-

вет: в первом бидоне было 40 литров 
молока, во втором – 30. 

Следующие две задачи предлага-
ется решить самостоятельно.

 Задача 2. Найти три числа, если 
первое  составляет 80% второго, вто-
рое относится к третьему  как 
0,5:9/20, а сумма первого и третьего 
на 70 больше второго числа.

Задача 3. Цену товара сначала 
снизили на 20%, а затем новую цену 
снизили ещё на 15% и, наконец, по-

сле пересчёта произвели снижение 
ещё на 10%. На сколько процентов 
всего снизили первоначальную цену 
товара?

Желаю удачи.

II.ШАХМАТНЫЙ 
КАЛЕЙДОСКОП

Сегодня мы предлагаем любите-
лям шахмат две позиции в значи-
тельной степени сходные структурно 
между собой,  изображённые на диа-
граммах 1 и 2.

    1                                    2                            

Если обратиться к диаграмме 1, 
то легко увидеть, что белые почти 
закончили дебютную стадию. Им 
осталось вывести самые сильные 
фигуры, и с этим никаких проблем 
нет. В то же время о чёрных этого 
сказать нельзя. Их дальнейшее раз-
витие в дебюте заметно затруднено. 
Особенно смущает то обстоятель-
ство, что короля защищают только 
три пешки. И на подвод фигур к за-
щите короля понадобится немало 
времени.  

Что касается диаграммы 2, то 
здесь чёрные имеют заметные шан-

сы на уравнение и может быть на от-
ветную контратаку, поскольку их 
дальнейшее развитие не затруднено.

Поэтому главная общность этих 
двух позиций заключается в соблаз-
нительности для белых немедленно 
атаковать короля чёрных жертвой 
слона на поле h7. Согласно извест-
ному правилу, бытующему на практи-
ке, если в атаке участвуют три-четы-
ре фигуры, и поддержать чёрного 
короля в ближайшие ходы затрудне-
но, такая атака белых в большинстве 
случаев оказывается успешной. 

Какие нюансы в обеих позициях 
придётся учитывать при этом и есть 
самое главное в этих расчётах. Одна-
ко белым не стоит забывать и о безо-
пасности своего собственного коро-
ля в случае ответной контратаки про-
тивника. И насколько она вообще 
возможна. И, наконец, последнее – 
необходимо тщательно рассмотреть 
все возможные ответы за чёрных, 
обратив особое внимание на наибо-
лее активные из них.  

После первого хода белых у чёр-
ных есть две возможности и обе их 
необходимо проанализировать. Ва-
рианты здесь не многоходовые и 
вполне могут быть реализованы даже 
не очень высоко квалифицированны-
ми любителями шахмат.

Присылайте свои решения либо 
сообщайте их по телефону, указан-
ному здесь.

 Желаю удачи.

РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ №9

I.МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ

1. КОРЗИНА ЯИЦ (из старинного фран-
цузского задачника)

Наименьшее общее кратное чисел 2, 
3, 4, 5 и 6 равно 60. Надо найти кратное 7, 
на 1 большее кратного 60. Заметим, что 

60n + 1 = 7·8n + 4n +1.
Число 60n + 1 делится на 7, если 4n + 1 

делится на 7. 
Наименьшее из  подходщих значений 

n - число 5.
Значит, в корзине могло быть 301 

яйцо. При следующем из подходящих зна-
чений n = 12 получается 721 яйцо. Но этот 
случай ( и все последующие ) исключает-
ся: такую тяжесть женщина не могла не-
сти.

2.CONSECUTIVE NUMBER PROBLEMS
2.1. Find three consecutive numbers 

such that the sum of the first two numbers is 
24 more than the third. 

Solution: If n is first number, n + 1 is 
second number, n + 2 is third number,  we 
have equation n + n + 1 – (n + 2) = 24, where 
n = 25, n + 1= 26, n +2 = 27.  

2.2. Find three consecutive odd numbers 
such that the sum of the first and second 
numbers is 29 more than the third number, 
we have  equation 

Solution: If 2n + 1 is first number, 2n +3 is 
second number, 2n + 5 is third number, we 
have equation (2n + 1) + (2n + 3) - 29 = 2n + 
5, where 2n + 1 =31, 2n + 3 = 33, 2n + 5 = 35.
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В былые времена политучеба была 
неотъемлемой частью театральной жиз-
ни. Обкомы, горкомы, райкомы твердо 
полагали, что без знания ленинских ра-
бот ни Гамлета не сыграть, ни Джульет-
ту. Так что весь год – раз в неделю заня-
тия, в финале строгий экзамен. Народ-
ных артистов СССР экзаменовали от-
дельно от прочих. Вот идет экзамен в 
театре им. Моссовета. Отвечает глав-
ный режиссер Юрий Завадский: седой, 
величественный, с неизменным остро-
заточенным карандашом в руках. «Юрий 
Александрович, расскажите нам о рабо-
те Ленина «Материализм и эмпириокри-
тицизм»». Завадский задумчиво вертит 
в руках карандаш и величественно кива-
ет головой: «Знаю. Дальше!» Рапкомов-
ские «марксоведы» в растерянности: «А 
о работе Энгельса «Анти-Дюринг»?» За-
вадский вновь «снисходит кивнуть»: 
«Знаю. Дальше!..» 

 Следующей впархивает Вера Ма-
рецкая. Ей достается вопрос: антирево-
люционная сущность троцкизма. Ма-
рецкая начинает: «Троцкизм… это…» И в 
ужасе заламывает руки: «Ах, это кошмар 
какой-то, это ужас какой-то – этот троц-
кизм! Это так страшно! Не заставляйте 
меня об этом говорить, я не хочу, не 
хочу!» Не дожидаясь истерики, ее отпу-
скают с миром. До следующего года. 

*** 
Когда-то много лет назад актриса 

театра им. Моссовета Галя Дашевская 
вышла замуж за нападающего футболь-
ной сборной ЦСКА Колю Маношина. В 
один из первых дней семейной жизни 
они оказались в ресторане Дома актера, 
и Галя увидела за одним из столов вели-
кого актера Леонида Маркова. «Пошли, 
– потащила она Маношина, – мы с Ле-
ней в одном театре работаем, я вас по-
знакомлю!» Маношин упирался изо всех 
сил: «Да что я пойду, он меня знать не 
знает!..» Но Дашевская все-таки дота-
щила Колю до Маркова: «Вот, Ленечка, 
знакомься: это мой муж!» Уже сильно к 
тому моменту принявший Марков огля-
дел Маношина из-под тяжелых век и 
мрачно спросил: «Шестой, что ль?» 
Коля, всю жизнь игравший под шестым 
номером, чуть не прослезился: «Гля-
ди-ка, знает!!» 

*** 
Театр им. Моссовета был на гастро-

лях в Тбилиси. Однокурсница Гали Да-
шевской, грузинка, пригласила ее в 
дом, где собиралась грузинская интел-
лигенция. Ну, конечно, тосты, здравицы 
– из уважения к Гале, в основном, 
по-русски. А ближе к концу вечера за-
спорили: кто из присутствующих боль-
ше прочих сделал для родной Грузии. 
Какой-то меценат тут же учредил приз 
победителю: ящик лучшего коньяка! 
Страсти разгорелись нешуточные: кто-
то гордился своей картиной, кто-то па-
мятником, кто-то литературным перево-
дом… Дашевская слушала-слушала, 
потом набралась смелости и встала. 
«Простите меня, – сказала она, – но, как 
мне кажется, больше всех вас для Гру-
зии сделала моя семья!» От такого на-
хальства красивой русской девочки все 
притихли. «Да! – продолжала Галя. – Во 
время переигровки на первенство СССР 
по футболу в матче «ЦСКА» – «Динамо» 
(Тбилиси) мой муж, полузащитник ЦСКА 
Коля Маношин, забил единственный 
гол… в свои ворота, и «Динамо» (Тбили-
си) впервые стало чемпионом СССР!» 
Под оглушительные крики на обоих язы-
ках во славу Маношина призовой ящик 
был немедленно вручен Гале Дашев-
ской. 

*** 
Заведующий литчастью театра им. 

Моссовета всю прессу о спектаклях и об 
актерах театра вывешивал на специаль-
ную доску. Как-то вывесил он интервью 
Валентины Талызиной газете «Вечерняя 
Москва». Статья называлась гордо: «Я – 

Талызина!» Мимо доски проходила дру-
гая актриса с мужем. Остановилась и 
говорит: «Ну, посмотри, что это такое! 
Просто верх нескромности! Ну что это: 
«Я – Талызина!»» «Не огорчайся, доро-
гая, – посоветовал муж. – Ты лучше дай 
интервью «Московскому комсомольцу» 
и назови его: «И я – Талызина!»» 

*** 
Театр им. Вахтангова – на гастролях 

в Греции. Годы были, как потом стали 
говорить, «застойные», так что при боль-
шом коллективе – два кэгэбэшника. 
Всюду суются, «бдят», дают указания. 
Перед началом вахтанговского шлягера 
«Принцесса Турандот» один из них под-
бегает к Евгению Симонову, главному 
режиссеру театра, и нервно ему выгова-
ривает: «Евгений Рубенович, артист Ю. 
пьян, еле на ногах стоит, это позор для 
советского артиста! У меня посол на 
спектакле и другие официальные лица!» 
Симонов, убегая от надоевшего до чер-
тей кэгэбэшника, прокричал на ходу: 
«Мне некогда, голубчик, разберитесь 
сами!» 

Тот бежит в гримуборную. Артист Ю., 
засунув голову под кран с холодной во-
дой, приводит себя в творческое само-
чувствие. Стоя над ним, гэбэшник зве-
нящим голосом провозглашает: «Артист 
Ю.! Официально вам заявляю, что вы 
сегодня не в форме!» На что тот, отфыр-
киваясь от воды и еле ворочая языком, 
ответил вполне в стиле «Турандот»: «Ну 
и что? Ты вон тоже в штатском!» 

***
На вахтанговской сцене идет «Анто-

ний и Клеопатра». В главной роли – Ми-
хаил Ульянов. События на сцене близят-
ся к развязке: вот-вот героя истыкают 
ножами… По закулисью из всех динами-
ков разносится бодрый голос помрежа: 
«Передайте Ульянову: как только умрет, 
пусть сразу же позвонит домой!» 

Э
*** 

В Вахтанговском театре – объявле-
ние помрежа по громкой связи: «Коваль, 
Коваль, как только разденетесь, сразу 
же идите на женскую сторону!» 

*** 
Там же, по громкой – во время спек-

такля: «Почему не горит Смольный? Не-
медленно зажгите Смольный!» 

*** 
В театре им. Вахтангова давали 

«Анну Каренину». Инсценировку напи-
сал Михаил Рощин, поставил Роман 
Виктюк, играла Людмила Максакова – 
набор, как говорится, высшего класса! 
Спектакль же получился… мягко говоря, 
длинноватый. Около пяти часов шел. На 
премьере где-то к концу четвертого 
часа пожилой еврей наклоняется к Гри-
горию Горину, сидевшему рядом: «Слу-
шайте, я еще никогда в жизни так долго 
не ждал поезда!..» 

*** 
Евгений Симонов рассказал мне за-

мечательную байку об актере Вахтан-
говского театра, который завел любов-
ницу в своем дворе, в доме напротив. 
Очень гордился при этом своей оборо-
тистостью: ловко, мол, устроился, чего 
и всем советую! Однажды он сказал 
жене, что едет на три дня в Ленинград на 
гастроли, а сам закатился к любимой и 
три дня гужевался там, как душа хотела. 
К концу третьего дня хозяйка попросила 
его вынести накопившийся мусор. Ар-
тист в трико и домашних тапочках вы-
шел на помойку, вытряхнул ведра и при-
вычно – помойка-то своя, родная! – по-
шел домой. Нажал кнопку звонка и в 
этот момент сообразил своей похмель-
ной башкой, что сотворил, но было 
поздно. Законная жена открыла дверь и 
обалдела: «Откуда ты, милый?» Пред-
ставьте себе этого «оборотистого», в 
трико и тапочках на босу ногу, с двумя 
мусорными ведрами в руках, не нашед-
шего ничего лучше, чем ответить: «Как 
откуда? Из Ленинграда!» 

*** 
Артист театра им. Вахтангова Саша 

Галевский, красавец с типичной славян-
ской внешностью, фактурой былинного 
богатыря и соответствующим характе-
ром, на гастролях в Германии решил 

купить себе самый, что ни на есть мод-
ный костюм. Не имея абсолютно ника-
кой склонности к изучению языков, он 
долго и тщательно расспрашивал кол-
лег, как найти подходящий магазин. Ему 
объяснили, что он называется «Югенд 
моден» – «Молодежная мода». Саша от-
правился за покупкой, повторяя про 
себя, чтоб не расплескать, название ма-
газина, а, дойдя до нужной улицы, оста-
новил пожилую женщину и, тщательно 
выговаривая слова, спросил: «Где у вас 
тут… «Гитлерюгенд»?» Потом, когда ему 
объяснили, долго заливался смехом: «А 
я гляжу: что она так шарахнулась и побе-
жала?!..» 

*** 
Магазин Саша Галевский все-таки 

нашел, костюмчик нужный подобрал и 
пошел мерить. В это время в магазин 
вошли его друзья по театру. Вячеслав 
Шалевич рассказывает: «Мы прямо от 
двери поняли, что Сашка здесь! Из при-
мерочной разносился его могучий бари-
тон, исполнявший популярнейшую пес-
ню конца войны: «Ка-за-ки, ка-за-ки! 
Едут, едут по Берлину наши казаки!»» 

*** 
Это было в недавние благословен-

ные времена, когда у советских людей 
была масса праздников. Просто каждый 
день был какой-то праздник: Дни рыба-
ка, металлурга, шахтера, милиции… и 
всех-всех прочих! Народ получал воз-
можность на законных основаниях круто 
выпить прямо на службе, раздавались 
награды и премии, местком выделял 
деньги на пропой и культобслуживание 
празднующих трудящихся. Последнее 
обстоятельство сделало эти праздники 
предметом особой любви актерской 
братии: во-первых, зарабатывались ко-
е-какие деньги, а во-вторых, можно 
было выпить-закусить на халяву, по-
скольку угощали после концерта всег-
да!.. 

 Ну, а самый «чес» был на главные 
праздники: 1 Мая, 7 Ноября, 8 Марта и 
Новый год. Тут уж все гуляли: и шахте-
ры, и вахтеры, и милиция… Даже арти-
стам попроще работы было полно, а уж 
именитых просто на куски рвали! Как-то 
под 7 ноября вахтанговцы «чесали» чуть 
ли не по пять концертов в день: отрывки 
из спектаклей, романсы под гитарку, 
смешные актерские «наблюдашки». На 
финал ставили ударный номер: сцену из 
«Фомы Гордеева». За столом за бутыл-
кой водки сидел знаменитейший в те 
времена Андрей Абрикосов в роли ста-
рого Гордеева и его сын Григорий Абри-
косов в роли Фомы Гордеева (оба, кста-
ти сказать, и по жизни были очень не 
дураки выпить водочки) Сцена была 
бурная, шла двадцать минут, в финале 
старик Гордеев хватался за грудь, кри-
чал «А-а! А-а-а!» – и умирал. А Фома ки-
дался ему на грудь с криком: «Папанька, 
умер! Как жить таперя!» Занавес, кон-
церт заканчивался, следовал скорый 
фуршет за кулисами – и бегом на следу-
ющий. 

 В тот день пятый концерт вахтангов-
цы играли в МВД, на Огарева, 6. Финал: 
ведущий громогласно объявляет: «А 
сейчас – гордость нашего театра, «Фома 
Гордеев»! Сцена из спектакля! В роли… 
народный-перенародный… лауреат 
премий… а в роли… заслуженный ар-
тист…» Долго объявляет. Занавес от-
крывается. Пауза. Вдруг старший Абри-
косов хватается за грудь: «А-а-а! А-а-а!» 
– и умирает. Абрикосов-младший с 
ошалевшими глазами кидается ему на 
грудь: «Папанька, умер! Как жить тапе-
ря!» Помреж, услышав знакомую репли-
ку, не задумываясь, закрывает занавес. 
Публика, ничего не поняв, вяло захлопа-
ла. Ведущий – а что делать? – выкрик-
нул: «Концерт окончен!» Тут же за кули-
сы зашли милицейские генералы, чув-
ствительно благодарили за концерт и 
пригласили выпить и закусить. Отказов, 
разумеется, не последовало. 

“АКТЕРСКАЯ КУРИЛКА”  
БОРИСА ЛЬВОВИЧА
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