Vazeni sportovni pratelé,

dovolte mi Vas informovat ohledné zajimavého tipu na kurz pod vedenim Andrey Levitové,
ktery Vam nabidne ucelené vzdélani v oblasti kompenzace pohybového systému u déti a
mladeze. | pfesto, ze zatim mezi trenéry, rodiCi a ani samotnymi détmi neni kompenzacni
cviceni popularni, o vhodnosti jeho zafazeni nelze pochybovat. Vytvofite tak totiz zakladni
predpoklad nejen k dosazeni vysSi vykonnosti ve sportu, ale také pfispéjete ke zdravému
zivotnimu stylu a k vy3si psychické odolnosti. Vice o dulezitosti zafazeni kompenzacéniho
cviceni si prectéte na tomto odkazu:

https://ftvs.cuni.cz/...=cz

Kurz Kompenzacni cvi¢eni u déti a mladeze ve sportovni praxi l. viele doporu€ujeme vSem,
ktefi se chtéji naudit, jak zvolit vhodné kompenzacni cviceni u déti a mladeze v ramci
tréninkového procesu. Pokud budete mit o kurz zgjem, pfihlaste se na tomto odkazu:
https://www.ftvs-vzdelavani.cz/...-i/

S pozdravem
Mgr. Marie Umlaufova
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