
באוגוסט 1994 החל את שירותו הצבאי.

ב-18 לינואר 2005 נפצע בליצבלאו 
באורח אנוש ע״י מחבל מתאבד 

שהתפוצץ בפניו במהלך פעילות 
מבצעית, כתוצאה מהפיצוץ איבד 

בליצבלאו את מאור עיניו וסבל 
מפציעת הדף קשה וכוויות בכל גופו.

בליצבלאו הינו פארא-טריאתלט 
וביוני 2013 השיג את השגו הטוב 

ביותר בתחרות זו וסיים מקום שני 
באליפות אירופה שהתקיימה בתורכיה 
בקטגוריית פארא-טריאתלון לעיוורים.

שנה מאוחר יותר במאי 2015 נבחר 
בליצבלאו ביום העצמאות לגיבור 

ישראלי על ידי הרמטכ"ל רא"ל גדי 
אייזנקוט.

במאי 2014 הוענק לבליצבלאו אות 
מופת לשיקום משר הביטחון על 

אופן ודרך שיקומו והמשך חייו לאחר 
פציעתו האנושה.

אורן בליצבלאו נולד ב-18 
לאפריל 1976.
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ילדות בנהריה 
בליצבלאו נולד וגדל בנהריה. בגיל 6 החל ללמוד שחיה בקבוצת השחיה העירונית 

הפועל נהריה, לאחר מספר שנים החל להתחרות בתחרויות שחיה בכל רחבי ישראל 
והצטיין בשחייה למרחקים ארוכים תחת הדרכתם של מאמניו אהרון אברהם ועדי וולפמן.

שירותו הצבאי 
בליצבלאו התגייס לחטיבת הצנחנים באוגוסט 1994. במהלך שירותו הצבאי שירת בכל 

הגזרות המבצעיות במרחבי המדינה, בדגש על שירות ארוך ברצועת עזה. במשך 20 שנות 
השירות בצה"ל שירת בליצבלאו במגוון רחב של תפקידים באגף המודיעין, הן בתחומי המחקר 

והן בתחום מודיעין השדה. בליצבלאו מחזיק בתואר ראשון בדיפלומטיה ואסטרטגיה ותואר 
מוסמך בביטחון לאומי ולוחמה בטרור, שני התארים הוענקו על ידי המרכז הבינתחומי הרצליה.

פציעתו והשיקום הארוך
ב-18 לינואר 2005 נפצע בליצבלאו באורח אנוש ע״י מחבל מתאבד שהתפוצץ בפניו 

במהלך פעילות מבצעית ברצועת עזה. כתוצאה מהפיצוץ סבל בליצבלאו מפצעיות הדף 
קשות כוויות אבדן ראיה ופגיעה בשמיעה. בתקרית זו נהרג איש השב"כ עודד שרון. 8 
חודשים לאחר מכן החליט בליצבלאו לחזור לשירות פעיל והשלים עוד 10 שנים כקצין 

מודיעין על אף מגבלתו באמ"ן וסה"כ סיים 20 שנות שירות בצה"ל.
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חייו האישיים
בליצבלאו מתגורר עם רעייתו ושתי בנותיו בהרצליה ישראל. כיום מייצג את בית 

הלוחם תל אביב ומתאמן תחת הדרכתו של מאמנו אור ברגר. 

החל ממרץ 2015 עובד בליצבלאו בחברת Sygnia ומוביל את תוכנית התרומה לקהילה 
בחברת Team8. בליצבלאו ביקר בבתי ספר רבים בישראל ומרצה על מגוון ההזדמנויות 

הגלומות במימד הסייבר לאנשים רגילים ועבור אנשים עם מוגבלויות. כל זאת על מנת לחשוף 
בפני התלמידים גם את היתרונות ולא רק את הסכנות הטמונות בו.

אותות והוקרה
בפברואר 2014 נבחר על ידי הוועד הפארא-אולימפי הישראלי לספורטאי השנה.

במאי 2014 הוענק לבליצבלאו אות מופת לשיקום על ידי שר הביטחון משה בוגי יעלון.
במאי 2015 נבחר בליצבלאו לגיבור ישראלי על ידי ראש המטה הכללי גדי אייזנקוט.

אהבתו לספורט ופארא-טריאתלון
באפריל 2012 השתתף בליצבלאו באליפות אירופה בטריאתלון וזכה מקום שלישי בקטגוריית 

העיוורים PT5 בתחרות זו לווה בליצבלאו על ידי מאמנו דאז יריב כרמלי. מספר חודשים מאוחר 
יותר השתתף בליצבלאו לראשונה באליפות העולם בפארא-טריאתלון שהתקיימה באוקלנד 

ניו-זילאנד וסיים מקום 8, בתחרות זו לווה על ידי רז קרמן. ביוני 2013 השיג את השגו הגבוה 
ביותר בזירה האירופאית וסיים מקום 2 באליפות אירופה באלנייה תורכיה בתחרות זו לווה 

על ידי אור ברגר. שלושה חודשים מאוחר יותר בספטמבר 2013 סיים מקום 5 באליפות העולם 
שהתקיימה בלונדון, גם בתחרות זו לווה על ידי אור ברגר. 

במהלך 2014 השתתף גם בסבב גביע אירופאי במדריד, בתחרות זו סיים מקום 3 ולווה על ידי 
איש הברזל תום מרמרלי. חודש מאוחר יותר השיג את הישגו הגבוה ביותר בזירה העולמית, 

לאחר שחצה ראשון את קו הסיום בתחרות פארא-טריאתלון במאנוס ברזיל. בתחרות זו לווה 
על ידי איש הברזל הישראלי המהיר ביותר בכל הזמנים גלעד רותם.

052.701.8218

blz.oren@gmail.com

Facebook + Wikipedia

מקום ראשון
מאנאוס, ברזיל


