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C’esT PASSE / Les MJC vous baladent... m

Début octobre, c’était le lancement du projet « Les

MJC vous baladent... » initié par la Fédération
Régionale des MIC Midi Pyrénées et Fédération
Départementale des MJC du Tarn. Cette initiative

Samedi 3 novembre
Stage Modelage
Ados/adultes avec Anna Viala
De 10h-12h et 14h-17h
Tarif 50€/journée au Rond-Point

regroupe les 14 MIC de la communauté
d’Agglomération Castres/Mazamet. La
programmation suit le rythme des quatre saisons. Les
MJC mettent en synergie leur connaissance du
territoire intercommunal, leurs compétences et leurs
engagements associatifs pour organiser

Dimanche 4 Novembre
Rando a Rabastens
La journée
Départ commun d’En Laure a 8h

collectivement des randonnées pédestres sur

différents sites.

Le dimanche 7 octobre, au départ du domaine d’en Laure, ce sont plus de 90 personnes qui se sont retrouvées, pour

marcher ensemble sur le sentier des Gaux, et découvrir tout au long des créations artistiques, artisanales réalisées au Lundi 12 novembre
sein des clubs d’activités des MJC de Payrin, Augmontel, Aiguefonde, les Gaux et Labruguiére... Rando a Vieussan-Ceps
La journée
>>>VOIR + Départ commun d’En Laure a 8h
’. .o V4 .
muLTiMmeDIA / De I'informatique pour les débutants samedi 17 novembre

Match de Volley-Ball R1 Masculin
Labruguiére contre Toulouse AC 2
20h30 - Cosec - Labruguiére

Dimanche 18 novembre
Rando a Bertre
L’aprés-midi
Départ commun d’En Laure a 13h30

Depuis la rentrée ce sont au total plus de 45 personnes qui suivent les ateliers d’informatique du Péle Multimédia de
la MJC. Le lundi ce sont les initiés et le mardi ce sont les débutants. Il reste encore 3 places pour les débutants le mardi

R . . -
de 16h a 18h. Découvrez le programme des ateliers du 1° trimestre... samedi 24 novembre

>>>VOIR + Match de Volley-Ball R1 Féminine
Labruguiére contre Puygouzon
20h30 - Cosec - Labruguiére

JEUNESSE / Les mercredls Et Ies Match de Volley-Ball R1 Masculin
« Labruguiére contre Carcassonne

Vendredls a Ia |V|.|C ! 20h30 - Cosec - Labruguiére

Depuis la rentrée, I’Action Jeunes de la MJC propose une nouveauté ! Du Futsal Stage yoga

pour les 11/16 ans, les mercredis, au Gymnase (Il reste des places !) avec Brigitte Siguier

L’action jeunes c’est aussi certains vendredis en soirée, avec des sorties, des De 14h30 a 17h — Le Rond-Point

animations. Les prochains rendez-vous : Le 9 novembre Rencontres Futsal, le Tarif 22€

16 novembre Soirée Loup Garou, le 23 novembre une soirée filles, le 30
novembre une soirée « Jeux de société »...

Jeudi 29 novembre
Rando a Olargues Naudech
La journée
Départ commun d’En Laure a 8h

>>> VOIR +
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