
 

 

    

 Myschool- Μαθήματα σε παιδιά Δημοτικού  

 

ΠΡΟΓΡΑΦΙΚΕΣ 
ΑΣΚΗΣΕΙΣ 
Οι προγραφικές ασκήσεις είναι αναγκαίες, για την 

εκμάθηση των γραμμάτων και των αριθμών. Σκοπός τους 

είναι να θεμελιώσουν και να εδραιώσουν στο παιδί την 

κατάκτηση της εικόνας του γράμματος αλλά και της 

αλληλουχίας των κινήσεων που απαιτούνται προκειμένου 

αυτή να αναπαραχθεί. Το παιδί, για να κατακτήσει πλήρως 

την κίνηση και την χειρονομία της γραφής, χρειάζεται να 

ισορροπήσει τις μυϊκές του δυνάμεις και να χειριστεί με 

ευλυγισία κάθε άρθρωση του χεριού. Η εκπαίδευση αυτή 

πρέπει να έχει ήδη αρχίσει πριν το παιδί πάρει μολύβι στο 

χέρι του. 



MySchool- Μαθήματα σε παιδιά Δημοτικού. 

 

Χρωμάτισε με κόκκινο χρώμα της γραμμούλες.  

 

 

 



MySchool- Μαθήματα σε παιδιά Δημοτικού. 

 

Τόνισε με μπλε μαρκαδόρο τα κυματάκια και ύστερα 

χρωμάτισε τα ψαράκια. 

 

 



MySchool- Μαθήματα σε παιδιά Δημοτικού. 

 

Ένωσε τις γραμμές και βοήθησε το ελεφαντάκι να φτάσει στη σχεδία. 

 



MySchool- Μαθήματα σε παιδιά Δημοτικού. 

Ένωσε τις γραμμούλες  και ύστερα χρωμάτισε την εικόνα. 

 

 



MySchool- Μαθήματα σε παιδιά Δημοτικού. 

Βοήθησε τους αθλητές να φτάσουν στο τερματισμό. Ένωσε τις 

γραμμές ώστε να τερματίσουν. 

 

 

 

 



MySchool- Μαθήματα σε παιδιά Δημοτικού. 

 

Ένωσε τις γραμμές και πρόσεξε να σταματάς μέχρι εκεί που είναι οι 

παύλες.  

 


