
So bestimmen Sie Ihre Ringweite: Drucken sie die Schablone auf dickem Papier aus. 
Führen Sie eine Kontrollmessung durch (siehe unten). Der Strich muss genau 10mm lang 
sein. Schneiden sie mit einer scharfen Klinge, zum Beispiel mit einem Teppichmesser, 
direkt auf der Linie die Kreise aus. Führen sie den zu bestimmenden Finger durch den 
Durchbruch, der am besten passt. Nun kennen Sie ihre Ringweite. Wenn sie bereits einen 
Ring haben der gut passt, legen sie ihn über den Kreis der genau so groß ist wie der 
Innendurchmesser ihres Rings. Die Ringweitennummern beschreiben exakt den Innen-
durchmesser eines Rings in Millimetern.

Ihre Ringweite

Kontrollmessung: Strichlänge = 10mm


