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Astarefasdehojevãoserproporcionaisàshistóriasqueireicontaramanhã.Edequaishistóriaseuquero

viver?Produzirnãoéapenasfazerquantastarefasforem necessáriase,sim,éfazermais,com menosesforço

tendoassim TEMPO eRESULTADO,tornandoum RealizadorNívelA,paraatingirosquatroelementosda

felicidade:arealizaçãopessoal,realizaçãoprofissional,realizaçãofinanceiraeoequilíbrioentreelas.

Olivronãoésobrecomofazermaistarefase,sim,em comoproduzirmais,com menosesforço,daquiloquenormalmenteagentefaria

e,porconsequência,termaistempoefelicidade.Eafirmaqueum diavamosviversódehistórias.Edequaishistóriasvocêvaiquerer

contar?Quaistarefaseuestoufazendohojequevaimefazercontarhistórias,dasquaismeorgulhe,amanhã?Eénessastarefasquevão

nostrazerrealizaçõesquenospermitirádesfrutardosentimentoqueéafelicidade.Enessesentidoháquatroelementosessenciaisda

felicidade:(i)ARealizaçãoPessoal;(ii)ARealizaçãoProfissional;(iii)ARealizaçãoFinanceira;(iv)OEquilíbrio.

(i)éaquelasensaçãodepropósitodevidaalcançado;aquelesentimentoquefoiencontradoosentidodeviver,anossamissãodevida.

Qualéasua?

(ii)éosentimentodeterencontradoasuafontedevida,istoé,oseu,quandovocêconsegueremunerarasuapaixão.Enãoháuma

segunda-feiraqueimpeçadeiniciarasemana,podendotrabalharsenecessário,dedomingoadomingo.A realizaçãoprofissional

dependedarealizaçãopessoal.

REALIZAÇÃOPESSOAL<REALIZAÇÃOPROFISSIONAL

(iii)Asconquistasmateriaissãoimportantestambém,adiferençaquenãopodemosserdependentesdelas.Osentimentodarealização

profissionalepessoalsem arealização financeiraécomo setudo atéalifosseem vão.Serrealizado financeiramenteéalgo

extremamenteindividual.Oqueétornar-serealizadofinanceiramentepramim podeserdiferentepravocê.Paraalgumaspessoasofato

deconquistarcoisasmateriaiseterumareservafinanceiraparaosimprevistoseparaofuturojáéosuficienteparaserrealizado

financeiramente.Arealizaçãofinanceiradependedarealizaçãoprofissionalepessoal.

REALIZAÇÃOPESSOAL<REALIZAÇÃOPROFISSIONAL<REALIZAÇÃOFINANCEIRA

(iv)éoúltimoelementoporqueéelequeestabilizaosoutrostrês;éosentimentodequetodotipoderealização(pessoal,profissional,

financeira)estáequilibradoporquenãoadiantaconquistá-lassenãosoubermosadministrarcadaumadelas.Esentir-seequilibrado

dependedefatoresindividualizadosporqueexercemosváriospapeisdanossavida,comoadefilho,irmão,pai,amigo,indivíduo,

profissionalequandoum dessespapeisédeixadodeladosentimosasensaçãodefaltade equilíbrio.Ouseja,todoequalquertipode

realizaçãosóvaifazersentidosehouverumarelaçãodeequilíbrioentreelas.

REALIZAÇÃOPESSOAL<REALIZAÇÃOPROFISSIONAL<REALIZAÇÃOFINANCEIRA<==>EQUILÍBRIO

OlivrovaifalardarelaçãoentreterTEMPOeRESULTADO.Seráqueépossívelmesmo?Eisalgumasclassificações:

-VidaVazia:tem TEMPO,masnãotem RESULTADO.

Éaquelapessoaquetem otempolivreparafazerascoisasmasnãotem oresultadoquegostaria.Ouseja,oseuresultadoé

desproporcionalaoseutempo;

-ArrastadordePedra:tem RESULTADO,masnãotem TEMPO.

Éaquelapessoaqueatétem resultadonavidaprofissionale/oufinanceira,masnãotem tempoparacuidardasaúde,passarum tempo

com afamília.Edemodogeral,vaiterum momentodavidaqueelavaisearrenpenderdeterdedicadotantotempo em umadoqueem

outraáreadesuavida.Elatendeanegligenciaralgumaáreadasuavidaparadedicar-sedemaisem outra,dando-lhedesculpas.Ouseja,

nãoháequilíbrio.

-Ocupado:sem RESULTADOesem TEMPO.

Produzirnãoéseocupar.Também seenquadranoperfildoprocrastinador.

Éaquelapessoaquetrabalhamuitoouatéfazmuitastarefas,porissonãotem tempo,masnãoentendeoporquêdenãoterresultados.

Sãopessoasfrustradasquenãoentendem queapenasestãoseocupandoe,defato,nãoestãofazendoaquiloqueaslevariam paraas

suasprópriasrealizações.Oseuresultadoéproporcionalaoseutempoporqueelanãotem tempoparaproduziroquerealmenteseria

necessárioparaterresultados.

-RealizadorNívelA:tem RESULTADOetem TEMPO.

Éoquelivropropõequeiremosconquistar.Éaquelapessoaquetem resultadoetem tempo,nãonegligenciaalgumaáreadesuavida

porcausadeoutra.Avidadelanãoéperfeita,maselafazaquiloquedefatovailevá-laparaassuasprópriasrealizações,elasabeaonde

querchegarefazastarefasnecessáriasqueafarápercorreraosseusobjetivos.Oseuresultadotambém éproporcionalaoseutempo,a

diferençaporqueelausaoseutempoparaproduziroquerealmenteserianecessárioparaterresultados,assim elanãonegligencia

algumaáreadesuavida.


