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0 livro ndo é sobre como fazer mais tarefas e, sim, em como produzir mais, com menos esforgo, daquilo que normalmente a gente faria
e, por consequéncia, ter mais tempo e felicidade. E afirma que um dia vamos viver sé de histérias. E de quais histdrias vocé vai querer
contar? Quais tarefas eu estou fazendo hoje que vai me fazer contar histérias, das quais me orgulhe, amanha? E é nessas tarefas que vao
nos trazer realizagdes que nos permitird desfrutar do sentimento que é a felicidade. E nesse sentido ha quatro elementos essenciais da
s e felicidade: (i) A Realizagdo Pessoal; (i) A Realizagdo Profissional; (iii) A Realizagdo Financeira; (iv) O Equilibrio.

e Historias; - i - _ _ _ _ _ o
(i) é aquela sensagéo de propdsito de vida alcangado; aquele sentimento que foi encontrado o sentido de viver, a nossa misséo de vida.
Qual é a sua?

(i) é o sentimento de ter encontrado a sua fonte de vida, isto é, o seu, quando vocé consegue remunerar a sua paixdo. E ndo ha uma
[ Tal’efas; segunda-feira que impega de iniciar a semana, podendo trabalhar se necessario, de domingo a domingo. A realizagdo profissional
depende da realizagéo pessoal.

REALIZAGAO PESSOAL < REALIZAGAO PROFISSIONAL

(iii) As conquistas materiais sdo importantes também, a diferenga que ndo podemos ser dependentes delas. O sentimento da realizagédo
profissional e pessoal sem a realizagdo financeira é como se tudo até ali fosse em vao. Ser realizado financeiramente é algo
extremamente individual. O que é tornar- se realizado financeiramente pra mim pode ser diferente pra vocé. Para algumas pessoas o fato
de conquistar coisas materiais e ter uma reserva financeira para os imprevistos e para o futuro ja é o suficiente para ser realizado
financeiramente. A realizag&o financeira depende da realizagao profissional e pessoal.

REALIZAGAO PESSOAL < REALIZAGAO PROFISSIONAL < REALIZAGAO FINANCEIRA

e Produtividade;

e Realizagéo

(iv) é o ultimo elemento porque é ele que estabiliza os outros trés; é o sentimento de que todo tipo de realizagéo (pessoal, profissional,
financeira) esta equilibrado porque nédo adianta conquisté-las se ndo soubermos administrar cada uma delas. E sentir-se equilibrado
° ConSC|enC|a; depende de fatores individualizados porque exercemos vérios papeis da nossa vida, como a de filho, irméo, pai, amigo, individuo,
profissional e quando um desses papeis é deixado de lado sentimos a sensagdo de falta de equilibrio. Ou seja, todo e qualquer tipo de
realizagdo s6 vai fazer sentido se houver uma relagdo de equilibrio entre elas.
|'b . REALIZAGAO PESSOAL < REALIZAGAO PROFISSIONAL < REALIZAGAO FINANCEIRA <==> EQUILIBRIO
° .

EC]U| 1br1o, 0O livro vai falar da relagdo entre ter TEMPO e RESULTADO. Serd que é possivel mesmo? Eis algumas classificagdes:
- Vida Vazia: tem TEMPO, mas ndo tem RESULTADO.

E aquela pessoa que tem o tempo livre para fazer as coisas mas ndo tem o resultado que gostaria. Ou seja, o seu resultado é
o Resultado; desproporcional ao seu tempo;

- Arrastador de Pedra: tem RESULTADO, mas ndo tem TEMPO.

E aquela pessoa que até tem resultado na vida profissional e/ou financeira, mas néo tem tempo para cuidar da satde, passar um tempo

° Qua“dade. com a familia. E de modo geral, vai ter um momento da vida que ela vai se arrenpender de ter dedicado tanto tempo em uma do que em
! outra drea de sua vida. Ela tende a negligenciar alguma area da sua vida para dedicar-se demais em outra, dando-lhe desculpas. Ou seja,

nao ha equilibrio.

- Ocupado: sem RESULTADO e sem TEMPO.

hd Fe||C|dade; Produzir ndo é se ocupar. Também se enquadra no perfil do procrastinador.

E aquela pessoa que trabalha muito ou até faz muitas tarefas, por isso ndo tem tempo, mas néo entende o porqué de nao ter resultados.
S3o pessoas frustradas que ndo entendem que apenas estio se ocupando e, de fato, ndo estdo fazendo aquilo que as levariam para as
suas proprias realizagdes. O seu resultado é proporcional ao seu tempo porque ela ndo tem tempo para produzir o que realmente seria
necessario para ter resultados.

- Realizador Nivel A: tem RESULTADO e tem TEMPO.

e Propésito

E o que livro propde que iremos conquistar. E aquela pessoa que tem resultado e tem tempo, ndo negligencia alguma area de sua vida
por causa de outra. A vida dela ndo é perfeita, mas ela faz aquilo que de fato vai leva-la para as suas proprias realizagdes, ela sabe aonde
quer chegar e faz as tarefas necessérias que a fard percorrer aos seus objetivos. O seu resultado também é proporcional ao seu tempo, a
diferenca porque ela usa o seu tempo para produzir o que realmente seria necessério para ter resultados, assim ela ndo negligencia
alguma drea de sua vida.

As tarefas de hoje vao ser proporcionais as histérias que irei contar amanha. E de quais histérias eu quero
viver? Produzir ndo é apenas fazer quantas tarefas forem necessarias e, sim, é fazer mais, com menos esforgo
tendo assim TEMPO e RESULTADO, tornando um Realizador Nivel A, para atingir os quatro elementos da
felicidade: a realizagao pessoal, realizagao profissional, realizagao financeira e o equilibrio entre elas.




