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Alergie wziewne >

e kwiecien: brzozy, maj: trawy, lipiec: bylice

e maks. st. alergenow: wieczory (miasta), ranki
(wsie)

e ptukanie solg fizjologicznag

e rosliny absorbujg pyitki

e wit. Ci D, omega-3, probiotyki

>




alergicy na kurz

funkcja ptuc, kontrola astmy: 111

zima, 111 lato, Treg
~ IgE, IL-4

- hiezaleznie od wieku, BMI,
sterydow, ekspozycji na stonce

Postepy Dermatol Alergol.
2018 Feb;35(1):99-

105. Seasonal variation of
asthma control, lung
function tests and allergic
inflammation in relation to
vitamin D levels: a
prospective annual

study. Batmaz SB i wsp.

e regularna konsumpcja od 6-9
m.z. ~ | astmy i swistow do 4,5 r.z.
e | astmy 65% ~ ttuste ryby 8-14 r.z.

Pediatr Allergy Immunol.
2018 Mar 9. The role of fish
intake on asthma in
children: A meta-analysis of
observational studies.
Papamichael MM i wsp.

! 4

e niemowleta - Lactobacillus wj.

ustnej

inne bakterie —» zab. dojrzewania
ukt. immunologicznego - alergie

(astma)

>»

Allergy. 2018 Mar 30. Oral
microbiota maturation
during the first 7 years of life
in relation to allergy
development. Dzidic M i
WSp.

>




SMOG

przyczyna >40 tys. zgonow rocznie

nowotwory, ch. ukt. krgzenia, ptuc, alergie, nieptodnosc,
zab. hormonalne...
















"Nawet u 0séb bez rozpoznane] cukrzycy
typu 2 czy innych zaburzen tolerancji
glukozy przewlekle zwiekszona glikemia
niekorzystnie wptywa na funkcje
poznawcze, prawdopodobnie poprzez
Zzmiane budowy obszarow uczestniczgcych
W procesie uczenia sie"

Neurology. November 12, 2013; 81 (20) Higher glucose
levels associated with lower memory and reduced
hippocampal microstructure. Lucia Kerti et al.
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Przyczyny

1 wytwarzania kw. moczowego
lub | eliminacji

e puryny, etanol, leki (moczopedne,
aspiryna, lewodopa),

e otytosc, TG

e choroby nerek i innych uktadow



Hiperuryke
mia

Nadmiar fruktozy : witaminy C

J Nutr. 2018 Mar 1;148(3):419-426. The Dietary Fructose:Vitamin C Intake
Ratio Is Associated with Hyperuricemia in African-American Adults.
Zheng Z












https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-zywieniu-w-szpitalach.html

‘ ‘ W wiekszosci kontrolowanych szpitali

pacjenci otrzymywali positki nieadekwatne
do stanu zdrowia. Byty one

_ przygotowywane z surowcow niskiej

g = = jakosci , o niewtasciwych wartosciach
»o zywczych. Bywato, ze jadtospisy diety
podstawowej nie pokrywaty sie z danymi
deklarowanymi przez producentdow na
etykietach produktow.


https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-zywieniu-w-szpitalach.html

‘ ‘ Badania probek positkdw szpitalnych

przeprowadzonych na zlecenie NIK przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i
Inspekcji Handlowej, wykazaty niedobory
sktadnikdw odzywczych, moggcych
powodowac uszczerbek na zdrowiu
pacjentow, jak np.: odwapnienie,

zmigkczenie i znieksztatcenie koscca,
dokrwistosc, niedotlenienie tkanek,

Ni
Madmierng pobudliwoéé mieéniows |
drzenie i bolesne skurcze miesni, stany
lekowe, bezsennosc, nadcisnienie czy
zaburzenia w funkcjonowaniu nerek.


https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-zywieniu-w-szpitalach.html

Stwierdzone w positkach niedobory sktadnikow

istotnych dla zdrowia pacjentow

niedobor
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https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-zywieniu-w-szpitalach.html



http://www.ptfarm.pl/pub/File/Acta_Poloniae/2016/nr%204/875.pdf

635 dzieci, obserw. od 3 do 8 r.z.

Massachusetts







erykanow, ok. 7 |a

erie sie sumujg!







alkohol zdrowy czy
hie?

lle = najmniejsze
ryzyko?
n= 600 000, 83 badania,
bogate kraje, pijacy bez
chorob, analiza co 100

g/tydz., Wyniki

e Smiertelnosé: <100 g/tydz.

e |iniowa korelacja: udar, ch. wiencowa,
niewydolnosc¢ serca, nadcisnienie, t. aorty
* nieco zmniejszone ryzyko zawatu serca

Lancet. 2018 Apr 14;391(10129):1513-1523. Risk thresholds for alcohol consumption: combined
analysis of individual-participant data for 599 912 current drinkers in 83 prospective studies.
Wood AM i wsp.



alkohol skraca zycie

40-latkowie

i przewidywana dtugos¢ zycia

e 100-2009g -6 mies.
e 200-350g -1-2 lata
e >3509g -4-5 lat

Lancet. 2018 Apr 14;391(10129):1513-1523. Risk thresholds for alcohol.consumption: combined
analysis of individual-participant data for 599 912 current drinkers in 83 prospective studies.
Wood AM i wsp.



Zd rowje
v Z2€ STONCa

e Witamina D

e niezaleznie od witaminy D

e jadro przykomorowe i tukowate

e cytokiny, hormony, enkefaliny -
efekty systemowe (p-stresowe,
nastrdj, p-bdlowe,
iImmunosupresja, p-otytosci)

Endocrinology. 2018 May 1;159(5):1992-2007. How UV Light
Touches the Brain and Endocrine System Through Skin, and
Why. Slominski AT i wsp.




Zdrowie
Ze sToNnca

e SM vs zdrowi
e Zyciowa ekspozycja nha UV-B (szer. geogr.,

BT
i

B wysokoscC, zachmurzenie)
e Poprawka na BMI, krewnych, palenie,
witamine D

ryzyko 11155% 5-15 r.z.
ryzyko 11145% przed zachorowaniem

Neurology. 2018 Apr 3;90(14):e1191-e1199. Sun exposure over the
life course and associations with multiple sclerosis. Tremlett H
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OMEGA-3

2?endokanabinoidy

A/,
H EPOKSYDY é

PREKURSORY KANABINOIDO OCHRONA

Lipids. 2017 Nov;52(11):885-900. WE aktywaqa CB2
Interplay Between n-3 and n-6 | stan zapalny
Long-Chain Polyunsaturated Proc Natl Acad Sci USA. 2017 Jul naprawa
Fatty Acids and the 25;114(30):E6034-E6043. Anti- :
Endocannabinoid System in inflammatory w-3 regeneracja
Brain Protection and Repair. endocannabinoid epoxides.

Dyall SC McDougle DR i wsp.




polskie
omega-3

e Acta Pol Pharm. 2016 Jul;73(4):875-883. ANALYSIS OF

w-3 FATTY ACID CONTENT OF POLISH FISH OIL
DRUG AND DIETARY SUPPLEMENTS. Osadnik K,
Jaworska J.
www.ptfarm.pl/pub/File/Acta_Poloniae/2016/nr%204/
875.pdf

) 4

) 4

e 22 produkty z aptek
| supermarketow
e 1 na 5 suplementow

zawiera za mato
omega-3

e czesciej za mato
DHA niz EPA

>






EDS

endocrine disrupting chemicals

>

e Sztucznie wytworzone

e Przytgczanie do receptorow

e Elektronika, dodatki do
Zywnosci i kosmetykow, meble,
farby, zabawki, paragony
fiskalne

http://www.who.int/ceh/risks/cehemerging2/en/



EDS

endocrine disrupting chemicals

e bisfenol A (butelki, puszki)

e ftalany (farby)

e dioksyny (spalanie, grill)

e polichlorowane bifenyle (PCB)

e bromowane srodKkKi
zmniejszajgce palnosc (BFR)

>

http://www.who.int/ceh/risks/cehemerging2/en/



EDS

endocrine disrupting chemicals

) otytosc, nieptodnosé (PCOS!)

nowotwory (rak jajnika, rak piersi)

|Q dzieci

(ftalany, cigza) - astma

cukrzyca

ch. ukt. krgzenia

przewlekty stan zapalny )

http://www.who.int/ceh/risks/cehemerging2/en/



>> EDS

Toxicol Sci. 2018 Apr .
19. Liver Disease in a e 758, Anniston, AL

Residential Cohort e 60% ch vvqtroby
with Elevated

Polychlorinated e 30% TASH

Biphenyl Exposures. °
Clair-HB I wsp.

TASH ~ cukrzyca, dyslipidemia, st. zapalny,
martwica hepatocytow

Environ Int. 2018 Apr 20;116:165-175. Exposure
BMI > 25 to polybrominated diphenyl ethers and
hthalates in healthy men living in the
| FT4, FT3 2 & =
greater Montreal area: A study of hormonal
balance and semen quality. Albert O




Glifozat ~autyzm

Clostridium >> zdrowi

GLY: selekcja bakterii

dysbioza >> oS jelita-modzg

Il trymestr + pestycydy: 1 wystepowania )

Med-Sci (Basel). 2018 Apr 4;6(2). Clostridium Bacteria and Autism Spectrum Conditions: A Systematic Revie
and Hypothetical' @ontribution of Environmental Glyphosate Levels. Argou-Cardozo | i wsp.




These results not only support the hypothesis of a
link between clostridia and the development of
certain autistic features but also suggest a putative
therapeutic approach of autistic symptoms based
on the modulation of gut microflora by reducing
the numbers of Clostridium bacteria in ASD
patients, while stimulating more beneficial gut

bacteria (e.g., Lactobacillus or Bifidobacterium))

Med- -Sci (Basel). 2018 Apr 4:6(2). Clostridium Bacteria and Autism Spectrum Conditions: A Systematic Review
and Hypothetical' @ontribution of Environmental Glyphosate Levels. Argou-Cardozo | i wsp.






)

‘ ‘Wiele bakterii 1 ich zarodnikow

moze by¢ osadzanych na rekach
e e Przez suszarki do rak

and Bacterial Spores by

Selremin Fok e rece? rezerwuar? toalety? <30 s bezpieczne
Dryers. Del Carmen Huesca-

Espitia L cate bUdyn Ki



KV INTEGMED.PLTOP 3

(=

(/‘ kwiecien 2018

JAK DLUGO TRWAJA EFEKTY
1 SUPLEMENTACII?

https://integmed.pl/2018/04/20/jak-dlugo-trwaja-efekty-
suplementacji-po-jej-zakonczeniu/

https://integmed.pl/2018/03/30/dzialanie-mozgu-zalezy-od-diety/

KTORE OWOCE W ZAPALENIU STAWOW?

https://integmed.pl/2018/04/16/ktore-owoce-w-zapaleniu-stawow/

2 DZIALANIE MOZGU ZALEZY OD DIETY


https://integmed.pl/
https://integmed.pl/2018/03/30/dzialanie-mozgu-zalezy-od-diety/
https://integmed.pl/2018/04/16/ktore-owoce-w-zapaleniu-stawow/
https://integmed.pl/2018/04/20/jak-dlugo-trwaja-efekty-suplementacji-po-jej-zakonczeniu/

dziekuje
Za
spotkanie

link do prezentacji
https://integmed.pl/webinary/

instytut.integmed@gmail.com



https://integmed.pl/webinary/

