Kefirin Zararlar

Kefirin zararlari nelermis? Kefir zararli mi1? diye her giin tlkemizde yiizlerce insan internette
arama yapiyor. Kefir faydalar ve zararlar ile diinya genelinde pek ¢ok iilkede benimsenerek,
tiikketimi her gegen giin artan sira dis1 bir igecek haline gelmistir.

Kefirin zararlarindan ziyade kefirin yan etkilerinden bahsetmek en dogru yaklasim olacaktir.
Kefir faydasi ¢ok fazla, yan etkisi ise ¢ok az olan probiyotik bir igecektir.

Kefir tiketiminin normal sartlar altinda insan sagligina zarar1 yoktur. Ancak diger pek ¢ok
gidada oldugu gibi, kefirinde fazla igilmesi bazi yan etkilerin ortaya ¢ikmasina neden
olacaktir.

Kefir Bozulur Mu?

Hazir kefir bozulur mu? Hazir kefir disarida bozulur mu? Hig agilmamais kefir bozulur mu?
Kefir disarida bozulur mu? Kefir dolapta bozulur mu? Bu sorularin hepsi icin verilecek ortak
cevap evet bozulur.

Kefirin Zararlar Nelerdir?

Kefirin saglik a¢isindan bilinen bir zarar1 yoktur. Kefir tiretiminde kullanilan siitiin az yagh ya
da tam yagli olmasina bagli olarak kefirin kalorisi degiskenlik gosterecektir. Farkli nedenlerle
kalori ve besin igerigine dikkat ederek beslenen insanlarin kefir tiiketirken bu hususa dikkat
etmeleri gerekir.

Kefirin Yan Etkileri

Kefirin yan etkileri, daha ¢ok ilag¢ kullanan kisilerde ortaya ¢iktig1 uzmanlar tarafindan
belirtiliyor. Kefir fazla tiiketilirse baz1 insanlarda kalp atiginin diizensizlesmesi gibi
olumsuzluklar gézlemlenebilir.

Kefir Alerji Yapar Mi?

Kefir yapiminda inek, keg¢i ve koyun gibi hayvanlarin siitiinden yararlanilir. Kefir alerjik
midir? Kefir tretiminde kullanilan siitiin yapisinda bulunan kazein (casein) proteini bazi
kigilerde alerjik reaksiyona neden olabilir. Bundan dolay1, kefir alerjisi yasayan insanlar
beslenmelerinden kazein igeren gidalar1 uzak tutmaktadir.

Kefir alerjisi belirtileri ise ciltte pullanma, dokiintii ve kasint1 seklinde goriilebilir. Kazein
konusunda bilimsel olarak yapilan ¢alismalar sinirli ve kayda deger veriler olmasa da,
kazeinin zararli olduguna inanan bir toplulugun oldugu da biliniyor.

Kefiri Kimler icemez?

Kefiri kimler tiikketemez? Ornek vermek gerekirse AIDS ve benzeri rahatsizliklar1 yasayan
insanlarda, yakin zamanda cerrahi islem gegirmis kisilerde kefir tiiketimi zararl olabilir.
CUnku bu tiir hastaliklar genellikle zay1f bagisiklik sistemlerinde kendini gosterir. Daha
fazlasi i¢in: https://tarimmemleketi.com/kefirin-zararlari
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