
 

 

 

 

 

 

Die Grundausbildung in Gestalttherapie 2023 

 
      
 

Ausbildungsbeschreibung 
Diese Ausbildung vermittelt die Basiskompetenzen der Gestalttherapie. Sie ist eine Einfüh-
rung in das gestalttherapeutische Begleiten von Einzelpersonen und Gruppen. Im Fokus der 
Ausbildung stehen als zentrale Aspekte der Gestalttherapie: die gestalttherapeutische 
Grundhaltung, die damit verbundene innere Unabhängigkeit der Therapeut:in sowie die dia-
logische, authentisch-menschliche Beziehung zu Klient:innen. Die Ausbildung umfasst vier 
Module und ist Voraussetzung für die zwei-jährige Ausbildung in Gestalttherapie (Inten-
siv).                  
 
(Änderungen vorbehalten) 

Termine  

09.02.2023 - 12.02.2023   Bei Osnabrück: Seminarhaus MaRah  
20.04.2023 - 23.04.2023   Bei Göttingen: Seminarhaus Einbeck 
02.07.2023 - 10.07.2023  Bei Göttingen: Seminarhaus Einbeck 
03.08.2023 - 06.08.2023  Bei Münster: Seminarhof Schöppingen 
 
 
Veranstalterin der Pop-Up Gestaltakademie 
Rebecca Stadler 
 
Leitung der Gestalttherapie-Ausbildung 
Rebecca Stadler, Janis Breuel, Mirko Börner 
 

Kosten der Ausbildung: 
1.590 Euro, zzgl. Unterkunft und Verpflegung an den verschiedenen Seminarorten. 
Bei Zusage wird eine Anmeldegebühr in Höhe von 250 Euro zahlbar. Die verbleibende Ausbil-
dungsgebühr kann in sieben Monatsraten a 191,50 Euro oder als Einmalzahlung getätigt 
werden. 
Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung variieren je Seminarhaus, zwischen ca. 70 und 92 
Euro pro Nacht je nach Zimmerkategorie, inkl. Vollpension. 

 

Anmeldeablauf 

Fülle bitte das Bewerbungsformular aus: Bewerbungsformular  
Anschließend bekommst Du innerhalb von 14 Tagen Bescheid, ob Du an der Ausbildung teil-
nehmen kannst. Nach Eingang einer Zusage zur Ausbildung und Deines Ausbildungsvertrags 

https://popupgestalt.wufoo.com/forms/m1pu3b2o0q0db8m/


ist innerhalb von 14 Tagen die Anmeldegebühr in Höhe von 250 Euro zu überweisen. Erst ab 
Eingang der Überweisung ist Dir Dein Platz sicher. 

 

Rücktritt 
Die Anmeldung ist verbindlich. Im Falle eines Rücktritts bis 60 Tage vor Beginn der Ausbil-
dung behalten wir lediglich eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 50 Euro ein. Im Falle einer 
kurzfristigeren Absage, wird der volle Betrag einbehalten, es sei denn, es findet sich eine ge-
eignete Ersatzperson, an welche Dein Platz übertragen werden kann. 
Im Fall einer kurzfristigen Absage können zudem ggf. weitere Kosten vonseiten des Seminar-
hauses geltend gemacht werden, welche durch die Teilnehmer:in zu tragen sind. Dies gilt 
auch im Fall von Krankheit. Aus diesem Grund empfehlen wir den Abschluss einer Seminar-
versicherung (z.B. Ergo). 
Falls es beispielsweise aufgrund behördlicher Corona-Maßnahmen zum Ausfall kommen 
muss, bleibt es der Seminarleitung vorbehalten, die Fortbildung an einem Ersatztermin 
durchzuführen. 

 

Teilnahmevoraussetzungen 

Es handelt sich um eine Grundlagenausbildung, welche keiner therapeutischen oder pädago-
gischen Vorqualifikation bedarf. Die individuelle Eignung wird auf Basis der Bewerbung ent-
schieden. 
Es werden eine hohe Lernbereitschaft und Bereitschaft, Dich selbst zu reflektieren sowie 
konstruktives Feedback entgegenzunehmen, erwartet. 
Für die Teilnahme an der Ausbildung wird eine gewisse psychische Belastbarkeit vorausge-
setzt. 
Die Ausbildung beinhaltet einen hohen Selbsterfahrungsanteil. Sollte sich im Verlauf der 
Ausbildung herausstellen, dass einzelne Teilnehmer:innen zusätzlichen Bedarf an Selbster-
fahrung/Therapie haben, wird empfohlen, sich begleitend zur Ausbildung therapeutische Un-
terstützung zu suchen. 

 
Arbeitsgruppen 

Zu Beginn der Ausbildung werden Arbeitsgruppen gebildet, in welchen sich die Ausbildungs-
teilnehmer:innen selbstständig organisiert treffen. Ziel dieser Ausbildungsgruppen ist das ei-
genständige Entwerfen, Planen und Durchführen einer Selbsterfahrungseinheit für die 
Gruppe. 

 
 
 
 
 
 
 


