Rok zaloZenia
2004

REGULAMIN ROZGRYWEK - SEZON 2022/2023

ART.1-SYSTEM ROZGRYWEK

Rozgrywki w sezonie 2022/2023 prowadzone beda w dwoch ligach.
Udziat w rozgrywkach bierze 15 druzyn.

Ekstraklasa — 7 druzyn
I Liga — 8 druzyn

Druzyna, ktéra zajmie ostatnie miejsce w Ekstraklasie automatycznie
spadnie do 1 ligi.

Mistrz i Vice-Mistrz | Ligi automatycznie awansuja do Ekstraklasy.
Baraze o awans/utrzymanie nie odbeda si¢ w tym sezonie.

Ekstraklasa — 12 kolejek mecz i rewanz — systemem ligowym kazdy z kazdym (1
druzyna pauzuje w kazdej kolejce).

I Liga — 14 kolejek mecz i rewanz — systemem ligowym kazdy z kazdym.

Puchar ,,PLAY-OFF” — 4 wylosowane drabinki — systemem pucharowym,
przegrany — odpada z rozgrywek.

Superpuchar — 4 zwycigzcoéw z fazy ,,PLAY-OFF” — systemem ligowym kazdy z
kazdym (bez rewanzu).

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kolejnosci meczdw.



ART.2 - ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW

Kazda druzyna ma prawo zgtosi¢ 15 zawodnikow, nie ma mozliwosci
transferu zawodnika w trakcie trwania rozgrywek. Liste zgloszen nalezy
dostarczy¢ organizatorom godzing przed rozegraniem pierwszego spotkania w
lidze. W rozgrywkach moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18 lat, a
mtodsi wyltacznie za pisemng zgoda rodzicow.

ART.3-STROJE SPORTOWE

Druzyna musi posiada¢ jednakowe stroje z numerami na koszulkach.

Zawodnicy muszg posiada¢ staly numer koszulki na caly okres trwania
rozgrywek. Jedynym dozwolonym rodzajem obuwia jest obuwie plocienne, z migkkiej
skory lub skoropodobne z gumowa podeszwa.

ART.4 — ILOSC ZAWODNIKOW

Zespoty przystgpuja do gry w sktadach piecioosobowych (4 zawodnikow
+ bramkarz). Ilos¢ zmian w czasie meczu jest nieograniczona. Zawodnik, ktory
zostal zmieniony moze powroci¢ na boisko jako rezerwowy zmieniajac innego
zawodnika. Na ftawce rezerwowych moze przebywa¢ maksymalnie 10
zawodnikow plus kierownik (lub trener) druzyny - obowigzkowo w obuwiu
sportowym.

ART.5 - SEDZIA

Kazde zawody sg prowadzone przez sedziego, ktéry ma peilng wiladze
egzekwowania uprawnien nadanych mu przez przepisy gry. Rozstrzygnieciom
sedziowskim podlegaja réwniez przewinienia dokonywane podczas przerw w
grze, przez zawodnikéw rezerwowych przebywajacych na lawce rezerwowych,
jak rowniez przewinienia dokonane po zakonczeniu spotkania az do momentu
zej$cia zawodnikow do szatni. Decyzje sedziego dotyczace oceny faktow
zwigzanych z gra sg ostateczne.

ART.6 - CZAS GRY

Czas trwania spotkania wynosi 30 minut (2 x 15 minut z przerwa na
zmiang¢ stron). W ostatniej minucie spotkania podczas przerw w grze czas jest
zatrzymywany. Uptywajacym czasem gry reguluje sedzia spotkania (daje znak do
ewentualnego zatrzymania czasu gry). O zakonczeniu spotkania decyduje s¢dzia
stolikowy. Podczas catego meczu kazda druzyna bedac przy pilce ma prawo wzigc
1 minute przerwy.

ART.7 - ROZPOCZECIE GRY

Przed rozpoczgciem spotkania sedzia droga losowania dokonuje wyboru
potowy boiska lub prawa rozpoczecia gry przez jedna z druzyn. Z rozpoczecia gry
mozna zdoby¢ bezposrednio bramke.



ART.8 - ZDOBYCIE BRAMKI

Bramka jest zdobyta jezeli pitka catym obwodem przekroczy lini¢ bramkowa
pomiedzy stupkami i poprzeczka i nie zawini przy jej zdobyciu jej strzelec lub
wspotpartner. Sedzia uzna bramke w sytuacji, gdy jej zdobycie poprzedzita niezgodna z
przepisami interwencja zawodnikow druzyny broniacej (przywilej korzysci).

ART.9 - RZUT WOLNY

Rzuty wolne dzielg si¢ na posrednie i bezposrednie. Jezeli druzyna
wykonuje rzut wolny dtuzej niz 4 sekundy, to wowczas s¢dzia dyktuje rzut wolny
posredni dla druzyny przeciwnej. Przy rzucie wolnym zawodnicy druzyny
przeciwnej muszg znajdowac si¢ 5 metrow od pilki.

Przy rzucie wolnym bezposrednim — sedzia trzyma jedno ramie¢
poziomo wskazujac kierunek wykonania rzutu.

Przy rzucie wolnym posrednim — sedzia unosi swoje rami¢ ponad glowe,
utrzymujac je do czasu gdy po wykonanym rzucie pitka zostanie dotknigta przez innego
zawodnika.

ART.10 - RZUT KARNY

Rzut karny wykonuje si¢ z odlegtosci 6 metrow od linii bramkowej. Rzut karny
przyznaje si¢ przeciwko druzynie, ktéra w obrgbie witasnego pola karnego popetnita
przewinienie karane rzutem wolnym bezposrednim.

ART.11 -RZUT Z AUTU

Rzut z autu wykonuje si¢ noga, z miejsca przekroczenia przez pitke linii bocznej.
Pitka musi sta¢ nieruchomo w obrysie linii. Zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowac si¢ w odleglosci 5 metréw od miejsca wykonania autu. Na wykonanie druzyna
ma 4 sekundy. W przypadku przekroczenia czasu lub wykonania autu z innego miejsca
pitke przejmuje druzyna przeciwna.

ART.12 - RZUT OD BRAMKI

Rzut od bramki jest przyznawany, gdy pitka dotknigta przez zawodnika druzyny
przeciwnej catym obwodem przekroczy lini¢ koncowa boiska. Rzut wykonuje bramkarz
reckag z dowolnego miejsca wiasnego pola karnego. Bramkarz w kazdej sytuacji gdy
posiada pitke ma 4 sekundy na jej zagranie. Bramkarz nie moze tapa¢ pitek podanych od
swojego zawodnika, z wyjatkiem zagrania glowa, klatkg lub udem. Bramkarz gdy zagra
do wspotpartnera nie moze otrzymac¢ z powrotem pitki, jezeli wcze$niej nie zostala
dotkni¢ta przez przeciwnika. W przypadku drugiego zagrania pitki do bramkarza
konsekwencja jest rzut wolny posredni.

ART.13 - RZUT ROZNY

Rzut rozny przyznaje si¢, gdy pitka calym obwodem ostatnio dotknigta przez
zawodnika druzyny bronigcej, przejdzie lini¢ koncowa boiska. Wykonywany jest z
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miejsca przecigcia linii bocznej i bramkowej (koncowej boiska). Zawodnik ma 4 sekundy
na wykonanie rzutu roznego. Zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowaé Sie 5
metrow od pitki.

ART.14 - GRA NIEDOZWOLONA

Druzyna ktéra popelni 5 fauli akumulowanych w jednej polowie meczu jest
karana rzutem karnym przedluzonym z odleglosci 10 metréw od bramki. Rzut karny
przedluzony jest wykonywany roéwniez za kazde nastepne przewinienie. Jezeli
przewinienie, po ktorym wykonywany jest rzut karny przedluzony, nastapilo w
odleglosci mniejszej niz 10 metréw, to druzyna ma prawo wyboru miejsca wykonania
rzutu karnego przedluzonego (z miejsca przewinienia lub z 10 metrow).

Gdy zawodnik bedacy przy pilce zostanie sfaulowany i utrzyma si¢ przy pitce, to
sedzia puszcza gre i zalicza faul do fauli akumulowanych.

Obowigzuja rzuty wolne posrednie i bezposrednie, w zaleznosci od przewinienia i
sygnalizacji sedziego.

Rzut wolny bezposredni wykonuje si¢ z miejsca przewinienia, jest przyznawany

druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik popeini jedno z nastgpujacych przewinien:

e kopnie lub usituje kopna¢ przeciwnika,
podstawia lub usituje podstawi¢ nogi przeciwnikowi,
skacze na przeciwnika,
atakuje (nawet barkiem) przeciwnika,
uderza lub usituje uderzy¢ przeciwnika,
popycha przeciwnika, przytrzymuje przeciwnika,
pluje na przeciwnika,
za pomocg $lizgu atakuje nogi zawodnika bedgcego w posiadaniu (lub usitujacego
zagrac) przeciwnika,
e rozmyslnie dotyka pitki r¢ka.

***Powyzsze przewinienia sg akumulowane!!!***

Rzut wolny posredni wykonuje si¢ z miejsca przewinienia, jest przyznany
druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik zdaniem se¢dziego:

e graw sposob niebezpieczny,

e celowo przeszkadza przeciwnikowi w poruszaniu si¢ (bez zamiaru zagrania pitki),

e przeszkadza bramkarzowi w uwolnieniu pitki z rak,

e bramkarz po uwolnieniu pitki ze swego posiadania otrzymuje ja z powrotem od
wspotpartnera, jezeli nie zostata zagrana lub dotknigta przez przeciwnika,

e bramkarz dotyka lub zagrywa pitk¢ rekami po rozmyslnym kopnigciu jej do niego
przez wspotpartnera,

e bramkarz dotyka lub zagrywa pitk¢ rekami po otrzymaniu jej bezposrednio z rzutu
zZ autu wykonywanego przez wspotpartnera,

e bramkarz dotyka lub prowadzi pitke rekami dtuzej niz 4 sekundy,

e zawodnik popetnia jakiekolwiek inne przewinienie wymienione wczesniej, dla
ktorego se¢dzia przerwat gre celem napomnienia lub wykluczenia zawodnika.



Zawodnik musi by¢ napomniany i zobaczy¢ zolta kartke, jezeli popetni jedno z

nastepujacych przewinien:

e jest winny niesportowego zachowania,

e stownie lub czynnie demonstruje niezadowolenie,

e uUporczywie narusza przepisy gry,

e opdznia wznowienie gry,

e nie zachowuje wymaganej odlegtosci przy wznowieniu gry, rzutem roznym lub

wolnym,

e Wchodzi lub powraca na boisko bez zgody sedziego,

e rozmyslnie opuszcza pole gry bez zgody sedziego,
za jakiekolwiek z powyzszych przewinien przyznawany jest druzynie przeciwnej rzut
wolny posredni z miejsca wykroczenia. Jezeli bylo to w obrebie pola karnego, rzut wolny
posredni wykonuje si¢ z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia.

Zawodnik musi by¢ wykluczony z gry i zobaczy¢ czerwona kartke, jezeli
popekni jakiekolwiek z nastgpujacych przewinien:
e gra brutalnie,
pluje na przeciwnika lub inng osobg,
zachowuje sie wybitnie niesportowo,
uzywa ordynarnego, obelzywego, zniewazajacego jezyka,
pozbawia druzyng przeciwng bramki lub szansy na jej zdobycie rozmyslnie
zagrywajac r¢ka lub dopusci sie¢ rozmyslnego przerwania akcji w sposob
niedozwolony w sytuacji korzystnej pozycji przeciwnika do zdobycia bramki,
e otrzymuje druga zottg kartke w tym samym meczu.

Zawodnik wykluczony nie moze powroci¢ do gry, ani zajmowacé miejsca na
tawce rezerwowej.

Zawodnik rezerwowy moze wejs¢ do gry po uplywie dwoch minut od
wykluczenia wspotpartnera o ile wczesniej nie utraci bramki.

W takim wypadku:

e jezeli 4 zawodnikow gra przeciwko 5 i traci bramke, moga uzupetnic¢ sktad,

e jezeli obie druzyny maja po 4 zawodnikow i pada bramka, obie uzupetniajg sktad,

e jezeli 3 zawodnikéw gra przeciwko 4 lub 5 i traci bramke, moga uzupehic¢ sktad
tylko o 1 zawodnika,

e jezeli obie druzyny maja po 3 zawodnikow i pada bramka, obie uzupetniajg sktad o
1 zawodnika,

e jezeli druzyna grajaca w ostabieniu strzela bramke, nie uzupetnia sktadu przed
upltywem 2 minut.

ART.15 - SANKCJE KARNE

Jezeli druzyna nie stawi si¢ na DWA spotkania zostaje wykluczona z
rozgrywek, a wszystkie dotychczasowej jej wyniki zostaja anulowane (do 6 kolejki
wlacznie). Jezeli druzyna nie stawi si¢ na DRUGIE spotkanie po 6 kolejce spotkan,
réwniez zostaje wykluczona z rozgrywek, za§ wszystkie jej wyniki zostaja
zachowane, a mecze nierozegrane zostang zweryfikowane jako walkower (5:0).



Sankcje karne dotyczace zawodnikéw ukaranych karami indywidualnymi w
postaci zottych i czerwonych kartek:

1. Zakaz gry w jednym spotkaniu za:
1.1. Otrzymanie przez zawodnika drugiego kolejnego napomnienia (z6tta kartka) w
kolejnym meczu.
1.2. Otrzymanie przez zawodnika w jednym meczu 2 (dwoéch) napomnien (zotta
kartka), a w konsekwencji czerwonej kartki.
1.3. Otrzymanie czerwonej kartki za rozmyslne zatrzymanie przeciwnika bedacego w
korzystnej sytuacji (sytuacja ratunkowa).

2. Zakaz gry w dwéch spotkaniach za:
2.1. Otrzymanie przez zawodnika czwartego kolejnego napomnienia (zotta kartka).

3. Zakaz gry w trzech spotkaniach za:

3.1. Otrzymanie przez zawodnika szostego kolejnego napomnienia (zo6tta kartka).

3.2. Gwaltowne protestowanie zawodnika przeciwko decyzji sedziego, uzywanie W
stosunku do niego stow wulgarnych lub obrazliwych.

3.3. Rozmyslne uderzenie pitka trzymang w r¢kach w przeciwnika.

3.4. Brutalny wélizg z tyhu.

3.5. Popehienie przez zawodnika innego czynu uznanego za wybitnie niesportowe
zachowanie.

4. Zakaz gry w czterech spotkaniach za:
4.1. Gre brutalng — rozmyslne kopnigcie lub usitowanie kopnigcia przeciwnika lub
wspolpartnera,
4.2. Gre brutalng — rozmyslne uderzenie lub usitowanie uderzenia przeciwnika lub
wspolpartnera.

Komisja zastrzega sobie prawo zmiany wymiaru kary w sytuacjach, gdy nastapia
dodatkowe okolicznosci lub zaistnieja trudnosci w zakwalifikowaniu przewinienia do
odpowiedniego punktu artykutu.

Kary zawodnikoéw obowiazuja w najblizszych spotkaniach swojej druzyny.

W przypadku podejrzenia gry nieuprawnionego zawodnika, organizator na
zadanie druzyny przeciwne] ma prawo wylegitymowac¢ zawodnika. Przy stwierdzeniu
nieprawidlowosci zawody zostang zweryfikowane jako walkower (5:0).

ART.16 — ZASADY KLASYFIKACJI | POSTANOWIENIA OGOLNE

Punktacja:
e zwycigstwo — 3 pkt.,
e remis—1 pkt.,
e porazka — 0 pkt.

O kolejnosci miejsc decyduje kolejno:
e wigksza 1lo$¢ punktow,



e Kkorzystniejszy bilans pomigdzy zainteresowanymi druzynami (wigcej niz 2 — mata
tabelka),

e Kkorzystniejsza roznica bramek,

e wigksza ilos¢ zdobytych bramek,

e dodatkowy mecz.

Nagrody:
e puchar dla kazdej druzyny,
e puchar dla zwycigzcy w rozgrywkach Superpucharu,
e medale dla miejsc 1-3 Ekstraklasy,
e puchar fair-play w kazdej lidze,
e najlepszy strzelec w kazdej lidze,
e najlepszy bramkarz w kazdej lidze,
e statuetki jubileuszowe.

W Kklasyfikacji najlepszego strzelca przy rownej ilosci zdobytych bramek o
wyzszej lokacie decyduje wyzsze miejsce druzyny danego zawodnika w tabeli.
Najlepszy bramkarz wybierany zostaje przez kapitanéw druzyn i organizatorow. Przy
rownej ilosci gtosow 0 wyzszym miejscu decyduje mniejsza ilo$¢ straconych bramek.

Nagrode fair-play zdobywa druzyna, ktéra w catych rozgrywkach zdobedzie
najmniej punktow karnych.

Zasady klasyfikacji:
e faul — 1 pkt.,
e 70lta kartka — 10 pkt.,
e czerwona kartka — 25 pkt.,
e walkower lub gra nieuprawnionego zawodnika — dyskwalifikacja.
e przy czerwonej kartce i odsunigciu na:
e 1 mecz— 25 pkt.,
e 2 mecze — 50 pkt.,
e 3 mecze — 75 pkt., itd.
Przy réwnej ilosci punktow karnych o wyzszym miejscu w klasyfikacji decyduje
kolejno:

e mniejsza ilos¢ czerwonych kartek,
e mniejsza ilos¢ zottych kartek,
e wyzsze miejsce w tabeli.

Dnia 12.12.2023 roku wprowadzono zmiany w punktach:
ART. 6 — Czas gry (zatrzymywanie czasu w ostatniej minucie spotkania);
ART. 7 — Rozpoczecie gry (mozna zdobyé bramke bezposrednio po gwizdku);
ART. 11 — Rzut z autu (pitka musi si¢ znajdowac w obrysie linii);
ART. 12 — Rzut od bramki (przewinienie podwdéjnego zagrania).
www.klh.cba.pl
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