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I Likartidningen nr 41/15 hiavdade overldkarna Kai
Knudsen och Christian Rylander att cannabis ar for-
enat med 9-17 ganger hogre dodlighet 4n alkohol-
konsumtion bland ungdomar och unga vuxna. Det dr
en besynnerlig slutsats fran tva erfarna ldkare, nar
det dr vil kdnt att det inte finns ett enda dokumen-
terat dodsfall kopplat till 6verdos av cannabis. Vi har
gjort en granskning av artikeln, och hittat bade all-
varliga metodfel och forskningsetiska problem.

METODMASSIGT BYGGER ANALYSEN pa en felaktig
jamforelse mellan olika databaser.

De alkoholrelaterade dodsfallen har hiamtats fran
Socialstyrelsens dodsorsaksregister. I stillet for att
beridkna ett genomsnittligt antal dodsfall under flera
ar har man valt det ar, 2012, d4 minst antal personer
i aldern 15-29 ar (24 stycken) dog till foljd av alko-
holforgiftning eller ndgon annan alkoholrelaterad
diagnos. Darefter har man jaimfoért med cannabis-
relaterade dodsfall fran Toxreg, en helt annan data-
bas. I Toxreg registreras dodsfall som undersokts
av rattslakare och dir olika droger och lakemedel
pavisats i kroppen hos avlidna, oavsett vad de dott av.
Dodsfallen med cannabis dr i allmédnhet sjdlvmord,
olycksfall eller valdsbrott dar drogen inte haft nagot
med dodsorsaken att gora.

Hade man utgatt fran dédsorsaksregistret dven for
cannabis hade resultatet blivit ett annat. Under hela
perioden 1997-2014 fanns endast ett enda dodsfall
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med cannabisrelaterad diagnos i aldersgruppen 15-29
ar, att jamfora med dver 800 for alkohol (genomsnitt:
45 fall om aret).

FORSKNINGSETISKT FINNS OCKSA allvarliga
problem. Analysen bygger pa en examensuppsats pa
lakarprogrammet, skriven av en student som ocksa
ar medforfattare till artikeln. Nar vi vinde oss till
Goteborgs universitet for att fa ut uppsatsen fick vi
svaret att den dnnu inte var godkénd (!). I samrad
med handledaren Kai Knudsen hade universitetet
darfor bestamt att det inte var “lampligt” att lamna
ut den. Men detta hindrade alltsa inte Knudsen fran
att publicera resultaten i Likartidningen och déirefter
uttala sig om dem i TV4 Nyheterna.

Ett annat problem ar att forfattarna uppgivit att
javsforhéallanden saknas, trots att Kai Knudsen ar
vetenskaplig radgivare till Svenska Carnegie Insti-
tutet, en narkotikapolitisk lobbyorganisation. Detta
institut har sedan starten 1982 arbetat for att stodja
nolltolerans och narkotikapolitisk repression. Vikten
av att ldkare ar tydliga med sina bisysslor ar plagsamt
aktuell i dessa dagar.

Liakartidningens tveksamma hantering av den

» Vill du debattera hos oss? Bra att veta ar att korta inlagg har

storre chans till snabb publicering an langa. Vi vill ocksa gérna ha
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» Kontakt: 072-713 92 66, debatt@dagensmedicin.se
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OMDISKUTERAT. Det finns inte ett enda dokumente-
rat dodsfall kopplat till dverdos av cannabis, skriver
debattorerna.

debatt som f6ljde pa artikeln bor ocksa ndmnas. Flera
starkt kritiska inldgg skrevs pa tidningens hemsida,
men endast ett fatal publicerades. Redan efter tva
dygn valde chefredaktoren att sitta streck i debatten.
Oss veterligen dr detta den enda artikel pa hemsidan
som ar stingd for kommentarer. Redaktionen tackade
dérefter nej till att publicera en mer ingaende replik
fran oss (den finns i stillet att 14sa pa webbplatsen
saklig.se).

Den svenska narkotikadebatten ir i stort behov
av sakliga analyser. Knudsen och hans medforfatta-
res artikel utgoér motsatsen till detta. Antagligen har
den skrivits i villovligt syfte, for att upplysa unga
manniskor om farorna med narkotika. Tyvirr bidrar
den i stillet till att 6ka fortroendeklyftan mellan
ungdomar och sjilvutnamnda svenska experter pa
omradet. Detta kan leda till att ny och korrekt infor-
mation om faror med narkotika riskerar att ga ung-
domar forbi. m

Att kalla ett problem for en utmaning loser ingenting

Det tycks ga inflation i allskons
modeord och begrepp hos svenska
sjukvardspolitiker och lands-
tingsdirektorer. Nar patientsidker-
hetsrisker uppdagas pa grund av
personalbrist (nedskdrningar) eller
overbelidggning (eftersatt beredskap)
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anviands nistan som ett mantra Henrik
ordet "utmaning”. Ofta i meningen Johansson,
”vi har flera utmaningar”. tidigare ord-
Brandbefilet som star infor en forande Alarm
slackinsats vid ett 6vertant hus Ambulans-
talar sidllan om en "utmaning” forbundet.
utan konstaterar logiskt att det Mottagare
brinner ordentligt. I samma stund | av Dagens
kan brandstyrkan konstatera att Medicins Stora
det foreligger ett reellt faktiskt Debattpris
problem da huset dr 6vertéint. 2015.

Polisbefilet som 6verskadar en
storre demonstration dar slags-
mal bryter ut skulle nog aldrig ens
tdnka tanken “hir foreligger en
utmaning” utan konstaterar att
riskfyllda problem har uppstétt
och att braket maste avbrytas eller
mildras med det till buds stdende
manskapet.
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Ambulansenheten som dker
pa en stor trafikolycka i glesbyg-
den tanker inte: "Wow, vilken
utmaning!” Saknas resurser ir det
aldrig en utmaning utan ett reellt
problem. Jigaren utan ammuni-
tion féller inte nagot vilt. Den
torstande utan vatten sliacker inte
torsten med mindre dn att hitta en
svalkande killa.

PA DET PRIVATA PLANET beho-
ver man inte ga langre 4n att
tdnka sig in i situationen bensin-
stopp, det vill sdga: Min bil stan-
nar mitt i ingenmansland pa
grund av att jag glomde tanka
bilen, eller for att min chansning
och berdkning inte holl. Nar jag
sitter dar tio mil fran ndrmaste
bensinstation utan telefontick-
ning tinker jag inte: “nu har jag
en utmaning”. I efteranalysen
framtrader behovet av att vara for-
beredd, att inte chansa.

Inom idrotten kan uttrycket
“hésten hoppar bast nar den star

infor hindret” passa bra. Oversatt
till en 6verbelagd vardavdelning
skulle uttrycket "personalen arbe-
tar bast nédr de star infor en Gver-
beldggning” bara bli 16jlig. Men det
ar de facto vad manga anstéllda
upplever nir personalledningen pa
nyheterna talar om att de har en
rad utmaningar. De borde i stéllet
sagt: ”vi chansade pa att det skulle
fungera nir pengarna ar slut”.

DETSAMMA GALLER ordet
”"modern”. Det lampar sig val for
att beskriva nya tuffa bilar eller
det firggranna varmodet, men
foga som ord att anknyta till
arbetstider, arbetsmiljo och 16ne-
bildning. Det moderna ar utan
tvekan langt fran alltid det all-
gorande goda.

Dessa sé uttjatade ord for-
foljer oss. Kinn pa "modern(a)”
och "utmaning(ar)”. I det forsta
fallet reserverar jag mig till om
”"modern” alls har annan inne-
bord dn "tidsenlig” (som sagt,
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inte med sjdlvklarhet ndgot
positivt). I det andra fallet anser

I efter- jag att "utmaning” ar inspirerat
fran idrottsvirlden och dventyrs-

analys}?n branschen, det vill siga utma-
framtrader | ningen att na mal eller bestiga
behovet ett berg. For att nagot ska vara
av att vara en utmaning maste det rimligen
forbered d, ?nnas en realistisk Vl.l‘]a att nd

i Tam - annars anser jag det vara
attinte frdga om ett problem att hantera.
chansa.

RISKEN MED DE nu behandlade
orden ir att deras egentliga inne-
bord skuffas at sidan. Man beho-
ver inte vara lingvist for att oroas
over dess dversvimmande verkan
i den gigantiska sjukvardsappara-
ten. De upphor att betyda mer 4n
en tung suck over en situation som
for lange sedan blivit ogreppbar
for savil landstingsdirektorer och
landstingspolitiker.

Det som mdjligen kan vara rik-
tigt i sammanhanget ar att orden
dr moderna att anvinda - pa helt
fel plats - i helt fel tid. m
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