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Jak sie “walnia
Katarzyne Dowbor
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Nie w Ltypie dyreklora

MONIKA
TUTAR GOLL

oja mama - wtedy jakos przed emerytura - pojechala

kiedy$ do pracy na rowerze. Szef, niewiele mtodszy

od niej, zrobit wielkie oczy: ,W tym wieku na rowerze?
Niech sie pani nie wyglupia, bo pani do emerytury nie dociagnie!”.
Mama moéwila mi potem, ze zartowal. A ja mysle, Ze wcale nie.
On nie Zartowal, méwit catkiem powaznie. Bo tak wtagnie myslal:
7e kobiety w pewnym wieku nie sa aktywne. Ze sa na aktyw-
nos¢ za stare. I Ze im nie przystoi, nie wypada, a moze to dla nich
niebezpieczne jezdzi¢ ot tak, beztrosko na rowe-
1Ze po miescie.

To byt szef, ktéry w glowie miat jedno wyobraze-
nie: kobieta w pewnym wieku powinna znikna¢,
staé sie niewidzialna. Takze na rynku pracy.

Bo to byt szef, jakich wielu w Polsce, jeden
z tych, ktorzy koncza wspolprace, gdy kobieta
osiaggnie wiek emerytalny. Taki, ktéry nie widzi
w swoim ladnym sklepie kobiety po sze$édziesiatce. Albo taki,
ktéry uwaza, ze kobieta, ktora konczy 60 lat, nagle przestaje
sobie radzi¢ z rachunkowoscig i finansami. A moze taki, ktory
po prostu lubi wymienia¢ pracowniczki na mlodsze, bo wydaje
mu sie, Ze sg szybsze, sprawniejsze, bystrzejsze, bo dobrze wy-
gladaja za lada, w biurze, przed kamera.

Dane s nieublagane: Polska ma jeden z najnizszych wskaz-
nikoéw zatrudnienia oséb 55-64 lata w Unii Europejskiej. Z tych
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Kobiely z najwiekszym
doswiadczeniem zwalnia
sic raz-dwa, bo sa

Lza slare na prace”

o @WysokieObcasy.pl

statystyk wynika, Ze kobiety dostaja po glowie wielokrotnie: za-
rabiajg mniej, bo sg kobietami, a potem sg zwalniane, bo sg kobie-
tami ,za starymi na prace”. Przed pandemig GUS alarmowal, ze
spada aktywno$¢ zawodowa kobiet powyzej 50. r.z. Pandemia
tylko te przepasc¢ poglebila. Kobiety z najdtuzszym stazem i naj-
wiekszym doswiadczeniem zwalnia sie raz-dwa, bez skruputéw.
~Zwolniono mnie w 15 minut” - opowiada w dzisiejszych ,Wy-
sokich Obcasach” Katarzyna Dowbor. I jest to opowies¢ gorzka:
»Dostalam komunikat, Ze spowalniam ten pociag. Nie majac argu-
mentu dotyczacego moich umiejetnosci zawodowych, zastoso-
wano taki - nieprawdziwy - Ze nie daje
rady fizycznie i psychicznie”. I dodaje:
~-Mysmy sie w polskiej telewizji zachtys-
neli mlodoscig, dlugimi nogami, po-
prawianiem urody. To jest bez sensu,
bo wiek i doswiadczenie sq w cenie”.
Katarzyna Dowbor ma teraz misje:
przekonac kobiety, Ze bez wzgledu
na wiek czy wyglad moga duzo osiagnac. Stala sie rzeczniczka
kobiet wypychanych z rynku pracy. Chce im moéwi¢, Zze nawet
jesli sg starsze i nie w typie dyrektora, to sg wartoscia. I ze nigdy
nie sg na co$ za stare. Stare moze by¢ co najwyzej wyobrazenie
o tym, co powinny, a czego juz nie. Tak, ono jest przestarzate. ¢

Monika Tutak-Goll - dziennikarka, redaktorka naczelna
Wysokich Obcasow” i ,Wysokich Obcasdw Extra”

,PSYCHOLOGIA DLA RODZICOW” JUZ W SPRZEDAZY

Nauczmy sie madrze wspierac dzieci

Jak madrze wzmacniac dzieci? Kiedy i$¢ do psychologa? Jak chroni¢ dzieci przed przemoca
réwiesnicza? Czy sa sprawdzone sposoby na problemy z odzywianiem?

W najnowszym numerze ,,Psychologii dla rodzicow” znajdziecie mndstwo wskazéwek najlepszych
ekspertéw i ekspertek na temat psychologii, edukacji oraz zdrowia dzieci i mtodziezy.

W wydaniu takze rozmowy z rodzicami oraz osobiste felietony macierzynskie naszych autorek.
Numer dostepny na kulturalnysklep.pl oraz w wiekszych punktach sprzedazy prasy.
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Nie moge sie poddaé

SIOSTRZENSTWO /3

ZACHWY'T TYGODNIA

Monika Redzisz o Aleksandrze ChrzanowsKiej

J est jedng z tych, kto-
rzy stworzyli rzecz
zadziwiajaca i budzaca
optymizm w catym tym
nieszczesciu, jakie nas
otacza: oddolny, obywa-
telski, $wietnie zorgani-
zowany system pomocy
humanitarnej na granicy
polsko-biatoruskiej.
Wyreczajacy w tym
nasze panstwo. Zaden
uchodZca zabtgkany

w puszczy, ktéry popro-
siich o pomoc, nie zo-
stanie jej pozbawiony.
Uratowali juz tysigce
ludzkich istnien.

Z przymusowymi mi-
grantami pracuje od bli-
sko 20 lat: z Lekarzami

bez Granic, w Stowa-
rzyszeniu Interwencji
Prawnej, w ramach Gru-
py Granica. W niesie-
nie pomocy na granicy
polsko-biatoruskiej
zaangazowata sie juz na
samym poczatku kryzy-
su humanitarnego, kiedy
tylko dowiedziata sie

o stosowaniu przez Straz
Graniczng nielegalnej
praktyki push-backow.
Wiasciwie zamieszkata
na Podlasiu; jest w lesie
niemal codziennie od
prawie dwéch lat. Kiedy
przychodzi zgtoszenie,
pakuje do 90-litrowego
plecaka wode, goraca
zupe i herbate, suchy

prowiant i powerbanki,
ubraniaibuty -iwyrusza
do lasu. Teren bywa tu
czasem tak trudny, bag-
nisty, peten zwalonych
drzew, ze na przejscie
kilometra potrzebuje
trzech godzin.

- Ludzi w lasach jest
wcigz bardzo duzo, mur
na granicy ich nie po-
wstrzymat. Codziennie
spotykam kilka, kilkana-
écie osob - odwodnio-
nych, wyciefnczonych,
poranionych drutem
kolczastym, zatrutych
woda z bagien - opo-
wiada. - Ale im bardziej
naruszane sa prawa
cztowieka, im bardziej
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tamane jest prawo,

tym wiekszg ztos¢ to
we mnie wywotuje i tym
wiekszg moc do dziata-
nia daje. Stuzby dziatajg
tak, zeby nas zastraszy¢
i zniechecic¢. Wyskakujg
na nas uzbrojeni, zama-
skowani zotnierze i kaza
nam sie ktas¢ na ziemi

z rekami za glowa,

a Straz Graniczna wma-
wia nam, ze utatwiamy
migrantom nielegalne
przekraczanie granicy

i przypina nam tatke
przemytnikow. Ale

we mnie wywotuje to
przeciwny efekt. Mam
poczucie, ze po prostu
nie moge sie poddac. ¢

Aleksandra Chrzanowska

- kulturoznawczyni, aktywistka
Stowarzyszenia Interwencji
Prawneji Grupy Granica.

Od 17 lat pracuje z przymuso-
wymi migrantami jako dorad-
czyni miedzykulturowa i koor-
dynatorka projektéw

Monika Redzisz - dziennikarka

,Wysokich Obcaséw”, repor-
terka, fotografka
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KATARZYNA DOWBOR

Dostalam komunikat, ze spowalniam ten pociag.
Nle majac argumentu dotyczacego moich umiejetnosci
zawodowych, zastosowano taki - nieprawdziwy - ze nie daje
rady fizycznie 1 psychicznie
3 CZERWCA 2023 / wysokieobcasypl
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MAKE-UP JOANNA BIELEC, FRYZURY EWELINA MRUK, PRODUKCJA SESJI ANNA WOZNIAKOWSKA

TWARZE

Z KATARZYNA DOWBOR
ROZMAWIA AGNIESZKA URAZINSKA
ZDJECIA RAFAL MASLOW

Jak sie pani czuje?
Dobrze. Jestem jeszcze troche zszokowana, Ze mam tyle czasu,
bo od dziesieciu lat bylam ciggle w pracy. Szczerze méwiac, roz-
piera mnie energia.

Zadnych probleméw z poruszaniem sie i kondycja?
Zadnych. Wysémiewam troche pogloski, ze to kiepskie zdrowie
starszej pani byto powodem mojego zwolnienia z programu
»,Nasz nowy dom”.

Po to ten film w mediach spolecznosciowych, gdzie widzi-
my panig grabigca grzadki, biegajaca z taczka i szusujacq na
nartach?

Gdzie$ mi sie zawieruszyto ostatnie nagranie, jak galopuje kon-
no, bo tez bym je dolaczyla do tego filmu.

Uslyszala pani mile slowo na do widzenia?

Nie pamietam zadnej pochwaty. Poczulam sie upokorzona, dosta-
fam komunikat, Ze spowalniam ten pociag. Nie majac argumen-
tu dotyczacego moich umiejetnosci zawodowych, zastosowano
taki - nieprawdziwy - Ze nie daje rady fizycznie i psychicznie.
Mysle, ze wlaénie o upokorzenie chodzilto. Ale dostalam od dy-
rektora Miszczaka ogromny bukiet kwiatow. Znajome sie Smie-
ja, ze jak ktos bedzie szed! z wielkim bukietem, to uciekng, bo
pewnie przyjdzie zwolni¢.

Co pani zrobila z kwiatami?
Wstawilam do wazonu. Kwiaty niczemu niewinne.

Jak sie zwalnia Katarzyne Dowbor?

Szybko. Wszystko trwalo 15, moze 20 minut. Na rozmowe do
dyrektora Miszczaka zostalam wezwana SMS-em. Rozmowa
byta prowadzona w asyscie mojej pani producent, producenta
z Polsatu i dyrektora Constantin Entertainment, firmy produ-
kujacej program. Oni byli w szoku nie mniejszym niz ja. Produ-
centka miata w oczach lzy. Zapytatam, jakie sa merytoryczne
argumenty dotyczace mojej pracy - skoro kto§ mnie zwal-
nia, to powinnam chyba ustyszeé, ze spéznialam sie do pra-
cy, tworzylam zla atmosfere, a moze bytam nieprofesjonalna.
Prawda?

Co pani uslyszala?
Ze sa to nowe badania i spadla ogladalnos¢.

A nie spadla.

Juz po moim zwolnieniu Wirtualne Media ujawnity wyniki rapor-
tu, z ktérego wynika, Ze w ostatnim sezonie ogladalnosé wzrosta
0 45 tysiecy. Ja wszystko rozumiem. Nowy dyrektor ma prawo
dobierac sobie wspoétpracownikéw. Ale jesli co$ jest dobrze na-
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oliwiong maszyna, przynosi stacji widzow; jesli jest misja - to po
co to ruszacé? Po co psué? Ale moze ja sie nie znam na telewizji?

A moze pani sie z kims klocila?

Nigdy sie nie poklocitam. Bylam tq starszg pania, ktora tagodzi-
la spory, bo w ludziach, szczegélnie miodych, buzujg hormony.
Moéwitam rozjuszonemu: ,,Spokojnie, policz do dziesieciu, od-
dychaj”. Z wiekszoscig bylam po imieniu, szanowatam i czutam
duzy szacunek.

To moze za bardzo panig lubili?

Ta sympatia nie byla dla nikogo zagrozeniem, ja sie nigdy nie
pchalam na stolki, nie walczylam o wplywy. Wiem, Ze mozna
mnie teZ po prostu nie lubié. Z satysfakcjq przeczytatam opinie:
»Mozna lubi¢ lub nie lubi¢, ale nikt jej nie odbierze profesjonali-
zmu i tego, Ze prowadzila dobrze ten program”.

Nie bylo merytorycznych argumentow?

Uslyszalam, ze przyjezdzam do remontowanych domoéw tym
duzym samochodem, ktérym Kkieruje, a przeciez nikt nie uwie-
rzy, ze jade tak z samej Warszawy. No, ale trudno to potrakto-
wac jako argument merytoryczny. Mam tak zapisane w sce-
nariuszu. A scenariusz mozna zmieni¢. Mogltam przyjezdzaé
z szoferem. Albo dorozka. No i - co wazne - dyrektor powie-
dzial, Ze potrzebne sg zmiany: trzeba od$wieza¢, odmladzacd,
potrzebny jest ruch...

Czasem czlowiek czuje, Zze atmosfera wokol niego gestnieje.
Janie czulam. Bytam kompletnie zaskoczona. Po trudnej zimo-
wej transzy, ktorg skonczyliSmy nagrywac kilka tygodni weze$-
niej, mialam od producentéw informacje, ze byta bardzo udana.
7. sa podpisane umowy sponsorskie na kolejny sezon. I wiedzia-
tam, ze program ma kolejng edycje. Dostalam rozpiske od pro-
ducenta, jak pracujemy. Odméwitam udzialu w innych projek-
tach, bo program angazowal mnie w peki, a w planach byta
kolejna transza. Na kilka dni przed rozpoczeciem zdje¢ dosta-
lam tego SMS-a z zaproszeniem na rozmowe. Wszystko mozna
zalatwic tadnie. Tu bylo inaczej. Bo ludzie sg zyczliwi - dzwonig
iopowiadaja. Do mnie zadzwonita kolezanka, ktéra powiedziala,
Ze miala propozycje, aby zastapi¢ mnie na stanowisku prowa-
dzacej. Nie zgodzila sie. ,,Co$ ty, nie wchodzi sie w czyje$ buty”
- powiedziala. Ale powiedziala takze, ze te propozycje dostala
miesigc wczesniej, zanim ja dostalam rozpiske zaplanowanych
nagran. Zaraz po zakonczeniu poprzedniej transzy juz ktos szukat
mojej nastepczyni. To zabolato.

Sporo pani ostatnio czyta na swéj temat?

Zwrocitam uwage, jak w wielu publikacjach prébuje sie szu-
kac¢ potwierdzenia, Ze ja sie nie nadaje do roli prowadzacej.
Powyciggano stare artykuty sprzed o$miu czy dziesieciu lat,
pisano o mojej chorej tarczycy, ktéra juz dawno zostala wycieta.
Choroba Gravesa-Basedowa, z ktorg sie zmagalam, zostata
zaleczona, a okres sterydowy mam za soba. Wycigganie tego
po osmiu latach i pisanie, ze jestem nieuleczalnie chora, jest
zagraniem nie fair. Obracam to w zart. Ale to jest bardzo nie-
uczciwe. Osoby, ktore to wyciagaly, wiedzg doskonale, Ze je-
stem juz po operacji. A ja dodam, ze mimo tamtych prob-
lemow ze zdrowiem nigdy nie zdarzylto mi sie z ich powodu
nie przyjechac¢ na program czy przetozy¢ zdjecia. Przez dzie-
sie¢ lat pracy w programie opuscitam tylko dwa dni na planie,
gdy méj wlasny kon kopnagl mnie w kolano. To z mojej winy,
nie z winy konia, bo weszlam nieodpowiedzialnie do boksu.
Kobylka przestraszyla sie chyba bardziej niz ja. Mimo dos¢
powaznej kontuzji opuscilam tylko dwa dni - ale zdje¢ nie



przerwano. Zastapila mnie pani architekt. Z noga w ortezie,
o lasce przyjechalam i nagraliSmy, co bylo trzeba. Bardzo mi
to ulatwila produkcja. Tak kombinowalismy, zeby kontuzji nie
byto widaé. No i prosze mi powiedzie¢, jak osoba z problema-
mi zdrowotnymi mialaby opusci¢ tylko dwa dni zdje¢ w cia-
gu dekady? Wie pani, co jest niesamowite w tym programie?
Jemu sie trzeba poswiecic¢. Nie da sie odwota¢ montazu mebli
ot tak, bo ma sie inne zobowigzania. Gdy moja corka sie do-
wiedziala, Ze mnie zwolniono, powiedziala, Ze sie cieszy. Bo
nareszcie bedzie sobie ze mna mogla swobodnie zaplanowac
urlop. Przypomniala, Zze odkad skonczyla 14 lat, zawsze stysza-
la o programie, zawsze najwazniejszy byt ,Nasz nowy dom”. Ja
sie dostosowywalam. Nigdy nie mowitam: , Nie przyjade, te-
raz nie moge, prosze zmienic terminy”. Fakt, produkcja zawsze
mnie pytala o moje plany. A ja sie staralam tak je ulozy¢, ze-
by z niczym nie kolidowaty. Na narty, ktére kocham, jezdzilam
w czasie ferii, zeby ekipa, w ktorej byto wielu rodzicow, mogta
tez wyjechac z dzie¢mi na ferie.

Czesto pani powtarza, ze pracowala ze wspanialymi ludzmi.
Bo to fantastyczni operatorzy, dZwiekowcy, kierownicy produk-
cji, budowlancy. Méwitam do nich: ,Dzieciaki (bo od wiekszo-
$ci bylam starsza), ja z wami spedzam wiecej czasu niz ze swo-
ja rodzing”. Bo my jesteSmy non stop na planie. Udalo nam sie
przez dziesiec lat stworzy¢ supernaoliwiong maszyne. Wiem,
kto ma jakie problemy rodzinne, kto ma zwierzeta. My w pro-

Mam misje - przekonac
kobiety, 7ze bez wzgledu

na wiek czy wyglad
moga duzo osiagnac

gramie razem uwalniali$my zwierzeta z lancuchow i tworzyli-
$my nie tylko domy dla ludzi, ale takze budy i schronienia dla
ich zwierzat. Produkcja kupowala zwierzetom jedzenie. Na-
prawde, niech mi pani wierzy, ja o tych dzieciakach wiedzia-
tam bardzo duzo. O ich problemach, o dzieciach, o tym, ze eki-
pa sprzatajaca hoduje pszczoly. ByliSmy zgranym teamem. To
wazne, zeby mie¢ przyjaciol w zespole, bo ten program jest
trudny fizycznie i psychicznie - przejezdzalam po 30 tysiecy
kilometréw w sezonie. Byl czas, Ze nagrywalam po dwa progra-
my w tygodniu - z réznymi ekipami, w réznych miejscach. To
bylo prawie 300 rodzin. Przez dziesie¢ lat wszystkie urodziny
-amam 7 marca - obchodzilam z ekipa. Dostalam od nich naj-
piekniejszy prezent - kolaz ze zdjeciami z planu, z rysunkami,
zartami i napisem: ,Najlepszej prowadzacej program »Nasz no-
wy dom«”. Powiesilam go na gléwnej $cianie przed sypialnia.
Najbardziej bedzie mi brakowato wtasnie tych ludzi. Tyle dni
razem, tyle lat. Tyle dni, tyle lat.

A kiedy musieliscie sie rozstac?

‘Wie pani, co mnie najbardziej wzruszyto? Po moim zwolnieniu
dzwonili i pisali. Dostalam SMS-y od kolegéw, Ze jest im bar-
dzo 7le i przykro. Pisali kierownicy budowy, pracownicy, na-
wet czlonkowie ekipy sprzatajacej znalezli czas, zeby napisac.
Nasza producentka i ja jestesmy jedynymi osobami, ktére by-
ly przy kazdym odcinku. Architektéw jest troje, bylo czworo.

Ekipy sie zmienialy. Udalo nam sie stworzy¢ dwie na stale,
wczesniej byla jeszcze jedna. Wiem, Ze krazg legendy o ekipach
budowlanych - o ich niefrasobliwosci. Ale te nasze sa napraw-
de fantastyczne. Jestem pelna podziwu dla naszych chlopakdéw,
ktérzy wkladali w prace cale serce. Wspaniali sg kierownicy
- Wiestaw, Artur, Przemek wspélpracujacy ze swoim tata, ktory
jest stolarzem. Tadeusz, tata Przemka, potrafil podejs¢ do mnie
z pros$ba;: ,Powiedz mi o tej rodzinie”. I widzialam tzy w oczach
tego faceta, ktéry tak strasznie sie przejmowal, ze dzieci cier-
pialy niedostatek. Mieliémy poczucie, Ze robimy co$ waznego.
To dobrze, ze mogtam tego dotknaé i sprobowac.

Pamietam, jak méwila pani, Ze dla dziennikarza to praca
marzen.

Na poczatku to byto przede wszystkim wyzwanie. Pamietam po-
czatki, gdy firma Constantin Entertainment Polska przyszla z nie-
mieckim formatem programu o remontach domoéw. Wygratam
casting na prowadzaca, bylam w tym projekcie od poczatku. Nie
zapomne, jak z 6weczesnym szefem Constantin Piotrem Fromo-
witzem i Olga Toporowska, producentka, siedzieliémy i wymysla-
lismy tytul. Byl nawet pomysl, aby w tytule bylo moje nazwi-
sko. Bo programu nikt nie kojarzyl, a mnie - owszem. Najpierw
ja ciggnelam program, p6zniej program mnie. A z tym tytulem
to bylo sporo zamieszania. Kto$§ wymyslil: ,,Pora na Dowbora”,
ale przeciez Dowbor to moj syn Maciek. Nie pasowalo. Byt po-
myst ,Dowborowa was urzadzi”, ale to tez nie weszlo. Siedzieli-
$my i gléwkowalismy. No i powstala robocza nazwa
»,Nasz nowy dom”. Tak zostalo. ZastanawialiSmy sie,
jak ja mam ten program prowadzi¢. To byl poligon
doswiadczalny. Pierwszy stand-up gralismy ze 20 ra-
zy 1 wcigz co$ nie pasowalo. Bardzo sie zaangazowa-
lismy. Bo to nie byto tak, ze dostalismy gotowy for-
mat - prawie wszystko wymyslaliSmy po swojemu.
Pamietam pierwsza ekipe, przerazong tempem. My-
Sleli, Ze bedziemy udawag¢, ze remontujemy w pieé¢
dni. A my naprawde tak pracowaliSmy. Przyjecha-
lam na powitanie i okazalo sie, ze - owszem - re-
mont skonczyli. I odjechali. Sprzatania w umowie
nie mieli. Rzucili$my sie wtedy calq ekipa do sprza-
tania - kierownik produkcji, wicedyrektor Constantina, rezyset,
dzwiekowcy - wszyscy biegaliémy. Operator wzigl miotte, ja la-
talam ze Sciera. Opdznilismy ten final i zamiast rano skonczyli-
$my wieczorem. Ale sie udato. Oddalismy dom.

Czyli nie byla pani tylko prowadzaca.

Prébowatam wszystkiego. Gdy slysze, ze nowoscia ma by¢ teraz,
Ze prowadzaca, moja nastepczyni, bedzie zbija¢ kafelki i burzy¢
$ciany, to mysle: to juz byto. Ja tez biegalam w kasku, rozwalatam
kafelki, zgrzewalam rury z hydraulikami. I doszliémy do wniosku,
Ze jaim bardziej przeszkadzam. W eKipie Artura byl taki Jacek,
budowlaniec, bardzo inteligentny, ale pyskaty. Byl niski, siegat mi
do ramienia - to istotne dla tej opowiesci. On sie bardzo krzywil,
gdy wchodzitam na plac budowy. Mruczal: ,Czas nam tylko za-
bierasz, taka ta twoja pomoc”. Ja sporo potrafie zrobi¢ w domu
- sama sobie meble skrecam, mam pile, wkretarke. Ale nie jestem
profesjonalistka. Podobnie jak chlopaki z ekipy nie prowadza
profesjonalnie programéw. No i pamietam, jak miatam na planie
wkrecacd plyte z karton-gipsu - z jednej strony przykrecitam do-
brze dwa profile, z drugiej sSruba wchodzita za gleboko. Raz czy
drugi Zle wkrecitam i Jacek méwi: ,Wiecie co, chtopaki, dajcie mi
tu koncéwke dla amatora”. Szepnelam operatorowi: ,Nie wylg-
czaj kamery, to ja mu sie odgryze”. Nie trzeba bylo dlugo czekac.
Stanelismy z plyta, ktorg trzeba montowac do sufitu, Jacek pro-
si o drabine, a ja na to: ,,Nie, Jacus, ja siegne, nie trzeba drabiny”.
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TWARZE

KATARZYNA DOWBOR

- dziennikarka z 40-letnim

by moje rodziny zrozumialy, Ze gorsze nie sa,
ze dla mnie sgq wazne. I oni czuli, Ze tak jest
- dzieci opowiadaly mi o rzeczach intymnych,
powierzaly swoje tajemnice, ktérych nikomu
nie zdradze. Odbytam wiele rozméw z tymi
ludzmi. Wielu zapamietam na zawsze - nieko-
niecznie z imienia czy miejsca zamieszkania.
Pamietam twarze, sytuacje, emocje.

Oni tez pamietaja.

I to tez mi dostarczylo ostatnio powodow
do wzruszen. Na fali zamieszania po moim
zwolnieniu docierano do tych rodzin - mam
wrazenie, Ze niektore media szukaly stabych
punktéw programu. Prowadzono rozmowy
z kilkoma rodzinami, z ktérymi pracowali$émy:.
Ciludzie mowili: ,,Pani Kasia byta dokladnie
taka sama dla nas, jak widzieli$cie w telewi-
zji. Nie zmieniala sie, kiedy gasly kamery”.
Dziennikarze dotarli do rodziny - nastolatka
wychowywanego przez babcie - ktorej wyre-
montowali$my dom. Ten chlopak jakis czas
po programie mial problemy i prébowat po-
pemié samobdjstwo, rzucajac sie pod pociag.
W wypadku stracil noge. Zadzwonilam wte-
dy do niego, dlugo rozmawialismy. Gdy te-
raz dotarli do niego dziennikarze, opowiadal,
ze przyszedl do mnie z babcia na spotkanie
autorskie, a ja prositam, zeby opowiadali, co
unich stychac. No jak moglam go nie poznaé?
Wspominal, ze po wypadku, po naszej rozmo-
wie udostepnitam na swoim profilu zbiorke
na proteze nogi dla niego i uzbierat potrzeb-
ng kwote w dwa dni. Ci ludzie, ich historie
beda do konica w mojej glowie.

doswiadczeniem pracy w telewizji

I on zaczat sie $§miac. Od tego czasu sporo humorystycznych sce-
nek nakrecilismy.

W programie widaé, ze rodziny, ktorym pomagacie, Igna
do pani.

Udatlo mi sie co$ waznego. Ja nie odgrywalam prowadzacej. Bylam
sobg. Pamietam rozmowy z moja mentorka Edytg Wojtczak. By-
tam jej wychowanka i chcialam robié wszystko jak ona. A Edyt-
ka mi poradzila: ,,Nie udawaj mnie. T'y nigdy nie bedziesz malq
blondynka. Ty jeste$ duza ruda. Badz sobg”. No i bylam. Mysle,
ze dla naszych rodzin bylam osoba, ktérej ufalty. Gdy otwiera-
ly sie drzwi, byl placz, wzruszenie. Oni naprawde nie wiedzieli,
ze przyjade, to nie bylo inscenizowane. I styszalam od bohater-
ki: ,Jak zobaczylam, Ze pani tam stoi, bylam spokojna. Wiedzia-
lam, Ze pani pomoze”.

I miala racje.

Ale sprostuje - nie ja pomoge, tylko ekipa. Czytalam czasem:
~Dowbor wyremontowala”. To nie ja. Ja duzo lepiej sie sprawdzam,
rozmawiajac z ludzmi. Bieda, brak srodkéw, niepelnosprawnosc
intelektualna, chore dzieci - to stygmatyzuje. Takie byly nasze
rodziny. A ludzie traktuja takie osoby jak gorsze. Mamy tak, praw-
da? Nie podam reki, nie dotkne, nie porozmawiam - bo ktos$ ma
mniej pieniedzy, jest gorzej ubrany, chory. Bardzo sie staralam,
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Ze wzruszeniem ogladalam, jak sasiedzi

i bliscy ruszali do sprzatania obejscia ro-

dziny i nie zapominali o eKkipie.

To nie jest rezyserowane - ludzie tacy sa.
Ostatnio remontowali$my dom na Mazowszu i jakas pani przy-
niosta mi kosz seréw wiasnej produkcji. Nie miatam czasu sproé-
bowaé na miejscu, bylismy w $rodku zdje¢. Rozpakowalam je
w domu - Boze, jakie to byly rewelacyjne kozie sery. I jaki mity,
bezinteresowny gest. Na planie mamy przyczepe, w ktérej czekamy
na zdjecia, czasem co$ jemy. Ktéregos dnia zapukata jakas kobie-
ta: ,,Jestem rodzing tych panstwa, ktérym wilasnie remontujecie.
Upieklam chleb, zrobitam smalec, przyniostam ogérki wlasnej ro-
boty. Czy pani sie nie obrazi?”. A ja na to: ,,Kobieto, kocham pania,
bede wdzieczna i dziekuje”. Wiele razy zetknelam sie z tym, ze lu-
dzie z wdziecznosci, z sympatii chcieli sie dzieli¢ tym, co mieli, co
robili najlepiej. Takie dary sg bezcenne. Nam sie udato pomoc pra-
wie 300 rodzinom, ale przede wszystkim wyzwoli¢ w ludziach
dobro. Nie zapomne rodziny - wdowa z dwoma chiopcami. My
czasami lubimy zajrze¢ do naszych bohateréw po jakims czasie,
sprawdzi¢, jak sobie radza. Przyjezdzamy, a tam oprécz domu wy-
remontowany takze budynek gospodarczy, zrobione ogrodzenie.
A oni sie ciesza, czekaja z ciastem. Mowie: ,,Chlopaki, ale daliscie
rade”, a oni na to, Ze po programie przyszla cata wie$ i pomogla.
To wlasnie sila tego programu - on wyzwala dobro. Owszem,
zdarza sie, ze ludzie zazdroszcza - komu$ dom podpalili, co$ po-
psuli. Ale takie sytuacje zdarzaly sie na szcze$cie sporadycznie.
Czytalam gdzie$ ostatnio o spontanicznej akcji sasiadow, ktérzy
wyremontowali chatke starszej, schorowanej pani.



Tez czytalam. Prawie jak w programie.
Powielili ten pomyst. Cudownie. Bo ludzie, pro-
sze pani, sa dobrzy.

Mowi pani o programie wciaz w czasie te-
razniejszym.

Jeszcze sie nie przyzwyczailam, Ze to jest prze-
szlogé. Ze to zostalo przez kogos zakonczone.
Mnie sie ciagle wydaje, ze sie obudze i kazg mi
przyjechac na zdjecia. Musze sie pogodzi¢, ze
to bez powrotu. Musze sie nauczy¢ zy¢ bez te-
go programu. Ale ja sie naucze. Jestem dzielng
kobieta i sie naucze.

Pani nastepczyni Elzbieta Romanowska nie
zostala cieplo przyjeta przez widzow. Zali sie,
ze zmaga sie z hejtem.

Nie ma sensu hejtowac kogos, kogo sie jeszcze
nie widzialo na planie. Trzeba da¢ szanse. Wiem
tylko, Ze temu programowi trzeba sie poswie-
ci¢ bez reszty. On jest tego wart, ludzie, ktérym
sie pomaga, potrzebuja tego.

Widzowie nie moga sie pogodzic z tym, Ze pa-
ni nie zobacza.

‘W tym programie. Bo ja mam sporo innych po-
mysltéw. Zobaczylam, jak ogromne mam wspar-
cie widzow i jak oni potrzebuja kontaktu. Je-
stem im ogromnie wdzieczna. Czytalam: ,Pani
Kasiu, kochamy pania, jest pani wazna”. Pomog-
li mi przej$¢ przez ten pierwszy, najsmutniej-
szy dla mnie moment. Dali mi sile, zeby wstac,
otrzepac sie, powiedzie¢: ,Ja chce sie z wami
jeszcze spotykacd, jeszcze duzo moge zrobic”.

Wyglada na kolejna misje.

Mam misje - przekonac kobiety, Ze bez wzgle-
du na wiek czy wyglad moga duzo osiggnad.
Po zwolnieniu przezytam szok, bylo niedowie-
rzanie. A teraz chce pokazac, ze starsza pani
potrafi. Mam ogromny apetyt na zycie. Mam
64 lata i tyle pomystow! Mam tyle pomystow.
Jesli jedne drzwi sie zamykaja, to boli. Ale sg
inne. Nie wolno sie poddawac. Trzeba walczyc¢.

Nie kazdy jest Katarzyna Dowbor.

Kazdy jest wartos$cia. Nie trzeba by¢ Katarzyng
Dowbor. Za to, owszem, przydadza sie ludzie
- przyjaciele, rodzina - ktorzy powiedza: ,,Je-
stes fajna, wartos$ciowa”. Ja takie wsparcie do-
stalam i to mi dalo ogromna silte. Chce sie nig
dzieli¢. Chce méwié kobietom, ze nawet jesli sg
starsze i nie sg w typie dyrektora, to sg warto-
$cig. Kobietom trzeba powtarzac: ,Jeste$ wspa-
niata. Chuda, z nadwagg, starsza czy mlodsza”.
Kobiety powinny to styszec, zeby uwierzy¢, ze
sa wiele warte. I nigdy nie sa na cos za stare.
Nie dajcie sobie tego wmadwic.

Pamietam nasza rozmowe sprzed dwach lat.
I pani slowa wtedy - odnoszace sie do kul-
tu mlodosci - Ze znanej osobie czasem trud-
no nawet wyjs¢ w dresie, a co dopiero uty¢
lub sie zestarzeé.

A widzi pani, jakie to byly prorocze stowa. Ze-
starzalam sie i prosze. Te dziesie¢ lat temu, gdy
zaczynalismy ,,Nasz nowy dom”, wygladatam
inaczej. My$my sie w polskiej telewizji zachlys-
neli mtodoscia, dlugimi nogami, poprawianiem
urody. To jest bez sensu, bo wiek i doswiadcze-
nie sa w cenie. Kilka os6b po moim zwolnieniu
napisato: ,Czas jej na emeryture”. A ja uwa-
zam, ze pewnych rzeczy nie powinni robi¢ lu-
dzie bez doswiadczenia. Trzeba mie¢ wrazli-
wos¢, cos$ w zyciu przezy¢, doswiadczy¢ Kleski
i zwyciestwa. Trzeba wiedzie¢, jakie warunki
powinno mie¢ dziecko, Zeby dobrze zy¢. Pamie-
tam naszg panig architekt - robita spoko pro-
jekty. Ale od momentu, gdy urodzila jej sie cor-
ka, zaczela projektowac absolutnie wspaniale
pokoje dla dzieci. Bo juz wie, czego potrzebuje
mala dziewczynka. Nie chce prowadzi¢ show,
programow dla mlodziezy, nie pcham sie do
prowadzenia $niadaniowek. A przez ostatnie
dziesie¢ lat robie co$ dla innych. W programie,
w ktorym sprawdzajq sie ludzie z doswiadcze-
niem. A przeciez kazda moja zmarszczka jest
kolejnym doswiadczeniem.

Widzowie to doswiadczenie i zmarszczki do-
ceniaja, jak wynika z badan.

Widzowie tak. Ale niektorzy dyrektorzy, jak
sie okazuje, majg z tym problem. Nauczylam
sie w zyciu, Ze najwazniejsza jest pokora. Poko-
13 jest stuchanie widza. To on jest sedzig. Gdy
nie ma widza - nie ma reklamodawcy, nie ma
sponsora, nie ma programu.

Wokot ,,Naszego nowego domu” jest teraz
spory szum.

On mu nie robi dobrze. I boje sie, zeby nikt te-
go programu nie zepsul. Bo misji sie nie psu-
je. Nie wolno. Bardzo bym chciala, Zeby nadal
dawat lepsze zycie.

Nie pierwszy raz telewizja rozstaje sie z pa-
nia ze wzgledu na wiek.

W Telewizji Polskiej bylo podobnie. Tyle Zze
tam mnie nikt nie obrazil, méwiac, Ze fizycznie
ipsychicznie nie podotam. No i nie dali mi kwia-
tow. Czlowiek, ktory mnie zwalnial, powiedzial
po prostu, Ze mam i$¢ po obiegowke i Ze to ze
wzgledu na wiek sie ze mna rozstaje. Znamien-
ne, Ze jakies trzy lata pézniej zostal usuniety
z telewizji z tego samego powodu. A ja mialam
wtedy 54 lata.

I prosze, wciaz ktos chcial panig ogladac.

Prawda? Mowili, Ze nie przyciagne widza. A by-
lam dziesie¢ lat na gléwnej antenie i robitam re-
kordy ogladalnos$ci. Pomagatam w robieniu do-
brych rzeczy. To najlepsza zemsta - pokazatam,
Ze przyciaggnelam. Mam nadzieje, Ze za dziesie¢
lat sie spotkamy i bede pani opowiadala, co
superfajnego udato mi sie przez ten czas zrobi¢.

Prosze obiecac.
Jestesmy umowione. ¢
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Spotkanie,
Kktore uzdrawia

Otworzylam okno 1 pokazuje czytelnikom, jak wyglada rzeczywistos¢ w lzraelu.
'To bylo mozliwe dzieki Rachel

Z ZERUYA SHALEV
ROZMAWIA JOANNA MOSIEJ-SITEK

amietam nasze ostatnie spotkanie

w Hajfie szes¢ lat temu. Opowie-

dzialas mi, o czym bedzie twoja
kolejna ksigzka, ktora wlasnie wtedy za-
czelas pisaé. ,,Los” to historia spotkania
dwdch kobiet. Mlodsza, Atara, po Smier-
ci swojego ojca postanawia odnalez¢ jego
pierwsza zone Rachel. Ma nadzieje, Ze to
pomoze jej lepiej poznaé ojca, z ktorym
miala bardzo trudna relacje. To spotka-
nie odmienia Zycie obu kobiet. Czemu tak
dlugo musieliSmy czeka¢ na te historie?
Sama siebie o to pytalam, ale po pierwsze,
jestem bardzo powolna, po drugie, szes¢ lat
temu przeprowadzatam sie do Hajfy i duzo
czasu zajelo mi przyzwyczajenie sie do no-
wego miejsca. Bo ja wolno sie przyzwycza-
jam. Wszystko robie wolno. Dlugo batam sie,
Ze W nowym miejscu nie bede umiala pisacé.
Mysélatam: moze umiem pisac tylko w Jero-
zolimie, a w Hajfie juz nie? Poza tym musia-
lam sie zmierzy¢ z zaskakujacymi dla mnie
przeszkodami. Kiedy historia Rachel przy-
szla do mnie, bardzo dlugo nie moglam jej
zaakceptowacd. Nie planowalam jej w takim
ksztalcie, zreszta nigdy nie planuje swoich
bohateréw, oni sami sie pojawiaja. Nie by-
lam jednak pewna, czy dam sobie z nig rade.
Na poczatku nie polubilam jej i wlasciwie
bronitam sie, Zeby o niej pisa¢. Zaczynalam
i kasowatam wiele razy.

Dlaczego? Ja od razu pokochatam Rachel.
Na poczatku sie jej batam. Jest tak inna
ode mnie, trudno bylto mi sie z nig utozsa-
mic. Dla mnie moja rodzina, relacje z bliskimi
i moja twoérczos$¢ zawsze byly najwazniej-
sze. To byl caly moj $wiat, nie potrzebo-
walam innego. Nie mam duszy aktywistki.
A Rachel cale swoje zycie podporzadkowa-
a walce o niepodleglo$c¢ Izraela. Wydawata
mi sie zbyt ideologiczna, fanatyczna w mio-
dosci, a w pozniejszych latach zgorzkniala.
Utknela w przeszlosci. W mlodosci naleza-
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1a do podziemnej ultraprawicowej organiza-
cji Lechi, ktora w latach 1940-48 walczyla
o niepodleglos¢ Izraela. Byli znienawidze-
ni przez wszystkie pozostalte organizacje,
bo w odréznieniu od nich walczyli z Brytyj-
czykami, a nie z Arabami. Wszystko temu
poswiecila. Wazniejsza dla niej byla walka,
przyszlos$¢ kraju niz jej rodzina. To wyda-
walo mi sie trudne. I to, jakie konsekwencje
mialo to dla jej rodziny.

Jej starszy syn Jachir, lewicowy liberal,
ma do niej nieustanne pretensje, ze za-
trula ich swoim patosem wobec Izraela.
I Ze ten kraj byl dla niej wazniejszy niz sy-
nowie i maz. To musialo by¢ dla niej bar-
dzo bolesne.

Czula sie niezrozumiana. Dla niej zycie
prywatne i zycie jej kraju to jedno. To trage-
dia jej pokolenia. Przez dlugi czas nie wspo-

Clesze sie, ze w trakcie ostatnich
protestow wielu mieszkancow
Izraela zjednoczylo sie jak nigdy

dotad. To daje mi nadzieje

minano o nich, byli wykluczeni, nie mogli
znalez¢ pracy. Zaplacili wysoka cene za te
walke. A ja, piszac o niej, zdalam sobie spra-
we, ze znatlam bardzo duzo os6b pokroju Ra-
chel w mlodos$ci. Mdj ojciec nalezal do tej
organizacji i w naszym domu bywalo wie-
le 0s6b podobnych do Rachel i Manu, ojca
Atary. Wszyscy oni wydawali mi sie wtedy
bardzo dziwni, smutni, chyba nawet troche
sie ich jako dziecko balam. Z jednej strony
byly wsrod nich wybitne jednostki, wielcy
intelektualisci, taki tez byl mdj ojciec. Byl
krytykiem literackim, wykladowcy akade-
mickim, przyjacielem Amosa Oza. I bardzo
trudnym, zamknietym w sobie czlowiekiem.
Z drugiej strony mysle, Ze wielu z nich po
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latach dzialania w organizacji podziemnej,
a cze$¢ z nich brala udzial w réznych nie-
bezpiecznych akcjach, bo takie tez miata
na swoim koncie ta organizacja, miato nie-
uswiadomione traumy. Nieustannie klécili
sie o tozsamos$¢ Izraela, o to, o jaki kraj wal-
czyli, a jaki sie stal. Nie cierpialam tej ideo-
logicznej atmosfery w domu. Ojciec opowia-
dal nam mnéstwo historii o ich dzialalnosci
ipoczatkach panstwa Izrael, ale oczywiscie
jako dziecko w ogole sie tym nie interesowa-
tam. Raczej mnie to irytowalo, bo te historie
zawsze byly smutne i tragiczne. Wszyscy
przewracaliémy oczami, jak zaczynal zno-
wu opowiadad, i nikt nie chcial ich shuchac.
Az wszystkie przyszly do mnie razem z hi-
storig Rachel.

Za sprawa jej historii to twoja pierwsza tak
politycznie zaangazowana ksiazka.
Otworzytam okno i poka-
zuje czytelnikom, jak
wyglada rzeczywis-
tos¢ w Izraelu. To sta-
o sie dzieki Rachel. Jej
emocjonalny $wiat, spo-
s6b myslenia utkane sg
z politycznych spraw. Dla
niej to, co panistwowe, jest
prywatne i odwrotnie. To
ulatwito mi wprowadzenie
polityki do zycia moich bohateréw na wiek-
szg skale niz dotychczas. Ale to nie jest tak,
ze wczesniej byla zupelnie nieobecna. Miej-
sce urodzenia determinuje wiele naszych zy-
ciowych wyborow, chociaz nie zawsze zda-
jemy sobie z tego sprawe. A traumy naszych
przodkow czesto przenikaja nasze zycie.

To prawda, jednak Izrael ze swoja trud-
na historia i wieloma wewnetrznymi po-
dzialami jest pod tym wzgledem wyjatko-
wy. Manu méwi: ,,Ten kraj jest przeklety.
Tutaj nigdy nie bedzie pokoju”, a jeden
z przyjaciol Atary w trakcie jej przyjecia
urodzinowego dodaje: ,,Dla nas wojna ni-
gdy nie toczy sie gdzies na zewnatrz, ona



ZERUYA SHALEV

(ur. 1959) jest obecnie
najczesciej ttumaczong
wspotczesna pisarka
izraelska. Autorka takich
ksiazek, jak ,,Zycie mitosne”,
,Mazizona”, ,Bél”, ,Conam
zostato”
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jest czesScia naszego zycia”. To jest
ten tytulowy ,Jlos” Izraela i jego
mieszkancow?

Obawiam sie, ze tak. Chociaz nigdy
nie nalezy traci¢ nadziei na pokoj.
Moze kolejni liderzy beda sie mog-
li porozumieé. Ale po tylu latach to
wszystko staje sie bardzo skompli-
kowane. Izrael jest bardzo podzie-
lony: lewica, prawica, ortodoksyj-
ni, $wieccy. Zydzi, Arabowie. Zydzi
aszkenazyjscy i sefardyjscy. I wie-
le partii politycznych i ich liderdw,
ktérym zalezy, zeby nas jeszcze bar-
dziej dzieli¢. Tym bardziej sie cie-
sze, ze podczas ostatnich protestow
wielu mieszkanicow Izraela poczu-
1o sie zjednoczonych jak nigdy do-
tad. To daje mi nadzieje.

Wszystkie te podzialy odbijaja
sie wrodzinie Racheli. Ona sama
ma zal o to, jak dzisiaj zyja jej sy-
nowie i jakim panstwem stat sie
Izrael. Wypomina im, zZe walczy-
1a o lepsze zycie dla swoich dzie-
ci i wnukow, a nie zeby zyli jak
w XVIII-wiecznym sztetlu w Pol-
sce. To przytyk do jej mlodszego
syna Amichaja, ktory sie nawro-
cil i zostal chasydem. Dla Rache-
li, ktéra walczyla o Swiecki Izrael,
taki syn to rodzaj porazKi.

To prawda, bojownicy z jej pokolenia po-
Swiecali zycie, zeby budowac nowy, §wiec-
ki Izrael. A teraz sie okazuje, ze w drugim,
trzecim pokoleniu mtodzi ludzie wycho-
wani w $wieckich rodzinach nawracajq sie
na ortodoksje. Mlodzi dzisiaj czujq sie za-
gubieni i odpowiedzi szukaja w religii. To
wlasnie religia daje im poczucie bezpieczen-
stwa i sensu w tym pelnym nieprzewidywal-
nosci swiecie.

Jak oni moga ze soba koegzystowac w to-
lerancji i poszanowaniu? Bo patrzac przez
pryzmat skléconej rodziny Rachel, wydaje
sie to bardzo trudne. Jako swiecka osoba
nie moze widywa¢ dzieci swojego orto-
doksyjnego syna, swoich wnukéw. Rabin
tego zabrania. To okrucienstwo. A starszy
syn nie odwiedza swojej dziewieédziesie-
ciokilkuletniej matki, bo mieszka na tere-
nach okupowanych. A to kldci sie z jego
pogladami lewicowego liberala.

Podobno teraz rabini stajq sie juz bardziej
elastyczni i pozwalajq widywac wnuki. A co
do koegzystenciji, to ona jest mozliwa, na
przyklad w Hajfie, gdzie teraz mieszkam,
mie$cie innym niz Jerozolima, w ktorej spe-
dzitam ostatnie 40 lat. Hajfa jest miastem
swieckim, w ktorym i Zydzi, i Arabowie ko-
egzystuja ze soba na réwnych prawach. To
wyglada jak idealny Izrael, ale niestety, nie
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Jestesmy karmieni wyobrazeniami
milosci jako idealnej relacji miedzy

dwojgiem ludzi. A rzeczywistosc

najczescie] wyglada inaczej

rozprzestrzenia sie dalej. Jestesmy bardzo
malym krajem, ale bardzo zr6znicowanym.

Rownie wazna w ksiazce jest Atara. Ona
ijej drugi maz Aleks nieustannie sie kio-
ca. Chociaz bardzo sie staraja, nie potrafia
zbudowac¢ szczesliwej relacji. Milos¢, kto-
ra ich polaczyla, trwonia na klétnie o bla-
he, codzienne sprawy. Ich relacja pelna
jest wzajemnych pretensji, wlasciwie bar-
dziej sie odpychaja, niz przyciagaja. Dla-
czego w twojej ksiaZce nie ma ani jednej
szczesliwej pary?

O to mozna zapyta¢ w kontekscie prawie
kazdego zwigzku. Zawsze zaczyna sie od
wielkiej mito$ci, a pdzniej tej mitosci trudno
przetrwad, jest bardzo krucha. Ale mysle, ze
milo$¢ Atary i Aleksa jeszcze sie nie skon-
czyla. Po prostu obydwoje sg silnymi oso-
bowosciami, nieustannie chcg postawi¢ na
swoim. Rodzina patchworkowa to nielatwy
twor, cos o tym wiem. Mysle, ze pod koniec
ksigzKki Atara to zrozumiata. Dla mnie to je-
den z wazniejszych momentéw w Kksiazce,
kiedy Atara zaczyna rozumie¢, dlaczego wy-
brala Aleksa. Konflikt, w ktérym zyja, pelen
pretensji i wzajemnych oskarzen, przypomi-
na jej relacje z ojcem, ktéra zdeterminowata
jej przyszte wybory. Nieustannie fascynuje
mnie ta zaleznosc, ze jestesmy karmieni wy-
obrazeniami milo$ci jako idealnej relacji mie-
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dzy dwojgiem ludzi. A rzeczywis-
tos$¢ najczesciej wyglada inaczej.

Dlatego spotkanie, od ktorego za-
czyna sie powiesé, jest dla nich
obu tak wazne. Obie moga le-
piej zrozumieé Manu, ojca Atary,
i pierwszego meza Rachel. To
spotkanie zmienia ich przyszlos¢.
Tak, to spotkanie uzdrawia w ja-
ki$ sposob je obie, budzi do zycia.
Chociaz na poczatku w przypadku
Atary moze sie to nie wydawa¢
oczywiste. Rachel poczula, Ze zyla
tak dlugo, zeby spotkac Atare i opo-
wiedziec jej swoja historie. Maja so-
bie duzo do zaoferowania. Atara po-
czatkowo pelna jest rozterek, czy
dobrze zrobila, odnajdujac Rachel.
Troche czasu zajmuije jej zaakcepto-
wanie tego, co przynosi los, bez za-
dawania nieustannych pytan. Jedne
szanse sie zamykajg, a inne otwie-
raja. Niby oczywiste, ale gdy jeste-
$my pelni bélu i pretensji do losu,
trudno nam to zobaczy¢.

W ,,Losie” wiele jest chasydzkich
przypowiesci Nachmana z Bracla-
wia, ktére Amichaj bardzo lubi
opowiada¢ matce. Rachel irytuja
te historie. Uwaza, ze wszystkie
sa takie same, Ze ciagle oczekuje
sie w nich, iz bohater nie popelni decy-
dujacego bledu i to uchroni go przed cier-
pieniem. Amichaj tlumaczy jej, ze ich ce-
lem jest obudzenie sluchajacych do zZycia.
Zwraca jej uwage, ze za bardzo koncentruje
sie na tym, co sie dzieje z bohaterami tych
historii. A rabin im méwi, ze duzo wazniej-
sze jest to, jak one wplywaja na shluchaja-
cych. Jak ty bys chciala, zeby twoja ksigz-
ka wplynela na tych, ktorzy ja czytaja?
Czego moge oczekiwac? Moze to zbyt wiele,
za ambitnie, ale ja chyba zawsze oczekuje
tego samego. Licze na to, Ze czytelnicy od-
najda siebie, kawalek swojego zycia, jakis ro-
dzaj zadowolenia nawet w tych smutnych
czesciach. Zadowolenie, Ze nie jeste$my sa-
mi, Ze inni mierza sie z podobnymi proble-
mami. To dla mnie rodzaj nagrody, gdy czy-
telnicy mowig mi, Zze moja ksigzka byla dla
nich jak przyjaciel, jak doradca, jak lustro,
w ktérym moga sie przejrzec. ¢

‘:":iuir’n inaler
ZERUYA SHALEV

,Los”, thum. Magdalena
Sommer, wyd. W.A.B.
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Byle do domu

Przyjechaly tu ,nha chwile”. 7Z niczym. Mialy domy, ale spadla rakieta 1 domu nie ma.
Myslaly: wroce z dzie¢mi za pare tygodni. Dzis juz nie ma do czego wracac

TEKST DOMINIKA WANTUCH
ZDJECIA JAKUB WLODEK/
AGENCJA WYBORCZA.PL

ceglanego budynku widac jeszcze

$lady: rzedem wisi pie¢ umywalek.
Niziutkio, aby maluchy mogly dosiegnaé kra-
nu. Stoi kilka toalet. Tez nizszych, dostoso-
wanych dla dzieci. Niewielki prysznic. W kil-
ku salach stare piece kaflowe. Nikt juz nie
dosypuje do nich wegla, maja wklady elek-
tryczne. Obok w korytarzu zamykane szafki.
Gdzieniegdzie jeszcze maly stolik z krzesel-
kami, jakie$ obrazki na $cianach, dwa wiek-
sze stoty. Prowizoryczna kuchnia. Niewiel-
kalodéwka i kuchenka z dwoma palnikami
przywieziona niedawno. Wcze$niej w tym
budynku nigdy sie nie gotowato. Dzieciom
dowozono jedzenie z zewnatrz. Potem prze-
niosly sie w ladniejsze miejsce, a ceglany
budynek w Krakowie niszczal.

Dzi$ mieszkaja w nim 44 Ukrainki z dzie¢-
mi. Najmlodsze dzieci jeszcze nie méwia, po-
trzebujg popotudniowych drzemek, ciggle tu-
13 sie do mam. Najstarsze tesknig za szkola,
przyjaciolmi, pierwsza mitoscia.

Wszystkie kobiety, ktore dzi$§ mieszkaja
przy ul. Duchackiej 3 w Krakowie, przyjecha-
ly tu z Ukrainy ,,na chwile”. Z niczym. Mia-
ly domy, ale spadia rakieta i domu nie ma.
Albo maz kazal sie szybko pakowac i ucie-
kaé. Obiecywal: ,Wrécisz z dzie¢mi za pare
tygodni”. Ale dzis$ juz nie ma do czego wra-
caé. Przyjechaly na chwile, wiele jest tu od
miesiecy. Stare przedszkole bez prawdziwej
kuchni, porzadnej tazienki, bez odrobiny pry-
watnosci i intymnosci, z pietrowymi tézkami
w salach, z kartonem zalozonym na szybe
w drzwiach, aby nikt z korytarza nie za-
gladat do sali, powoli staje sie ich ,domem”.

T u kiedys bylo przedszkole. Wewnatrz

DWA PALNIKI

Byt 24 lutego 2022 1., gdy do Krzysztofa
Chawrony przyszli jego ukrainscy pracow-
nicy. Chawrona ma firme budowlana, a od
2018 r. prowadzi fundacje Nidaros, ktora
zajmuje sie pomocg Ukrainncom przyjezdza-
jacym do Polski. Znajduje im mieszkania,
prace, pomaga thumaczy¢ dokumenty lub za-
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latwi¢ formalnosci zwigzane z pobytem. ,Ra-
tuj nasze rodziny, $ciaggnij do Polski naszych
bliskich” - prosili. Kilka godzin wcze$niej Ro-
sja zaatakowala Ukraine, zaczela sie wojna.

Najpierw Krzysztof Chawrona Sciggnat
Tanie i jej trzyletnig corke, Zone jednego
z pracownikéw. Potem rodzine drugiego pra-
cownika, trzeciego... Czwartego dnia wojny
sam byl juz na granicy polsko-ukrainskiej.

- Wsiadlem w samochdd, miatem ode-
braé rodziny swoich pracownikéw. Na grani-
cy zobaczylem 20-kilometrowg kolejke. By-
la zima, mréz, dzieci sie trzesty, matki byty
przerazone. Zawrocitem do Przemysla, kupi-
lem batony, soczkKi, jakies bulki, wode i wro-
citem do tej kolejki - opowiada.

Siedzimy przy stole w holu dawnego
przedszkola, ktére dzi$ jest domem dla ko-
biet z Ukrainy. Obok lezg kule inwalidzkie,
kilka ztozonych wézkéw dla oséb z niepeino-
sprawnosciami. Za kilka dni trafig do Ukrai-
ny do rannych Zzohierzy. Na podtodze pudla
z lekami, obok kasze i maki, opakowania
Z pampersami, na stole ustawione pudla
z kuchenkami mikrofalowymi. Przy drzwiach
zafoliowana lodowka.

Co chwile podchodza mezczyzni i pakujg
rzeczy do samochodu. To ukrainscy pracow-
nicy zatrudnieni w firmie budowlanej Krzysz-
tofa. Przed pracq pakuja jedzenie, sprzety
iwszystko to, co trafi do Ukrainy. Miedzy na-
mi biega trzyletnia cérka Tatiany. Co chwi-
le kto$ dzwoni, ktos przychodzi, wychodzi.
Zgielk i halas jak na dworcu. W prowizorycz-
nej kuchni z dwoma palnikami ustawia sie
powoli kolejka. Jest ranek, kazdy chce zrobi¢
sobie herbate, kawe, $niadanie. Tatiana py-
ta, czy napijemy sie herbaty. Znika na mo-
ment, czeka na swoja kolej. Krzysztof nad ra-
nem wrocit z Ukrainy, odbiera telefon, ustala
plan dzialania na nastepne dni, bo za chwile
znowu tam jedzie.

- Wiec wtedy, tego 28 lutego - Krzysztof
siada z powrotem przy stole, wycigga tele-
fon, pokazuje zdjecia - wrécilem na granice
ipo prostu zaczatem pytaé, kto chce jechac.
Aludzie podchodzili i méwili, Zze byle do mia-
sta, byle nie musieli dalej marzna¢. Nie mia-
1o znaczenia, dokad ich zawioze - wspomi-
na. W samochodzie na pace zmie$cito sie ok.
40 kobiet z dzie¢mi. Do Krakowa jechaly na
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stojaco, w milczeniu. - Zatrzymalem sie na
stacji benzynowej, kupilem 40 hot dogéw,
zaczatem na Facebooku rozsyla¢ informa-
cje, jakich rzeczy potrzebuje dla tych ludzi,
bo niektdrzy nie mieli nic. Jedng reklamoéwke
idziecko na rekach. Zadzwonilem do Bartlo-
mieja Kocurka, dyrektora Centrum Mlodzie-
zy w Krakowie, zeby mi udostepnil jedna sale
na dary dla Ukraificow.

Zgodzit sie na weekend, bo od poniedzial-
ku zaczynaly sie tam zajecia dla mtodziezy.
Tyle Ze w poniedzialek okazalo sie, Ze jedze-
niem, ubraniami, $rodkami czystosci, ktore
znosili mieszkancy Krakowa, zapelione sa
wszystkie sale. - To byl czas wielkiego zrywu
Polakow. Wszyscy pomagali. Chcieli przyj-
mowa¢ Ukraincéw w domach, przynosili
dary. To trwalo do wakacji. Potem sie skon-
czyto - wzdycha Krzysztof.

I znéw wraca do pierwszych dni wojny
w Ukrainie. - Gdy okazalo sie, ze daréw jest
tak duzo, zadzwonitem do bylej radnej Kra-
kowa Katarzyny Pabian. Ona uruchomita ko-
lejne osoby, udalo sie znalez¢ lokal przy ul.
Kalwaryjskiej 69 w Krakowie. Tam zorga-
nizowali$my punkt pomocy. Idea byla taka,
zeby kobiety, ktore przywozimy z Ukrainy,
mogly tu dostac najpotrzebniejsze rzeczy,
zjes$¢ co$, napic sie herbaty i ruszy¢ dale;j.

NA CHWILE

Tylko dokad?

Kobiety, ktére uciekly przed wojna, przy-
jezdzaly na Kalwaryjska, siadaly na podio-
dze i czekaly. Na co? Na koniec wojny, na to,
ze za chwile ktos im powie, Ze mogg wracaé
do Ukrainy. Ale nikt nie dzwonit. Krzysztof
ijego wspolpracownicy zaczeli wiec zwozié
materace, Zeby kobiety i dzieci nie siedzia-
ly na podlodze. Godziny spedzone w maga-
zynie na Kalwaryjskiej zmienialy sie w dni,
dni w tygodnie... Przez punkt pomocy w cig-
gu kilku tygodni przewinelo sie kilka tysiecy
0s06b. Przy dwoch tysigcach Krzysztof i jego
wspolpracownicy przestali liczy¢.

- Bytmoment, gdy mieliSmy tam w jednym
czasie 140 os6b. Na powierzchni 300 metrow,
zjedna lazienka. To byto bardzo trudne - wtrg-
ca Paulina Pietrucha. Krzysztof wspolpracuje
znig od lat. I to wlasnie do Pauliny zadzwonil,
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Taniaz corka

ze potrzebuje pomocy, gdy do Krakowa zwo-
zit coraz wiecej kobiet z dzie¢mi. Bo z tymi
kobietami trzeba rozmawiaé, roztadowywac
konflikty, transportowac je gdzies dalej, szu-
kac im miejsca do zamieszkania, pracy.

Paulina: - Pamietam. Przyjechalam na Kal-
waryjska 69, a tam jedna pani lezy przy dru-
giej, wokot ciuchy, torby, jedzenie, kolejka do
toalety, do prysznica, halas. Trzeba byto to
jakos ucywilizowad, zaczeliSmy segregowac
rzeczy, stawiac $cianki dzialowe, zeby ludzie
nie lezeli ,w hali”. W pierwszych tygodniach
nie rozmawialiSmy z tymi kobietami o tym,
ze trzeba szuka¢ domu, pracy, ze trzeba ru-
szy¢ dalej, bo tu nie ma warunkéw. Zreszta
wiele kobiet nie chcialo nigdzie wyjezdzac.
One byly przekonane, Ze za chwile wrdca do
Ukrainy, wiec nie beda jechac¢ dalej, bo tu sg
blisko granicy, blisko domu.

I tak punkt pomocy zaczal by¢ tymczaso-
wym domem dla dziesigtek kobiet i ich dzie-
ci. Trafialy tu rozmaite kobiety. Byla Julia,
ktora jest strongmenka, zeniskim ukrain-
skim odpowiednikiem Mariusza Pudzia-
nowskiego. Do punktu pomocy trafitla z ma-
ma i babcig, bo nikt nie chciat jej przyjac¢
pod swoj dach. ,Moze ze strachu” - zasta-
nawiala sie Julia.

Byla 80-letnia Natalia, pochodzaca z ary-
stokratycznej rodziny profesorka. Mowita
biegle po angielsku, uwielbiala balet. Przed
wojng mieszkata w Charkowie, miala kilka
mieszkan w Rosji, gdzie zresztg mieszka jej
rodzina. Gdy Rosja zaatakowala Ukraine,
nikt z rodziny nie pomaog} Natalii. Przyjechata
w ladnych, dobrej jakosci ubraniach. Oprécz
nich miala na zmiane drugi komplet. Ciagle
na zmiane prala raz jeden, raz drugi. Nie chcia-
la ubran z daréw. Brzydzila sie. - Na poczat-
ku byla wyniosta, zdystansowana, nawet tro-
che pogardliwie odnosila sie do reszty. Wciaz
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mowila po rosyjsku. Gdy podawalismy jedze-
nie, ktore trafiato do nas z daréw, ona prosi-
la o lepszej jakosci produkty. To rodzito kon-
flikty, naturalng niecheé: skoro ty tak donas,
to my tez nie bedziemy dla ciebie mili. Wie-
le czasu nam zajeto, Zeby nam zaufala, zeby
sie odnalazla, zeby uwierzyla, ze nikt tu nie
chce jej zrobié¢ na zlos¢ - opowiada Paulina.

Moment przetomowy? Gdy Natalii ze-
psul sie telefon. Nie mogla oglada¢ baletu
w internecie i kontaktowac sie z przyjaciol-
kg z Charkowa, ktora zaopiekowala sie jej
kotem. Przyszta wtedy do Pauliny i poprosita

To byl czas wielkiego zrywu
Polakow. Wszyscy pomagali, cheieli
przyjmowac Ukraincow w domach,

przynosili dary. To trwalo

do wakacy. Potem sie skonczylo

o ksiazke w jezyku angielskim. Paulina przy-
niosta i ksigzki, i nowy telefon. A Natalia po-
woli przestawala mowic po rosyjsku, prze-
szla na angielski, z angielskiego na ukrainski.
‘W miedzyczasie Paulina wiele razy rozmawia-
Ia z innymi mieszkankami: Ze trzeba wyro-
zumialosci, ze nikt tak naprawde nie zna hi-
storii Natalii, Ze ona jest kompletnie sama,
dajmy jej szanse.

Do Ukrainek docieraly kolejne informacje
o ostrzalach, rakietach, gwaltach, przemocy.
Z domoéw wielu z nich zostaty zgliszcza.
Uchodzczynie, ktére przyjechaly na chwile,
zaczynaly rozumied, ze ten konflikt to nie
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Ludmita z corka

jest chwila, miesigc, dwa miesigce i wroca
do swoich doméw. Zaczely szukac miejsc,
w ktérych mogg zostaé na state. Natalia wy-
jechala do Koninek. Niedawno napisala do
Pauliny, Ze Zyje i jakos$ sie ma. ,,Charkéw jest
dwa razy wiekszy niz Krakoéw, tak?” - za-
pytata w SMS-ie. I popatrz, Paulina, nie ma
do czego wroci¢” - dodata.

Przy Kalwaryjskiej pojawila sie tez ro-
dzina muzulmanska z Ukrainy. Krzysztof
pewnego dnia pojechal na dworzec, gdzie
uchodzcom pomagat jego brat. Od trzech dni
koczowala tam rodzina muzulmandéw. - Lu-
dzie dawali wtedy mno-
stwo ogloszen, ze przyjma
pod swdj dach Ukrain-
coéw, ale jak widzieli mu-
zulmandw;, to rezygnowa-
li - wspomina Krzysztof.
Zawiézl ich do punktu po-
mocy. Okazalo sie, Ze maja
rodzine we Francji. Krzysz-
tof za wlasne pienigdze
kupit im bilety. Polecieli.
We Francji udzielili wy-
wiadu telewizji Al-Dzazira
i opowiedzieli o ludziach,
ktoérzy pomogli im w Polsce, gdy pomadc nikt
nie chcial. Do Krzysztofa zaczely sie od-
zywacé zagraniczne organizacje i fundacje
z Anglii, Austrii, Niemiec, Holandii, Francji,
Czech, Slowacji chetne przyjac¢ uchodzcow.
Materace przy Kalwaryjskiej powoli zaczely
sie zwalniaé. - Na szczeécie - méwi Paulina.
Bo w miedzyczasie lokal przy ul. Kalwaryj-
skiej 69 przejal inny dzierzawca, Krzysztof
dostal wypowiedzenie najmu. Bylto tam wte-
dy okolo 30 kobiet z dzie¢mi. Trzeba bylo
poszuka¢ dla nich nowego domu do zycia
na chwile. Pomogli znajomi i obcy ludzie.
Whasciciel budynku dawnego przedszkola



oddat je za zwrot kosztow podatkéw. Krzysz-
tof musi placic¢ tylko rachunki. Te sg niema-
le. Prad kosztuje go prawie 15 tys. zt za mie-
siac. Placi ze swoich oszczednosci.

WALIZKA

‘W budynku dawnego przedszkola przy ul.
Duchackiej 3 mieszkaja rozne kobiety, z r6z-
nych cze$ci Ukrainy, mniej lub bardziej wy-
ksztalcone, starsze, z nastoletnimi juz dziec¢-
mi, i mlode, z maluchami, ktére jeszcze nie
mowia. Laczy je jedno - walizka. Stoi przy
kazdym l6zku w kazdej sali. Jak w szpitalu
- gdy czlowiek do niego trafia, marzy, by
wyjsé jak najpredzej do domu. Walizki sa nie-
rozpakowane, uchodzczynie trzymaja w nich
wszystko, co majg. Bo dom przy Duchackiej
jest tymczasowy, bo za chwile wréca do sie-
bie, bo sg tu tylko ,w gosciach”.

Kazdy dzien tutaj zaczyna sie podobnie.
Dziewczyny najpierw sprawdzaja telefony,
czytaja, co sie dzieje w Ukrainie, probujq
kontaktowacé sie z mezami, ktérzy walcza
na froncie, z bliskimi, ktérzy tam zostali.
Potem szybka toaleta. Trzeba sie dogadac,
kto kiedy bierze prysznic, bo ciepta woda
starcza dla kilku oséb. Reszta myje sie
w chlodnej albo czeka. Trzeba sie dogadac,
kto kiedy je, bo w kuchni sg tylko te dwa
nieszczesne palniki. Jeszcze kilka miesie-
cy temu nie dokuczalo to tak bardzo, bo
organizacje charytatywne przywozity ciepte
positki. Ale w czerwcu ubieglego roku lawi-
na pomocy sie zatrzymata. Ludzie zmeczyli
sie pomaganiem, mieli dos¢, zaczeli wyjez-
dza¢ na wakacje.

Szczedcie maja dziewczyny, ktorym udaje
sie znalez¢ dorywcza prace. Najczesciej ,w pa-
znokciach”, przy myciu garéw albo sprzataniu.
Tak od czasu do czasu pracuje np. 34-letnia

Toalety w przedszkolu

Tatiana, ktéra razem z 13-letnig corka zajmuje
pietrowe l6zko w jednej z sal, w ktérej Krzysz-
tof wstawil Scianki dzialowe. Dalej nie ma
prywatnosci, ale zamiast mieszka¢ w poko-
ju w dziesie¢ osob, mieszkaja w piec.

Tatiana jest inzynierem jakosci, jej cérka
wlas$nie ma lekcje online. Laczy sie ze szko-
Ia w Ukrainie. Tatiana nie zapisala jej do
polskiej szkoly, bo nie znajg jezyka polskie-
go. - Bariera jezykowa od razu ustawia cie
w okreslonej pozycji. Mozesz mie¢ wyksztal-
cenie wyzsze, ale jak nie znasz polskiego, to
mozesz sprzatac albo my¢ garnki - wzdycha
Tatiana. I zaraz dodaje: - Ale wiesz, ja sta-
ram sie na to patrze¢ tak: jestem tu, bo wy-
bralam zycie. Wojna je zmienila, ale zyje.
I probuje to przetrwac.

37-letnia Ludmila przytakuje. Patrzy la-
godnym wzrokiem i czestuje herbatg. Ludmi-
la z dzie¢mi na Duchacka trafita w sierpniu
2022 1. Z wyksztalcenia jest inzynierem bak-
teriologii, w Tarnopolu prowadzila swoj biz-
nes, méwi dobrze po angielsku, calkiem spraw-
nie dogaduje sie po polsku. - Najtrudniej jest
sie z tym wszystkim pogodzi¢ - méwi. - Cho-
dzi o takie banalne sprawy. Jeszcze niedawno
mialam swéj dom, chodzitam do restauracii,
dbatam o siebie, spotykatam sie z przyjaciol-
mi, mialam dobre zZycie. A dzi$ mieszkam na
pietrowym 167ku z osobami, ktérych nie znam,
nie mysle o tym, co zjem, ale czy zjem. Zycie
sie przewarto$ciowato. Ale powtarzam sobie,
ze mam szczescie, bo spotkatam ludzi, ktérzy
mi pomagaja. I Ze nie jestem sama, a by¢ czlo-
wiekiem to znaczy nie by¢ samemu - mowi.

DOM

Gdy nie ma pracy, dziewczyny pomagaja
w ,domu”. Tatiana niedawno pomalowala
lazienke, Ludmila pomaga przy pakowaniu
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rzeczy do Ukrainy. Pomaga tez w komuni-
kacji, bo jako jedna z nielicznych zna angiel-
skiitroche polski. Jak nie ma zajecia, dziew-
czyny kombinuja. Robig swiece, sprzataja
w domu, co$ naprawiaja. - Bo jak cztowiek
nie ma zajecia, to wariuje. Czyta wiadomo-
$ci, przezywa, kresli w glowie scenariusze
- méwi Ludmita. Albo wspomina. A wspo-
mnienia sg najtrudniejsze.

Nie wszyscy wytrzymuja. Przy Duchac-
kiej mieszkala do niedawna Nastia z rodzi-
na. Babcia, dwie cérki i sze$cioro dzieci. Naj-
mlodsze mialo osiem miesiecy. Najstarsza,
Angelina, 17 1at. Utalentowana, sliczna dziew-
czyna. Chciala sie uczy¢, ale jej mama po-
szta do pracy, wiec Angelina zajmowala sie
mlodszym rodzenstwem. Dawali jej w ko$¢.
Biegali, krzyczeli, ptakali, ciagle czegos chcie-
li od starszej siostry. A Angelina tesknila za
przyjaciéimi, za szkola, za zyciem zwyk-
tej nastolatki. Tu nie miata zadnych przy-
jaciol, byla catkiem sama w pokoju, w kto-
rym oprocz niej mieszkaly starsze kobiety.
Zaczela chudnag, przestala sie odzywacé, wy-
chodzi¢ z pokoju.

Paulina z Krzysztofem zadzwonili do psy-
cholozki Larisy. Jej numer telefonu wisi ca-
ty czas na tablicy w holu, obok kilka stow
przettumaczonych na jezyk angielski: 16z-
ka, suszarka, wieszaki, grzejnik, cieple ubra-
nia, buty, bielizna, prysznic, kuchnia. Pro-
blem w tym, Ze z psychologiem Ukraincy
nie chca rozmawiac. Problemy psychiczne
to wciaz temat tabu.

Angelina zamykata sie w sobie coraz bar-
dziej, w koncu cala rodzina zdecydowala, ze
wracajq do Ukrainy. Spakowali sie pod ko-
niec listopada. Zegnajac sie, Nastia méwi-
fa do Pauliny: ,Wolimy tam umrze¢, niz tu
wegetowac”. Od tego czasu Paulina co jakis
czas pisze do Nastii. Nie dostaje odpowiedzi.
Nikt nie wie, czy rodzina przezyla.

- Co jamam powiedziec¢? - Paulina $cisza
glos. - Choc¢bysmy nie wiem jak sie starali, to
to jest wegetacja. Mlode dziewczyny nie pdj-
da do pracy, bo majq mate dzieci i nie maja
ich z kim zostawi¢. Miejsc w przedszkolach
brakuje, wiec one nieraz siedza calymi dniami
z dzie¢mi w pokoju. Te, ktore nie maja dzie-
ci albo maja starsze dzieci, staramy sie ak-
tywizowac¢ zawodowo, ale pracy tez nie ma
dla wszystkich. A jak nie ma pracy, nie ma
perspektyw, nie ma pieniedzy, to przycho-
dzi rezygnacja. I wtedy, po tych kilku mie-
sigcach, po roku od rozpoczecia wojny, juz
nie dziala haslo, Ze tu jest bezpiecznie, Zze
przynajmniej bomby nie lataja nad gtowa-
mi. Gdy wybuchta wojna, to wiekszo$¢ roz-
mow sprowadzala sie do tego, Ze ,przynaj-
mniej jest bezpiecznie”. Teraz sa pytania ,.co
dalej?” Ale tego nie wiemy ani my, ani Ukra-
inki. Pytamy wiec: ,,Czego byscie chcialy?”.
A one wszystkie odpowiadajg: ,Wréci¢ do
domu. Jakikolwiek by byl. Byle wrécic”. o
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Nie mozna troche nie zdradzac zony 1 na podobnej zasadzie nie powinnismy

sie zgadzac, zeby nasze nastoletnie dziecko troche pilo

TEKST ALEKSANDRA SZYLLO
RYSUNEK ANIA GOSZCZYNSKA

Magdalena, urzedniczka panstwowa, mama
16-letniego Kuby: - Syn zadzwonit 0 22.30:
»Mamo, za pét godziny bede”. On jest taki od-
powiedzialny harcerz. Wlasciwie nie martwi-
fam sie, wiedzialam, gdzie jest, zakladalam, ze
spotkanie sie skonczy i syn po prostu wroci.
Bardziej odruchowo zapytatam: ,Wszystko
okej?”. 1 wtedy dopiero ustyszalam wahanie
w jego glosie: ,,Przyjde, to opowiem”.

Kuba wrdcit mocno poruszony. Mimo péz-
nej pory potrzebowal opowiedzieé. Zapro-
szenie dostal od kolezanki z podstawowki,
nazwijmy ja Kasia, to miato by¢ spotkanie
Kklasy po latach, teraz sa w drugiej liceum.
U niej w domu, niedaleko nas. Widywatam
te rodzine przez lata. Z mama Kasi zdarzalo
mi sie rozmawiac pod szkolg, gdy dzieci by-
ly mniejsze. Wiedziatam, Ze to rodzina bar-
dzo zamozna, ojciec prowadzi dobrze pro-
sperujaca firme.

Ostupiatam, gdy syn zrelacjonowal, Ze ro-
dzice Kasi wystawili 15- i 16-latkom na po-
witanie na stole w salonie skrzynie wina.
‘W ciggu kilku godzin mtodzi zarzygali sa-
loniogréd, smrod byt taki, ze nie bylo gdzie
sie przed nim schowaé. Kuba méwi, ze ko-
lezanki i koledzy nie zdgzali do toalety, ,,bo
leciato z nich wszystkimi kanatami”. Kilkoro
dzieci ,zaliczylo zgon”.

Wszystko to dzialo sie na oczach rodzi-
cow Kasi. Zapytatam syna, jak oni na to re-
agowali. Powiedzial, Ze co$ méwili, ale pa-
nowat taki halas, Ze nie bylo stychaé. W su-
mie na imprezie bylo okoto 50 dzieciakéw,
dwie réwnolegle klasy. Gdy Kuba wycho-

dzit wpot do jedenastej, niektérzy dopiero
przychodzili.

Kuba méwi, ze tylko on, jego przyjaciel
zlawki i jeszcze jedna dziewczynka pozosta-
li trzezwi. Widzialam, Ze przezywa to wyda-
rzenie przez kolejne dni.

NIE MA BEZPIECZNEJ ILOSCI

Robert Rutkowski, terapeuta uzaleznien:
- Opublikowane w 2018 r. w ,,Lancecie”
wyniki trwajacych 26 lat badan jednoznacz-
nie wykazaly, Ze nie ma czegos takiego jak
Lbezpieczna ilos¢ alkoholu” - ani dla nasto-
latka, ani dla dorostego. Wszyscy mamy mu-
tacje genetyczne, ktére mogg by¢ przez al-
kohol aktywowane. Inny badacz, Daniel G.
Amen, psychiatra, specjalista badan obrazo-
wych moézgu, wylicza bezposrednie efekty
spozywania alkoholu: zaburzenia empatii,
gorsza koncentracja, brak przezornosci, nie-
uczenie sie na bledach, zla ocena sytuacii,
zmniejszenie autorefleksji. Przeciez nasto-
latek z wieloma tymi rzeczami ma problem
z natury - czy ktokolwiek przy zdrowych
zmystach jest gotéw udostepni¢ mu sub-
stancje, ktora to pogorszy?

Wszyscy wychowywaliSmy sie w prze-
konaniu, Ze alkohol szkodzi dopiero wtedy,
gdy ktos sie od niego uzaleznia. Mamy gle-
boko wpojone przekonanie, ze ,czasami”,
»okazjonalnie”, ,w niewielkich ilo$ciach”
- takie picie jest calkiem w porzadku. Tym-
czasem w obliczu obecnej wiedzy naukowej
nie mozemy juz tak twierdzi¢. Dodatkowo
spozywanie ,niewielkich ilosci” alkoholu
przez dorostego i nastolatka r6zni sie zasad-
niczo. Dzi§ wiemy, Ze mézg osigga dojrza-
lo$¢ dopiero miedzy 26. a 30. rokiem zycia.
Jesli pije osoba w wieku $rednim, a potem
przestanie pié, to jej mézg przez kolejne
miesiace i lata ma szanse sie zregenero-
wacé. Moézg pijacego nastolatka nigdy sie
nie zregeneruje, poniewaz doswiadczyt in-
toksykacji, zanim sie uksztattowal. Taka
osoba spada o szczebelki na drabinie, jesli
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chodzi o jej potencjal, i nawet nie zdaje so-
bie z tego sprawy.

Nie zamierzam rzuca¢ w nikogo kamie-
niem, sam popelnialem w zyciu powazne
bledy i ledwo wyszedlem z nich zywy. Jed-
nak moje wilasne doswiadczenie i doswiad-
czenia moich pacjentéw z gabinetu nauczy-
ly mnie, Ze w pewnych kwestiach warto by¢
zero-jedynkowym. Nie mozna troche nie
zdradzac zony i na podobnej zasadzie nie
powinnismy sie zgadzaé, zeby nasze nasto-
letnie dziecko troche pilo. Nie relatywizuj-
my tego. Jesli matka daje 16-latkowi wypic
jedno piwo, to da mu tez raz sprobowac ko-
kainy? Prosze mi wierzy¢, ze czesto stysze
w gabinecie: ,Dlaczego mi pozwalali?”. Mlo-
dziez oczekuje od nas konkretu, nie relatywi-
zmu. Jesli chodzi o osoby nieletnie, sprawa
jest prosta: umozliwianie im picia jest prze-
stepstwem. Czy to oznacza, ze mamy sie zgo-
dzi¢, by nasze dziecko upilo sie w 18. urodzi-
ny? Uwazam, ze $mialo mozna powiedzie¢:
»Nie. U mnie w domu to nie przejdzie. Jesli
jestes$ dorosty, prosze bardzo, pla¢ wlasne ra-
chunki, idz w $wiat na wlasnych warunkach.
Tutaj ja tworze ramy”.

Czy to oznacza, ze zabraniajac alkoholu
nastolatkowi, rodzic sam ma nie pi¢? Ja §wia-
domie zrezygnowalem z alkoholu dziesie¢
lat temu, chociaz on nigdy mnie nie uwiod,
nigdy nie bylem od alkoholu uzalezniony,
nawet za bardzo go nie lubitlem. Oczywiscie
kazdy dorosty podejmuje wlasne decyzje. Ro-
zumiem, Ze rodzice boja sie posadzenia o hi-
pokryzje: ja wypije wino do kolacji, a mlo-
demu czlowiekowi zabronie? Kluczowe dla
dziecka jest nawet nie to, czy rodzic pije, tyl-
ko co o tym méwi. Lepiej powiedzie¢: ,Je-
stem slaby, nie radze sobie z emocjami”. Le-
piej niz ubierac¢ swoje picie w zaklamujace
formy, na przyklad ,dla zdrowotnosci” albo
sbedziesz dorosty, bedziesz pit” (bo to nic
nie thumaczy). Prawda jest taka, ze alkohol
pei konkretng funkcje - pozwala nam sie
zrelaksowad, gdy nie potrafimy zrelaksowac
sie inaczej. Lub jeste$my zbyt leniwi, zeby
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zrobi¢ to inaczej. Pobiegaé, pocwi-
czy¢, przemyslec¢ lub przegadac te-
mat, ktéry nas meczy. Po ciezkim
dniu zamiast wieczorem otwieraé
wino i udawag, ze jest super, lepiej
powiedzie¢ dziecku wprost: ,,Ta-
ta mial dzi$ zly dzierh. Wybacz, nie
mam sily. Jestem troche smutny”.
Wtedy miody czlowiek sie uczy,
ze on tez ma prawo bywac¢ smutny
ito nie jest koniec $wiata.

Czesto pada tez argument: jesli
nie pozwole swojemu nastolatko-
wi w ogdle pi¢, bedzie wykluczony
z towarzystwa. To prawda, Ze na-
stolatek jest sklonny zrobic¢ wiele
dla akceptacji, bo strasznie jej po-
trzebuje. Ale tu znéw nasza rola
- jak nauczymy go sobie z tym ra-
dzi¢. Moj pacjent, dorosty mezczy-
zna, powiedzial niedawno: ,,Dla ak-
ceptacji pozwolilbym wyciac sobie
nerke”. Czy to jest ta droga? Naj-
wazniejsze, co mozemy w tej kwe-
stii dla dziecka zrobié, to pokazac
mu, Ze rodzic nie boi sie braku ak-
ceptacji. Jest soba i otacza sie ludz-
mi, ktérzy to szanuja.

USLYSZEC: ,BADZ OSTROZNA,
BO SIE MARTWIE”

Jagoda, 15 lat: - Moim zdaniem sg

trzy typy rodzicéw, méwie to z ob-
serwacji znajomych. Pierwszy typ - bardzo
chcieliby zosta¢ kumplem swojego dziecka,
zeby dziecko wszystko im moéwilo, wszyst-
kie swoje sekrety. A jezeli juz mialoby spro-
bowac¢ alkoholu, to z nimi. Nie da sie zostaé
kumplem swojego dziecka, wiec z czasem
cirodzice sie orientuja i z tego zalu dajg za-
kazy: zabiore ci kieszonkowe, telefon, nie
wyjdziesz z domu przez miesigc.

Drugi typ - majg wywalone. Tak czesto
jest u moich znajomych, ktére na przyklad
bywaly w szpitalach psychiatrycznych albo
rodzice mieli z nimi inne hardcorowe pro-
blemy, np. uciekaly z domu. Taki rodzic cze-
sto ma postawe: no dobrze, kupie ci papie-
rosy, dam ci wodke na impreze, tylko zeby
juz nie bylo ,tych strasznych rzeczy”. Czy
uwazam, ze to jest w porzadku? No nie,
zadne dziecko chyba nie chce by¢ totalnie
olane. Chociaz znajomi, ktérzy maja takich
rodzicéw, czesto lubig sie tym chwalié: ,,Je-
Zu, poprositam tate, zeby mi kupit papiero-
sy, a on zamiast mi kupié¢, dal mi swoje i te-
raz mam te okropne, cienkie”. Chwalg sie na
pokaz. Ale zdziwilaby sie pani, jak wygla-
daja cirodzice. Chodzi o to, Ze czesto maja
Swietne domy, prace.

Trzeci typ - mysla: nie bede sie przeciez
ze swoim dzieckiem kumplowaé. I daja sa-
me zakazy. Méj kolega z klasy raz wrécit do

wysokieobcasy.pl / 3 CZERWCA 2023

Sa trzy typy rodzicow.

Pierwszy- bardzo chcieliby zostac

kumplem swojego dziecka.
Drugi typ - maja wywalone.

'T'rzecl - daja same zakazy

domu pijany i wypadl mu e-papieros. Rodzi-
ce zabrali mu oszczednosci, telefon. W za-
mian dali mu jaki$ stary, bez zadnych aplika-
¢ji. Onitak pali. Skad ma pienigdze? Kiedys$
komus pozyczyl, to ten kto$ teraz mu od-
dal. A poza tym dzwoni do mamy i mowi:
~Prosze, wiem, Ze zabrali$cie mi pienigdze,
ale przelej mi 20 zt na materialy plastyczne
do szkoly”. Jego mama juz drugi miesiac mu
przelewa na te materialy plastyczne. A unas
w szkole materialy plastyczne kupuje szko-
Ia, bo to jest liceum prywatne. Mama tego
kolegi naprawde jest niezla!

Jak rodzic w takim razie moim zdaniem
powinien sie zachowac? Idealnych sposo-
bow chyba nie ma! Ale dobrze by byto, jak-
by powiedzial: ,/Tez przechodzilem przez
ten etap. Bylo tak i tak. Badz ostrozny, bo
sie o ciebie martwie”.

Czy ja kiedys wypitam? Jak wychodzi-
my ze znajomymi do parku, zwykle kto$
co$ ma. Zazwyczaj wtedy prébuije, to zna-
czy biore lyk albo maksymalnie trzy. Takie
male lyki, nie oszukuje. Zapytatam ostatnio
mame, co by zrobila, jakbym wrocita do do-
mu pijana. Powiedziala, ze zadzwonitaby na
policje. Nie wiem, czy naprawde by zadzwo-
nila. Potem rozmawialysmy jeszcze o tym,
co by z tego wyniklo, i obiecalySmy sobie
jeszcze wrdci¢ do tematu. Na razie nie za-
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mierzam tak zrobi¢, po prostu by-
lam ciekawa.

SACZ JEDNO

Zofia, dentystka, mama 16-letniego
Bartka: - Jak sama bytam w liceum,
tez byly przeciez imprezy, domowki.
Pamietam, ze miatam taki system,
Ze saczyltam przez caly wieczor jed-
no piwo, ktére sama sobie przynosi-
tam. Troche wtedy moze z oszczed-
nosci, ale przede wszystkim to byt
taki méj ztoty $rodek. Zeby z jednej
strony nie by¢ ta jedna, ktéra nie pi-
je, a z drugiej - mie¢ nad tym jakas
kontrole. Najgorzej chyba na takiej
doméwce pomieszac ,troche tego,
troche tamtego”, bo jeden przyniesie
wodke, ktos stodkie wino itd. Mlo-
dy organizm nie ma doswiadczenia
ilatwo mozna pasc. Teraz, jak jest
taka sytuacja, ze Bartek jest gdzies
zaproszony i domyslam sie, ze moze
pojawic¢ sie alkohol, méwie wprost:
Kupie ci jedno piwo, chcesz? I sacz
przez caly wieczér”. Wole sama mu
kupié, niz zeby potem kombinowa-
1i, stali pod sklepem i prosili obcych,
zeby im kupili.

Wydaje mi sie, Ze tak lepiej, niz
robi¢ z tego temat tabu. Wole uczy¢
go rozsadku i umiaru, niz zakazy-
wac. Bartek wie tez, ze cho¢by nie
wiadomo co sie dzialo, zawsze moze zadzwo-
ni¢ija albo maz przyjedziemy po niego. Po-
moc. Do tej pory nigdy nas nie zawiddi.

KLUCZOWA JEST RELACJA

Michal Bydzicki, psycholog w Mlodziezo-
wym Osrodku Socjoterapii ,,Kat” w Aninie,
psychoterapeuta: - Bardzo trudno byloby
mi poradzi¢ rodzicowi nastolatka, co kon-
kretnie ma powiedzie¢ czy zrobi¢ w spra-
wie alkoholu. Czy mozna kupi¢ mu jed-
no piwo, kiedy idzie na impreze, czy lepiej
kategorycznie sie sprzeciwi¢. Albo co ma
powiedzie¢ i zrobi¢ ojciec, ktéry wraca ro-
werem z pracy i widzi swojqg 15-letnig cor-
ke na lawce z kolezankami i winem. Mam
poczucie, Ze alkohol jest tematem bardzo
istotnym i oczywiscie niesie ze sobg mno-
stwo zagrozen - ale to jest caly czas tylko
kawatek tortu. Moze zabrzmi banalnie, ale
najwazniejsza jest jakosc¢ relacji miedzy
rodzicem a dzieckiem. Jesdli ta relacja jest
$wiadomie i madrze budowana przez ro-
dzica, jesli on w miare potrafi rozmawiaé, to
te same konkretne zachowania wybrzmia
zupelnie inaczej.

By¢ moze matka, ktéra kupita jedno piwo
16-latkowi, zwazyla rozne racje: jego potrze-
be istnienia w grupie, swojg potrzebe przeka-



zania mu pewnej umiejetnosci kontrolowa-
nia takiej sytuacji (np. zeby nie pic¢ czegos, co
ktos inny przyniesie, co moze by¢ mocniej-
sze, niewiadomego pochodzenia) - i wyszto
jej na to, ze w ten sposéb uwzgledni rézne
czynniki. Z mojej perspektywy wazne jest,
jak sie w tym domu rozmawia o alkoholu.
Czy ona obserwuje syna, zauwazy i zare-
aguje, jesliby popadt w klopoty? Zupeknie
czym innym bytoby, gdyby kupila mu to
piwo tylko po to, zeby mie¢ syna z glowy:
masz i spadaj, nie truj.

Ojciec, ktéry natyka sie w parku na pija-
cq corke, zareaguje tak, jak w tym momen-
cie bedzie umial. Moze zadzwoni na policje?
Moze wezmie jq za reke i p6jda do domu?
Moze zadzwoni po rodzicéw innych dzieci?
Moze go zamuruje i powie tylko: ,,Widzimy
sie w domu wieczorem”? Kazde z tych roz-
wigzan moze by¢ niezle, o ile bedzie dziec-
ku pdzniej odpowiednio wytlumaczone.

Pracujac od lat z nastolatkami, wiem,
Ze jest im bardzo ciezko, jesli rodzic kolej-
nych eksces6éw ,nie widzi”. Paradoks polega
na tym, ze dzieciaki potrzebuja mie¢ stawia-
ne granice i rodzice chcieliby je stawiad, ale
czesto nie potrafig sie w tym spotkaé. Nasto-
latek oczywiscie nigdy nie powie matce czy
ojcu: ,,Chciatbym mie¢ szlaban”, ale juz w roz-
mowie ze mna czesto pada: ,Zeby chociaz
glupi szlaban mi dali, a ich to nie obchodzi”.
Oczywiscie lepiej powiedzie¢: ,Naduzytes
mojego zaufania, wiec mam problem, zeby
pusci¢ cie na kolejny koncert, chciatlbym
poczekag, az to zaufanie wroci”. Nie: ,Teraz
masz szlaban na wszystko, géwniarzu”.

Warto zastanowi¢ sie, czego tak napraw-
de sie boje, jesli chodzi o kontakt nastolatka
z alkoholem. Ze po imprezach gorzej napisze
mature? Na pewno warto o takich rzeczach
rozmawia¢, bo z doswiadczenia wiem, ze
milodzi ludzie czesto maja naprawde malq
wiedze o mézgu i wplywie substancji psy-
choaktywnych na niego.

A moze boimy sie, ze dziecko popelni na-
sze bledy? Jesli rodzic codziennie po powro-
cie z pracy otwiera browara, to nie tylko nie
bedzie wiarygodny ze swoimi zakazami. Go-
rzej - on nie ma czasu budowac z dzieckiem
relacji. Nie rozmawia z nim, bo po alkoholu
to nie jest zadna rozmowa. W takim wypad-
ku trzeba by zacza¢ od siebie, od przyjrze-
nia sie wlasnej relacji z procentami.

Mozna tez sie obawiaé, ze alkohol zwiek-
sza ryzyko niebezpiecznych zachowan. To
prawda, ale tu takze jest szerszy kontekst.
Warto wlozy¢ wysilek w to, by uczy¢ nasto-
latka wazy¢, co w danej sytuaciji jest bardziej
niebezpieczne. Podam przyklad. Klasa po-
szta na piwo po lekcjach. Jedna dziewczyna
- ze wzgledu na stan zdrowia - po jednym
piwie stracila przytomnosc. A jej kolezanki
ikoledzy nie pomogli jej, tylko uciekli, bojac
sie, ze sie wyda, ze pili. Pogotowie wezwal

jeden przytomniejszy w calej tej sytuacji
chlopak, ktory przy niej zostat.

Wiec czy nasze dziecko - poza tym, ze
wie, iz nie akceptujemy jego picia - wie, ze
W razie czego zawsze mu pomozemy? Jesli
mialo nocowac u kolegi i wypito, myslac, ze
nie zobaczymy, ale jednak co$ sie stalo i nie
moze zostac¢ tam na noc - zadzwoni po nas,
zebysmy je zabrali? Czy bedzie sie widczy-
1o nocg po miescie, bojac sie nam pokazaé
na oczy?

Poczucie bezpieczenstwa nie oznacza
jednak, ze mamy chroni¢ nastolatka przed
naturalnymi konsekwencjami jego wyskoku.
Byl na imprezie, wypil i nie poszedt do szko-
ly? Nie usprawiedliwiajmy.

TRZY MILIONY ROCZNIE

Robert Rutkowski: - Wedtug danych Swia-
towej Organizacji Zdrowia rocznie umie-
ra trzy miliony ludzi z powodu alkoholu.
Dla poréwnania: od broni ginie rocznie po6t
miliona ludzi na $wiecie, wliczajac w to
wojny. Kiedy nastal COVID i liczba ofiar
siegala setek tysiecy, zatrzymalismy $wiat.
Ofiary alkoholu przyzwyczailismy sie trak-
towac jako co$ normalnego, taki pejzaz.
Komus$ moze sie wydawag, ze to jest te-
mat nie do ruszenia, przeciez ,wszyscy pi-
ja”. W roku 1994 przed Kongresem USA
wystapilo siedmiu potentatéw przemystu
tytoniowego i pod przysiega stwierdzili, ze
palenie nie szkodzi. Dzisiaj nas to bulwersuje
i $mieszy, prawda? Calkiem niedawno jesz-
cze ,caly swiat palil”. Sg ewidentne sygnaty,
Ze i tutaj zmiana spolecznej swiadomosci
jest mozliwa. Ona juz nastepuje. Francuskie
stowarzyszenie antyalkoholowe wygrato
proces w wlascicielem Facebooka - sad
nakazal usuniecie reklam trunkow. U nas
byly polityk, a obecnie biznesmen Janusz
P. oraz showman Kuba W. zostali skazani
za reklamowanie alkoholu. Koniczy sie epo-
ka mrugania okiem.

Jednocze$nie wiem z gabinetu, ze czes¢
milodych dzisiaj sSwiadomie unika alkoholu,
w Warszawie istnieja imprezy bezalkoholo-
we, ten trend ma nawet swojg nazwe - NoLo.
Wiem to gléwnie z opowiesci dojrzatych wie-
kiem pacjentéw, ktérzy opowiadajg o swo-
ich dzieciach. I nie méwie tu o rodzicach le-
czacych sie u mnie z uzaleZnienia, tylko np.
z coachingu. Czyli nie sa to domy alkoholo-
we, tylko zwykle.

NA SAMOTNOSC

Monika, 38 lat: - Zaczelam pic jako 13-latka.
Najpierw to byto piwo na obozie letnim, pi-
wo ,ha koniec podstawowki”, kiedy poszli-
$my to uczcic calg klasa, piwo z sokiem ma-
linowym z kolezanka z klasy, bo czulySmy
sie doroste. U mnie to sie bardzo szybko
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przeksztalcito w picie samej. W dsmej kla-
sie mialam calg baterie butelek - pelnych
i pustych - w szafce przy biurku. Obok la-
lek Barbie, ktore jeszcze tam lezaly. Chyba
bardzo szybko sie nauczylam, ze wypicie
piwa pomaga ,ha odwage”. Czym sie de-
nerwowalam? Na przyklad rodzice zapisa-
li mnie na kurs angielskiego, gdzie wszyscy
poza mna byli juz licealistami i wstydzilam
sie by¢ dzieciakiem. W liceum alkohol na
pewno ,pomagal mi” radzi¢ sobie z samot-
noscia, zagubieniem. Bo chtopak mnie rzu-
cil, bo nie ogarnialam samotnych wieczoréw
- mieszkalam tylko z mama, mama w tym
czasie chorowala. Dopiero po latach widze
to z tej perspektywy. Pamietam, jak juz na
studiach, przed waznym spotkaniem z pro-
fesorem, ktore tez bylo dla mnie ogromnie
stresujace, bo mialam zaprezentowaé wy-
niki kilkumiesiecznej pracy, weszlam do ka-
wiarni i zaméwilam dwa podwdjne kielisz-
ki biatego wina, jeden po drugim. Podeszla
do mnie kelnerka, bardzo mita. ,Wszystko
w porzadku?” - zapytala. Zdziwilo mnie, ze
widzi. Chyba dlatego zapamietalam te sy-
tuacje. ,,Tak, w porzadku - odpowiedzia-
lam z usmiechem. - Tylko ide na spotka-
nie z profesorem i troche sie denerwuje”.
»A, to okej, znam to”. Tyle.

Chciatabym podkresli¢, ze w moim domu
rodzinnym nie bylo nigdy problemu alkoho-
lowego, a mama to z uzywek nie pita nawet
kawy. Moje baterie butelek nie zostaly ni-
gdy ,odkryte”, choc¢ specjalnie ich nie ukry-
walam, wystarczytoby otworzy¢ moja szaf-
ke. Co by to wtedy zmienito? Nie wiem, nie
potrafie sobie wyobrazic.

Uswiadomienie sobie mechanizméw,
ktére mng wtedy kierowaly, zajelo mi la-
ta. Az dziwne, zZe przez tyle lat uwazatam,
Ze miatam sielskie dziecinstwo: prestizowe
liceum, kursy, zagraniczne wyjazdy, potem
elitarne studia. Modne ubrania. Niewatpli-
wie mialam tez milo$¢ rodzicow, cho¢ zycie
potoczylo sie tak, ze byli w tamtym okresie
bardzo zajeci soba. Dopiero teraz, wracajac
wspomnieniami, potrafie przyznac¢, jak ta
mala prymuska bywala samotna.

Teraz sie trzymam. Jako osoba dojrza-
la uwazam na to, Zeby pic tylko w towarzy-
stwie, jesli juz, i malo, raczej symbolicznie.
Generalnie tak wlasnie jest. Cwicze joge
i plywanie, to mi pomaga. Czasami zdarza
sie dzien, Ze sobie odpuszczam i postana-
wiam jednak wieczorem sama sie napic¢
przed snem. Jak to méwia: Swiat na trzez-
wo bywa nie do zniesienia.

Robert Rutkowski: - Stwierdzenie, ze
»Swiat na trzezwo bywa nie do zniesienia”,
jest bardzo prawdziwe. Nie méwimy prze-
ciez o tym, Ze $wiat jest latwy do zniesienia,
a zycie jest mile i lekkie. Pytanie, jak my po-
stanowimy radzi¢ sobie ze swoim zyciem.
A to juz nasz wybor. ¢
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KSIAZKA

Pedro Almodévar,
genialny rezyser
filmowy, odstania
swoja howa twarz
- pisarza

Almodovar: o sobie, o malce, o siostrze

Moze nie mial nikogo, kto mogltby wiele lat temu prze-

czytac jego pierwsze opowiadanie i powiedzieé: chio-
paku, pisz tego jak najwiecej! Zamiast tego zaczal krecic filmy,
ktore zmienily zycie wielu ludzi na $wiecie, w tym moje. Do-
rastalem z jego bohaterkami i bohaterami, poszukiwalem ra-
zem z nimi wlasnej tozsamosci, marzylem o przyjaciotkach,
ktore elegancko pija kawe, zeby po chwili rzuci¢ sie w wir sza-
lonej imprezy. Obserwowalem dojrzewanie Almodévara, a tak-
Ze - w przypadku jego ostatniego filmu ,Matki réwnolegle”
- rozliczenie z nielatwa przesztoscig Hiszpanii. Czy dorastal-
bym wraz z jego ksigzkami, gdyby miody Pedro postanowit
jednak poswiecic¢ sie sztuce opowiadania?

We wstepie do ,,Ostatniego snu” pisze, ze tak naprawde,
tworzac filmy, réwniez zajmuje sie opowie$ciami, wykorzystu-
je po prostu inne medium. Ale od razu wspomina o literackim
powotlaniu: ,Od dziecka wiedziatem, Ze jestem pisarzem, za-
wsze pisalem. Jesli co$ bylo dla mnie jasne, to moje powotanie
literackie, a jesli czego$ nie jestem pewny, to swoich osiaggniec¢”.

W opublikowanym zbiorze opowiadan wida¢ wiele dialo-
géw, scen i bohaterek, ktore znamy z filméw Almoddévara. Jest
para kochankdéw, ktorzy po wielu latach postanawiaja znowu
wspolnie pracowaé nad filmem i sztukg teatralna. ,To wszyst-
ko znajduje sie w tej ksigzce; odkrywam takze, ze tuz po przy-
jezdzie do Madrytu, na poczatku lat siedemdziesiatych, bylem
juz osoba, w ktéra mialem sie przeistoczy¢: »Wizyta« przeobra-
zila sie w »Zte wychowanie« dopiero w 2004 roku, ale gdy-
bym miatl pienigdze, juz wtedy zadebiutowalbym jako rezyser

T o zaskakujace, ze Pedro Almoddévar nie zostal pisarzem.
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z »Joanna, $wirnietg krolewna« albo »Ceremonia lustra« i da-
lej robitbym filmy, ktére nakrecitem po6zniej”.

Na pierwszy plan wybija sie opowiadanie o Smierci matki,
ale moja uwage przykula pierwsza opowies¢ o siostrze, ktéra
postanowita odwiedzi¢ katolicka szkote i zarzadzajacego ja 0j-
ca prefekta. Do szkoly chodzil brat gléwnej bohaterki. Dziew-
czyna specjalnie na te okazje ubrala sie niezwykle wyzywaja-
co, peszac przy tym zakonnikéw, miala jednak pewien plan,
ktory zrealizowala z nawigzka. W kolejnym opowiadaniu po-
znajemy hrabiego, ktory postanawia opusci¢ swiat i skry¢ sie
w Kklasztorze o zaostrzonym rygorze: wstepu nie ma tam za-
den obcy czlowiek, bracia poswiecaja czas na modlitwe, ewen-
tualnie na podziwianie zachodéw stonica. Zapewniam was: tak
czarnej i zabawnej, ironicznej oraz aktualnej komedii dawno
nie czytalyscie.

Almodovar zarzeka sie, ze poki zyje, nie napisze autobio-
grafii, nie pozwoli tez na prace biograféw nad spisaniem jego
loséw. Ale ten zbiér opowiadan jest jego autobiografia, a takze
podroéza po swiecie jego wyobrazni. Chce sie te opowiadania
czytaé, rozmawia¢ o watkach queer, o silnych
kobietach, mitosci w cieptej Hiszpanii i toz-
samosci katolickiego kraju, ktory - tak jak
my - przeszed! transformacje. ¢ Arkadiusz
Gruszczynski

PEDRO ALMODOVAR ,,Ostatni sen”,
tlum. Katarzyna Okrasko, Agata Ostrowska,
Wydawnictwo Poznariskie



Stowa zaklete
w tancu

— o - > =
Tytutowa Houria (hipnotyzujaca
Lyna Khoudri) to mtoda, nowo-
czesna, zakochana w tarcu Al-
gierka. Jej $wietnie zapowiadaja-
ca sie kariere baletnicy przerywa
wypadek, z ktérego wychodzi
ze ztamana kostka i psychiczna
trauma, ktérej rezultatem jest
to, ze przestaje méwic. Wydaje
sie, ze jej $wiat rozpadt sie na ka-
watki, a wszystkie marzenia legty
w gruzach. Podczas zaje¢ reha-
bilitacyjnych Houria poznaje jed-
nak grupe kobiet, ktére okazu-
ja sie bardzo do niej podobne.
Kazda w inny sposoéb poturbo-
wato zycie, kazda zmaga sie z ja-
kimi$ demonami. Ta wspdinota
doswiadczen je potaczy i sprawi,
ze Houria zacznie na nowo od-
najdywac chec¢ do zyciai pasje
do tanca, ktory stanie sie nie tyl-
ko przekaznikiem jej emociji, ale
takze zastapi jej stowa. Film na-
grodzonej Cezarem Mounii Med-
dour, jakkolwiek banalnie by to
brzmiato, pokazuje site kobieco-
$ci, wspolnot opartych na sio-
strzenstwie doswiadczen. To
tez opowiesc o poszukiwaniu
wolnosci i wreszcie o tanicu - je-
go wyzwalajacej i uzdrawiajacej
mocy. ¢ (Joanna Wrdzyriska)
,HOURIA”, rez. Mounia Meddour.
W kinach

MUZYKA

Arlo Parksi jej
»miekka maszyna”

s Krytycy

i fani muzykisa
zgodni, ze Arlo
Parks jest jed-
na z tych woka-
listek, ktore nalezy mie¢ na oku.
Juzjej debiutanckialbum ,Col-
lapsed in Sunbeams” przynidst
jej trzy prestizowe nominacje

do nagréd Briti nagrode w kate-
gorii Breakthrough Artist. Dwa
lata po debiutanckim longplayu
Parks powraca z krazkiem numer
dwa, o ktérym mowi, ze ,ta ptyta
to zycie ukazane przez jej osobi-
sty obiektyw, przez jej ciato - nie-
pokdj potowy lat 20., naduzywa-
nie substancji przez przyjaciét
wokot niej, trzewia pierwszej mi-
tosci, zmaganie sie z PTSD, za-
lem i radoscia, poruszanie sie po
$wiatach z zachwytem i wrazli-
woscia”. Album o tym, ,jak to jest
by¢ uwieziong w tym konkret-
nym ciele”. Tytut,,My Soft Ma-
chine” jest nawigzaniem do fil-
mu ,,Pamigtka” Joanny Hoggi to
pono¢ niejedyna filmowa inspi-
racja Parks. ,My Soft Machine”
jest popowa, subtelna, bardziej
bujajaca niz taneczna. Goscin-
nie udziat w nagraniach wzieta
Phoebe Bridgers, ktérg mozna
ustysze¢ w kawatku ,,Pegasus”. ¢
(Joanna Wrdézyriska)

»MY SOFT MACHINE”,
Trasgressive Records/PIAS

Kyrie eleison!

Spektakl ,,Ptaki ciernistych krze-
woéw. Rzecz o mitosci w kosciele”
rozpoczyna komunikat, ze przed-
stawienie dotyka problemu in-
stytuciji religii wobec seksualno-
$ci cztowieka, dlatego kazdy, kto
nie akceptuje w sztuce tej tema-
tyki, moze otrzymac zwrot optaty
za bilet. Jednak wszyscy, ktorzy
oczekujg kontrowersyjnej, ude-
rzajacej w Koscidt sztuki, moga
poczuc sie rozczarowani. Spek-
takl stworzony przez dwukrotnie
nominowany do Paszportu ,,Po-
lityki” duet Jedrzej Piaskowski/
Hubert Sulima jest szalenie czuta
fantazja o mitosnych marzeniach
0s6b duchownych, ktére mogty-
by zostac zrealizowane, gdyby nie
silne wttoczenie w hierarchiczng
instytucje Kosciota. Tworcy
przenosza nas w czasie do ro-
ku2033izapraszaja na terapie
0s6b duchownych prowadzong
przez Anje Rubik. Przedstawienie
z powiesci Colleen McCullough
~Ptaki ciernistych krzewow” po-

ARKADIUSZ GRUSZCZYNSKI POLECA WIERSZ

~Musialem nim potrzaqsac przez dobrq minute (...)"
ale nikt sie nie budzil

lwoja picknq twarz
maszynka pamieci rozkrusza
jak gipsowq maske

zapuszezam wlosy zZeby
ukladaly sie jak wlosy wody
w ziemi

na obrazach

siedzq gornicy ze zgietymi
kolanami a na ich kolanach
siedzq kobiety wypelnione
po same brzegi cialem

przed obrazami
siedzq widzowie i przylulajq sie
ich ciala jak pieczecie

podnosilam polrzqasalam spiqcymi
ale nikt sie nie obudzil

ALEKSANDRA BARTELSKA wspottworzy zin poetycki ,,Poezzin”.

Prowadzi Nowa Ksiegarnie w Nowym Teatrze w Warszawie.
Autorka wierszy i tekstow krytycznych o literaturze

MAGDALENA KILARSKA RYSUJE

FOT.BEST FILM, MATERIALY PRASOWE, NATALIA KABANOW

zyczatylko tytutitemat, czyli
mito$é w Kosciele. ¢ (Sandra
Zakrzewska)

PTAKI CIERNISTYCH KRZEWOW.
RZECZ O MILOSCI W KOSCIELE”,
rez. Jedrzej Piaskowski, Teatr Polski
w Bydgoszczy, premiera odbyta sie
19 maja
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FOT. KLARA NASZARKOWSKA, ARCHIWUM RODZINNE, OBRAZY DZIEKI UPRZEJMOSCI ARTYSTKI (3)

24/ HERSTORITA

Osobna

Artystka zostala osobna. Nie chciala nasladowac¢ matki, nie budowala towarzyskich
allansow. Zwykle gdy miala is¢ na wernisaz albo do lasu, wybierala ten drugi

TEKST PAULA SZEWCZYK
ie jest ciekawa. I Zycie ma nudne.
N Wstaje, siada, maluje. Chodzi z psami
po lesie, z koniem po lgkach. O czym
tu pisa¢? Inni maja przygody, zwroty akcji, ona
nie. Ale jest bardzo zadowolona. Szczescie
miala wielkie, Ze Zycie przebawila, malujac.

OCZYWISTOSCI NIE LUBI

Urodzila sie z przeprowadzki. Jej matka Kry-
styna Koztowska byla w zaawansowanej cigzy,
gdy przesuwala w nowym mieszkaniu szafe.
Dostala na nie przydzial w 1954 roku na od-
budowujgcym sie Starym Miescie. To bylo
jej przeznaczone. Raz, bo kamienice, w kto-
rej mieszkala wczesniej, niemiecka bomba
w powstaniu wysadzita w powietrze. Dwa,
ze jeszcze jako studentka malarstwa $cienne-
go w warszawskiej ASP Kozlowska wlasno-
recznie ozdabiala polichromig wznoszone
z gruzéw budynki. Dekoracje jej autorstwa
przy Mostowej, Koscielnej czy Szerokim Du-
naju mozna tam ogladac do dzis.

‘Weronika Naszarkowska-Multanowska
na Starowce juz pozostanie. - Widzi pani,
jaka jestem nudna? Cate zycie pod jednym
adresem - zartuje dzi$ 68-letnia malarka.

Pamieta, ze moze nie byl to dom otwarty,
przez ktéry goscie przewijali sie tam i z po-
wrotem, ale umoéwionych spotkan bywato
sporo. Wpadaly gtéwnie mamy przyjacioiki,
te jeszcze z tajnych kompletow, koledzy z ar-
chitektury, malarze. Jako dziewczynka Wero-
nika myslala, ze wszyscy wokol maja wyzsze
wyksztalcenie, bo poza gosposia nie znata in-
nych ludzi niz artysci. Czesto wéwczas cho-
rowala. Matka, chcac ja czyms$ w domu za-
ja¢, dawala jej to, co miata pod reka - papier
ifarbki. Corka malowac lubila, miata dostep
do prawdziwych farb, nie dziecinnych akwa-
relek. Mimo to nie chciala zosta¢, jak mama,
malarka. To byloby zbyt oczywiste, a ona
oczywistosci nie lubi.

Ojciec? A to przyniost jej z biura maszy-
ne do pisania - miala dzwoneczek wydajacy
dzwieczne ,dzyn” - idealng do zabawy. A to
czytal corce na glos, niekoniecznie bajki, wy-
bieral raczej to, przy czym sam sie nie nudzit,
chocby ,.Noce i dnie”. Weronika uwielbiala
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stuchad, rozumiala jesli nie powody intryg,
to na pewno obrazy. Takie ma z nim z dzie-
cinstwa wspomnienia.

Bo cho¢ po przeprowadzce zamieszkat
z nimi, miatl juz jeden dom. W nim zone
i pierwszg corke. Starsza o osiem lat sio-
stre, ktérej Weronika nigdy tak naprawde
nie bedzie miec.

OD SIEBIE DO SIEBIE

Stare Miasto w czasach jej dziecinstwa by-
1o zupehie inne niz dzis, zaprojektowane jak
osiedle mieszkaniowe. Na jej ulicy po jednej
stronie mieszkali artysci, po drugiej - ubecy.
- Widacé to bylo w stanie wojennym. Gdy kto$
biegl i prébowatl sie ukry¢, po ,haszej” stro-
nie stycha¢ bylo z okien: , Tutaj, tu”. Po ,,ich”

sdy profesor matematyki
napisal w dzienniczku
uwage: ,Nie radze sobie
7 panska corka’, ojciec
odpowiedzial tylko:

LJatez’ 1 lo bylo tyle

stronie: ,,Tam pobiegl” - opowiada dzis ar-
tystka w swoim domu w Emowie. Pamieta
tez ulokowane wokol pracownie projektowa-
nia, ceramiczne, rzezbiarskie. Sami znajomi.
W jednej z nich matka wypalata cérce dzie-
ciece figurki. Naszarkowska, bedac juz matka,
szla na dét tylko po pietruszke, a nie byto jej
trzy godziny, bo z tym pare stéw, z tamtym
pare stow. Potem to sie skonczyto. Ludzie sie
zmienili, mieszkania zamieniono w noclegi
dla turystéw. Wyprowadzila sie z ulga, ale tez
od siebie do siebie. Bo przeciez w Emowie
pod Warszawa, gdzie mieszka od czterech
lat, bywala wczesniej cale zycie. U babuni,
ktéra w przeciwienstwie do corki Krystyny
na Staréwke juz nie wroci.

Cho¢ Krystyna Kozlowska tworzyta w cza-
sach komuny, udalo sie jej przez nia przej$c¢
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bokiem, nie malowata dziet socrealistycznych
w tresci. Gdy wojna sie skonczyla, wyjecha-
1a do Krakowa uczy¢ sie malarstwa, bo Aka-
demia otworzyla sie tam ponownie szybciej
niz w Warszawie. Ale nie postudiowata dtu-
go, zostala zatrzymana i osadzona na Monte-
lupich. Za walke w powstaniu. Miata raptem
22 lata, gdy upadalo. Naszarkowska-Multa-
nowska nie wie, co dokladnie dziato sie tam
zmatka. Z jej opowiesci pamieta tyle, Ze przez
jakis czas musiala spotykac sie z kims gdzies
na bezdrozach. Wrécita do domu, bo jak pi-
sze Andrzej Skalimowski w biografii ,,Siga-
lin. Towarzysz odbudowy”, wykorzystujac
swoje wplywy, ubecki areszt pomogt jej opu-
$ci¢ naczelny architekt Warszawy Jézef Si-
galin. Pie¢ lat pdzniej urodzila sie im corka
Weronika.

OCZYWISTOSCI NIE DA SIE OSZUKAC

Mature pisala w gipsie, ztamata noge. Prze-
wrdcila sie, idac na w ekstremalnie wysokich
obcasach, ale ghupio bylo jej sie do tego przy-
znaé, utrzymywata wiec, ze to na koniach.
Szkoly udawalo sie jej przejs¢ bez uczenia
sie. - Jak twierdzil méj kolega, dzialo sie tak,
bo traktowalam nauczycieli jak znajomych
- opowiada nad herbata. Krétkie biate wlosy
niemug$niete nawet farba, okulary w wielkich
oprawkach i szeroki uémiech. Byla dziec-
kiem starszych rodzicéw, bywato u nich
mnostwo ludzi, z profesorami przechodzi-
lanaty. - Nauczyciele jakos nie §mieli mnie
pytac i ode mnie wymagaé - moéwi. Bo jej
zdaniem nie chodzito o ich respekt wobec
ojca, wptywowego architekta.

Zajety odbudowg stolicy Jézef Sigalin ze
szkolg corki styczno$¢ mial raz. Gdy profesor
matematyki napisal Weronice w dziennicz-
ku uwage: ,,Nie radze sobie z paniska cérka”,
ojciec odpowiedziat tylko: ,Ja tez”, i to bylo
tyle. Rodzice nie chodzili zresztg na zadne
wywiadéwki. Matka powiedziala corce, ze
ma sie uczyé, jak chee, a gdy Weronka nie
chciata i$¢ do szkoly, méwila jej: ,,To nie idz”.
Bo wiedziala, Ze to, czego coérka nie ustyszy
w szkole, opowiedza jej z ojcem w domu. By¢
moze podejscie Krystyny Kozlowskiej wy-
nikalo tez z przezy¢ wojennych, ktére wy-
robily w niej poczucie odpowiedzialnosci
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czlowieka za samego siebie. Zreszta Wero-
nika poza dziewczyniskim chichotem na lek-
cjach nie sprawiala wychowawczych ktopo-
téw. Od siédmego roku zycia jezdzita konno,
nie miala wyj$cia, musiala by¢ zdyscyplino-
wana i dobrze zorganizowana.

‘W szkole jakos jej szlo, bo tez byla bystra.
Denerwowalo ja, ze wszyscy dookota uwazali,
iz wybierze Akademie, wiec poszta na mate-
matyke. Szybko zrozumiata, ze wybitng ma-
tematyczka nie bedzie, zmienila kierunek na
filozofie. Ale i tu doszla do wniosku, Ze nie
zostanie indywidualnoscia w Swiecie logiki,
a ambicje do bycia kim§ szczegdélnym jednak
miala duze. Do trzech razy sztuka - zapisala
sie na egzamin do ASP. Ojcu nie powiedziata
ani stowa. Nie chciala, by ,towarzyszowi od-
budowy” przyszito do glowy przedzwonic¢ na
Krakowskie Przedmiescie. Gdy zdala, dozna-
ta iluminacji - wreszcie byla na wlasciwym
miejscu. Oczywisto$ci nie dalo sie oszukad.

CZEMU NIE KTOS INNY

Chciala zosta¢ scenografka, ale za jej czasow,
koniec lat 70, takie studia mozna bylo zrobi¢
tylko podyplomowo. Wybrala architekture
wnetrz, by nauczy¢ sie potrzebnego do sceno-
grafii kreglenia. Malarstwo, rysunek, rzezba,
projektowanie - to byly jej zywioly. Niestety,
wiele przedmiotéw, jak technologie czego$
tam, jej kompletnie nie obchodzilo. Dlatego
gdy chciano Weronike wyréznic¢ nagroda rek-
torska za dyplom, na uczelni debatowano, czy
studentce z tréjami wypada ja wreczac. Przy-
gotowala wéwczas na prace dyplomowa film
Z przezroczy robiony recznie klatka po Kklat-
ce. Bo zalozyla, Ze komisja na pewno bedzie
sie nudzi¢, ogladajac same makiety, chciata
wiec jej czlonk6éw nieco rozerwac.

Zaczela prace w teatrach, gléwnie lalko-
wych, w ktorych to scenograf jest twoércg
Swiata. - Ale moja kariera, odwrotnie niz uin-
nych, pikowala w dol. Zaczelam nieZle, a po-
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tem robitam w coraz gorszych miejscach.
Teatr mnie rozczarowal, byt prébg pracy
zespolowej, ale nieudang - méwi o zawodo-
wych poczatkach. Miala pomysty, chciala
odejs¢ od Klasycznych scenografii, zamiast za-
stawek i butaforii ze styropianu proponowala
przestrzenne projekcje. - Mysle, ze wyprzedzi-
lam czas, ale moze teatr nie byt wtedy na to
gotowy? - zastanawia sie.

Podjela jeszcze jedna prébe pracy z ludzmi
-jako doradczyni w firmie modowej. Wytrwa-
lajeden dzien. Gdy zrozumiala, Ze narzucanie
swoich gustéw klientkom godzi w jej przeko-
nanie o wolnosci wybordw i prawie do btedéw,
zwolnila sie. Wrocita do Zrédia - malowania.

Zaskoczyto ja, gdy cykl prac o jej pierw-
szym samochodzie, matym cinquecento, za-
czal sie w warszawskiej Galerii 32 nieprawdo-
podobnie sprzedawad. Sytuacje z polskich
drog z polskimi podpisami zyskaly aplauz
u cudzoziemcow. - Milo bylo zarabia¢ mase
pieniedzy, ale nie mam pojecia, co o tym suk-
cesie zdecydowalo - zapewnia autorka, jak-
by nadal byla tym zaskoczona. Pamieta, ze
pierwsza osoba, ktéra zakupila jej prace, byla
amerykanska ambasadorowa. Po niej po ob-
razy zglaszaly sie kolejne damy. Czasy komu-
ny, znajomi nie mogli sie nadziwi¢, skad pod
domem Weroniki co rusz parkujg czarne li-
muzyny z amerykanskimi flagami.

Podoba sytuacja zdarzyta sie jej w zyciu
jeszcze raz, podczas budowy hotelu Mar-
riott. Zwrocila sie do niej holenderska firma
poszukujaca obrazéw ,w duzej ilosci”, ktére
moglyby ozdobié jedna z sal. Zapytali Na-
szarkowskiej: za ile? Zaproponowala cene,
uznali, Ze to zbyt wiele. Po co tak powiedzia-
lam, nie mam pieniedzy! - myslala wtedy, ale
po jakims czasie oddzwonili, Ze sie zgadza-
ja. Zamoéwili 20 sztuk, mato tego, w amster-
damskiej galerii zorganizowali sprzedaz ob-
razéw. Znéw niebotyczne pienigdze, jakich
juz pozniej nie zarobi. - Nigdy nie zrozumia-
fam, czemu ja, nie kto$ inny.
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- Czy mnie denerwuje, Ze pytaja mnie o ojca?
A skad! Raz jestem jego corka, raz wiasciciel-
ka swojej osoby. Zreszta pytana o niego mo-
wie: ,,Prosze do pana Andrzeja, bo ma wiek-
sz3 wiedze nizja!” - chodzi o Skalimowskiego,
autora ksigzki o ojcu Weroniki Naszarkow-
skiej-Multanowskiej Jozefie Sigalinie. Sama
nie ma wiedzy o niektérych watkach z jego
zycia, bo pewnych pytan nie zdazyta ojcu za-
daé. On pod koniec zycia chorowal, ona za-
czynala prace, a przy tym miotala sie z ma-
lym dzieckiem, rozwodem. Nigdy nie byto
okazji, by pogadac jak dorosta z dorostym.
A kiedy byla na to gotowa, umarl.

Zreszta dla niej naczelny architekt byt
przede wszystkim towarzyszem zabaw i spa-
ceréw. Pamieta, Ze rodzice mieli plan peda-
gogiczny, by pokaza¢ cérce Polske. Jezdzili
po niej tu i tam planowo, z dzienniczkiem.
Ojciec zyl gléwnie swojq praca, zycie rodzin-
ne bylo do niej raczej dodatkiem. Gdy sie
od nich wyprowadzil - malarka tak to dzi$
pamieta - i tak bywal u nich codziennie.
Czy go jej nie brakowalo?

- W pewnym sensie mialam ojca bardziej
niz te dzieci, ktore z ojcami mieszkaja, bo Kie-
dy nas odwiedzal, byt tylko dla mnie. Mial tez
taka nature, ze zawsze cos$ razem robilismy.
Nie pamietam, zebym tesknila. Byl niesty-
chanie zajetym czlowiekiem, a wyrywal dla
mnie fragmenty dnia, wiec toi tak byto duzo.
Czy zostawal u nas na noc, byto mi obojetne.

- Opowie pani o Teresie? - pytam, bo
z ksigzki ,,Sigalin” nie wynika, by siostry by-
ly ze soba blisko.

- Ja malo wiem! - uprzedza Weronika
Naszarkowska-Multanowska.

- Bywalo pani przykro, zZe jest druga
dziewczynka, z ktdra jest ojciec, kiedy nie ma
g0 z panig?

- Nie, byl pelny rozdzial miedzy tamtg ro-
dzing a nami. Ani nie znalam tamtej dziew-
czynki, ani nie miatlam poczucia, by kto$ mi



co$ zabieral. A mama nie przenosila na mnie
swoich emocji wzgledem ojca.

- Nie rozmawiala z nig pani o tym?

- Bylam ukochang coéreczkg taty i mamy,
o co miatam pytaé¢? Wiedziatam, Ze jest Tere-
sa, ze ojciec byl kochliwy, ale mnie to w ogdle
nie dotyczylo. Z Teresa mialam zerowy kon-
takt. Na chwile tylko sie widywaly$my po
$mierci jej matki, ale chorowata, miala kto-
pot ze swojq osobg. Byla bystra i inteligent-
na, ale niezaradna, chciala, bym sie nig opie-
kowala. Probowalam, ale mnie to przerosto,
miatam akurat mate dziecko i jakos sie nam
ten kontakt urwat.

Teresa Sigalin, cérka Jézefa i Hanny, zmar-
la w Warszawie w 2010 roku. To Andrzej
Skalimowski wszedl po jej Smierci do miesz-
kania, by przejrze¢ pamiatki i dokumenty po
naczelnym architekcie. Weronika Naszar-
kowska-Multanowska nie chciata tego robic,
miala poczucie, ze to nie jej zadanie. Zycia jej
i Teresy byly oddzielne. Siostra byla osobna.

ZYCIOWY DOROBEK

Krystyna Kozlowska byla osobg intrower-
tyczna, jej nazwisko nie otwieralo wéwczas
wszystkich drzwi. W przeciwienstwie do
nazwiska ojca. Weronika korzystala czasem
Z jego znajomosci, ale gléwnie po to, by po-
mogt jej np. zorganizowacd bilety na Spot-
kania Teatralne, po ktore zwykle stalo sie
w dlugich kolejkach. Ojciec chwytal wow-
czas za stuchawke, przedstawiat sie: ,, T'u J6-
zef Sigalin”, i gdy styszal w odpowiedzi: ,,Ach,
pan inzynier”, wiadomo byto, Ze bilety sie
znajda. Gdy odpowiadano: ,Kto?”, mowit
tylko: ,,Przepraszam, pomyitka”. Wiecej in-
terwencji nie bylo potrzebnych.

Jesli cheialaby zostac architektka, pewnie
trudno byloby jej zapracowaé jako corka ,tego”
Sigalina na indywidualno$¢. Problem odpad},
nie miata takich planéw. Pewna trudno$¢ mia-
la jednak z matka. Bycie w tym samym za-
wodzie co rodzic to pozycja i dobra, i zla. Bo-
nus jest taki, ze Weronika wiele dostala na

start, niektore rzeczy byly dla niej oczywi-
ste, wrecz lezaly na stole. - Ale na studiach
i po nich robitam wszystko, zeby nie i§¢ ma-
my droga. Walczylam, by jej nie kopiowac
w malowaniu, ale i w codziennym zyciu. Jej
wnetrze bylo minimalistyczne i sterylne?
To ja miatam potrzebe zaznaczy¢ w nim in-
nos¢. Dzis, gdy czuje sie pewnie w zawodzie,
jestem zachwycona, gdy znajde watek, kto-
ry mnie z mama laczy - mowi.

Naszarkowska-Multanowska i artystka
byta osobna, szukala swojego wyrazu, cho¢
wlasciwie Kozlowska robila co$ zupeknie in-
nego niz cérka. Pierwsza - polichromie, wiel-
kie mozaiki; druga - scenografie, obrazy. Trud-
no te formy poréwnywac. Weronika pamieta
z opowiesci matki, jak wielkie wrazenie zro-
bil na niej widok plonacych plécien Malczew-
skiego. Moze dlatego Kozlowska wybrala
sztuke trwalg, monumentalng? Jednak mi-
mo Ze jej prace mialy trwac, przegraly z cza-
sem. Ocalala tylko mozaika ,Europa na byku”
w Hotelu Europejskim.

Weronika, dopoki nie wyszla za maz, no-
sita jej nazwisko. Naszarkowska zostala jesz-
cze na studiach, po §lubie. Urodzita sie corka
Klara, ale malzenstwo byto krétkie, nie ma
o czym méwié. ASP ukonczyla w 1981 roku,
poczatek jej kariery przypadt na stan wo-
jenny. Pierwsza wystawe miala dopiero
piec lat pozniej. Jak dotad jej obrazy po-
kazywano na 70 wystawach zbiorowych
i 30 indywidualnych.

Gdy poznala drugiego meza, nie chciala
z poprzedniego nazwiska rezygnowag, trud-
no w jej zawodzie by¢ nagle kims$ od nowa.
- Czasem zartuje, Ze te nazwiska to moj do-
robek zyciowy - mowi. Czemu nie nosita na-
zwiska po ojcu? Wlasciwie nigdy nie przyszlo
jej to do glowy, po co? - Widzi pani, jaka je-
stem nieciekawal! - Zartuje, dodajac przy tym,
ze to dzieki drugiemu mezowi, Andrzejowi
Multanowskiemu, z ktérym tworza matzen-
stwo nadzwyczaj udane, moze codziennie
chodzi¢ z psami po lesie, z koniem po tgkach.
Przebawiac zycie, malujac.
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Jeszcze o zwrotach akcji. W zyciu Weroniki
Naszarkowskiej-Multanowskiej by¢ moze
zdarzaly sie rzadko, bo wlasciwie nigdy
nie zetknela sie z instytucjami. - Jak sie
czlowiek nie zwiaze, to go ciezko wyrzucié
- precyzuje. Cho¢ ten brak zwigzania ma
czasem swoje konsekwencje, cho¢by finan-
sowe. Jesli ma sie zgode na niewygode, moz-
na z gratyfikacji zrezygnowag, tak jak ona.
Konsekwencja druga, moze nawet bardziej
dla artystki dotkliwa: skoro nie podtrzymy-
wala instytucjonalnych relacji, nie zajmowa-
Ia sie promocja tego, co robi, trudniej byto
jej w zawodzie istnie¢. - Nie doceniatlam wa-
gi budowania alianséw zawodowych z gale-
riami, kuratorami, krytykami. Po prostu ro-
bilam swoje - opowiada. Zostala w branzy
osobna.

Osobna z wyboru, moze z natury. Bo
zwykle jak miala i$¢ na wernisaz albo do la-
su, wybierala ten drugi.

Taki osobny jest tez sam Emoéw. U ba-
buni Amelii spedzata w nim od maleriko-
$ci miesigc wakacji. Mimo to ma stad wie-
cej wspomnien niz z pozostatych jedenastu
na Staréwece. Dziadka Ludwika nie pozna-
la, zmarl na raka ptuc w 42 roku. Amelia
mieszkala w lezacym w Mazowieckim Par-
ku Krajobrazowym Emowie ze swoja szwa-
gierka, cho¢ odkad sie poklocily o jakies
ghupstwo, przez nastepnych 25 lat ze sobg
nie rozmawialy. Weronika pamieta, ze przez
$rodek domu przewieszona byla oddziela-
jaca je od siebie zastona. Ciotka Apolonia,
charakterna przedwojenna nauczycielka
polskiego, zawsze siedziala w oknie, czy-
tala ksigzki i palila papierosy, ale nie wol-
no bylo sie do niej odzywaé. Kobiety w tej
rodzinie byly uparte i zasadnicze. Zmarly
wkrotce po sobie.

Od tamtej pory w zbudowanym w stylu
Swidermajeréw drewnianym domu z 1929 ro-
ku Weronika znajduje swoje letnie odosob-
nienie, ostatnio zamieszkala tam takze zima,
na stale. Wstaje, siada, maluje, tak jak lubi. ¢
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Nle pracuje
na urlopie

PrzedszKkole i szkola maja moj numer telefonu i numer taty dzieci. W 100 proc.
przypadkow dzwonia do mnie, do mojego partnera nigdy
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JUSTYNA CIEPKA

Dyrektorka zarzadzajaca Haleon

w Centralneji Wschodniej Europie.
Specjalizuje sie w przyspieszaniu
wzrostu oraz przemianach

i transformacjach biznesowych.
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Z JUSTYNA CIEPKA
ROZMAWIA EDYTA BRYLA

C hce powiedzied, ze sie da.
Co sie da?

Mie¢ fajna prace i fajna rodzine. Nie
jest latwo, ale sie da i warto.

Co jest trudne?

Oczywiscie obcigzenie obowigzkami, wy-
gospodarowanie czasu. Zaje¢ nie bedzie
mniej po urodzeniu dziecka. To ciagla wal-
ka o dobre planowanie. Jak sie jeden plan
wywali, to konieczny jest nowy.

Czasem jest telefon z przedszkola, ze
dziecko chore. Jade po nie albo jedzie moj
partner. Przeciez i tak bym sie nie skupi-
la na pracy, poki bym nie wiedziala, co sie
dzieje z dzieckiem.

Swoja droga przedszkole i szkola ma-
ja moj numer telefonu i numer taty dzieci.
‘W 100 proc. przypadkéw dzwonig do mnie,
do mojego partnera nigdy. To czysto kulturo-
we. Jak juz dzwonia do mnie, to nie powiem
im, zeby dzwonili do mojego partnera. To
ja do niego dzwonie, jesli nie moge wyjs¢.

Ale tak naprawde w tym wszystkim
najtrudniejsze jest zarzadzanie poczuciem
winy, a nie czasem.

To znaczy?

Teraz na przyklad m¢j trzylatek ma katar
ioczywiscie przeszlo mi przez mysl, ze mo-
Ze nie powinnam by¢ w pracy, tylko z dziec-
kiem. Moglabym poczu¢ sie winna. Ale mam
to przepracowane. Wiem, ze dziecko ma tez
troskliwego tate, byto juz u lekarza, to nic
powaznego, moge pracowac.

Obwinianie sie do niczego nie prowadzi.
Kazdy ma prawo do realizowania sie, robie-
nia tego, 0 czym marzy.

Weczoraj na kolacje byla pizza i dzis tez
bedzie pizza? Trudno, jeszcze nikogo to nie
zabito. Trzeba sobie takie rzeczy odpuscié,
nie bi¢ sie nimi po glowie.

Jest pani dyrektorka generalng Haleon
na Europe Srodkowo-Wschodnia. Od po-
czatku tak sobie pani wyobrazala swoje
zycie i kariere?

Z domu wyniostam przekonanie, ze rodzina
ipraca to oczywistosé. Rodzice oboje zawsze
pracowali i jasne bylo, ze praca i rodzina
sie nie wykluczaja. Byli para juz na stu-
diach, studiowali te kierunki, ktore chcieli,
idla nich bylo oczywiste, Ze bedq pracowac
w swoich zawodach.

Nie bylo takiego tematu, ze mama mia-
laby rezygnowac z pracy, bo ma dzieci. Nie
zastanawiala sie, czy da sie ogarnaé prace iro-
dzine jednoczesnie, ale tylko - jak to zrobic.

Dzieki temu sama sobie tego pytania
nigdy nie zadalam. Wiedzialam, Zze chce

miec jedno i drugie, nie mialam zadnego
dylematu.

To nie tak, ze kazda kobieta tez tak musi.
Ale dla niektérych kobiet to moze by¢ du-
Zy ciezar, jesli czuja, Ze muszg wybrac jedno
albo drugie, i bojg sie konsekwencji takich
wyborow. Mnie w kazdym razie wyszlo na
dobre, Ze dylematu nie miatam.

Pomoglo mi tez to, ze mialam ogromne
wsparcie ze strony rodzicéw, i bardzo jestem
im za to wdzieczna. Mama nigdy nie prébo-
wala mi méwié, ze czegos nie powinnam ro-
bi¢, bo jestem dziewczyna.

Tego samego chce dla swojej 12-letniej cor-
Ki. Zeby robila to, co sprawia jej radosé, zeby
sie speniala. I zeby wiedziala, Ze zawsze be-
de ja wspierad, cokolwiek w zyciu wybierze.

Martwi sie pani, jak sobie poradzi?
Do niedawna myslatam, Ze kobietom w pracy
bedzie stale coraz lepiej. Ale czytalam niedaw-
no tekst Sheryl Sandberg, bylej szefowej ope-
racyjnej Facebooka, Ze jesli nic nie zmienimy;,
to udziat kobiet w zyciu zawodowym bedzie
spadat. Ja w swoim otoczeniu tego nie widzia-
lam, ale wedtug statystyk po pandemii w USA
spadla liczba kobiet aktywnych zawodowo.
Nakreca mnie inspirowanie dziewczyn,
by w siebie wierzyly. Ale widze czesto, ze
nie realizujq swojego potencjalu, nie wierza
w siebie tak, jak powinny wierzy¢, same
sie blokujg, méwia, Ze nie dadza rady.
Obserwowalam to w kazdej firmie, w kto-
rej pracowalam. Jest rekrutacja. Pytam sie

Mowie kobietom wprost:
LBedziesz swielna, nie musisz
umiec¢ wszystkiego 1 miec¢ kazdej

kwalifikacji, zeby aplikowac”

dziewczyny: ,Dlaczego nie aplikujesz?”. Od-
powiada mi, Ze nie ma wystarczajacych kwa-
lifikacji. A ja na to: ,A wiesz, ze mezczyzna
by aplikowal? Nawet jakby miat 50 proc.
kwalifikacji?”. Kobiety zastanawiajq sie,
czy beda na tym stanowisku wystarcza-
jaco dobre - i to jest to, co kobiety blokuje.
Wtedy méwie wprost: ,Bedziesz swietna,
nie musisz umie¢ wszystkiego i mie¢ kaz-
dej kwalifikacji, zeby aplikowac”.

Zachecam tez do uzywania networkin-
gu, zeby mowily o tym, co robig. Chce, by by-
ly zachecane do tego, zeby prébowac ze
wszystkich stron.

Do czego by je pani zachecala?

Zeby sie nie ba¢ aplikowaé¢ na wyzsze sta-
nowisko. W kobietach, ktére maja dzieci,
siedzi przekonanie, Ze wyzej sobie nie po-
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radza, ze nie bedg mialy na wszystko cza-
su. To je blokuje. A to wcale nie musi by¢
az tak trudne. Moze by¢ tak, ze nowe stano-
wisko da takie mozliwosci, ze wrecz bedzie
latwiej wszystko pogodzi¢. Naprawde warto
prébowacd i sie nie blokowaé na starcie, jesli
ma sie marzenia.

Im wyzsze mialam stanowiska, tym rze-
czywiscie wieksze bylo obciazenie i odpo-
wiedzialnos¢, ale nie szlo to w parze ziloscia
godzin w biurze. To, Ze mam wiecej na glowie,
nie znaczy, ze wiecej siedze przed kompute-
rem. Odkad mam dzieci, pilnuje, by popotu-
dnia i wieczory spedza¢ z nimi. Ale bywa, ze
€o$ mi sie przypomni, zaczynam sie zastana-
wiac nad praca i to ona znowu mnie zajmuje.

Kiedys, na poczatku kariery i przed dziec¢-
mi, pracowatam rzeczywiscie bardzo duzo
i ciggle podrézowalam. To bylo wykancza-
jace, ale tez cudownie ten czas wspominam.
Co dzien zwiedzalam $wiat. Cho¢ juz tyle
nie podrézuje, to wlasnie teraz mam prace
zycia. Lepiej nie bedzie.

Podobno nie wierzy pani w utrzymywanie
rownowagi miedzy praca a zyciem oso-
bistym.
Bo to dla mnie abstrakcyjny temat. To brzmi,
jakby zycie prywatne i zawodowe to byly
dwa obozy, ktore trzeba rownowazy¢. Ty-
le Zze dbalo$¢ o rodzine mozna réznie defi-
niowac: ze koszule sg wyprasowane albo ze
mam zawsze czas, by usigsc z rodzing i po-
rozmawia¢. To kwestia indywidualna.
Poza tym w pojeciu réwno-
wagi jest wskazanie, by oba ob-
szary byly idealnie zadbane.
A przeciez nawet jednego nie
da sie ogarna¢ perfekcyjnie. Per-
fekcyjne ogarniecie dwoch jest
juz poza zasiegiem czlowieka.
Dla mnie réwnowaga to zro-
bienie w obu obszarach tego, co
najwazniejsze. Pilnuje, Zeby ro-
dzina byla zdrowa, zeby$my roz-
mawiali i Zzeby tworzy¢ dzieciom taki dom,
do ktorego beda chcialy wracac. A nie, czy
w niedziele zrobilam ciasto.
W firmie - Zeby to bylo dobre miejsce
pracy i zeby to, co robimy, przynosilo efekty.
Mysle, ze coraz wiecej kobiet mysli po-
dobnie. Maja swiadomo$¢ prawa do wlas-
nych wyboréw i Ze nie muszg podporzad-
kowywac sie wzorcom, ktére nie wiadomo
kto i dlaczego ustalit.

Co by pani powiedziala na czterodniowy
tydzien pracy?

Czytuje o tym, ale nie mam opinii. Mnie bylo-
by bardzo trudno zmie$cié¢ prace z pieciu dni
w czterech. Zabraloby mi to czas dla dzieci.

A jakby nie wciskaé pieciu dni w cztery,
tylko pracowa¢ mniej po prostu?
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Zarzadzam 34 rynkami. Nie wyobrazam so-

bie, zebym mogla to robi¢ w krétszym czasie.
Moze nie chodzi nawet o godziny pracy,

ale pewien rytm, ktéry chce utrzymywac.

Zawsze wykorzystuje pani caly urlop?
Zawsze, Iacznie z dniami na dziecko i innymi.
Tydzien urlopu na regeneracje biore co naj-
mniej raz na kwartal, bardzo tego pilnuje.

Gdy w pracy w Niemczech miatam 30 dni
urlopu, to tez go wykorzystywatam. Nie pra-
cuje tez na urlopie, odcinam sie. Wyjezdzam
gdzies, gdzie jest duzo natury, las i woda, bo
duzo pltywam.

Kiedys na jednym ze szkolen z przywédz-
twa ustyszatam, ze dobra liderka ma o sie-
bie dbac¢. Umeczona i wykonczona niewiele
zdziala. A zdrowie fizyczne ma ogromny
wplyw. Stabe jest tez siedzenie w biurze
przez osiem godzin, wiec na przyklad spot-
kania jeden na jeden lepiej przeprowadzac
na spacerze, nie za stotem.

Dbam o siebie takze przez sport. Raz w ty-
godniu rano przed pracg ide na sitownie, w cie-

Byloby dobrze, gdyby w wiekszosci
firm byloby nas po polowie,

ale to bardziej droga niz kierunek

plym sezonie bardzo czesto jezdze do pracy
rowerem, 17 km w jedna strone. Wychodzi
15 minut dhuzej niz samochodem, ale czysci
mi to glowe i wplyw na zdrowie jest ogromny:.

Czasem jadac rowerem, wlgczam sie tez
zdalnie na zebranie. Lepiej wtedy stucham,
jak mi nie latajq slajdy przed oczami i nie
czytam czatu.

Firma powinna wspieraé rodzicéw w ogar-
nieciu obowigzkow?
Elastyczno$¢ to jedno z najwazniejszych
udogodnien, jakich sie domagaja zwlaszcza
kobiety. To zmienia bardzo wiele. Poki pra-
cajest wykonana, to nie jest wazne, w jakich
godzinach ktos jg wykonal. Mozna zaczynac
pdzniej, jesli rano jest wizyta u lekarza czy in-
ne sprawy. Nigdy nie widzialam, zeby matka,
ktora odklada prace na pdzniej, bo musi sie
zaja¢ dzieckiem, w koncu jej nie wykonata.

‘W Haleon nikt nie musi dzis pytac o zgo-
de, czy moze wyjs¢ wczesniej do domu, bo
dla mnie to zadna roznica, skad bedzie
pracowal. Nie trzeba sie spieszy¢ do pra-
cy na 9, mozna przeczekac korki w domu.
Kiedys przyprawialo to nas o poczucie winy
i stres, dzi$ jest naturalne. Korzystajg z te-
80 WSZyscy pracownicy, ale robi to ogrom-
na réznice zwlaszcza dla rodzicéw.

Wazne tez, by firmy oferowaty powrot
po macierzynskim na czes¢ etatu. To wcale
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nie znaczy, ze praca bedzie gorsza. Kiedy$
widzialam, jaki byt efekt pracy dwdéch kobiet
- menedzerek, ktére pracowaly na pél etatu.
Jedna osoba na calym etacie nie zrobilaby
tego, co one we dwie, zarzadzajac dzialem,
bo nawzajem sie inspirowaly, nakrecaty.

Ale wiem, ze w wielu firmach nie ma
takiej elastycznosci, nizsza jest swiado-
mos¢, jakie to niesie korzysci. To kobiety
spowalnia.

Juz 43 proc. firm w Polsce zatrudnia ko-
biety na stanowiskach kierowniczych. Ale
wciaz slysze, ze kobiety dochodza do tych
stanowisk o wiele wigkszym wysitkiem
niz mezczyzni.

To pewnie nie jest doswiadczenie wszyst-
kich kobiet, ale gdy aplikowatam na rézne
stanowiska, nigdy nie mialam poczucia, ze
jestem oceniana przez pryzmat plci. Jesli
tak bylo, to tego nie widziatam.

43 proc. to dobry wynik i jest odczuwal-
ne to, Ze kobiet na wysokich stanowiskach
jest duzo.

My tez sie mozemy po-
chwali¢, Ze u nas w zarza-
dzie Centralnej i Wschod-
niej Europy (34 rynki) jest
osiem kobiet na 15 oséb.
To wiecej niz réwno.

Ale znowu - dla mnie
wazne jest, zeby$my sie
w tym nie cofnely. Wazne
jest, zeby mie¢ takie same prawa i obowigz-
ki, zeby byta réwnos¢. Dziewczyny, z ktory-
mi rozmawialam, mowia, ze takg réwnosé
w naszej firmie maja. Byloby dobrze, zeby
w wiekszosci firm bylo nas po polowie, ale
to bardziej droga niz kierunek.

A mnie zawsze nakrecac bedzie inspi-
rowanie dziewczyn, by mocno w siebie
wierzyly. ¢

ZYCIE ZAWODOWE. ROZMOWY O PRACY

To nasz nowy cykl, w ktérym zastanawiamy sie
wspolnie z ekspertkami i ekspertami, praktyczkami
i praktykami, czytelniczkami i czytelnikami nad
tym, czym praca stata sie w naszym zyciu i jakiej
pracy potrzebujemy. Ostatnie lata sprawity, ze wiele
aspektow naszego zycia zmienito si¢ diametralnie.
Czy to dobrze, czy zle? Jak sobie z tym poradzi¢?
Czytajcie nas, piszcie do nas!
wysokieobcasy@wysokieobcasy.pl

OCLOSZENIE

ORGANIZATORZY

? wisokicobcasy.pl
Q Bwvborezapl
zchE PARTNERZY.
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adres: ul. Czerska 8/10,
00-732 Warszawa, telefon: 22 555 66 00

/nalazlam
go na profilu

randkowym

estem szczesliwa i spelnionag kobieta.
J Jeszcze dwa lata temu nie moglabym

tego powiedzie¢. W malzenstwie mi
sie nie udalo, samotnie wychowywalam
syna, bylam ojcem i matka, lwem i lwica,
ciagle walczacq o Zycie pelne niezapomnia-
nych chwil. Byt czas, gdy pracowalam na
trzech etatach. Miatlam pienigdze, potra-
fitam zapewnic¢ dziecku wiele atrakcji, ale
ta gonitwa byla rozpaczliwym wotaniem
o to, za czym teskni kazda kobieta. Bylo to
wolanie o milos¢, prosba o cztowieka, kto-
ry nie tylko bedzie, ale i zapewni to, cze-
go oczekiwalam réwniez dla swojego sy-
na. Na mojej drodze zjawito sie kilku, ale
zaden nie byl godzien mojego serca. Zato-
zylam wiec profil na portalu randkowym
itak znalaztam jego (jak igle w stogu sia-
na). Mialam ogromne szczescie, bo to, co
ofiaruje mi ten czlowiek kazdego dnia, jest
tym, o czym nawet nie marzytam. Nie sa-
dzilam, Ze mozna z kims sie tak wspaniale
zgrad! Jestesmy szaleni, spontaniczni, nie-
oKielznani. Uwielbiamy podrézowac, we-
drowac¢ po goérach, jezdzi¢ na rowerach,
$piewad karaoke, malowac na plétnie, spel-
nia¢ marzenia! Tak bardzo kochamy Zycie,
Ze mamy wiele planéw. ZatozyliSmy kanat
na YouTubie ,Para z plecakiem”, przeszli-
$my fragment hiszpanskiego Camino, za
chwile lecimy na cztery dni w Alpy tylko
po to, aby zrobic sobie zdjecie z Mont Blanc
w tle! Jestem wdzieczna za te milos¢. Bar-
dzo chcialabym podzieli¢ sie nig z czytel-
niczkami magazynu i da¢ im nadzieje na
prawdziwa mitos¢. ¢ Czytelniczka

NAGRODY

Autorka listu otrzyma wode perfumowang
unisex Missguided Babe Heat oraz ksigzke
~Ztoty dom” autorstwa Jessie Burton,
Wydawnictwo Literackie




PRZYPLYW ENERGII

Girl Life to nowy ambrowo-kwiatowy
zapach marki Rochas. Jak pachnie?
Aromat kwiatu tuberozy wzmocniony jest
musujaca nuta rézowego pieprzu na bazie
kremowo-drzewnej wanilii. Ta weganska
woda perfumowana zawiera certyfikowany
olejek rézany oraz absolut jasminu

(EDP, 75 ml/379 zl, Douglas Polska).

NAWILZAJACA SILA SERII

Wiosna i lato to czas na nawilzanie. Seria Pro-Age Hyalu AA jest
przeznaczona do skéry odwodnionej z pierwszymi zmarszczkami,
pozbawionej jedrnosci. Serum z tej serii zawiera cztery formy
czasteczkowe kwasu hialuronowego, ktére dziataja na wielu
poziomach skory, aby ja nawilzy¢, wygtadzi¢ i ujedrnié. W sktadzie
sa takze stymulujace synteze kolagenu w skorze peptydy
i witamina C, ktéra réwniez jg rozjasnia, oraz niacynamid
aktywujacy synteze ceramidow; serum przeciwdziata tez
niedoskonato$ciom cery (serum 35 ml/35,99 zl).

URODA BUTIK / 3l

KROPLA NA WLOSKU

Nawilzamy ciato, twarz, warto réwniez zadbac
0 poziom nawilzenia wtosow. Kosmetyki z linii
Nutrisubstance marki Medavita maja dziatanie
nawilzajace i odzywcze. Zawieraja masto shea
oraz aminokwasy, ktore restrukturyzuja wtokna
wiosow, wypetniajac luki w tusce. Serum
rozéwietlajace w kroplach (50 ml/195 z).

WIECE)
WLOSOW

Nowy sprej Ever Thicken
marki Kevin Murphy to
kosmetyk dla oséb o cienkich,
delikatnych wiosach. Jest
aktywowany cieptem
suszarki. Pogrubia oraz
optycznie zageszcza wtosy,
jednoczesnie utrwalajac
fryzure. Receptura oparta
na bawetnie organicznej

i ekstrakcie z kietkow grochu
(50 ml/177 =1).

MUSY 7 PAPAJA I SMOCZYM OWOCEM

Nowa linia Bandi Juicy Power to kosmetyki pachnace owocami i kuszace
formutami, m.in. dwa puszyste musy. Odmtadzajacy mus zawiera smoczy owoc,
kolagen roslinny oraz silnie przeciwzmarszczkowy heksapeptyd. Odzywczy
mus polecany jest do cery sktonnej do przesuszenia. W jego sktadzie jest
ekstrakt z papai, ktory delikatnie ztuszcza, fitoceramidy dziatajace nawilzajaco
oraz naprawczy owies koloidalny dziatajacy kojaco (40 ml/49 zl).
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Serce bije mocniej
na Wschodzie

Gosla Szumska postanowila samotnie pojechac¢ na Wilenszczyzne,
na Syberie 1 do Kazachstanu. Sladami babci 1 dziadka
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TEKST MAGDALENA WOJCIECHOWSKA

koro ja w czasie wojny sama sobie
S poradzitam i nic sie nie stalo, to ty

w XXI wieku tym bardziej dasz rade
- ustyszala 24-letnia wtedy Gosia od bab-
ci Janki, kiedy postanowila samotnie po-
jecha¢ na Wilenszczyzne, na Syberie i do
Kazachstanu.

Babcia Janka opowiadala malej Gosi i jej
siostrze Marcie swojq historie. - Inne dzie-
ci mialy opowie$¢ o Czerwonym Kapturku
i wilku, ktory zjada babcie, a ja stuchatam
opowiesci o wilku syberyjskim, ktory polo-
wal na zestancéw. O tym, jak dziadek w cza-
sie wojny byl w partyzantce i jak podkladat
proch pod tory. Zamiast o Jasiu i Malgosi
stuchalam o gutagu.

Dziadkowie Gosi urodzili sie na Wilei-
szczyznie, ktéra po wojnie znalazla sie
w ZSRR. W 1949 r. dziadek zostatl zestany
za partyzantke do gulagu na terenie obecne-
go Kazachstanu, a babcia razem z rodzicami
- uznanymi za wrogéw ludu - na Syberie.

Dziadkowie byli juz malzenstwem,
a przez kilka lat nie mieli ze sobg kontak-
tu. Dziadek mogl wystaé jeden list na pot
roku. Babcia przez te wszystkie lata czekala
na jego powrét. Kiedy dziadek zostat zwol-
niony z gutagu, wyjechali na Dolny Slask,
do Zlotego Stoku.

SAMOTNE PODROZE

Gosia Szumska z wyksztalcenia jest aktor-
ka (studiowata we Wroctawiu i Nowym Jor-
ku), z zamitowania podrézniczka i pisarka.
Mysél, aby odwiedzi¢ miejsca z babcinych
opowiesci, zaswitala jej, kiedy sama zacze-
la podrézowad.

- Mieszkalam przez kilka miesiecy w No-
wym Jorku, pracowalam i studiowalam
aktorstwo. Wtedy zrozumialam, ze bycie
samemu w obcym miescie nie musi by¢
niebezpieczne i ze jest wyjatkowym odczu-
ciem. Potem byly samotne Indie, dwa tygo-
dnie bylam w aszramie, gdzie studiowalam
joge, anastepnie zwiedzalam z mapg nary-
sowang odrecznie przez kolege.

Od tego czasu zwiedzila 46 krajow, wiek-
szos$¢ solo.

Do Wilna poleciala samolotem. Potem
podrozowata autobusami, kolejg transsybe-
ryjska, autostopem. - Cato$c podrézy byla za-
planowana do$¢ nieporadnie, nie bytam pew-
na, czy trafie do wskazanych przez babcie
wiosek, nie bylam tez pewna, czy po 60 la-
tach babcia pamieta nazwy na tyle dobrze,
by odnalez¢ je na mapie - opowiada Gosia.

KROCZAC SLADAMI DZIADKOW

Samo odnalezienie wioski Mokrusza, w kto-
rej babcia spedzila cztery lata, bylo dos¢

KOBIETY
W PODROZY

skomplikowane logistycznie, bo trudno by-
1o sie tam dostac.

Gosia Szumska: - Nie jezdza tam autobu-
sy, musialam liczy¢ na dobro ludzi. Nie ma
hotelu, a gdzie$ trzeba bylo spaé. Najpierw
natrafitam na ruiny szpitala, w ktéorym
pracowala babcia. Kiedys ta wioska byla
wieksza, ale ze stu domow zostato zaled-
wie kilkanascie. Zagadnetam pierwszego
czlowieka, ktérego tam spotkatam, i prze-
czytalam mu nazwiska znajomych babci.
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Zycie w Karisku na Syberii biegnie w innym
tempie. Szumska: ,,Przypomina mi moje
dziecinstwo w Polsce w latach 90.”

Ostatnie brzmiato: Szura Biegowatowa.
Okazalo sie, Ze ja zna i ze kobieta ta nazy-
wa sie teraz Kalesnikowa i mieszka wioske
dalej, w Nowej Mokruszy. To byla najlepsza
przyjaciotka mojej babci, z ktora sie przy-
jaznita przez te cztery lata zsylki. Ale przez
60 lat babcia nie wysytala jej listéw, bo sie
bala pokaza¢, ze ma kontakt z Syberia, ba-
la sie, Ze kto$ znowu jg wpakuje w bydle-
cy wagon i wysle na $mier¢. Zapukatam do
drzwi Szury i powiedzialam, kim jestem.
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Na gorze: ,,Mieszkanki
wsi Mokrusza pomogty mi
odnalez¢ dom, w ktorym
prawdopodobnie moja
babcia mieszkata podczas
zsytki”. Na dole: ,Dom

Szury, przyjaciotki mojej

___babei,ktéra odnalaztam

po 60 latach ich roztaki”
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Byla radosé. Byl placz. Spedzitlam z nia
dwa dni, rozmawialy$my i pitySmy sa-
mogon. Tego samego wieczoru babcia
zadzwonila do niej i obie poplakaly sie
ze szcze$cia. Tylko rachunek za telefon
byl olbrzymi.

Kiedy Gosia pojechata w te podréz,
dziadek juz nie zyl. Kazachstanu nie
zwiedzila dokladnie, bo brakowalo jej
wielu informacji. Wiedziala tylko, ze
dziadek byl gdzie$ w Dzezkazganie, ale
po dawnych gutagach nie ma juz $ladu.
Wazne bylo, by dotrze¢ do malej wio-
ski o nazwie Dolinka, gdzie znajduje sie
wielkie muzeum gutagéw. Tam wnuczka
zostawila dokumenty zsytkowe swo-
jego dziadka, by juz na zawsze stal sie
czescig tej historii.

W domu w Zitotym Stoku czekala
na nig babcia, ktéra prosita, zeby jak naj-
szybciej wracala. Tak bardzo nie mogla

- Kiedy$ spotkatam szamana nad
Bajkalem, powiedzial, Ze ptynie we mnie
wschodnia krew i ze zawsze, kiedy po-
czuje wiatr ze wschodu, bede chciala
ruszy¢ w podréz - opowiada. - Moze
rzucil na mnie klagtwe, a moze powie-
dzial to, co zawsze czulam? Kiedy za-
czynam czu¢ niepokoj, wiem, ze wieje
ten wschodni wiatr i potrzebuje ruszy¢
dalej w podrdz.

Gosia mowi, ze ta podroz sladami
dziadkéw wiele zmienita w jej postrze-
ganiu podrézowania. - To byla pierwsza
moja podroz, ktéra miala jakis cel. Wezes-
niej podrézowala dla przygody, a Syberia
mi uswiadomila, ze to sa ucieczki od do-
rostosci i tylko przedtuzam sobie waka-
cje - opowiada.

Kolejna podr6z miata inny charakter.
Gosia Szumska pojechala na Filipiny,
aby poméc ludziom poszkodowanym

W Kolejna podroz Gosia pojechala na Filipiny,

aby pomoc ludziom, gdy ich domy

zmszezyl lagfun Yolanda

doczekac sie opowiesci z podrozy. Tak
bardzo chciala zobaczy¢ zrobione pod-
czas niej zdjecia. Teraz to Gosia snu-
la opowiesci o Wilenszczyznie, Syberii.
Teraz to babcia byla stuchaczka.

Z tej podrozy powstala ksiazka ,,Zie-
lona sukienka. Przez Rosje i Kazachstan
$ladami rodzinnej historii”. Niedtugo uka-
Ze sie jej kontynuacja. Gosia postanowita
porozmawiac z Polakami, ktérzy po woj-
nie zostali na Litwie.

- Podczas podrozy na Syberie zada-
walam sobie pytanie, dlaczego nie chcieli
wyjechad i by¢ Polakami w Polsce. Wie-
dzieli, ze beda mniejszoscia, jednak zo-
stali na ziemi swoich ojcéw. Przemie-
rzam ciggle Wileniszczyzne i rozmawiam
z ludzmi. Kolejny raz po tej podrézy $la-
dami dziadkéw pojechatam tam dwa
miesigce po $mierci babci. Spotkalam
mezczyzne, ktory, jak sie okazalo, znal
mojaq babcie i byl w niej zakochany, ale
byl od niej duzo mlodszy. Dlaczego nie
poznalam go, kiedy moja babcia jesz-
cze zyla?

GDY WIEJE WIATR
ZE WSCHODU

Matgorzata méwi, ze na Wschodzie serce
bije mocniej. Czuje, Ze kraj, z ktérego po-
chodza jej dziadkowie, jest tez jej. Czuje
sie tam najbardziej ,u siebie”.

podczas tajfunu Yolanda. Pomagatla
odbudowac¢ domy tym, ktérzy je stra-
cili, a po powrocie powstala tez ksigz-
ka o tym, jak szukaé szcze$cia - ,Twa-
rze tajfunu. O poszukiwaniu szcze$cia
na Filipinach”.

SAMOTNA PODROZ?
JUZ NIEKONIECZNIE

Gosia Szumska: - Zawsze myslalam, ze
bede samotna podrozniczky i nawet jak
bede miata dzieci i meza, to bede ich zo-
stawiac i jecha¢. Kiedy bylam w dtuz-
szym zwigzku, zrozumialam, Ze samotna
podrdéz na Kube juz nie raduje, bo poja-
wia sie tesknota. Polubilam tez podroze
z mama, ktéra jest wspanialg towarzysz-
ka. Ale prawda jest taka, ze tylko w podro-
zy solo mam serce otwarte na przygode.
Ina wschodni wiatr.

Kiedy pandemia wstrzymala podroze,
Gosia postanowig pisaé o tym, na czym
sie zna i co jest jej znajome. Tak po-
wstaly ,Legendy i basnie Goér Ziotych”,
poradnik slubny ,Wesele we wlasnym
rytmie” oraz najnowsze przygody Bol-
ka i Lolka - $§ladami polskich skarbow.
Obecnie trwaja prace nad wspomniang
ksiazka o Litwie i zyjacych tam Polakach
oraz nad drugg - o uwaznosci w podro-
zy. Premiery obu ksiazek przewidziane
sanarok 2024. ¢
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Przetozyta
Aga Zano

-Znakomicie skonstruowana
powiedd o cziowieczedstwie. Tak
prawdziwe, az trudno uwiersyt,
i ezyta sig fikeying historig™

Znakomicie
skonstruowana
powiesc
O cztowieczenstwie.
Tak prawdziwa,
az trudno uwierzyd,
iz czyta sie
fikcyjna historie.
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Serce

dla zwrierzal

o
S

'I'rzeba myslec¢ przede wszystkim o dobru zwierzaka, a nie o tym, kto bedzie
pasowal do naszego idealnego obrazka

Z DAWIDEM OWCZARKIEM,

LEKARZEM WETERYNARII,

ROZMAWIA ZUZANNA KUFFEL
mujesz?

J Najczesciej lecze psy z niedomykal-
noscig zastawki mitralnej i koty chorujace
na kardiomiopatie przerostowa. Sa rasy psow
szczegdblnie narazone na choroby kardio-
logiczne, np. cavalier king charles spaniel.
To psy tak urocze, ze kazdego do siebie
przekonaja, ale wiekszos$¢ z nich, niestety,
w jakim$ momencie zycia bedzie musiala
spotkac sie z kardiologiem z powodu nie-
wydolnosci serca.

akich pacjentow najczesciej przyj-

Mozna operowac te choroby?

Najczesciej stosujemy leczenie farmakolo-
giczne. W Polsce niektére choroby zwie-
rzat juz operujemy. Kardiologia weteryna-
ryjna preznie sie rozwija. W ciggu pieciu czy
dziesieciu lat moze i do naszego kraju wej-
dzie kardiochirurgia. Na Zachodzie podjeto
préby wstawiania psom nowych zastawek.

Czytalam, ze zwierzetom wszczepia sie juz
w Polsce rozruszniki.

To prawda, od niedawna to juz sie dzieje.
Moge odsylac pacjentéw z zaburzeniami
rytmu na wszczepienie rozrusznika. Sam
tego nie robie. Zajmuje sie gléwnie diagnos-
tyka obrazowa.

Ludzie czesto diagnozuja sie prywatnie,
ale lecza chirurgicznie juz na NFZ, bo ope-
racje sa drogie. Nie ma w Polsce powszech-
nie dostepnego ubezpieczenia zdrowot-
nego dla zwierzat, ktére pokrywaloby wy-
sokie koszty operacji. To bedzie przeszko-
da we wprowadzeniu innowacyjnych za-
biegéw w Polsce?

Mysle, ze to bedzie trudne. W niektérych
zachodnich krajach dzialajg ubezpieczenia
zdrowotne dla zwierzat, ktore dobrze spraw-
dzaja sie w naglych sytuacjach. Zagraniczni
lekarze weterynarii méwili mi, Ze gorzej jest,

kiedy zwierzak potrzebuje opieki przewlektej.
Z tego, co mi wiadomo, nie mamy obecnie
w Polsce ubezpieczyciela, ktéry zaopatrywal-
by zwierzeta tak, jak nas zaopatruje NFZ.
Specjalistyczny sprzet i materialy sq bar-
dzo drogie. Podobnie kosztowne sg szkole-
nia. Robimy kursy specjalizacyjne gléwnie
z zasobow prywatnych.

Czesto sie zdarza, Zze wlascicieli twoich
pacjentow nie stac¢ na leczenie? Mojej
znajomej lekarz wycenil operacje psa na
2 tys. zL Jako alternatywe podal uspienie.
W takich sytuacjach staramy sie pomagaé
wlascicielom. Nie jesteSmy w stanie obej$¢
kosztéw minimalnych danych procedur me-
dycznych, ale czasami rozkladamy platnos$c
na raty. Sugerujemy tez pomoc réznych fun-
dacji. Mozna organizowac zbiérki w mediach
spotecznosciowych.

Wspomniales o ksztalceniu sie z zasobéw
prywatnych. Na czym polega europejska
specjalizacja z kardiologii weterynaryjnej?
W Polsce mamy bardzo szerokie specjali-
zacje weterynaryjne. Tutaj moge by¢ al-
bo specjalistg chordb psow i kotéw, albo
diagnostyki obrazowej. Chcialem zawe-
zi¢ swojq dzialalno$¢. Na leczenie choréb

Nic nie przynosi mi wiekszej
satysfakeji niz pies po leczeniu,

ktory zaczyna merdac ogonem

serca u zwierzat zdecydowalem sie dzieki
Erasmusowi. Z przyjaciotka wyjechalismy
najeden semestr do Neapolu, gdzie trafili-
$my na weterynaryjny oddziat kardiologicz-
ny. Bardzo nam sie to spodobato. W Polsce
mamy mniej lecznic, ktére funkcjonuja ja-
ko szpitale. Zaraz po studiach zapisalem sie
na europejska specjalizacje z kardiologii
weterynaryjnym.
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Na czym ona polega?

Jest pieciostopniowa. Kazdy stopien od-
bywa sie w innym miejscu. Czwarty sto-
pien specjalizacji, ktéry uzyskalem w listo-
padzie, byl w Luksemburgu. Kazdy zjazd
trwa pie¢ dni. Po nim, Zzeby zaliczy¢ dany
stopien, trzeba zda¢ egzamin. Po wszyst-
kich pieciu stopniach jest jeszcze egzamin
koncowy, po ktéorym uzyskuje sie europej-
ski tytut specjalisty. Za jeden stopien spe-
cjalizacyjny placi sie okolo 15 tys. zt.

Duzo polskich absolwentéow weterynarii
decyduje sie na taki wydatek?

Bardzo. Mamy wielu $§wietnych specjalis-
téw. Praktycznie w kazdym wiekszym pol-
skim miescie jest kardiolog weterynaryjny.
Na kazdym stopniu specjalizacyjnym, ktory
robilem, bylo kilkunastu Polakéw. JesteSmy
zwyKkle jedna z najliczniejszych grup, cho-
ciaz dla nas to wiekszy wydatek niz dla oséb,
ktdre na co dzien zarabiaja w euro. Warunki
zatrudnienia lekarzy weterynarii za granica
sq lepsze, wiec sporo absolwentéw polskich
uczelni emigruje. Przez to - jak w medycy-
nie ludzkiej - mamy braki kadrowe.

Tak jak medycyna ludzka, a czasami mo-
ze nawet bardziej, weterynaria wymaga
empatii. Jak sobie z tym
radzisz?

Lekarz weterynarii musi
miec bardzo duze poklady
empatii. Ja zakladam tez,
ze mam role dydaktyczna
i staram sie edukowac
niali tych samych bledéw,
kiedy bedg mieli kolejnego zwierzaka. Gdy
pacjent ma terminalng chorobe i trzeba go
pozegnac, musze oczywiscie przeprowadzaé
trudne rozmowy. Zawsze staram sie uswiada-
miac wlascicielowi, ze zwierzak nie rozumie,
co sie dzieje z jego ciatem, nie wie, dlaczego
czuje bol. Dajemy wlascicielowi tez ankiete,
w ktérej moze w miare obiektywnie ocenié¢
jako$¢ zycia swojego pupila - czy chetnie
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je, czy chce sie bawi¢, czy w ogdle wstaje
czy tylko $pi itd. Dzieki takiej ankiecie la-
twiej jest podja¢ decyzje. Naszym celem
jest przede wszystkim to, zeby zwierzaki
nie cierpialy. Jesli nie ma mozliwosci lecze-
nia ani u$mierzania bolu, proponujemy do-
bre, bezbolesne odejscie. Konieczny jest dia-
log. Musimy tez bra¢ pod uwage mozliwosci
wlasciciela nie tylko w kwestii pieniedzy,
ale tez czasu.

Przychodza do ciebie czasami seniorzy,
ktorzy bardzo kochaja swoje zwierzaki, ale
nie daja juz rady zapewniaé im wystarcza-
jaco dobrej opieki?

Czasami. Dla 0s6b samotnych zwierzaki sq
czesto jedyna rodzing. Na szczescie, pracu-
jac w lecznicy osiedlowej, zna sie sporo os6b.
Jegli taki senior chce wpuscic kogos do swo-
jego zycia, szukamy dla niego pomocy.

Sam masz albo miale$ zwierzeta?
Zwierzeta kochatem zawsze i zawsze chcia-
tem miec¢ swoje, ale nie miatem takiej moz-
liwosci. Pochodze z rodziny wielodzietnej.
Wychowywali§my sie w bloku. Moi rodzice
$miali sie, ze zwariowaliby, gdyby jeszcze
do tego dolozy¢ psa. Na weterynarie poszed-
tem, bo chciatem kiedy$ wyjecha¢ do Kana-
dy albo Stanéw i leczy¢ wilki w rezerwatach
dla zwierzat dzikich. Z czasem zarzucilem
ten plan. Na studiach planowalem, ze jak tyl-
ko je ukoncze, wezme psa ze schroniska, ale
im bardziej zaglebialem sie w weterynarie,
tym lepiej rozumiatem odpowiedzialnosé,
ktéra sie z tym wigze. Duzo pracuje, a nie
mialbym serca zostawia¢ zwierzaka same-
go na 12 godzin dziennie.

Zajmujesz sie tylko psami i kotami czy tez
innymi malymi zwierzetami?

Przyjmuje takze szynszyle, $winki morskie
ikroliki. Badania obrazowe wymagaja duzo
cierpliwos$ci od nich, ode mnie i od wtasci-
ciela. Paradoksalnie, im mniejszy pacjent,
tym wiecej zuzywam zelu do USG. Zawsze
uprzedzam wtasciciela, Ze pod koniec ba-
dania wszyscy bedziemy w Zelu. Badanie
nie wymaga sedacji pacjenta. Musze przy-
znad, ze wlasciciele zwykle potrafig je dobrze
przytrzymac. Zwierzaki sa czesto lustrza-
nym odbiciem swoich wlascicieli, wiec to
ich staram sie uspokoi¢ najpierw. W sklad
badania kardiologicznego wchodzi badanie
Kkliniczne, badanie echokardiograficzne oraz
elektrokardiograficzne.

Jesli zwierzak ma duzo siersci, trzeba go
ogoli¢ do EKG albo echokardiografii?

To zalezy. Jezeli mamy do czynienia z pucha-
tym misiem, czasem musimy go ogoli¢. To
bywa réznie odbierane, zwlaszcza jesli le-
czymy psa wystawowego albo hodowlane-
go. Mysle, Zze wazne jest to, jak uzasadnimy,
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- lekarz weterynarii. W grudniu 2022 r.
uzyskat IV stopien specjalizacji z kardiologii
weterynaryjnej w European School

for Advanced Veterinary Studies. Leczy
gtéwnie mate zwierzeta z chorobami
kardiologicznymi

ze musimy wygoli¢ kawalek siersci. Lecze
niewiele zwierzat wystawowych. Zwykle
przychodza do mnie ludzie, ktérzy po pros-
tu wzieli sobie do domu nowego czlonka
rodziny.

Kiedys marzyl mi sie cockapoo - mieszan-
ka cocker spaniela i pudla - ale czytalam,
ze takie krzyzowki czesto maja problemy
zdrowotne i Ze to jest nieetyczne.

Wazne jest to, zeby swiadomie nie rozmna-
zac¢ psow, mieszajac rasy, jesli nie mamy na
to zgody Zwigzku Kynologicznego, czyli je-
$li dana rasa nie jest oficjalnie zatwierdzona.
Trzeba mysle¢ przede wszystkim o dobru
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zwierzaka, a nie o tym, kto bedzie pasowat
do naszego idealnego obrazka. Przed naby-
ciem kazdego zwierzecia warto zapoznac sie
z charakterystyka jego rasy. Nie mowie tyl-
ko o wygladzie, ale tez o chorobach, ktére
moga u niego wystepowac. Wazne jest, ze-
by$my mieli sSwiadomos¢, jakie badania wy-
konywa¢ naszemu pupilowi i na co zwracac
uwage. Poza tym schroniska sg pelne smut-
nych pséw i kotéw, ktore czekaja na dom.
Nie wiem, czy w takiej sytuacji rozmnazanie
zwierzat poza rejestrowanymi hodowlami
w ogole jest etyczne.

Duzo powiedzieliSmy o wyzwaniach w we-
terynarii, ale ta praca chyba ma tez pozy-
tywne strony?

Naprawde potrzebne jest do niej powotanie.
Nie wyobrazam sobie siebie w innym miej-
scu. Nic nie przynosi mi wiekszej satysfak-
cji niz momenty, w ktérych pies po dwéch
dniach leczenia zaczyna merda¢ ogonem.
Ciesze sie nawet, kiedy kot probuje zrobic¢
mi krzywde, bo to znaczy, ze odzyskuje ener-
gie i wraca do zdrowia. ¢



Antysemityzm chelpliwy
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iedawno miatam okazje wypemi¢ ankiete pt. ,Postrzeganie
N i doswiadczanie antysemityzmu”. Badanie zlecila Agencja

Praw Podstawowych Unii Europejskiej, przeprowadza sie
je w 13 panstwach Unii, a jego cel to ,lepsze zrozumienie wplywu
antysemityzmu na zycie Zydéw”. Mam zydowskie pochodzenie,
zydowska samoidentyfikacje oraz europejski paszport, ale juz po
kilku pytaniach czutam sie dziwnie niezrozumiana i lekko wkurzo-
na. Czy ta ankieta aby na pewno skierowana jest do mnie? Klikajac
w kolejne kwadraciki, doszlam do wniosku, ze Agencja o polskim
antysemityzmie nie ma bladego pojecia. Mozna by jej to i owo opo-
wiedzie¢, ale istnieje obawa, ze i tak by nie uwierzyla.

Niektore przejawy antysemityzmu sg uniwersalne. Wspolne sg
teorie spiskowe (te o bankierach, rzadzie §wiatowym, a ostatnio
takze o pandemii). Wszedzie pojawiaja sie sugestie, ze Zydzi wy-
korzystuja Zaglade i wyolbrzymiaja jej znacze-
nie. Neofaszystowskie graffiti tez jest w réz-
nych zakatkach $wiata podobne. Wiadomo
- swastyKi, zaproszenia do gazu, gwiazdy Da-
wida i szubienice oraz cyferki, ktore ponoé
zawierajq aluzje do Hitlera. W ankiecie pada-
ja tez liczne pytania o sprawy, ktore polskich
Zydow dotycza w niewielkim stopniu, braku-
je natomiast pytan, na ktore chetnie bym od-
powiedziata. Przypisywanie wszystkim Zydom
winy za polityke Izraela? Hmm. Raczej zdarza
mi sie w gronie znajomych Zydéw na Izrael gre-
mialnie narzeka¢. Klikam na ,hie”. Dewastacja
synagog? Nie zdarzylo sie, chociaz cmentarzy
to juz owszem (w 2020 roku w Pszczynie, Tar-
nowskich Gérach, Dobrodzieniu i Zabrzu). Klikam, ze bywato. Agen-
cja pyta o uboj rytualny, obrzezanie i Swieta, ale nie pyta o ten
szczegolny rodzaj antysemityzmu, ktory w Polsce leje sie wartkim
strumieniem, a polega na agresywnych wyznaniach mitosci do
martwych Zydéw i domaganiu sie za to holdéw od Zydow zywych.
Brakujace pytania dotycza mrocznych kart polsko-zydowskiej hi-
storii i obsesyjnej potrzeby, aby je zaraz, natychmiast, catkowicie
wybieli¢, przy okazji oskarzajac potomkéw polskich Zydéw o ,,ob-
raze”. Antysemityzm, o ktéorym chetnie bym opowiedziala Agen-
cji, jest pokrecony i pokretny, klamliwy i cyniczny, a polega na za-
przeczaniu istnieniu w Polsce antysemityzmu. W glos$nym swego
czasu eseju antropolozka Joanna Tokarska-Bakir nazwata to zja-
wisko ,,obsesja niewinnosci”.

To, co dzieje sie wokol niewinnosci i obrazy po wywiadzie prof.
Engelking dla TVN 24, ma szanse zawalczy¢ o laur pierwszenstwa
ze sprawg Jedwabnego. Na czym ten arcypolski skrypt polega? Oto
urazony prawda historyczna Polak domaga sie od Zyda przeprosin.
Ba, przeprosiny to mato, Polak pragnie odwetu. W tym przypadku
w role Polaka weielil sie rzad, a w roli Zyda wystapita najpierw Bar-
bara Engelking, potem Instytut Filozofii i Socjologii PAN, a wresz-
cie tysigce naukowcoéw z calego $wiata, sygnatariusze listu protes-
tacyjnego. W brawurowym felietonie na tamach ,,Dwutygodnika”

Adam Lipszyc skwitowal sprawe nastepujaco: ,Ta jadowita
cedzinada, od ktorej robito sie zimno jak w karcerze i ktéra
w archiwach naszej gminy natychmiast ulokowala sie tuz
obok napasci Gomulki na Jasienice, miala tylko jeden mo-
ment komiczny, kiedy to z patriotycznej arytmetyki premie-
ra zaczelo z wolna wynika¢, Zze Polakow Ratujacych byto wie-
cej niz - panie kochanku - Polakéw”. Prof. Michal Bilewicz,
ktéry od lat bada polski antysemityzm, uwaza, Ze polityka hi-
storyczna PiS-u ma realne skutki spoleczne: ,,Antysemityzm
wtérny, sprowadzajacy sie do znieksztalcania i przemilczania
historii Holokaustu, ma sie w Polsce dobrze. Badania ostatniej
edycji Polskiego Sondazu Uprzedzen pokazuja, Zze ponad poto-
wa Polakéw irytuje sie, gdy ktos wspomina o zbrodniach do-
konanych w przesztosci przez Polakéw na Zydach. Co czwar-
ty Polak uwaza, ze Zydzi cynicznie wykorzystuja polskie
wyrzuty sumienia”.

Urazony prawda historyczna
Polak domaga sie od Zyda
przeprosin. Ba, przeprosiny Lo
malo, Polak pragnie odweltu

Agencja Praw Podstawowych sie o tym nie dowie, bo nie
pyta, ale polskim Zydom zrobilo sie ostatnio nad wyraz nie-
swojo. Zdarzylo mi sie kiedys$ uciekaé w parku przed szalen-
cem, ktory wrzeszczal na moj widok: , Ty zydowska szmato,
ty komunistyczna dziwko!”. Zdarzyto mi sie otwiera¢ pluga-
we maile i zaraz je kasowac. Zdarzylo mi sie kuli¢ na widok
widzianych z okna pociagu napiséw na murach. Jednak to
wszystko pestka przy antysemityzmie obsesyjnie niewinnym
idrapieznie chelpliwym, ktéry bohaterstwem Sprawiedliwych
- takze tych, ktérzy uratowali mojego ojca, ukrywajac ten fakt
przed sgsiadami - wstecznie obdziela niezliczonych Polakéw,
a ode mnie, jako polskiej Zydéwki, domaga sie holdéw dla pol-
skiej niewinno$ci. Powiem dosadnie: chce mi sie od tego rzygac,
a z tego, co stysze i czytam - nie tylko mnie. ¢

Agnieszka Graff - feministka, publicystka, wyktadowczyni na UW,
autorka wielu ksigzek, m.in. ,Matka feministka”
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TEMAT NUMERU Francuska radosé zycia
PSYCHOLOGIA Czym jest syndrom DDD?

SEKS Czy spanie osobno jest dobre dla zwigzku?
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MENOPAUZA Nowe odkrycia w terapii
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Nierwykta hestara eciseddi provd kmrmaem Halakansta




