
4/15/23, 5:35 AM data:text/html, <html contenteditable>

data:text/html, <html contenteditable> 1/5

درمان گیاھی فیستول مقعدی با طب سنتی و انواع روشھای خانگی
:درمان فیستول با طب سنتی یا درمان خانگی فیستول از روشھای پر طرفدار این بیماری است. کھ در ادامھ بھ بررسی بیشتر آن می پردازیم

درمان خانگی یا گیاھی فیستول نمی توانند درمان قطعی این بیماری باشند، اما می توانند بھ رفع علائم این بیماری مثل عفونت، خارش و سوزش
.کمک کنند. در ادامھ گیاھانی کھ بھ درمان این بیماری کمک می کنند، را معرفی می کنیم

درمان گیاھی فیستول مقعدی نمیتواند درمان قطعی این بیماری باشد.
بلکه درمان فیستول با لیزر راه قطعی درمان این بیماری است که در یک
جلسه سرپایی در کلینیک و در کمتر از نیم ساعت انجام میشود. بیمار در حین
.لیزر درمانی درد و یا خونریزی احساس نمی کند

فیستول چیست؟
بیماری فیستول مقعدی یکی از بیماری ھای عفونی ناحیھ نشیمنگاه است. در اثر این عارضھ اتصالی غیر طبیعی بین بخشی از
روده و پوست اطراف مقعد ایجاد میشود. در واقع عامل این بیماری عفونت است، پیشروی عفونت مسیری را ایجاد می کند کھ
.دو بخش از بدن بھ ھم متصل شوند

این عارضھ می تواند باعث ایجاد التھاب و عفونت در اطراف زخم شود و علائم آزار دھنده ای را بھ ھمراه
.دارد. از جملھ مھمترین آنھا می توانیم بھ درد، عفونت، التھاب، خارش و سوزش و ترشحات بد بو اشاره کنیم

درمان خانگی فیستول مقعدی
باز ھم تاکید می کنیم کھ روشھای خانگی نمی توانند درمان قعطی این بیماری باشند، با این حال می توانند در رفع موقت علائم
: این بیماروشھای موثر باشد. مھمترین روشھای گیاھی و خانگی برای درمان این بیماری عبارتند از

درمان فیستول با زالو
استفاده از زالو می تواند در بھبود علائم بیمار و از بین بردن عفونت موثر باشد. ھمچنین انجام زالو درمانی در کنار سایر
روشھا می تواند بھ نتیجھ گیری بھتر از این درمان خانگی کمک کند. زالو خون را توصیھ می کند. انجام زالو درمانی در سھ
.مرحلھ و با فاصلھ یک ھفتھ برای درمان این بیماری مفید است

پونھ کوھی درمان گیاھی فیستول مقعدی
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پونھ کوھی دارویی گیاھی، ضد التھاب و نوعی آنتی بیوتیک قوی است. مصرف این گیاه علاوه بر بھبود التھاب و عفونت در
کاھش تورم و جلوگیری از خونریزی نیز موثر خواھد بود. بھ علاوه مصرف پونھ کوھی در افزایش قدرت سیستم ایمنی بدن
.نیز موثر است

برای این منظور یک قاشق از روغن برگ پونھ کوھی را در آب حل کرده و اجازه دھید بھ جوش بیاید و پس از خنک شدن
آماده مصرف است. این نوشیدنی را می توانید 2 بار در روز مصرف کنید. این نوشیدنی سیستم ایمنی را قوی تر کرده و
.باکتریھای مضر را از بین می برد

درمان سنتی فیستول با زردچوبھ
زردچوبھ ماده ای ضد التھاب و آنتی بیوتیک قوی است. کورکومین موجود در زردچوبھ بھ حفظ و افزایش تعداد گلبول ھای
سفید بدن کمک می کند. پودر زردچوبھ پختھ شده کورکومین بیشتری داشتھ و طعم بھتری دارد. بنابراین مصرف زردچوبھ می
تواند در برطرف کردن التھاب و عفونت زخم و نیز افزایش قدرت سیستم ایمنی بدن موثر باشد. برای تھیھ معجون زردچوبھ
.دستورالعمل زیر را بھ خاطر داشتھ باشید

.یک قاشق زردچوبھ، یک لیوان شیر و دو قاشق عسل را مخلوط کنید. شب ھا قبل از خواب این نوشیدنی را میل کنید

گل میخک
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گل میخک دارای خواص ضد باکتری و ضد ویروسی است. این گیاه روده ھا را پاکسازی کرده و قدرت سیستم ایمنی بدن را
افزایش می دھد. برای مصرف گل میخک می توانید تعدادی از آن را بھ چای زنجبیل اضافھ کنید و اجازه دھید تا دم بکشد. پس
.از خنک شدن آن را بنوشید و منتظر خواص شگفت انگیز آن در کاھش درد باشید

پیاز و سیر
پیاز و سیر ھر دو خوراکی ھای مفیدی ھستند کھ بھ برطرف کردن التھاب و عفونت کمک می کنند. مصرف پیاز و سیر در
.افزایش قدرت ایمنی بدن موثر ھستند. تھیھ سوپ از پیاز و سیر می تواند اکسیری باشد کھ بیماری را شما را رفع می کند

روغن درخت چای
روغن درخت چای ضد التھاب بسیار قوی با اثرگذاری سریع تر است. اما نباید از این روغن قوی بھ تنھایی استفاده نمود. بلکھ
بھتر است آن را با روغن زیتون و بھ نسبت مساوی مخلوط کرده و بر روی موضع استعمال نمایید. پس از 30 دقیقھ موضع
.را شستھ و خشک کنید

حمام سیتز
یک روش قدیمی و موثر برای برطرف کردن این عارضھ نشستن در آب گرم یا ھمان حمام سیتز است. آب می تواند بھ بھبود
گردش خون، برطرف کردن التھاب و نیز کاھش درد کمک کند. برای این منظور لگن یا وان آب را پر کرده و برای حداقل 30
.دقیقھ در آن بنشینید. این درمان را می توانید تا 2 الی 3 مرتبھ در روز تکرار کنید

درمان گیاھی فیستول مقعدی شاید برطرف کننده التھاب باشد اما درمان
!قطعی نیست

فیبر
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فیبر ماده ای مغذی و بسیار مفید برای بدن است. فیبر در بدن انسان ھا ھضم و جذب نمیشود. بنابراین در روده تجمع می کند.
مصرف آن می تواند حجم مدفوع را افزایش دھد و بھ رفع یبوست کمک کند. از آنجایی کھ مشکلات گوارشی می تواند وضعیت
بیماری شما را وخیم تر نماید، باید بھ شدت مراقبت تغذیھ خود باشید. برای مصرف فیبر می توانید انواع میوه ھا، سبزیجات و
.حبوبات را بھ رژیم غذایی خود اضافھ کنید. نوشیدن آب تا 10 لیوان در طول روز نیز توصیھ میشود

عصاره دانھ گریپ فروت می تواند در بھبود این بیماری موثر باشد. برای این منظور چند قطره از این عصاره را روی پنبھ
.بریزید و بر روی موضع ضماد کنید. پس از 20 دقیقھ موضع را بشویید و خشک کنید

درمان فیستول مقعدی در طب سنتی چقدر موثر
است؟
روشھای درمان گیاھی فیستول مقعدی یا طب سنتی می تواند در برطرف کردن علائم آزار دھنده این بیماری مثل درد، سوزش
و خارش و از ھمھ مھمتر عفونت موثر باشند، اما درمان قطعی نیستند. زیرا ھیچ تاثیری در برطرف کردن علت اصلی یا  ھمان
.فیستول ایجاد شده ندارند. استفاده از درمانھای گیاھی ھمراه با درمانھای تھاجمی می تواند نتیجھ بھتری را داشتھ باشد

جراحی فیستول قرار گیرد. جراحی سنتی ھمان عمل جراحی است کھ تحت برای درمان قطعی بیمار باید تحت 
بیھوشی و در بیمارستان انجام میشود. جراحی سنتی نیاز بھ بستری چند روز در بیمارستان دارد. ھمچنین جراحی ریسک بی
.اختیاری در کنترل گاز روده و مدفوع را بھ ھمراه دارد

امروز روشھای نوین جایگزین جراحی ھای سنتی شده است. در این روش قدرت لیزر فیستول جایگزین چاقوی برنده شده
است. این درمان سرپایی و سریع انجام میشود. با انجام لیزر نھ تنھا در وقت و ھزینھ خود صرفھ جویی کرده اید، بلکھ می

دانھ
گریپ
فروت
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توانید بھ نتیجھ قطعی برسید و برای ھمیشھ از شر این عارضھ خلاص شوید. برای اطلاع بیشتر در این مورد می توانید صفحھ
.درمان فیستول را مطالعھ نمایید


