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В бессмертной антиутопии 

Джорджа Оруэлла «Скотный 
двор» правящая элита – сви-
ньи – сделала выжимку из ре-
волюционной идеологии для 
самых глупых животных – 
овец, кур и уток – в виде эле-
ментарного, но исключитель-
но утилитарного лозунга: «Че-
тыре ноги – хорошо, две ноги 
– плохо!». Эта формула не 
только объясняла тупым мас-
сам суть возглавляемой 
свиньями революции, но так-
же выполняла важную подсоб-
ную функцию: в случае нужды 
затыкать рот оппозиции. за-
глушая голоса диссидентов.

Но при всей своей гениаль-
ности Оруэлл копнул недоста-
точно глубоко. Он, по-видимо-
му, представлял себе дело так, 
что вожди цинично эксплуати-

ровали тупоумие своих простоватых по-
следователей, не разделяя их наивной 
веры в революционные идеалы. Однако 
революционные лидеры наверняка вери-
ли в придуманный ими лозунг не менее 
пылко, чем послушное им быдло. Ибо 
давно известно, что первой жертвой про-
паганды становится сам пропагандист, 
быстро проникающийся нерушимой ве-
рой в плоды собственного воображения.

Как часто, сидя у телевизора и слушая 
пустопорожнюю болтовню левых интел-
лектуалов, я недоумевал, как могут эти по 
виду образованные и интеллигентные 
люди с таким апломбом нести абсолют-
ную чушь, презрительно отмахиваясь от 
неопровержимых фактов, предъявляемых 
идеологическими оппонентами, и не об-
ращая внимания на вопиющие противоре-
чия в своих аргументах. Консервативных 
участников таких диспутов приводит в ис-
ступление даже не столько несуразная 
логика левых оппонентов, сколько их вы-
сокомерие и категорическое нежелание 
вступать в серьезный разговор по суще-
ству. Левые всем своим видом показыва-
ют, что они знают все, что нужно знать, и 
не видят никакой необходимости выве-
рять свои убеждения на оселке дебатов. 
Отсюда и плохо скрываемое презрение к 
идеологическим противникам, за которы-
ми они едва признают право называться 
полноценными людьми, не говоря уже о 
том, чтобы уважать их как равных себе.

Но откуда такое слепое высокоме-
рие? Почему левые интеллектуалы не 
только не стесняются выглядеть дурака-
ми, но даже как бы похваляются своей 
упертостью? Неужели это обыкновенная 
глупость? Конечно, среди левых дураков 
хватает – достаточно послушать ведущих 
и гостей телевизионного канала MSNBC. 
Но большинство из них все же не страда-
ют умственной отсталостью. Истинная 
причина в другом: все они просто-напро-
сто павловские собаки, слепо повиную-
щиеся выработанным у них условным 
рефлексам. Подобные механические ре-
акции, которые Павло назвал условными 
рефлексами, занимают видное место в 
идеологическом арсенале «прогрессив-
ного» движения.

Многие левые обладают внушитель-
ным интеллектуальным аппаратом, кото-
рым они вполне эффективно пользуются 
в повседневных делах. Но как только 
разговор заходит об общественно-поли-
тических вопросах, у них тут же автома-
тически отключается собственное мыш-
ление и срабатывает «прогрессивное» 
программное обеспечение, заложенное 
им в голову воспитанием, промыванием 
мозгов под видом образования и массо-
вой культурой. С ранних лет они приуче-
ны, наподобие павловских собак, реаги-
ровать требуемым образом на опреде-
ленные термины и формулировки: соци-
ализм – хорошо, капитализм – плохо; 
прогрессивный – хорошо, консерватив-

ный – плохо; «Нью-Йорк таймс» – хоро-
шо, «Фокс ньюс» – плохо; демократ – хо-
рошо, республиканец – плохо… словом, 
четыре ноги – хорошо, две ноги – плохо. 
Это чрезвычайно эффективный метод 
вбивания предписанных установок и 
мнений в головы адептам господствую-
щей идеологии.

Могущество подобных условных реф-
лексов убедительно продемонстрировал 
эксперимент, поставленный аналитиком 
СМИ Марком Дайсом. Оперируя привыч-
ными либеральными клише «правитель-
ству следует доверять», «пора запретить 
все виды огнестрельного оружия» и «без-
опасность превыше всего», он без труда 
убедил группу калифорнийских студен-
тов подписать фальшивые петиции об 
отмене Второй поправки к Конституции 
США (гарантирующей право владения 
огнестрельным оружием), лишении сво-
боды всех владельцев зарегистрирован-
ных стволов и даже их казни.

Не стоит пытаться открыть глаза 
упертым либералам: они не желают под-
вергать идеологическую начинку своих 
мозгов испытанию свободным обменом 
идей. Куда удобнее пережевывать гото-
вую жвачку, чем предаваться самостоя-
тельному мышлению под страхом быть 
выброшенным из приличного общества с 
клеймом косматого троглодита и найми-
та Большого Бизнеса.

Попробуйте поднять вопрос о том или 
ином провале, которыми изобилует по-
служной список Барака Обамы, с кем-ли-
бо из его восторженных поклонников. Не-
медленно срабатывает условный реф-
лекс, и на ушах у либерала с грохотом 
захлопываются заслонки. Он не желает 
слушать, он не хочет слышать, он и так 
твердо знает, что Обама – олицетворение 
света и благости, а его противники – отъ-
явленные мерзавцы и расисты. И точка!

Один из стандартных приемов в арсе-
нале войны – пропаганда, призванная 
принизить врага, лишить его человече-
ского облика. Отсюда карикатурные изо-
бражения и презрительные клички, кото-
рые обе стороны пускают в ход для разжи-
гания патриотической ярости и ненависти 
к противнику. Всем известно знаменитое 
изречение Карла фон Клаузевица о том, 

что война есть продолжение политики 
другими средствами. А что такое полити-
ка, как не война другими средствами? Ре-
спубликанцы этого не понимают, зато для 
демократов – это символ их веры.

Прогрессисты долго и упорно труди-
лись на ниве демонизации и дегуманиза-
ции идеологического противника, и до-
бились своего. Само слово «республика-
нец» для демократического электората 
стало ругательством. Не случайно демо-
краты регулярно клеймят республикан-
цев как «нацистов». Республиканцы 
обычно величают демократов «нашими 
друзьями по ту сторону политического 
водораздела», а вот для демократов ре-
спубликанцы – враги, просто и без затей.

После того, как «прогрессивная» идео-
логия окрепла и оперилась, приобрела 
достаточное количество последователей, 
стала модным веянием и завоевала 
приверженность элит, срабатывает стад-
ный инстинкт. В партию победителей на-
чинают валом валить новые сторонники, в 
которых внезапно пробуждается неодоли-
мое влечение к новым властителям дум.

Для рядового человека нет доли гор-
ше, чем судьба изгоя. Древние греки 
знали это и придумали институт остра-
кизма, который многие считали наказа-
нием хуже смерти. Люди обычно чув-
ствуют себя куда удобнее и комфортнее, 
«сливаясь с обоями», растворяясь в тол-
пе. Не все способны отстаивать свои 
убеждения, если они идут вразрез с го-
сподствующей идеологией, не всем 
дано встать в гордом одиночестве, как 
некогда Мартин Лютер, и провозгласить: 
«На том стою –и не могу иначе». И на-
прасно полагать, что гордые интеллекту-
алы так уж сильно отличаются в этом от-
ношении от простонародья, чьи мысли-
тельные потуги не выходят за пределы 
пересудов, кто с кем спит в Голливуде. 
Если уж на то пошло, эти «независимые 
мыслители» – в гораздо большей степе-
ни рабы общественного мнения, намно-
го более зависимые от моды. Перспек-
тива подвергнуться остракизму ужасает 
их куда больше, чем простых людей, не 
обладающих интеллектуальными пре-
тензиями. Поэтому они страшно боятся 
нарушить строй, идти не в ногу. Формулу 
отношения левых к истине сформулиро-
вал еще Плеханов: «Польза революции – 
вот высший закон». Правда, Плеханов 
вскоре отрекся от этого положения, но 
его подхватил и начертал на своем зна-
мени Ленин. Юрий Афанасьев в моно-
графии «Опасная Россия» цитирует во-
ждя большевистского переворота: «Нуж-
но не умственное возвышение пролета-
риев, которое может обернуться беско-
нечными спорами и разногласиями. 
Требуется превратить пролетариат в 
монолит, скованный военной дисципли-
ной и небольшим, но обязательным для 
всех набором каждодневно повторяемых 
формулировок-заклинаний, для чего не-
зависимая мысль и противоречия про-
сто излишни». Вот откуда растут ноги у 
«двухминуток ненависти» в романе 
«1984» Оруэлла. Подставьте в эту ленин-
скую формулировку вместо пролетариа-
та левую интеллигенцию – и вы получите 
точное описание образа мыслей амери-
канских прогрессистов.

Вольтеру приписывают напыщенное 
заявление: «Я не согласен с вами, но го-
тов умереть за ваше право отстаивать 
свое мнение». Как благородно, просто 
слезу вышибает! Но не тот ли это Воль-
тер, что изрыгал страшные проклятия в 
адрес церкви и все свои письма заклю-
чал призывом «?crasez l’inf?me» (Разда-
вите гадину)? Насколько известно, он 
умер от старости, дожив до мафусаило-
вых лет, из чего, вероятно, следует за-
ключить, что Вольтеру не представилось 
случая отдать жизнь в борьбе за чужое 
право на самостоятельную мысль.

Современные последователи этого 
позера, ненавистника и антисемита лю-
бят кичиться своим моральным превос-
ходством, благородством и особенно 
толерантностью. Но признавать за оппо-
нентами право на собственное мнение… 
Да вы что, смеетесь?! Вместо того, что-
бы умирать за право консерваторов от-
стаивать свое мнение, левые делают 
все, чтобы заткнуть им рот. Это легко 
засвидетельствуют голливудские пра-
вые (да, представьте, даже в Голливуде 
есть правые!), которым приходится, по-
добно ранним христианам в Древнем 
Риме, вести катакомбное существова-
ние в постоянном страхе, что их опозна-
ют, выволокут на свет божий и лишат 
средств к существованию.

Это легко засвидетельствуют и кон-
сервативные студенты на кампусах, где 
свобода слова практически поставлена 
вне закона под видом «кодексов борьбы 
с человеконенавистнической речью»; где 
редким консервативным ораторам в 
обычном порядке не дают слова молвить, 
чтобы студенческая масса, не дай бог, не 
услышала мнений, идущих вразрез с го-
сподствующей «прогрессивной» догмой; 
где единственным официально санкцио-
нированным конфликтом признается 
борьба левых идей с крайне левыми.

Знакомо, не правда ли? Ведь это 
точный аналог предписаний советского 
соцреализма, признававшего лишь кон-
фликт хорошего с лучшим, в точном со-
гласии с основополагающим принципом 
тоталитаризма: все, что не позволено – 
запрещено, все, что разрешено – обяза-
тельно.

Итак, резюмируя: пытаться открыть 
глаза либералу – совершенно бессмыс-
ленное занятие. Он закоснел в своей 
вере и ни за какие коврижки не расста-
нется с ней. Единственная сфера, где 
нельзя без борьбы уступать левым – это 
юные, неокрепшие мозги молодежи, 
еще не успевшие до конца задереве-
неть, еще способные к восприятию не-
знакомых идей.

«Мы достанем вас через ваших де-
тей!» – брызгая слюной, в яярости кричал 
леворадикальный поэт Аллен Гинзберг 
своему бывшему единомышленнику Нор-
ману Подгорецу. Именно поэтому Билл 
Эйрс, Майк Клонски и другие коммуни-
сты, некогда пропагандировавшие (и 
практиковавшие) террористические ме-
тоды борьбы за власть, переползли в 
сферу педагогики, чтобы выгрызать Аме-
рику изнутри. Именно на этом поле сле-
дует дать им битву.

Виктор Вольский
Печатается в сокращении
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РЕФЛЕКСА, ИЛИ
ЧЕТЫРЕ НОГИ — ХОРОШО, 

ДВЕ НОГИ — ПЛОХО!
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К 1992 году закончилась 

холодная война, и внешняя 
политика Америки утратила 
ориентиры. В тот год лопоу-
хий миллиардер Росс Перо, 
радость карикатуристов, 
вступив в борьбу за прези-
дентство, увёл 20% голосов 
избирателей у Буша-стар-
шего и тем сделал прези-
дентом США Билла Клинто-
на. Клинтон в 1999 году три 
месяца бомбил Сербию и, 
отсоединив от неё область 
Косово, создал в ней новое 

мусульманское государство, управля-
емое террористической, по класси-
фикации Госдепартамента, организа-
цией КЛА. Это никак не отвечало наци-
ональным интересам США, но вроде 
диктовалось высшими либеральными 
ценностями. Правда, неспровоциро-
ванная война против независимого 
государства с целью отъёма части его 
территории нарушила принцип неиз-
менности границ в Европе. Госдеп 
США заявлял, что принцип тот остался 
в силе, а бомбёжки Сербии – это ис-
ключение из правила. Похоже на 
утверждение, что девушка, несмотря 
на один эпизод, осталась девственни-
цей. Игривая ассоциация приходит в 
голову в связи с альтернативной вер-
сией Балканской войны. Клинтону 
нужно было отвлечь внимание амери-
канцев от «Моникагейта». Победите-
лей не судят, а Америка победила 
Сербию. Судьбы мира порой зависят 
от такого сора!

Блеклый сменщик Клинтона 
Буш-младший полагал, видно, что 
внешняя политика – незначащее при-
ложение к его функциям, и политкор-
ректно (что означает – без заботы о 
деле) назначал на должность госсе-
кретаря чернокожих, сделавших ка-
рьеры за счёт «позитивных действий»: 
сначала генерала Колина Пауэлла, за-
тем Кондолизу Райс. Но внешняя по-
литика пришла к Бушу сама – в виде 
терактов 9/11. Войны в Афганистане и 
в Ираке Буш тоже провёл политкор-
ректно. Вместо того, чтобы поставить 
над Ираком дружественного Америке 
правителя и, убрав из иракской армии 
наиболее одиозных генералов, нанять 
её охранять порядок, Буш сделал всё 
наоборот. Он распустил армию, оста-
вив в её руках оружие, запретил зани-
мать государственные должности по-
литикам из светской партии «Баас» и 
объявил Ирак демократическим госу-
дарством. Власть в Ираке «демокра-
тично» перешла к духовенству шиит-
ского большинства – союзника Ирана. 
Отстранённые же от власти лидеры 
суннитов и оказавшаяся не у дел ар-
мия стали основой возникшего со 
временем «Исламского государства». 
Провальный результат войны, затеян-
ной Бушем.

Если политика Клинтона носила 
случайный характер и определялась в 
большой степени его личными про-
блемами, а Буша-младшего – неком-
петентностью, то президент Обама 
был идеологом. Его взгляды опира-
лись на приверженность к исламу, к 
социализму в версии Сола Алинского, 
а также к чёрному расизму. В между-
народной политике это выразилось в 
сильной неприязни Обамы к Израилю, 
в уничтожении светского правления 
Ливии и сдачe этой страны ислами-
стам, что устранило естественный ба-
рьер, сдерживавший неконтролируе-
мую миграцию африканцев в Европу, 
в приведении в ключевой стране араб-
ского мира Египте к власти экстре-
мистского «Мусульманского брат-

ства» (МБ). Обама поддержал уста-
новленную им власть МБ полутора 
миллиардами американских долла-
ров, но египтяне всё равно взбунтова-
лись и власть исламистов скинули.

Самые пагубные для западной ци-
вилизации последствия может иметь 
крупнейшее достижение Обамы – 
снятие им санкций с Ирана и размора-
живание иранских денег. Заместитель 
директора «Мосада» Рам Бен-Барак в 
недавнем интервью сказал: «В по-
следнее время Иран набирает воен-
ную, политическую и экономическую 
мощь. Еще два года назад, перед под-
писанием ядерного соглашения с 
США, Иран находился в удручающем 
положении. Экономика развалива-
лась, санкции успешно душили стра-
ну, у самолетов не было запчастей, а 
субсидии граждан постоянно сокра-
щались». 150 миллиардов, разморо-
женных Обамой, сделали Иран доми-
нирующей силой в мусульманском 
мире Ближнего Востока.

20 января этого года в Овальный 
кабинет Белого дома пришёл человек 
из реального мира, не профессио-
нальный политик. Своей заботой он 
назвал интересы страны, а не партий-
ную и идеологическую мышиную воз-
ню. Перед Дональдом Трампом вста-
ла задача исправить катастрофичные 
последствия президентств трёх его 
безответственных, некомпетентных и 
зашоренных идеологией предше-
ственников. В хитросплетении ближ-
невосточных проблем, а также в севе-
рокорейском кризисе очевидно актив-
ное влияние России. Для решения 
этих проблем Америке важно найти 
общие интересы с Россией или рыча-
ги и стимулы, которые могли бы пону-
дить российскую политику двигаться в 
желательном для США направлении. 
Идеологических расхождений с Рос-
сией у Америки нет, а Россия постра-
дала до сих пор от исламского терро-
ризма значительно сильнее, чем лю-
бая западная страна. Наладить взаи-
модействие с Россией, казалось, 
должно было быть просто.

Оказалось, что непросто. В по-
следние дни 2016 года Обама вверг 
США в дипломатическую войну с Рос-
сией. Отвечая на вменяемое РФ в 
вину вмешательство её хакеров в аме-
риканскую избирательную кампанию, 
Обама выслал 35 работников посоль-
ства России, закрыл для дипломатов 
две их дачи и ввёл санкции против 
пяти российских ведомств и шести 
граждан. Это походило на ход в слож-
ной политической игре. Ведь вступая 
в должность в 2008 году, Обама за-
просто отпустил 10 пойманных рос-
сийских шпионов. А перед выборами 
2012 года телевизионщики «подслу-
шали», как Обама обещал тогдашнему 
президенту Медведеву после выбо-
ров, если победит, быть более гибким 
в отношениях с РФ.

Начатая Обамой антироссийская 
кампания демократического ис-
теблишмента США и их медиа после 
вступления в должность Трампа при-
обрели тотальный и истеричный ха-
рактер. СМИ сообщали, что все 17 
разведывательных ведомств США 
подтверждают предвыборное хакер-
ство русскими штаба Демократиче-
ской партии DNC. Потом это число не-
заметно сползло к трём. Непонятно, 
почему предполагаемая попытка влия-
ния на выборы была подана медиа как 

нечто беспрецедентное. Это – обыч-
ное явление. Клинтон получал на свою 
предвыборную кампанию деньги от 
Китая. Его напарник Гор летал в кали-
форнийский монастырь собирать «по-
жертвования» от внезапно разбогатев-
ших нищих буддийских монахов, а ки-
тайца, сборщика денег на кампанию 
Клинтона после выборов, посадили в 
тюрьму за нарушения закона об их фи-
нансировании. В 2008 году в фонде 
Обамы неожиданно оказалось вдвое 
больше денег, чем у его конкурента 
Маккейна. Среди жертвователей на 
Обаму значились и «Микки Маус», и 
«abc», и «xyz». Думаю, легко угадать, 
кто были эти невидимые доброхоты. 
Оба, и Клинтон и Обама, беззастенчи-
во вмешивались в израильские выбо-
ры, Клинтон – успешно, сменив в 1999 
году Нетаньяху на Барака.

Но, может быть, разоблачение 
жульничества DNC – это более се-
рьёзное вмешательство в выборы, 
чем просто нелегальное вливание де-
нег? Однако после публикации 9 авгу-
ста сенсационной статьи в левом жур-
нале The Nation выяснилось, что дей-
ствительно порочащие Хиллари и де-
мократов данные переписал с ком-
пьютера DNC не мифический россий-
ский хакер, а кто-то свой. Версия по-
хищения русскими компромата на де-
мократов и Хиллари оказалась фикци-
ей. Она лопнула и сразу почти исчезла 
из дискурса американских медиа.

Однако работа комиссии спецпро-
курора Мюллера, расследующего 
связь избирательной кампании Трам-
па с Россией, а также наложенные на 
Россию Обамой и конгрессом санкции 
за «вмешательство в американские 
выборы» остаются на месте. Непонят-
но почему, но они даже разрастаются.

Американский посол в России на-
значенец Обамы Теффт в интервью 
«Эху Москвы» 28 августа по-своему 
объяснил затеянную Обамой дипло-
матическую атаку против России: 
«Выбор, который был предоставлен 
администрации Обамы: «Хотите ли вы 
вести войну с Россией?» Выходит, 
Обама своими санкциями спас нас от 
ядерной катастрофы, грозившей пла-
нете из-за обнародования WikiLeaks 
жульничества DNC?» Ещё Теффт по-
ведал: «Насколько я понимаю, 30 из 50 
штатов испытали атаки со стороны 
российских хакеров на избиратель-
ные комиссии». Это уже что-то новое 
– названа иная цель хакерства, не 
DNC. Но поскольку влиять на резуль-
таты выборов через избирательные 
комиссии невозможно, то такие атаки 
имели бы не больше смысла, чем по-
хищение данных с компьютера бли-
жайшей прачечной или бани.

Итак, после того как выяснилось, 
что политика США находилась 8 меся-
цев в плену интриги, замысленной 
Обамой и поддержанной послушными 
ему демократами и прессой, можно 
будет вернуться к поискам путей ре-
шения мировых конфликтов совмест-
но с Россией? Но на пути к этому есть 
ещё моральная проблема. После 
сильно запоздавшей кончины комму-
низма в 1991 году власть в России 
досталась алкоголику из первых се-
кретарей обкомов. Ельцин росчерком 
пера превратил Россию в коррумпи-
рованную олигархию. Право 
беспошлинной торговли с заграницей 
он предоставил Спорткомитету Рос-
сии, Союзу ветеранов афганской вой-

ны, ещё кому-то. После такого в лю-
бую крупную международную коммер-
ческую сделку оказались включены 
посредники – коррупционеры. Да и 
без Ельцина мораль быстро сложив-
шегося политического и бизнес-клас-
са новой России кратко описывается 
названием старого фильма Вуди Ал-
лена: «Хватай деньги и беги». Местом 
сокрытия схваченных денег стали за-
падные и ближневосточные банки и 
недвижимость. Дети новых россий-
ских богачей отправились учиться в 
частные школы Швейцарии и Англии, 
а сами богачи выбирали момент, что-
бы присоединиться к своим деньгам, 
недвижимости и детям. Не случайно, 
если в советские времена диссидент-
ство в СССР волновали права челове-
ка, то сейчас российских оппозицио-
неров заботит в первую очередь разо-
блачение коррупции власти.

Нарушило жизненные планы мно-
гих российских коррупционеров «дело 
Магнитского». Аудитор Сергей Маг-
нитский, исследовавший коррупцион-
ные дела ряда российских госслужа-
щих, умер, более чем вероятно – не 
своей смертью, в СИЗО московской 
тюрьмы «Матросская тишина». Аме-
риканский финансист Уильям Брау-
дер, с которым сотрудничал Магнит-
ский, добился принятия в США «зако-
на Магнитского», запрещающего 
въезд в CША российским гражданам, 
причастным к гибели аудитора, и за-
мораживающего их активы. Аналогич-
ный закон принят в Европе. «Закон 
Магнитского» – болезненная тема 
американо-российских отношений. 
Его отмены как условия сотрудниче-
ства с США в решении общих мировых 
стратегических задач почти наверняка 
потребует российская сторона. Лоб-
бирующие в США отмену «закона Маг-
нитского» Наталия Весельницкая и 
Ринат Ахметшин уже засветились в 
политической борьбе Америки, до-
бившись обманом, пообещав компро-
мат на Хиллари, встречи с сыном тог-
да ещё только кандидата в президен-
ты Дональдом-младшим. Весельниц-
кая получила возможность въезжать в 
США благодаря загадочному содей-
ствию обамовского министра юсти-
ции Лоретты Линч и обязана той. Рас-
платилась ли, бросив тень на Трампов 
подозрением в связи тех с российски-
ми властями?

Пойдёт ли Трамп на сотрудниче-
ство с Россией, от которого зависят 
разрешение угрозы шиитского доми-
нирования на Ближнем Востоке и пре-
дотвращение его расползания на Ев-
ропу, а также общая позиция в севе-
рокорейском конфликте? Ведь такое 
сотрудничество может дать новый им-
пульс истерии ненавистников прези-
дента по поводу российского влияния 
на его политику. Трампу приходится 
строить свою стратегию с учётом по-
стоянного давления на него Демокра-
тической партии, у которой в програм-
ме остался лишь один пункт – нена-
висть к президенту, а также оппозици-
онеров-республиканцев с их девизом: 
«Только не Трамп». При этом он дол-
жен учитывать внутрироссийские про-
цессы, пытаясь по возможности спо-
собствовать позитивному влиянию на 
них «закона Магнитского».

Разрешение «русского вопроса» – 
задача чрезвычайно сложная. Остаёт-
ся пожелать в этом Трампу успеха.

Борис Гулько
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Трамп предлагает

Дональд Трамп выступил с 
очередным еженедельным об-
ращением к стране, заявив, что 
администрация США «работа-
ет вместе с территориальными 
и местными властями» для 
того, чтобы помочь жителям 
Пуэрто-Рико и Виргинских 
островов, пострадавшим от на-
шествия ураганов «Ирма» и 

«Мария». Президент продолжает поездки 
по стране с разъяснениями подробностей 
налоговой реформы. Среди предлагае-
мых позиций: вместо 7 ступеней шкалы 
налогообложения, предлагается три с 
уменьшением верхней ставки до 35%; 
значительное упрощение налогового за-
конодательства: уровни необлагаемого 
налогом дохода повышаются с $6300 для 
одиноких до $12000, а для семейных пар с 
$12700 до 24000. Уменьшатся также кор-
поративные налоги, что должно вернуть 
многие производства в Америку из Китая, 
Индии и Мексики.

Кровавое воскресенье
В Лас-Вегасе в результате стрельбы 

на музыкальном фестивале вечером в 
воскресенье убиты 59 человек и более 500 
отправлены в больницу. Как установила 
полиция, нападавшим оказался 64-летний 
Стивен Пэддок из города Мескит, штат 
Невада. Группа спецназа, ворвавшаяся в 
номер, обнаружила, что он покончил с со-
бой. В его комнате было найдено много 
оружия. По появившимся сведениям Пэд-
док был очень богатым человеком, владел 
недвижимостью в нескольких штатах. Он и 
его брат сыновья серийного грабителя 
банков, который провел в тюрьме много 
лет. Пэддок был азартным игроком и ча-
сто проигрывал в казино по нескольку ты-
сяч долларов. Пока не обнаружено ника-
ких зацепок, которые могли бы объяснить 

мотивы этого ужасного преступления. 
ИГИЛ поспешило заявить, что Пэддок – 
«воин Аллаха», но ФБР не обнаружило ни-
каких связей убийцы с террористически-
ми группировками.

Впрочем, появились уже конспирологи-
ческие теории о том, что стрелял не один, а 
несколько хорошо подготовленных людей, 
в то время, как у Пэддока не было никакого 
военного или снайперского опыта.

Пустые хлопоты
Тиллерсон в ходе поездки в Китай рас-

сказал, что пытался через каналы комму-
никации с Пхеньяном выяснить, чего же 
именно добивается руководство КНДР. 
Однако, ответа он не получил. Дональд 
Трамп попросил Госсекретаря не тратить 
попусту время не переговоры с корейским 
вождем. «Мы будем делать то, что мы 
должны делать», – сказал Трамп.

Покатались – и хватит
Белый дом запретил высокопостав-

ленным чиновникам использовать для по-
ездок самолеты, принадлежащие госу-
дарству или частным лицам. В инструк-
ции, подписанной директором офиса по 
менеджменту и бюджету Миком Малвени, 
подчеркивается, что любые поездки глав 
федеральных ведомств должны быть лич-
но одобрены главой администрации Джо-
ном Келли. Документ был выпущен после 
того, как глава министерства здравоохра-
нения Том Прайс подал в отставку из-за 
скандала с использованием принадлежа-
щих государству самолетов для, в том 
числе, частных поездок.

Бандит досрочно  
вышел из тюрьмы

Представитель невадской тюрьмы 
сообщила, что О. Джей Симпсон был 
освобожден из коррекционного центра в 

Лавлоке в воскресенье. Он должен про-
вести пять лет под надзором в соответ-
ствии с правилами условно-досрочного 
освобождения. Симпсон провел за ре-
шеткой девять лет по обвинениям в воо-
руженном ограблении и похищении чело-
века. Он был приговорен к 33 годам 
тюрьмы, но комиссия по досрочному 
освобождению кардинально скостила 
ему срок. В 1995 году его также судили за 
убийство бывшей жены и ее друга, но за-
щита оказалась более ловкой, чем обви-
нение, ему присудили только штраф в 
$10 млн.

Австрия против  
паранжи

С 1 октября в Австрии вступает в силу 
запрет на ношение одежды, закрывающей 
лицо, в общественных местах. Сообщает-
ся, что запрет коснулся, в первую оче-
редь, мусульманской женской одежды, 
однако также распространяется и на но-
шение медицинских масок без назначе-
ния врача. Те, кто нарушит соответствую-
щий запрет, должны будут заплатить 
штраф в размере 150 евро, а тех, кто ре-
шит и вовсе игнорировать постановление, 
будут отправлять в участок полиции для 
проведения разъяснительной беседы.

Референдум проведен
Каталония, имеющая статус автоно-

мии, провела референдум о выходе из 
состава Испании и независимости. Про-
голосовать смогли не все жители автоно-
мии, так как власти Испании сделали всё 
возможное, чтобы помешать референду-
му состояться. Мадрид объявил голосо-
вание незаконным и пытался его остано-
вить с помощью полиции. В результате 
столкновений пострадали около 900 че-
ловек. Видеокадры показывают, как грубо 
и безжалостно действовала полиция, 
разгоняя голосующих. Проголосовать 

смогло чуть меньше половины населения 
Каталонии. Однако результат всё равно 
был предельно ясен: за независимость 
проголосовало 90% избирателей. Экс-
перты считают, что референдум окажет 
серьезнейшее влияние как на экономиче-
ское и политическое будущее автономии, 
так и на карьеру премьер-министра стра-
ны Мариано Рахоя.

Россия в Сирии
Два года назад, 30 сентября 2015 

года, Россия вмешалась в сирийский кон-
фликт, начав там военную операцию. Ми-
нобороны РФ признало гибель 38 рос-
сийских военнослужащих за этот период. 
По данным агентства Рейтер, на начало 
августа 2017 года число погибших в Си-
рии российских граждан составило 78 
человек. Основываясь на своих эксперт-
ных оценка, партия «Яблоко» подсчитала, 
что сирийская кампания могла стоить не 
менее 140 млрд рублей ($2,4 млрд). Для 
сравнения, в бюджете РФ на 2017 год на 
культуру выделено 93 млрд. рублей, на 
спорт – 86 млрд, на охрану окружающей 
среды – 76 млрд, а Пенсионный фонд 
страны в ближайшие годы недополучит 
175 млрд. рублей.

Финский проект
В Финляндии создана компьютерная 

система, отслеживающая крупные пере-
мещения российских войск и военные ма-
невры. Авторы проекта объясняют, что 
они создали его, потому что Финляндия 
никогда России до конца не доверяла. 
Когда вся Европа в последние лет двад-
цать активно разоружалась, Финляндия 
лишь несущественно сократила расходы 
на оборону. Страна не чувствует непо-
средственную угрозу, но оборонной поли-
тике финнов произошло немало измене-
ний за последние три года. Это случилось 
после Крыма..

В
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Кто может со стопроцент-
ной уверенностью назвать имя 
правящей партии в Вашингто-
не? Формально обе палаты 
Конгресса США и президент 
принадлежат к республикан-
цам. Демократы же доволь-
ствуются ролью оппозиции. 
Вместе с тем, уже давно понят-
но, что политическое разделе-
ние на республиканцев и демо-
кратов относится только к зем-
лям за пределами Округа Ко-
лумбия. В самом же Вашингто-
не члены фактической правя-
щей партии, скорее всего, но-
сят название републократов.

Именно против републо-
кратов проголосовала Америка 
в 2016 году. Проголосовала 
против партии профессио-
нальных бюрократов. Против 
лучших в мире экспертов по 

распиливанию федерального бюджета. 
Републократы процветают в Вашингтоне 
вне зависимости от того, кто победил на 
последних выборах. Републократы обла-
дают внушительным опытом выживания 
при любом исходе выборов. Трамп, с их 
точки зрения – выскочка. Он не достоин 
находиться в Белом Доме, поскольку не 
является потомственным републократом. 
Поэтому единственное, что републократы 
практикуют в настоящее время в Вашинг-
тоне – это саботаж.

Одна из ветвей републократов, более 
известная как Демократическая партия, 
давно уже забыла свои демократические 
корни отцов-основателей США, и полно-
стью захвачена сторонниками левой иде-
ологии. Эта ветвь републократов – наибо-
лее сплоченная, и практически всегда 
следует ленинским нормам партийной 
жизни. Демократическая партия была ос-
нована как партия низких налогов и огра-
ниченного федерального правительства, 
но Обама завершил трансформацию де-

мократов в партию высоких налогов и 
большого федерального правительства.

Другая ветвь републократов, более 
известная как Республиканская партия, 
находится в гораздо более тяжелом поло-
жении. Как и их коллеги по вашингтонско-
му болоту, республиканцы в течение дол-
гих лет находились под угрозой захвата. 
Несколько поколений консерваторов пы-
тались развернуть республиканскую пар-
тию в сторону правой идеологии. Но рей-
дерский захват консерваторов не увен-
чался успехом. Республиканцы остались 
верны своему основателю Линкольну и 
его идеям о сильном федеральном прави-
тельстве. В этом, собственно, и заключа-
ется основное внутреннее противоречие 
республиканцев – партия низких налогов 
несовместима с идеей большого феде-
рального правительства.

Вот на этой идее – о сильном цен-
тральном федеральном правительстве – 
эти две ветви републократов и сошлись. И 
демократы, и республиканцы ратуют о 
Большом Вашингтоне, о сильном центра-
лизованном федеральном правительстве, 
но при этом постоянно дерутся за уровень 
налогов. Справедливости ради необходи-
мо отметить, что позиция демократов в 
этом вопросе, хотя и является ошибочной, 
тем не менее, не является противоречи-
вой. Позиция же республиканцев в вопро-
се налогов весьма противоречива и непо-
следовательна.

Например, Рейган-консерватор вел 
беспощадную борьбу с коммунистиче-
ской идеологией, но именно Рейган-ре-
спубликанец ответственен за внушитель-

ный рост федерального правительства 
под его руководством.

Республиканская администрация Трам-
па – не исключение. Классические респу-
бликанцы-консерваторы в Конгрессе, с од-
ной стороны, хотят отменить закон Обама-
кер (потому что этот закон существенно 
поднимает налоги), но, с другой стороны, 
отмена Обамакер уменьшит роль феде-
рального правительства, а на это классиче-
ские республиканцы пойти не могут.

Трамп-консерватор в своей первой 
по-настоящему идеологической речи на 
Генеральной Ассамблее ООН напомнил 
всем и Рейгана, и Черчилля, и Тэтчер. Его 
слова (написанные Стивеном Миллером, 
конечно) «Проблема Венесуэлы заключа-
ется не в том, что социализм там построен 
плохо, а в том, что социализм там постро-
ен весьма добросовестно» войдут в учеб-
ники истории.

Как вошли в учебники слова Рейгана 
«Социализм работает только в двух ме-
стах: в раю, где им это не нужно, и в аду, 
где он уже есть».

Как вошли в учебники слова Тэтчер 
«Проблема социализма заключается в 
том, что рано или поздно у вас кончаются 
чужие деньги».

Как вошли в учебники слова Черчилля 
«Социализм есть философия неудачни-
ков, кредо невежества, и Евангелие от за-
висти; его неотъемлемой чертой является 
равное распределение нищеты».

С другой стороны, Трамп-республика-
нец договорился с лидерами републокра-
тов об увеличении государственного дол-
га США. Его Департамент Юстиции под-

твердил решение администрации Обамы 
о непривлечении высокопоставленных 
руководителей Налоговой службы США к 
уголовной ответственности за финансо-
вый разгром Партии Чаепития.

Демократическая партия за два столе-
тия сделала разворот на 180 градусов – от 
партии правой к партии левой, и маркси-
сты никогда не позволят повернуть ее об-
ратно. Республиканская партия как была, 
так и осталась партией центристской и 
противоречивой, и их переход на правую 
идеологию откладывается на неопреде-
ленное время.

Природа, как известно, не терпит пу-
стоты. Политика тоже не терпит пустоты. 
В Америке существует одна крупная («де-
мократическая») и множество мелких чи-
сто левых партий, но нет ни одной крупной 
чисто правой партии, хотя и есть множе-
ство мелких. Воспользуется ли Трамп тем 
обстоятельством, что большинство аме-
риканцев за пределами Вашингтонской 
Окружной дороги его поддерживают? 
Хватит ли у него сил осушить вашингтон-
ское болото? Ведь Трампу противостоит 
монолитная демократическая партия, а 
среди его республиканских сторонников 
нет единства. Победит ли Трамп-консер-
ватор Трампа-республиканца?

С Трампом или без него, но рано или 
поздно идеологический вакуум должен 
быть заполнен. Необходимо вернуться к 
конституционным основам нашей страны. 
Пришло время массовой правой партии в 
Америке – партии низких налогов и огра-
ниченного федерального правительства.

Игорь Гиндлер
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Кажется, недавно встречали Но-
вый, 2017 год, а Новый, 2018-й уже на 
пороге. Уже решили, как вы проводите 
Старый год Петуха и встретите Новый 
год Собаки? Вероятно, вы, как и боль-
шинство людей на Земле, любите это 
время, когда волнуют огоньки на елках, 
когда ждешь каких-то чудес и наде-
ешься, что Новый год будет здоровым, 
благополучным, радостным. А ведь 
многое в осуществлении этой мечты 
зависит от вас самих. Просто нужно не 
упускать возможности порадоваться, 
увидеть что-то новое, отвлечься от 
проблем и наслаждаться красотой. Нет 
для этого лучшего места, чем Нью-
Йорк. В этом никогда не спящем горо-
де жизнь всегда бьет ключом, а перед 
Рождеством и Новым годом ключ пре-
вращается в сверкающий водопад 
ёлок, реклам, музеев, витрин и радост-
ных лиц вокруг. Каждую минуту вы ожи-
даете нового чуда, и оно приходит.

Главная рождественская ёлка США, 
начиная с 1931 г., устанавливается 
возле Рокфеллер-центра сразу после 
Дня Благодарения. На это красочное 
зрелище собираются тысячи горожан и 
туристов. Длина гирлянды из десятков 
тысяч лампочек – 8 км. Верхушку дере-
ва венчает гигантская хрустальная 
звезда от Сваровского диаметром 3 
метра и весом 250 кг.

Прославленная 5-я Авеню известна 
своими магазинами, которые каждый 
год перед Рождеством приглашают 
лучших дизайнеров для украшения ви-
трин. Каждая витрина – произведение 
дизайнерского искусства. Перед эти-
ми витринами нет грустных лиц – все 
улыбаются.

Нет ни одного человека, который 
хоть на несколько дней приехал бы в 
Нью-Йорк и не пришел на Таймс–
Сквер. Бродвейские театры, огромное 

количество сверкающей и переливаю-
щейся неоновой рекламы сделали 
Таймс-Сквер одним из неотъемлимых 
символов бурной жизни города. Каж-
дый год 31 декабря в 23 часа 59 мин. с 
23-х метровой высоты спускается но-
вогодний шар. Когда он достигает 
земли – всё, наступил Новый год! Вся 
Земля наблюдает за этим шаром, те-
леаудитория составляет миллиард че-
ловек. Диаметр шара из кристалличе-

ских панелей и тысяч светодиодов – 12 
футов, т.е. 3,6 м. Он находится на 
флагштоке постоянно, на протяжении 
всего года и хорошо виден зрителям. 
Чтобы попасть в число миллиона чело-
век, встечающих Новый год на Таймс– 
Сквер, люди занимают места почти за 
сутки. Нам это не нужно. Мы увидим 
шар, ощутим приближение праздника 
чуть-чуть раньше и, увидев его в ново-
годнюю ночь по телевизору, снова пе-

реживём счастливые минуты пребыва-
ния в Нью-Йорке.

Главная культурная достопримеча-
тельность Нью-Йорка – музей Метро-
политен – начинает праздничный сезон 
открытием своей всемирно знамени-
той ёлки. Эта традиция живет с 1964 
года. Ёлка знаменита тем, что украше-
на фигурками, выполненными в 18-м 
веке в Неаполе: херувимы и около 50 
ангелов на ветках голубой ели словно 
летят вверх – к сияющей звезде Вифле-
ема, а внизу, у подножия – классиче-
ские рождественские сценки. В зале 
звучит Рождественская музыка, и каж-
дый день повторяется церемония за-
жигания ёлочных огней. Наблюдая это, 
вы просто слышите шаги приближаю-
щегося Санта Клауса, который, ДА, СУ-
ЩЕСТВУЕТ!

А вечером, в субботу вы отправи-
тесь в главный театр страны – Метро-
политен-Опера. Сверкающие изящные 
люстры – подарок Австрии, два панно 
Шагала, радость праздника на лицах и 
блистательная музыка Ф. Легара в опе-
ретте «Веселая вдова». На западе этот 
шедевр исполняют в оперных театрах.

Разве все это не замечательное 
вступление в Новый Год, который не-
пременно должен быть здоровым и ра-
достным?

Звоните, пожалуйста, и 16-17 дека-
бря отправимся с Маршруткой в пред-
новогоднюю радость Нью-Йорка.

ПРЕДНОВОГОДНИЕ 
ДНИ В НЬЮ-ЙОРКЕ
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Я сам, когда захожу в кабинет к док-
тору, начинаю волноваться. И в боль-
шинстве случаев у меня и давление по-
вышено, и пульс частит. Классический 
«Синдром Белого Халата» или СБХ, 
если сокращенно. Разумеется, не один 
я такой. Американцы как-то провели 
обследование среди большой группы 
добровольцев разных возрастов и вы-
яснили, что этому подвержены до 40% 
вообще всех людей, чувствуете цифру! 
То есть, еще раз, примерно у четырех 
из десяти человек при посещении ка-
бинета врача подскакивает пульс и дав-
ление. К сожалению, многим из них 
ставят диагноз первичной гипертонии 
или что-то в этом роде и начинают пич-
кать таблетками. В лучшем случае, от 
таблеток становится либо никак, либо 
хуже, и грамотный больной просто спу-
скает их в унитаз, как это делаю я сам. 
Давно уже, лет 30, наверное. В худшем 
же случае, таблетки производят в орга-
низме необратимые изменения, и та-
блеток требуется все больше и больше. 
Поскольку сосуды и сердце становятся 
зависимыми от химии. Собственно, не 
только требуется больше таблеток, но и 
таблетки уже выписываются более 
сильные, активные. А больному стано-
вится все хуже и хуже. А начало, если вы 
помните – просто волнение в медицин-
ском кабинете.

Медицинская суть этого явления 
совершенно понятна. Вспомните мо-
мент, когда вы заходите даже не к вра-

чу, а, к примеру, в кабинет следовате-
ля. Даже если вы ни в чем не виноваты, 
и давление, и пульс у вас подскочат. 
Потому что это тот самый знаменитый 
стресс. Знаете, если написать разным 
людям телеграмму со словами: «Все 
раскрыто, беги», то примерно полови-
на действительно все бросит и лома-
нется в ближайший аэропорт. И дело 
не только в том, что все мы не без гре-
ха. Как говорил товарищ Берия: «Был 
бы человек, а статья найдется». К лю-
бому можно подкопаться, и все это 
знают. То же самое и в медицинском 
кабинете. Уж я-то сам врач и то всегда 
опасаюсь, а вдруг коллеги найдут 
что-нибудь? И как это потом лечить, 
молитвами? А если они ошиблись? Это 
вы, уважаемые читателю, я думаю, еще 
в глубине души хоть чуть-чуть, но вери-
те в медицину. Я давно уже поставил 
жирную точку – медицины нормальной 
нет нигде. Если брать Америку, то 
здесь хорошие и даже прекрасные ла-
боратории, инструментарий и уход. 
Люди те же самые, и еще не факт, что 
здесь умеют лечить болезни. Именно 
лечить, а не ставить диагноз. Правда, я 
вдруг вспомнил, что сейчас в россий-
ских медвузах мало кто учится, в ос-
новном дипломы покупают. Так что, и 
лечение, хоть и омерзительное, в Аме-
рике все таки лучше, чем в России. 
Поскольку в России никакого не будет.

Но это я отвлекся. Что же делать с 
этим СБХ? Как бороться реально? По-

тому что синдром синдромом, а диа-
гноз вам поставят вполне реальный, и 
не отмажетесь после. Для начала, ку-
пите себе домашний тонометр. Обяза-
тельно сверьте его с заведомо исправ-
ным, потому что многие из них врут. 
Особенно электронные, и особенно те, 
которые на запястье или даже на паль-
чик. Только тестовые измерения для 
сравнения проводите не на себе, а 
лучше всего на знакомом гипертонике. 
У них, как правило, давление хоть и 
повышенное, но стабильное. Кроме 
того, они почти всегда по самочув-
ствию могут определить свое давле-
ние с высокой точностью. После этого 
измеряйте себе давление несколько 
раз в день и в течение недели хотя бы. 
Усреднив значения, вы поймете, какое 
у вас давление рабочее. Разумеется, 
если все это время вы себя чувствова-
ли нормально. Так вот, если ваши не-
дельные замеры показали, что у вас 
давление, ваше, рабочее 115/75, а в 
кабинете вам доктор намерил 125/85, 
то у вас точно СБХ, и к гадалке не ходи-
те. Только не покупайтесь на доктор-
ское, типа: «Вы посидите 5 минут, от-
дохните и мы еще разок измерим». 
Все эти 5 минут вы с перепуга будете 
думать об инфарктах, инсультах и про-
чей смертности. Так что, как бы ваше 
АД еще не повысилось! Я никого ни к 
чему не призываю, но если я уверен, 
что мое давление в кабинете у врача 
будет повышено, то за часок до посе-

щения я принимаю таблеточку, типа 
папаверина. Чтобы доктор успокоился 
и не шевелил на меня бровями. В ме-
дицине в подобных непонятных случа-
ях назначается суточный мониторинг 
АД. То есть, вам вручают приборчик, 
который записывает ваши данные в 
течение суток. Тоже неплохой метод. 
Вывод какой? – Если вам впервые ста-
вят диагноз, как-то связанный с серд-
цем и сосудами, всегда думайте о СБХ 
и постарайтесь ТОЧНО его исключить. 
А то подсядете на таблетки, это бы-
стро делается. И наконец. Никогда не 
пытайтесь обсудить СБХ с вашим ле-
чащим врачом. Бестолку все это. вы 
тем самым, как бы, сомневаетесь в его 
компетентности, и будет только хуже. 
Будьте хитрее.

Владимир Овчинников

Что такое «Синдром 
Белого Халата»?

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Зачем сладкое?

Сахар активизирует крово-
обращение в головном и спин-
ном мозге. Кроме того, сахар 
помогает наладить работу пе-
чени и селезёнки. Непреодо-
лимое желание съесть что-ни-
будь сладенькое, как правило, 
свидетельствует о переутом-
лении. Мозгу не хватает пита-
тельных веществ, и он настой-
чиво требует глюкозы. Так что, 

если не можете спокойно проходить мимо 
витрины с пирожными, устройте себе 
внеплановый выходной.

Шоколад.В 30 граммах шоколада 
или какао содержится 10% дневной нор-
мы железа. Также шоколад содержит 
витамины А, В, С, D и Е, кальций, калий и 
натрий. Кроме того, шоколад снижает 
кровяное давление. Это происходит 
благодаря флавоноидам – веществам, 
находящимся в горьком шоколаде в 
большом количестве. Флавоноиды укре-
пляют сердце, улучшают кровообраще-
ние и препятствуют образованию кровя-
ных тромбов, приводящих к инфарктам и 
инсультам. Однако, если вы хотите «ле-
читься» шоколадом, нельзя забывать о 
его высокой калорийности – 500 кало-
рий на 100 грамм.

Мёд. В мёде есть и витамин С, и вита-
мин Е, и витамин К, и витамины группы В. 
Кроме того, мёд содержит почти все необ-
ходимые организму микроэлементы, в том 
числе кальций, калий и железо. Благодаря 
обилию аминокислот, мёд благотворно 
влияет на обмен веществ, к тому же мёд – 
это ещё и натуральный антибиотик, кото-
рый замечательно справляется с различ-
ными болезнетворными бактериями.

Зачем острое?
Острые продукты не только придают 

блюдам необходимую пикантность, но и 

помогают переваривать жирную пищу и 
стимулируют аппетит.

Перец. Обнаружено, что вещество, 
содержащееся в перце чили и придаю-
щее ему специфическую жгучую остроту, 
способно значительно понижать уровень 
сахара в крови.

Горчица. Эфирные масла горчицы 
стимулируют защитные средства орга-
низма, так что при простуде эта приправа 
незаменима. Есть данные, что горчичное 
масло замедляет процесс старения орга-
низма, снижает риск возникновения он-
кологических и сердечно-сосудистых за-
болеваний.

Зачем кислое?
Фруктовые кислоты помогают бо-

роться с гнилостными процессами, сти-
мулируют процесс пищеварения и улуч-
шают обмен веществ. Тяга к кислому мо-
жет говорить о начинающейся простуде, 
когда организм чувствует нехватку аскор-
биновой кислоты, а также о пониженной 
кислотности желудочного сока.

Лимон. Мякоть лимона богата пекти-
нами, которые выводят из организма ток-
сины и шлаки, защищая от сердечно-со-
судистых и онкологических заболеваний.

Клюква. В изобилии содержит анти-
оксиданты – вещества, защищающие 
клетки от негативного воздействия сво-
бодных радикалов – именно эти веще-
ства виновны в преждевременном старе-
нии, сердечно-сосудистых и онкологиче-
ских заболеваниях. В ягодах клюквы мно-
го витаминов группы В, калия, йода и 
магния. А вот аскорбинки в кислых яго-
дах, вопреки расхожему мнению, не так 
уж и много. По содержанию витамина С 
клюква уступает шиповнику в 40 раз! 
Впрочем, это с лихвой компенсируется 
наличием в ягодах клюквы редкого вита-

мина Р, без которого большая часть 
аскорбинки попросту не усваивается ор-
ганизмом.

Зачем солёное?
Соль в основном состоит из двух эле-

ментов – натрия и хлора и небольшого 
количества примесей. Натрий необходим 
организму для того, чтобы поддерживать 
водный баланс, а также для передачи 
нервных импульсов и нормальной работы 
мускулов. 3-5 г соли в день должны съе-
дать жители стран с холодным климатом. 
Тем, кто живёт в южных широтах, нужно 
около 20 г соли ежедневно – на юге боль-
ше потеют.

Тяга к солёному может свидетель-
ствовать о наличии в организме воспа-
лительного процесса. Иногда настойчи-
вое желание съесть солёный огурчик 
или отведать селёдки говорит о пробле-
мах с мочеполовой системой – цистите, 
заболеваниях почек или воспалении 
придатков.

Селёдка. Рыбный белок содержит те 
же незаменимые аминокислоты, в т.ч. 
тауриновую, которая способствует про-
филактике сердечно-сосудистых и нерв-
ных заболеваний. Наиболее богаты тау-
рином океанические рыбы, к которым 
относится и сельдь. Ещё одно несомнен-
ное достоинство селёдки – большое ко-
личество полезных жирных кислот. Бла-
годаря им, у любителей этой рыбы, как 
правило, хорошее зрение, крепкие не-
рвы, низкий уровень вредного холесте-
рина, здоровое сердце, у них редко об-
наруживают различные опухолевые за-
болевания.

Брынза. Этот сыр снабдит организм 
витаминами и минеральными вещества-
ми. В брынзе много витаминов группы В, 
витамина А, витамина D, кальция, фосфо-

ра и цинка. К тому же, по сравнению с 
другими разновидностями сыра, жира в 
брынзе сравнительно немного. Чтобы 
приготовить брынзу, молоко не подверга-
ют термической обработке, это позволяет 
сохранить витамины и микроэлементы 
полностью.

Зачем горькое?
Горечь хоть и неприятна сама по себе, 

зато отлично подчёркивает вкусы других 
продуктов. К тому же горькие продукты 
обладают противовоспалительными 
свойствами, улучшают аппетит и помога-
ют пищеварению. Тяга к горькому - ско-
рее всего, сигнал о проблемах с пищева-
рением или об интоксикации организма. 
Возможно, накануне вы переели тяжёлой 
пищи, устройте разгрузочный день.

Хрен.Вещества, входящие в состав 
хрена, способствуют расщеплению жи-
ров, поэтому этот овощ особенно ценится 
теми, кто хочет сохранить стройную фигу-
ру или расстаться с лишними килограм-
мами. Опытные хозяйки знают, что, если 
сдобрить хреном холодец или жирное 
мясо, это поможет избежать тяжести в 
желудке даже тем, кто не стеснялся отда-
вать должное этим вкусным, хотя и не 
слишком полезным блюдам.

Редька. Всего одной редьки средних 
размеров достаточно для того, чтобы 
снабдить организм суточной нормой ви-
тамина С. Редька укрепляет стенки сосу-
дов, способствует профилактике дисбак-
териоза и улучшает пищеварение. Благо-
даря обилию витаминов группы В, редька 
помогает нам противостоять стрессам и 
лучше запоминать новую информацию. 
Редьку рекомендуют включать в меню при 
мочекаменной болезни, подагре и при 
отсутствии аппетита.

По материалам СМИ
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Кто же все-таки был 
«железной маской»?

Большинство из нас узна-
ли об этом загадочном фран-
цузском узнике времен Лю-
довика XIV из всемирно из-
вестной трилогии Алексан-
дра Дюма. В романе «Десять 
лет спустя», как будто опира-
ясь на достоверные истори-
ческие данные, писатель 
утверждает, что в одной из 
башен Бастилии до конца 
своих дней содержался 
брат-близнец «Короля Солн-
це», отправленный за решет-
ку во избежание путаницы, 

опасной для престола. Он был одет в 
глухую железную маску-шлем, по-
скольку не отличался внешне от цар-
ствующего монарха. Мало кто знает, 
что первым гипотезу о принце-узнике, 
брате короля, высказал еще великий 
Вольтер, находившийся в Бастилии в 
1717 году: тогда у старых тюремщиков 
была еще свежа память о загадочном 
«постояльце» одиночной камеры, полу-
чавшем королевское содержание и 
умершем всего 14 лет назад.

На основании сюжета Дюма было 
снято несколько фильмов. Однако сам 
романист, написавший, помимо 
авантюрной прозы, серьезное истори-
ческое исследование «Жизнь Людови-
ка XIV», приводит целых тринадцать 
версий относительно того, кто носил 
железную маску! Это мог, действитель-
но, быть сын Анны Австрийской. В таин-
ственной камере башни де ла Бер-
тодьер могли томиться герцог Монмут-
ский, высланный из Англии во Францию 

за мятеж против короля Джеймса II, или 
упомянутый тем же Дюма в эпопее о 
мушкетерах видный деятель Фронды, 
герцог де Бофор; граф Вермандуа, вне-
брачный сын Людовика XIV и Луизы де 
Лавальер, или Генри Кромвель, исчез-
нувший отпрыск лорда-протектора 
Британии; побочный сын короля и 
принцессы Генриетты Английской или 
мантуанец граф Маттиоли…

Сто лет назад французский историк 
Мариус Топэн, тщательно изучив архи-
вы Бастилии, а также дипломатические 
документы времен «Короля Солнце», 
пришел к выводу, что «Железной ма-
ской» был, вне всяких сомнений, граф 
Эрколь Маттиоли, министр мантуан-
ского герцога Карла IV Гонзаго. Однаж-
ды герцог, страстный игрок в карты, 
обратился за займом к королю Фран-
ции. Людовик обещал проигравшемуся 
владыке Мантуи 100 тысяч экю, и не в 
долг, а насовсем... только с одним ус-
ловием. Карл должен был отдать фран-
цузам пограничную крепость Казале. 
Обрадованный герцог тут же согласил-
ся и послал на переговоры в Париж 
своего друга и первого министра, гра-

фа Маттиоли. Но граф оказался луч-
шим патриотом, чем его сюзерен. Он 
стал писать возмущенные письма мо-
нархам тогдашней Европы, призывая 
их удержать Карла Гонзаго от позорной 
сделки. Узнав об этом от своих шпио-
нов, Людовик пришел в величайший 
гнев и велел примерно наказать посла.

Но, поскольку тогда уже существо-
вало международное право, соседние 
государи могли возмутиться подобным 
произволом. Итак, Маттиоли должен 
был исчезнуть бесследно. Был распу-
щен слух о том, что мантуанец утонул в 
реке во время загородной прогулки. На 
самом же деле его, почему-то оставив 
в живых, заточили сначала в тюрьму на 
острове Святой Маргариты, а затем в 
Бастилию. Умер Маттиоли в своей ка-
мере 19 ноября 1703 года. Согласно 
документам, заключенный башни де ла 
Бертодьер постоянно носил на лице 
черную бархатную маску. Легенда пре-
вратила ее в железную...

Летающая тарелка  
под Вистбаденом

Однажды «Висбаденер тагеблатт», 
газета немецкого города Висбадена, 
опубликовала поразительный снимок. 
На нем были изображены двое офице-
ров американской оккупационной ар-
мии, сопровождавших странное суще-
ство маленького роста. Оно отличалось 
огромной головой, напоминавшей го-
ловы инопланетян из популярных ко-
миксов, странными четырехпалыми ру-
ками, а передвигалось... на одной ноге, 
опиравшейся на дисковидную «ступ-
ню». Один из офицеров нес нечто вроде 
дыхательного аппарата со шлангом, 

конец которого одноногий монстр дер-
жал во рту. В заметке, сопровождав-
шей фотографию, журналист сообщал, 
что недавно под Висбаденом разби-
лась «летающая тарелка» – космиче-
ский корабль пришельцев. Пилот кора-
бля уцелел. Именно его, передвигаю-
щегося прыжками, и ведут американцы 
– наверное, для отправки в США, в 
сверхсекретную лабораторию, ка-
кой-нибудь «ангар-18»... К тому време-
ни (шел 1950 год) мир уже облетело 
сенсационное сообщение о «тарелке», 
якобы подбитой американскими ВВС 
под Росвеллом, о найденных в облом-
ках звездолета телах живых и погибших 
инопланетян. (Позднее было доказано, 
что это – сплошной вымысел.) В тече-
ние трех с лишним десятилетий снимок 
кочевал по страницам мировой прессы, 
переходил из одной книги об НЛО в 
другую, служа одним из самых веских 
доказательств реальности «братьев по 
разуму» и их визитов на Землю. И лишь 
в начале 1980-х всплыла подлинная 
история висбаденской «тарелки». Ока-
зывается, розыгрыш затеяли редактор 
«Висбаденер тагеблатт» Вильгельм 
Шпрункель и фотограф газеты Ганс 
Шефлер. Роль пришельца с удоволь-
ствием сыграла пятилетняя дочь Шеф-
лера, офицеров – сами шутники. С по-
мощью нехитрой ретуши девочка на 
фото превратилась в таинственное од-
ноногое существо... Но самое занятное 
в этой истории то, что ни один из «уфо-
логов», тридцать лет подряд уверенно 
строивших свои гипотезы на основе 
газетного снимка, не удосужился гля-
нуть – в какой же день 1950 года вышла 
газета? А ларчик-то просто открывался. 
«Висбаденер тагеблатт» появилась в 
продаже первого апреля...
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Море – это не только мощная 
природная стихия, но и силь-
ный духовный аккумулятор 
для человека.

Ю.Крупенич

Всемирный день моря 
входит в число международ-
ных дней Организации Обье-
динённых Наций. Отмечается 
в 2017 году 28 сентября. Мо-
рем восторгаются миллионы 
поэтов, художников, музы-
кантов, посвящая ему свои 
произведения. Я где-то чи-
тал, что на огонь и воду мож-
но смотреть очень долго. К 

примеру, мне пришлось смотреть на 
воду полных 15 лет, куда ни глянь – 
вода. Но эта вода занимает огромное 
пространство, с западной части Тихого 
океана, и заканчивая восточной его ча-
стью. А свела меня с ней судьба, так как 
специальность моя инженер- судово-
дитель. И сейчас, когда я вижу море, 
неважно, какое оно, я мечтаю и пред-
ставляю как будто я там нахожусь.

Мне кажется, что мы с морем поня-
ли друг друга, так как я имею возмож-
ность сейчас писать о нём, после дол-
гих лет плавания. Любовь к морю с го-
дами не проходит. О нём я буду думать 
всегда, и оно всегда меня будет радо-
вать, это любовь без разочарований...

Говорят, что море бесконечно. И эти 
сомнения исчезают, если в него всмо-
треться. Ведь горизонт такой бесконеч-
ный, необьятный, такой далёкий. Море 
непостижимое, таинственное и чистое. 
Оно никого не оставляет равнодушным. 
Это символ свободы, простора, красо-
ты. Плеск моря, его свежее, влажное, 
солёное дыхание, неукротимый харак-
тер, пленяет. Море – это богатство. 
Оно накормит, доставит в нужную точ-

ку, оздоровит, подарит заряд положи-
тельных эмоций, успокоит душу. Осо-
бенно прекрасен морской воздух. Те, 
кто начинает новый день со встречи с 
морем, не могут быть злыми или не-
счастными. И какое это море – летнее 
или зимнее, не имеет значения. Как 
прекрасно наслаждаться тёплым мор-
ским бризом и с изумлением смотреть, 
как морские волны всё время меняют 
цвет, от разных оттенков изумрудного 
до тёмно-голубого. Когда видишь, как 
просыпается солнце, как мягко потяги-
вается вода, жмурясь от первых лучей, 
понимаешь, что совершенно не важно, 
что у тебя есть и куда нужно спешить 
после того, как проснёшься. Главное – 
дождаться утра, чтобы открыть глаза и 
обнять взглядом море! Нравится даже 
чисто само созерцание его. По утрам 
оно бледно-голубое и практически сли-
вается с небом, а по вечерам – синее, и 
линия горизонта обозначена чётко. А 
вечером солнце, погружаясь в волны, 
становится алым как кровь. Его закат-
ные лучи окрашивают небо в пурпурный 
цвет, который постепенно слабеет, 
уступая место мягким коралловым и 
золотистым оттенкам. Море впитывает 
энергию светила в себя, и солнце укрo-
щено, и огонь уже догорает в глубине. А 
в небе проклёвывается первая, еле ви-
димая звезда. 

Как можно не любить море?! Оно 
завораживает, вдохновляет, помогает 
подумать над своей жизнью. Море да-
рит удивительную физическую гармо-
нию, расслабляет и наполняет силой 
каждую мышцу. Запах моря – это то, 
чего не забыть. Это самый лучший и 

чистый запах. Запах моря и звуки моря 
всегда манят того, кто знал их, и кто их 
оставил. Неслучайно профессия моря-
ка окружена таким романтическим оре-
олом, и многие мальчишки бредят меч-
той стать моряками. В Японии каждый 
третий понедельник июля отмечается 
День моря. Он даже имеет статус госу-
дарственного праздника. Японцы бла-
годарят океан за то, что он есть.

Над судами, особенно промысловы-
ми, сопровождая их, целыми стаями 
кружатся ненасытные чайки в надежде 
получить крошки хлеба или высмотреть 
в воде любимейшее лакомство-рыбу... 
Иногда птицы сливаются с морской пе-
ной, становясь единым целым с могучи-
ми волнами. Нет такой погоды, которую 
не встретил бы моряк, пересекающий 
океан. Экваториальные штили, ураганы 
сороковых широт, снежные заряды на 
крайнем юге – всё уготовано судну.

Очень часто нежданно-негаданно 
темнеет небо. Огромные тучи покрыва-
ют небосклон. Море, нежное и доброе, 
вдруг начинает бурлить и пениться. 
Огромные волны безжалостны ко всему 

живому. В какой-то момент потемнев-
шее небо, грозное море и свободолю-
бивые птицы становятся единым суще-
ством – грозным и беспощадным ко 
всему, что попадается на их пути. Нахо-
дящиеся в данный момент плавающие 
средства становятся забавой для раз-
бушевавшейся стихии. Немилосерд-
ные волны то поднимают их к небесам, 
то швыряют с высоты в пучину мор-
скую. И уже они заигрывают и флирту-
ют с несчастными мореплавателями, 
стараясь утащить в свои безмерные 
подводные владения. По мере того как 
удаляешься от земли за взгорбившей-
ся чернотой воды улавливается некая 
смутная опасность, исходящая от моря, 
и ощущаешь всю свою зависимость от 
моря – свою бесконечную малость и 
бесконечную беззащитность пред ли-
цом великой стихии. И ты чётко начина-
ешь понимать разницу между сушей и 
морем. На земле думаешь о земле. А 
находясь в море, неотстступно дума-
ешь о море, даже если твои мысли о 
другом. Мне нравилось противопостав-
лять морской стихии мужество и сно-
ровку членов экипажа. Да, разумеется, 
было страшно. Только дураки не испы-
тывают страха. Но одновремeнно чув-
ствуешь и воодушевление от едино-
борства с природой, от мастерства и 
умения, с которым ведёшь судно по 
бушуюшим волнам океана.

Хочу пожелать всем плавающим 
мирного моря, крепкой палубы под 
ногами.

Маркс Ландо капитан  
дальнего плавания 

Балтимор

"О МОРЕ, МОРЕ..."
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Зачастую, смерть человека – явление 
непредсказуемое. Это может случиться с 
кем угодно, когда угодно и где угодно, в 
том числе, – за рубежом. С учетом этого, 
иногда возникает вопрос о порядке пере-
мещения, с целью захоронения на роди-
не, останков умерших. Специалистов в 
таком вопросе немного, так как даже 
должностные лица посольств и кон-
сульств сталкиваются с этим далеко не 
каждый день.

Так, множество вопросов у наших с 
Вами соотечественников возникает отно-
сительно перечня документов, которыми 
сопровождается этот морально и юриди-
чески сложный процесс. Трудности опре-
деления такого перечня, в первую оче-
редь, связаны с тем, что сама процедура 
одновременно регулируется законода-
тельством, по меньшей мере, двух госу-
дарств: иностранного государства, где 
наступила смерть лица, и того государ-
ства, гражданином которого он является, 
и на территории которого, впоследствии, 
будет захоронен.

Кроме того, необходимо учесть и ве-
роятность появления третьего участника 
– государства, через которое будет осу-
ществляться транзит останков. Такая ве-
роятность обусловлена финансовым фак-
тором: стоимость прямого переезда (пе-
релета) на большие дистанции значитель-
но больше стоимости транзитных переез-
дов (перелетов).

Во-вторых, процедура перемещения 
гроба или урны через государственную 
границу осложняется несовершенством 
законодательного урегулирования ка-
ждой из задействованных стран. Оно же, 

в свою очередь, порой допускает двой-
ную трактовку терминов и понятий, вле-
чет бюрократические трудности, избе-
жать которых можно, лишь своевременно 
обратившись к помощи специалиста, 
способного понять каверзные формули-
ровки законодательства, посвященного 
этой деликатной теме.

Поскольку гражданский и таможенный 
кодексы всех постсоветских стран и под-
ход к проведению и организации похорон 
практически идентичны, рассмотрим про-
цедуру репатриации останков на примере 
Украины, как одной из стран, с которыми, 
в этом непростом вопросе, имел успеш-
ный опыт работы трудовой коллектив 
National Capital Legal Services.

Согласно ч. 8 ст. 365 Таможенного ко-
декса Украины от 13 марта 2012 года № 
4495-VI с изменениями и дополнениями 
(далее – ТК Украины), перемещение граж-
данами через таможенную границу Украи-
ны гробов с телами (урн с прахом) или 
останков умерших осуществляется на ос-
новании письменного заявления этих 
граждан произвольной формы и докумен-
тов, определенных Законом Украины от 10 
июля 2003 № 1102-IV «О погребении и по-
хоронном деле» (далее – Закон 1102).

Из этой достаточно лаконичной фор-
мулировки не совсем понятно, кому, куда 
и на каком этапе подается заявление, кем 
оно подписывается, и тому подобное.

Несмотря на обманчивый термин 
“гражданин”, которым обозначается зая-
витель в диспозиции ч.8 ст.365 ТК Украи-
ны, им, с учетом анализа п. 7 ч.1 ст.4 ТК 
Украины, может быть любое физическое 
лицо, в том числе – гражданин Украины, 

иностранец, лицо без гражданства (апа-
трид), который сопровождает гроб с те-
лом или урну с прахом умершего.

Дополнительно обращаем внимание 
на то, что законодатель не устанавливает 
требований, ни относительно степени, ни 
относительно факта родства с умершим. 
Он также не ограничивает возраст лица, 
которое может сопровождать гроб или 
урну. Иначе говоря, такое лицо не обяза-
тельно должно быть родственником или 
наследником умершего.

Исходя из практического опыта, заяв-
ление о перемещении через таможенную 
границу гроба с телом или урны с прахом 
коллектив National Capital Legal Services 
рекомендует писать в произвольной фор-
ме, адресовав его руководителю конкрет-
ной таможни заранее, до прибытия в пункт 
пересечения государственной границы.

Поскольку, в части определения пе-
речня остальных документов, необходи-
мых для репатриации останков, норма ч. 
8 ст. 365 ТК Украины является бланкет-
ной (отсылочной), обращаемся к ст. 22 
Закона 1102.

Положениями указанной статьи 
предусмотрено, что перемещение тел 
умерших через государственную грани-
цу Украины (в том числе, перемещение 
через территорию Украины транзитом) 
осуществляется при предъявлении орга-
ну доходов и сборов (таможенному орга-
ну) лицом, которое перемещает (сопро-
вождает) тело умершего, следующих 
документов:

1) свидетельства о смерти или другого 
документа, удостоверяющего факт смер-
ти, выданного компетентным органом;

2) справки о том, что в теле и в гробу 
(урне) нет объектов, перемещение кото-
рых через государственную границу за-
прещено.

Так, компетентными органами, упол-
номоченными выдать свидетельство о 
смерти гражданина Украины, являются 
дипломатические учреждения Украины в 
иностранных государствах.

Кроме того, свидетельство о смерти 
лица может выдаваться органом регистра-
ции актов гражданского состояния ино-
странного государства, где умер гражда-
нин Украины. В таком случае, свидетель-
ство должно быть переведено на украин-
ский язык и легализовано дипломатиче-
ским или консульским учреждением.

Альтернативно, оно может быть пере-
ведено на украинский язык и апостилиро-
вано, вместе с переводом, другим юриди-
ческим лицом (как правило, юридической 
фирмой), предоставляющей соответству-
ющие услуги на рынке услуг иностранного 
государства, а также имеющей перевод-
чика с украинского языка.

Что касается справки об отсутствии в 
гробу (урне) вложений, перемещение кото-
рых через государственную границу Украи-
ны запрещено, то такую ??справку, соглас-
но закону 1102, выдает компетентный ор-
ган иностранного государства, с легализа-
цией ее консульским или дипломатиче-
ским учреждением Украины за рубежом.

Окончание в Риж #20
Материал подготовлен Юридической 

Компанией Елизаветы Крюковой –
National Capital Legal Services, 150 S. 

Washington Street, Suite 202
Falls Church, VA 22046
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Красный Монблан

Авангардисты, кажется, до-
брались уже до заоблачных вы-
сот. Датский художник чилий-
ского происхождения Марко 
Эверисти заявил как-то раз о 
намерении покрыть вершину 
самой высокой горы в Альпах 
1200 литрами красной краски, 
создав тем самым, как он зая-
вил, потрясающее произведе-
ние искусства. Подобную акцию 
он совершил 4 июня 2007 года 
на вершине в районе перевала 
Коль-де-Фламбо (высота 3400 
метров над уровнем моря), чем 
вызвал недовольство мэрии го-
рода Шамони. Ну, а что касает-
ся Монблана, то художник, из-
вестный своими радикальными 
идеями, намеревался учредить 
на его вершине суверенное 
«розовое государство плюра-
лизма и толерантности». Так 
Марко Эверисти надеялся при-
влечь внимание общественно-
сти к проблемам защиты окру-
жающей среды.

Но ведь художнику могут 
предъявить и встречное обви-
нение – в загрязнении окружа-
ющей среды.

Скоростной инвалид

Инвалид из городка Пау-Пау 
(штат Мичиган) собирался пе-
ребраться на своей коляске на 
другую сторону дороги, когда 
сзади подъехал грузовик, по-
кидавший автозаправку, и руч-
ки инвалидного кресла намерт-
во застряли в решетке его ра-
диатора. Водитель, который 
даже не заметил произошед-
шего, продолжал ехать, а по-
звонили по номеру 911 наблю-
давшие странную картину ав-
томобилисты.

Полиции удалось остановить 
грузовик, ехавший со скоро-
стью 80 км/ч, на расстоянии 6,5 
км от заправки, и только тогда 
водитель узнал о своем нечаян-

ном «пассажире», причем сна-
чала решил, что полицейские 
его разыгрывают. Парадоксаль-
но, но инвалид не получил ни 
единой царапины, только вот от 
резины на шинах его коляски 
почти ничего не осталось.

Глаза напротив

Ученые из университета 
Ньюкасла (Англия) провели экс-
перимент, в ходе которого по-
пытались выяснить, существует 
ли связь между тем, что человек 
видит, и… уровнем его честно-
сти. Экспериментаторы устано-
вили стол, а на него поставили 
электрический чайник с кипят-
ком, молоко, банку раствори-
мого кофе и чашки.

Никто не следил за посети-
телями, однако на столе нахо-
дился ящичек для сбора по-
жертвований. Напротив ученые 
попеременно вешали на стену 
то плакат с цветами, то изобра-
жение пристально смотрящего 
человека.

Через 10 недель было уста-
новлено, что в те дни, когда на-
против стола висели цветы, 
люди оставляли от 10 до 30 пен-
сов за чашку кофе, – а то и вооб-
ще ничего. Когда же посетители 
чувствовали на себе нарисован-
ный взгляд, они готовы были 
платить по 70 пенсов и даже по 
фунту за чашку! Причем, взгляд 
мужчины оказался более дей-
ственным, чем взгляд женщи-
ны. Теперь исследователи хотят 
предложить правительству ис-
пользовать фотографии наблю-
дающих людей для борьбы с 
карманниками и «зайцами» в 
общественном транспорте, с 
мошенниками в магазинах, а 
также для наведения порядка в 
общественных туалетах.

Родина нотной грамоты

Считается, что нотную гра-
моту придумал знаменитый 
греческий математик Пифагор. 
Однако не так давно сирийские 
ученые выступили с утвержде-
нием, что известная нам нотная 
грамота зародилась на терри-

тории современной Сирии за 
тысячу лет до того, как Пифагор 
разработал систему нотного 
письма, включающую в себя 
семь нотных знаков. Эти выво-
ды сделаны по итогам исследо-
вания записей, обнаруженных в 
древнем городе Угарит на севе-
ро-западе Сирии в 50-х годах 
прошлого века. Тогда археоло-
гам удалось найти записанные 
музыкальные символы, относя-
щиеся к середине второго ты-
сячелетия до нашей эры. В ходе 
завершившегося этим летом 
исследования эксперты под-
твердили, что угаритская на-
ходка является первой записью 
музыкального произведения в 
истории человечества. Отсут-
ствие других сведений об исто-
рии музыки и пения в Сирии 
ученые объясняют влиянием ка-
тастроф, землетрясений и войн, 
которые долгое время не дава-
ли возможности получить необ-
ходимые доказательства.

Особые метки

В населенных пунктах, осо-
бенно в больших городах, мы 
ходим мимо них каждый день, 
иногда наступаем, но не обра-
щаем внимания. А если вдруг 
даже случайно и обратим, то 
вряд ли задумаемся, что это 
такое. Между тем эти метки – 
особые знаки, называемые ре-
перами.

Слово репер происходит от 
французского repere и означает 
метка, знак, исходная точка. Ре-
пер – знак своеобразный, пото-
му что закрепляет определен-
ную точку земной поверхности. 
Имеется в виду то, что для каж-
дого репера известна его абсо-
лютная высота, полученная в 
свое время при нивелировании. 
На лицевой стороне репера 
обозначен его номер, а нередко 
и название учреждения или ве-
домства, производившего ни-
велирные работы. В СССР вы-
сота точки, закрепленной репе-
ром, определялась относитель-
но уровня Балтийского моря. Ее 
значение приводится в специ-
альных каталогах.

Реперы могут выглядеть 
по-разному и устанавливаться в 
разных местах. Так называемые 
фундаментальные реперы, 
представляющие собой желе-
зобетонные пилоны, заклады-
вают в грунт через каждые 50-
80 км. Рядовые же реперы мож-
но обнаружить через 5-7 км 
либо прямо в земле (в городе – 

в асфальтовом покрытии), либо 
же в стенах капитальных соору-
жений. Установка реперов – 
дело государственное, и поэто-
му размещаются они по опре-
деленным правилам, образуя 
целую сеть.

Впоследствии реперы такой 
сети служат исходными (опор-
ными) пунктами для определе-
ния высот промежуточных точек 
земной поверхности при топо-
графических съёмках и разного 
рода изыскательских работах, а 
также используются в научных 
целях – при установлении раз-
ности уровней морей, изучении 
вертикальных движений земной 
коры и т.п.

Чемпион по побегам

Ричард Макнейр является 
неофициальным чемпионом по 
побегам из тюрем США.

В феврале 1987 года, нама-
зав руки гигиенической губной 
помадой, он выскользнул из на-
ручников прямо в полицейском 
участке, выпрыгнул из окна 
третьего этажа, однако был 
схвачен. В октябре 1992 года 
вместе с двумя другими заклю-
ченными он по вентиляционной 
шахте убежал из тюрьмы и 
скрывался до июля следующего 
года. За это время он успел по-
слать рождественскую открытку 
своему надзирателю с издева-
тельским поздравлением, а так-
же использовал его имя при по-
купке мобильного телефона. 
Его вновь поймали, но в апреле 
2005-го он вновь бежал, спря-
тавшись в мешке с почтой.

Позднее городской поли-
цейский заметил, как человек в 
майке и трусах, похожий по 
приметам на сбежавшего, пе-
ресекает железнодорожные 
пути, и спросил, что он здесь 
делает в столь ранний час. Мак-
нейр ответил, что совершает 
утреннюю пробежку. Они не-
много поболтали, и беглецу 
удалось убедить полицейского, 
что, несмотря на совпадение 
словесного портрета, он не тот, 
кого разыскивают. Служитель 
порядка отпустил его, посове-
товав впредь брать на пробеж-
ку удостоверение личности. Че-
рез месяц сбежавшего все же 
арестовали. Его решено пере-
вести в одну из федеральных 
тюрем в Луизиане под усилен-
ный охранный режим. Почти 
все время он будет находиться 
в камере. Прогулка – час в сут-
ки, и всегда в наручниках.
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По поводу убийства Нем-
цова уже существует не-
сколько версий. Одна из них 
официальная – убили чечен-
цы, – в которую мало кто ве-
рит. Предлагаемое ниже 
журналистское расследова-
ние, опираясь на известные 
факты, рисует картину, цепь 
событий, которым не отка-
жешь в логике.

Немцов пришел в редак-
цию «Эха Москвы» в 20.00-20.05. По-
сле эфира он был сразу арестован, в 
самом здании, на выходе. Именно поэ-
тому записи камер о том, как Борис 
покидает студию, не были представле-
ны. Ему сообщают, что его задержива-
ют и доставят в ОВД по делу о раздаче 
листовок в метро. Тому самому, по ко-
торому Навальный уже отбывает свои 
15 суток. Борис спокойно садится с 
ними в машину. В машине (в 22:00) 
сразу надевают наручники и отбирают 
телефон и паспорт.

Его везут в заранее подготовленное 
звукоизолированное помещение, не-
подалеку от планируемого места “на-
падения”, где его расстреливают двое 
сотрудников из двух разных пистоле-
тов. Первый выстрел был в спину, за-
тем три выстрела в живот и грудь, и 
один контрольный. Смерть наступила 
после контрольного выстрела в проме-
жутке 22:10-22:20. Тело, пули и гильзы 
доставляют снегоуборщиком к мосту. 
Тем временем из ГУМа начинают дви-
жение Дурицкая и внешне похожий на 
Немцова мужчина. Они прогулочным 
шагом идут к запланированному месту 
“нападения”. Спецслужбы перекрыва-
ют движение, полчаса перед мостом 
горит красный светофор. Вслед за па-
рой начинает движение снегоуборщик, 
и встретившись, пара и снегоуборщик 
останавливаются. К паре подбегает 
“киллер”, и помогает вытащить труп из 
снегоуборшика. Труп, пули и гильзы 
оставляют на мосту согласно схеме. 
“Двойник” запрыгивает в снегоубор-
щик. “Киллер” бежит и садится в белый 
автомобиль. Все, кроме Дурицкой, по-
кидают место инсценировки.

Некоторые моменты:
1. Исключается, что Немцов был 

убит на мосту. Крови нет, по времени 
-нестыковки (выпустить 6 пуль за 6 
секунд из Макарова невозможно), два 
пистолета и два стреляющих, а не 
один. Материалы экспертизы о двух 
стволах исчезли из дела. Далее, мы 
видим, что место “расправы” было за-
ранее подготовлено: оставлена “един-
ственно работающая” камера, точно 
рассчитано движение снегоуборщика 
относительно камеры и место, где 
снегоуборщик создает “мертвую зону” 
на мосту.

2.При этом организаторы не могли 
планировать расстрел на мосту, так как 
в этом случае возникает слишком мно-
го переменных: реальный Немцов мог 
отказаться идти пешком, или решить 
идти по другой стороне моста, или из-
менить планы. Но остановка белого 
автомобиля, не говоря уже о камере и 
снегоуборщике – планировалась имен-
но с этой стороны моста.

3. При осуществлении такого уров-
ня спецоперации спецслужбы макси-
мально исключают любые вероятные и 
непредвиденные факторы. Поэтому 
захват Немцова был жестко привязан к 
его эфиру на «Эхе». Это планируемое 
событие с известным временем начала 
и окончания, куда Немцов не мог не 
прийти.

4. Что делает Венедиктов “с особой 
циничностью”, так это лжет. Эфир на 
«Эхе» был использован как приманка. 
Венедиктов не мог не знать о спецопе-
рации. Он такой же соучастник распра-
вы над Борисом.

5. Никакого «Боско» (кафе в ГУМе, 
где якобы встретились Немцов и Ду-
рицкая) не было. Использовался внеш-
не похожий на Бориса Немцова ду-
блер. Его то и сняла камера в ГУМе с 
Дурицкой и камера на мосту. Анализ 
походки должен выявить подлог.

6. Дурицкая является не только соу-
частником убийства Немцова, но и со-
трудницей спецслужб. Амплуа “киев-
ской модели” является прикрытием. 
Анализ показывает, что она однознач-
но знала детали планируемой инсце-
нировки, и четко выполнила все ин-
струкции. Ее роль в инсценировке – 

подтвердить “факт убийства на ее гла-
зах” на мосту, что отводит подозрение 
и обеспечивает прикрытие спецслуж-
бам. Это объясняет то, что ее макси-
мально быстро вывели из расследова-
ния, и оставили в живых.

7. Отсутствие у Бориса телефона и 
паспорта на мосту также указывает, 
что они были изъяты у него в проме-
жутке между выходом из студии (мо-
мент ареста) и подбросом тела на 
мост. Логично, что спецслужбы ото-
брали телефон сразу после ареста, 
чтобы исключить возможность любых 
звонков или смс.

8. Спецоперация по ликвидации 
Немцова пришлась ровно на середину 
15-суточного ареста Навального. При-
мечательно, что его “посадку” по сме-
хотворному делу о раздаче листовок, 
которые они с Немцовым раздавали в 
метро, переносили на более поздний 
срок, как бы подгоняя под какое-то со-
бытие. При этом “арестован” за ли-
стовки был только Навальный, тогда 
как Немцова не трогали, оставив на 
свободе. Раздача листовок, как и “по-
садка” Навального были спланирован-
ными элементами спецоперации, ко-
торые использовались при захвате 
Немцова после эфира на «Эхе». Спец-
службам нужен был повод вывести его 
из здания на Новом Арбате 11, где на-
ходится студия «Эха», добровольно и 
спокойно, и усадить в машину.

9. Было осуществлено масштабное 
и мощнейшее медийное прикрытие 
этой спецоперации в СМИ, в первую 
очередь через «Эхо», «Дождь» и «Но-
вую газету». Были массивные вбросы 
по Дурицкой, где она лжествидетель-
ствует об “убийстве на ее глазах”. Была 
вброшена, раскручена и принята офи-
циально “чеченская” версия. Венедик-
тов, Яшин и Навальный активно уча-
ствуют в ее поддержке, несмотря на то, 
что она логически несостоятельна уже 
по факту “отключения” камер ФСО и 
остановки трафика на мосту во время 
подброса тела.

Теперь вы знаете правду о распра-
ве над Борисом Немцовым. Инсцени-
ровка понадобилась с одной целью – 
сделать расправу показательной, мак-
симально резонансной. То есть пре-
вратить политическое убийство в акт 

террора, устрашения. При этом все 
стилизовалось под “чеченский след”.

По месту, где убили Немцова. Это 
могла быть Лубянка, или что-то по-
ближе, подходящее по звукоизоляции 
и режиму секретности. Нужно было 
расстрелять, собрать пули/гильзы, 
(переодеть?), погрузить труп в снего-
уборщик. То есть должен быть удоб-
ный подъезд для грузовой машины. 
Если по “Потоку” можно отследить 
маршрут снегоуборшика с 22 до 
23.30, то станет ясно, где именно его 
расстреляли.

Гильзы намеренно подбирали раз-
ные, чтобы имитировать непрофессио-
нальный след. Разнобой с направлени-
ем выстрелов – стреляли как могли, 
там все равно шел контрольный, через 
горло в голову, чтобы не разрывать че-
репную коробку, и чтобы контрольный 
выглядел как обычный рикошет.

Стреляли в закрытом освещенном 
помещении, так быстрее собрать все 
пули и гильзы. То есть помещение 
было идеально подготовлено для рас-
стрела.

После эфира на Эхе (21:15) у Нем-
цова был разговор с Венедиктовым. 
Поэтому свое последнее интервью на 
«Радио Вести» (21:45) Борис давал из 
кабинета Венедиктова. Сразу после 
этого, на выходе Немцов был аресто-
ван, посажен в машину, телефон ото-
брали и выключили. В это самое время 
дублер входит в ГУМ (по словам Ду-
рицкой в 21:55), якобы РАЗГОВАРИ-
ВАЯ ПО ТЕЛЕФОНУ. Итак, точное вре-
мя ареста Бориса 21.55.

Насчет куртки и ремня. “Оформ-
ляя” Бориса под арест, у него изъяли 
паспорт, ремень и куртку (телефон 
отобрали сразу после задержания). 
Поэтому джинсы на трупе были без 
ремня, и в момент выгрузки они сполз-
ли, а на куртке нет ни следов крови, ни 
единого пулевого отверстия. Бориса 
расстреляли в ТЕПЛОМ помещении, 
без куртки и ремня.

Почему “чеченская версия” или 
версия “непрофессионального убий-
ства” полностью исключены. Доста-
точно обратить внимание на масштаб 
скоординированности этой спецопе-
рации. Были произведены расчет точ-
ки съемки камеры, расчет движения 
снегоуборщика, выбор и подготовка 
места расстрела, подготовка фиктив-
ного повода для ареста (раздача ли-
стовок, “посадка” Навального с под-
гонкой под сроки события), регули-
ровка движения (нужно было вовремя 
остановить поток машин и проход пе-
шеходов), подбор и подготовка дубле-
ра, грим, проработка медийного при-
крытия (съемки постановочных видео 
ТВЦ и ГУМа, написание статей, удале-
ние первоначального видео из сети) и 
его координация, разработка “чечен-
ского сценария “ и тд.

Это было тщательно продуманная 
и скоординированная масштабная 
межведомственная спецоперация. В 
ее основу положен фантазийный сце-
нарий, идея. В реализации задейство-
ваны сотни сотрудников спецслужб, 
судьи, чеченские ресурсы, журнали-
сты, тролли и тд. Причем основной 
целью спецоперации было не соб-
ственно убийство оппозиционера, а 
максимальный резонанс в обществе. 
Поэтому эта расправа и инсценировка 
являются актом террора.

Александр Копылов

КАК УБИВАЛИ 
НЕМЦОВА

В
ер
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Письмо в редакцию
Уважаемая редакция! В 18-м номере Ва-

шей газеты я увидела объявление об агент-
стве Loving Care Home Services (Ухаживаем с 
любовью) и не могла не откликнуться.

Я приехала в Америку не с волной эми-
грации 90-х, а чуть больше трех лет назад. 
Английский язык был «со словарем», так что 
могла искать работу только в русскоязычных 
организациях. Обошла не одну и не две. На-
конец, в одну приняли. Но задержаться там 
надолго не смогла, такая тягостная обстановка в ней царила. Моя знакомая посове-
товала обратиться в агентство «Ухаживаем с любовью». Благодарю ее каждый день. 
По тому, как меня встретили, как поняли мои проблемы и сразу стали помогать, я 
поняла: они действительно все делают с любовью. Вначале у меня была одна подо-
печная, потом дали вторую. Обе пожилые женщины, нуждающиеся в постоянной по-
мощи, которую они получают сполна. Обстановка требовательности и доверия – та-
ков стиль работы агентства. А люди, удовлетворенные своей работой, всегда работа-
ют лучше озлобленных и обиженых. Спасибо!

Ольга А.
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Лечит – и калечит. Вот так 
метафорически можно опре-
делить сущность некоторых 
продуктов, которые мы едим 
практически ежедневно. Нет, 
эти продукты не приводят к 
смертельным исходам, не 
делают людей инвалидами, 
не укладывают на больнич-
ную койку...

Однако те надежды и ту пользу, ко-
торые мы лелеем и предполагаем по-
лучить от парадоксальных продуктов, 
с одной стороны – мы получаем, а с 
другой – их лишаемся... Потому они и 
парадоксальные, что имеют диаме-
трально противоположные свойства.

Запомните их и употребляйте пра-
вильно:

КЕФИР
Очень полезный продукт. У него много 

разносторонних полезных свойств. Но 
речь пойдет о кефирной способности бо-
роться с запорами. Он действительно по-
могает. Но! Для этого нужно пить только 
самый наисвежайший кефир (его еще на-
зывают однодневный). А если выпить двух 
или трехдневный – будет запор.

ЯБЛОКО

В отличие от кефира: закрепление и 
послабление содержимого кишечника за-
висит не от времени созревания яблока, а 
от его количества. Если съесть одну пор-
цию яблок (граммов 100), они успешно 
санируют кишечник, избавят от патоген-
ной микрофлоры и тем самым закрепят 
жидкий стул. Но если их съесть слишком 
много, это, наоборот, приведет к баналь-
ному поносу.

ГРУША

Еще один продукт из кишечной се-
рии. В отличие от кефира и яблок тоже 
имеет свою неповторимость. Спросите 
любую бабулю и она, не задумываясь, 
ответит вам, что груша крепит. Об этом 
все знают испокон веков. Это так, да не 
совсем так. Она еще и слабит! Все 
зависит от того, какую часть груши вы 
съедите. Если мякоть, то содержимое 
кишечника можно закрепить, а если 
съесть кожицу и ту часть, которая приле-
гает к сердцевине (при жевании она на-
поминает крупинки), то приключится ба-
нальный понос. Вот такая парадок-
сальная барышня – эта груша.

СЛИВКИ И СМЕТАНА
В этих продуктах много холестерина. 

Поэтому при атеросклерозе и гипертони-
ческой болезни врачи не рекомендуют 
есть сметану и сливки. И ошибаются. 
Потому что в этих продуктах еще большое 
количество фосфолипидов – антагони-
стов холестерина. Они-то и нейтрали-
зуют это вредное вещество.

ГОРОХ
Этот боб к холестерину тоже руку 

приложил. Врачи частенько советуют 
есть горох при высоких показателях холе-
стерина в крови. Действительно, этот 
овощ способен вычищать его из организ-
ма. Но вот совет – для этих целей исполь-
зовать другие продукты. Дело в том, что 
горох сгущает консистенцию холесте-
рина. А именно густой холестерин от-
кладывается на стенках сосудов в 
виде холестериновых бляшек. Жидкий 
– нет. Вот ведь парадокс!

ЧЕРНЫЙ ХЛЕБ
Если предоставить худеющим гражда-

нам право выбора между белым и черным 
хлебом, они непременно потянутся к чер-
ной краюшке. В ней калорий меньше. 
Это так. Но вот вам и парадокс: в ржа-
ном хлебе много витаминов группы В, ко-
торые заставляют организм превращать 
углеводы в жир и складировать его в жи-
ровых «депо».

РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО
Обычно им стараются заменить жи-

вотный жир, надеясь таким способом 
уменьшить жирность пищи. А на самом 
деле растительное масло «жирнее» 
сливочного. Если в коровьем масле со-
держится 80-82 % жира, то в подсолнеч-
ном – 99 %! Для диабетиков растительное 
масло вообще – яд. А вот и еще один 
парадокс растительных масел. С одной 
стороны, полиненасыщенные кислоты, 
которыми они так славятся, регулируют 
обмен жиров в организме. Но если эти 
масла потреблять без меры, образуют-
ся недоокисленные продукты их обмена, а 
они безжалостно отравляют и печень, и 
почки, да еще и иммунитет снижают!

ЯЙЦО
Уникальный продукт во всех смыслах.
А его парадоксальность заключает-

ся в следующем: чтобы получить от яйца 
максимальную пользу, разные его части 
нужно по-разному готовить. Белок необ-
ходимо обязательно сварить, чтобы его 
вещества стали нежными и усваивались 
бы полноценно нашим организмом. А 
желток, наоборот, нельзя переваривать, 
иначе пользы будет очень мало. Поэтому 
самое лучшее блюдо – яйцо «в мешочек».

ВОДКА
Это самый неоднозначный продукт. 

Алкоголь – король парадоксов! В не-
больших дозах (по 40-50 г водки в день) 
алкоголь снижает уровень липопротеидов 
низкой плотности («плохой» холестерин) и 
повышает количество липопротеидов вы-
сокой плотности («хороший» холестерин). 
При высоких дозах алкоголя этот про-
цесс происходит с точностью до нао-
борот. Еще один пример. Алкоголь 
улучшает мыслительные способности 
человека. Но если его принимать мно-
го, долго и упорно, происходит ухуд-
шение не только мыслительной спо-
собности, но и расстройство памяти 
вплоть до полной деградации. А еще 

алкоголь улучшает работу некоторых ор-
ганов, например, околосуставной сумки, 
которая вырабатывает смазку для суста-
вов, чтобы они не хрустели, а с другой 
стороны, разрушает органы, особенно 
страшен алкоголь для печени и поджелу-
дочной железы. Я думаю, что список 
пародоксальных продуктов, в ближай-
шем будущем, значительно пополнит-
ся. НО не будем торопить события и 
послушаем диетологов. А пока, доро-
гой читатель, довертесь своему орга-
низму, он вам подскажет...

Швеция стала первой страной в 
мире, где официальная диетология отка-
залась от концепции низкожирового пита-
ния в пользу принципа LCHF- меньше 
углеводов, больше жиров

Представления о здоровой еде изме-
нились на государственном уровне после 
того, как Шведский совет по оценке техно-
логий здоровья провел независимый ана-
лиз всей научной информации, доступной 
на тот момент. 

Специальный комитет Совета, в кото-
рый вошли десять независимых врачей, в 
течение двух лет изучал около 16 тысяч 
научных работ по диетологии

И, хотя перед началом анализа часть 
экспертов была настроена скептически, в 
итоге все пришли к однозначному выводу: 
нужно отказываться от углеводов в пользу 
здоровых жиров. Этот вывод был опу-
бликован в официальных рекоменда-
циях по борьбе с ожирением ещё 3-4 
года назад. 

Низкоуглеводная жирная диета 
улучшает многие показатели здоровья

Вполне понятно, почему строгая 
LCHF-диета снижает и стабилизирует 
уровень сахара в крови, то есть, эф-
фективна при диабете.

Менее очевидно, что высокожировая 
диета способствует и улучшению холесте-
ринового профиля: повышается соотно-
шение “хорошего” и “плохого холестери-
на. Причем, пропорция »хорошего» холе-
стерина повышается не только на строгой 
LCHF-диете, но даже на умеренной.

В общем, даже если без фанатиз-
ма, хотя бы, отчасти, урезать углеводы 
и увеличить жиры в тарелке, это пой-
дет на пользу.

Отныне сливочное и оливковое 
масло, жирные сливки и бекон – это не 
вредно, а вовсе наоборот, – пишет Анд-
реас Энфельдт в своем блоге.

» Жир – это лучший способ сбро-
сить лишний жир».

И нет никакой связи между жирной 
пищей как таковой и сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями”.

Это слова практикующего врача-дието-
лога, причем, одного из самых известных 
во всей Скандинавии и Западной Европе, 
автора бестселлера “Революция в еде”

Суммируя все существующие сегодня 
научные данные, можно сделать одно-
значный вывод: наш глубинный страх 
перед жирами совершенно безоснова-
телен. Вы не набираете жир из жирной 
пищи, равно как вы не получаете ате-
росклероз, потребляя кальций, и не 
зеленеете, съедая зеленые овощи.

Уже давно пропагандируется со-
кращение богатой сахаром и крахма-
лом пищи, как способ достичь здоро-
вого уровня инсулина, жиров и холе-
стерина в крови. Сокращение углеводов 
означает отказ от сахара, картофеля, 
макарон, риса, мучного и хлеба. Также 
следует сократить потребление богатых 
фруктозой фруктов, отказаться от соков и 
прочих сладких напитков.

Вместо этого можно смело нале-
гать на натуральные растительные 
масла, орехи, несладкие молочные 
продукты, жирную рыбу и мясо, а так-
же овощи, растущие над поверхно-
стью земли 

Распространенные представления о 
здоровье и здоровом образе жизни ока-
зались очень далеки от истины. “Калории 
– это калории, неважно, откуда они”, дело 
в соотношении между потреблением и 
тратой калорий, и дело не в слабостях, 
а в биохимии.

Не зря говорят: век живи – век 
учись.

УДАЧИ!
Рубрику ведет
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner.
Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.
Тел. 410-602-9592
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Renault, Nissan и 

Mitsubishi потратят 
на беспилотники  

10 миллиардов евро
Альянс Renault, Nissan и Mit-

subishi Motors рассказали о 
планах запуска в серию линей-
ки электромобилей, беспилот-
ников и роботизированных ма-
шин. В разработку новых плат-
форм и постройку производ-
ственных мощностей компании 
совместно инвестируют 10 
миллиардов евро. Об этом со-
общает издание Autocar.

Всего будет разработано четыре об-
щих платформы, на базе которых построят 
12 электрических и 40 автономных моде-
лей. К 2022 году компании планируют про-
давать до девяти миллионов таких машин

По словам главы альянса Карлоса 
Гона, через пять лет общие продажи всех 
марок альянса должны достигнуть 14 мил-
лионов автомобилей. А общий доход груп-
пы достигнуть 240 миллиардов долларов.

Компании также планируют совместно 
разрабатывать силовые установки и рабо-
тать над перспективные технологиями ав-
томатизации и электрификации.

Альянс между Renault и Nissan был 
сформирован в 1999 году. В 2016-м, на 
фоне скандала о фальсификации данных 
расхода топлива, «Ниссан» взял под кон-
троль японского производителя Mitsubishi 
Motors, купив 34 процента его акций. 
Сумма сделки превысила 2 миллиарда 
долларов.

Электрические 
«Мерседесы» будут 

заряжаться за пять минут
«Грузовое» подразделение Daimler AG 

инвестировало 60 миллионов долларов в 
израильский стартап StoreDot, который 
разрабатывает «органические» аккумуля-
торы с быстрой зарядкой. Средства на-
правят на внедрение технологии в массо-
вое производство. Об этом сообщается на 
сайте Electrek.

Технология StoreDot заключается в 
создании полупроводников из нано-кри-
сталлов, основой для которых служат 
пептиды. В компании утверждают, что раз-
работанный ими блок аккумуляторных ба-
тарей емкостью 75 киловатт-часов полно-
стью заряжается за пять минут и обеспе-
чивает пробег до 480 километров. Больше 
о технологии ничего не известно, но мас-
совой она должна стать уже к 2022 году.

В «Даймлере» считают, что технология 
StoreDot особенно интересна для коммер-

ческих автомобилей. В сочетании с эф-
фективным использованием рекуперации 
энергии, она позволит реже заряжать ма-
шины и увеличить пробег на одном заряде.

На моторшоу во Франкфурте Mer-
cedes-Benz представила прототип ми-
ни-электрокара EQA. Полноприводную 
модель оснастили двумя электромотора-
ми суммарной мощностью 272 лошади-
ные силы (500 Нм) и батареей емкостью 
60 киловатт-часов, которая поддерживает 
беспроводную зарядку и подключение к 
любым домашним и общественным за-
рядным станциям. Кроме этого, особен-
ностью хэтчбека стала виртуальная ре-
шетка радиатора.

Continental научит шины 
менять форму

Немецкая компания Continental на мо-
торшоу во Франкфурте представила «ум-
ные» шины, которые подстраиваются под 
дорожные условия. Пока это лишь кон-
цепт, но не исключено, что в будущем они 
могут появиться на автономных электри-
ческих автомобилях.

Шины оснастили двумя новыми тех-
нологиями. Одна из них называется Con-
tiSense. Это особая токопроводящая ре-
зиновая смесь с интегрированными сен-
сорами, которые постоянно анализируют 
глубину протектора и температуру шины. 
В случае отклонения полученные данных 
от нормы, система уведомляет об этом 
водителя.

Также система может определять по-
вреждение шины и уведомлять об этом до 
того, как давление упадет до минимума. В 
будущем компания планирует расширить 
функциональность ContiSense – ее научат 
определять температуру дороги и нали-
чие на ней, например, снега.

Вторая технология, примененная в 
шине называется ContiAdapt. Это встро-
енный в шину микрокомпрессор, который 
меняет давление и пятно контакта в зави-
симости от условий. Система работает в 
трех режимах: скользкая дорога, мокрая 
дорога, неровная дорога и стандартном. 
При движении, например, по сухой доро-
ге, ContiAdapt уменьшает пятно контакта, 
улучшая тем самым экономичность. При 
движении по скользкой дороге или снегу 
система увеличивает пятно контакта или 
уменьшает давление в шине.

Обе технологии Continental использо-
вала при создании новой концептуальной 
шины, протектор которой разделен на три 
зоны. В зависимости от давления и шири-
ны покрышки, зоны протектора активиру-
ются и шина адаптируется к дорожным 
условиям или предпочтениям водителя.

В 2016 году на Женевском автосалоне 
компания Goodyear представила шины 
сферической формы. Концепт получил на-
звание Eagle-360. По задумке разработ-
чиков, инновационные шины могли бы 
устанавливаться на беспилотники, а к ав-
томобилю крепиться с помощью магнит-
ной левитации.

Электрокроссовер VW 
научили открывать двери 

голосовыми командами
Компания Volkswagen представила на 

автосалоне во Франкфурте прототип I.D. 
CROZZ II, который является доработанной 

версией концепт-кара I.D. CROZZ, пока-
занного весной в Шанхае. Новинка полу-
чила продвинутую систему голосового 
управления, с помощью которой можно, 
например, открывать и закрывать двери.

Для активации системы голосового 
управления в машине необходимо сказать 
«Hello I.D.». После этого водитель или пас-
сажиры могут отдавать системе команды, 
например, для открывания двери («Hello 
I.D., please open all doors!», «Привет I.D., 
пожалуйста, открой все двери») или запу-
ска системы автономного управления. С 
помощью голосовых команд можно от-
крыть и крышку багажного отсека.

Прототип также получил «умную» си-
стему светодиодной подсветки интерье-
ра. Она активируется вместе с включени-
ем функции голосового управления. По-
мимо этого, это способна давать водите-
лю визуальный подсказки. Например, при 
пользовании навигацией или предупреж-
дать о возможной опасности.

Габаритная длина I.D. CROZZ II состав-
ляет 4625 миллиметров, ширина – 1891 
миллиметр, а высота – 1609 миллиме-
тров. Колесная база прототипа равна 2773 
миллиметрам. Концепт-кар на 139 милли-
метров длиннее, на 52 миллиметра шире 
и на 64 миллиметра ниже «Тигуана» по-
следнего поколения. Разница в расстоя-
нии между осями составляет 93 миллиме-
тра пользу концепт-кара.

Силовая установка I.D. CROZZ II состо-
ит из двух электрических двигателей, двух 
коробок передач и комплекта литий-ион-
ных аккумуляторов емкостью 83 кило-
ватт-часа, вмонтированных в пол прототи-
па. Мотор, приводящий в движение за-
дние колеса, развивает 150 киловатт (203 
лошадиные силы), а передний агрегат вы-
дает 75 киловатт (101 лошадиная сила). В 
большинстве ситуаций для движения ис-
пользуются только задние колеса. Перед-
няя ось подключается по необходимости.

В перечень оборудования I.D. CROZZ II 
также вошла система автономного управ-
ления, которая включается либо голосо-
вой командой, либо нажатием на эмблему 
на руле прототипа. Она работает за счет 
четырех лазерных сканнеров на крыше, 
ультразвуковых датчиков, радаров и уста-
новленных на автомобиле камер. Отклю-
чить систему можно нажав на педали газа 
или тормоза.

Концепт также получил систему свето-
диодной подсветки потолка с управлени-
ем жестами. Имитируя движение, кото-
рым обычно сдвигается шторка люка, во-
дитель можно включить полосы диодов 
или выключить их.

В список оснащения I.D. CROZZ II во-
шли еще и камеры вместо зеркал заднего 
вида, проекционный дисплей с эффектом 
дополненной реальности, функция очист-
ки воздуха в салоне, 10,2-дюймовый экран 
мультимедийной системы, а также циф-
ровая приборная панель.

В Volkswagen пообещали, что серийная 
версия прототипа появится уже в 2020 году.

Машины научатся 
определять любителей 

«смсить» за рулем
Научные сотрудники Университета Ва-

терлоо разработали компьютерный алго-
ритм, который с высокой точностью опре-
деляет, когда водитель пишет SMS. На 
основании полученных данных алгоритм 
определяет степень отвлеченности и уро-
вень угрозы.

Система, использующая данные с ка-
мер и искусственный интеллект, следит за 
тем, чтобы движения водителя не отлича-
лись от заложенных в программу шабло-
нов. Кроме этого, алгоритм определяет 
положение лица и головы водителя. Про-
фессор университета Фахри Кэррей гово-
рит, что полученные данные можно ис-
пользовать для совершенствования си-
стемы безопасности машин.

Другой проект, над которым также 
ведется работа в Институте Ватерлоо, – 
использование специальных сенсоров 
для выявления физиологических сигна-
лов усталости: изменения частоты мор-
гания, размеров зрачков и частоты сер-
дечного ритма.

В августе Американский страховой 
институт дорожной безопасности (IIHS) 
выяснил, какие из современных систем 
безопасности наиболее полезные. Ими 
стали системы мониторинга слепых зон и 
слежения за разметкой – их установка 
снижает количество происшествий на 
10–20 процентов.

А
вт

он
ов

ос
ти
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Приглашаем на работу 
медсестер, провайдеров 
по уходу за пожилыми 
людьми. Тел.410-580-9100

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.
Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
компании. Необходимы 
CDL и разговорный 
английский. Хорошие 
условия. 410-375-3469

АГЕНТСТВО ПО УХОДУ 
ЗА ПОЖИЛЫМИ 
Л ЮД ЬМ И  ( ш т а т 
Вирджиния) 
приглашает на работу 
сотрудников старше 18 
лет. Гражданство США 
или разрешение на 
работу - обязательно. 
Работа по месту 
жительства клиента 
(без проживания). 
Ги б к и й  г р а ф и к 
работы. Желательно 
иметь машину. Перед 
началом работы 
необходимо пройти 
учебную подготовку и 
получить Сертификат 
(предоставляется 
Агентством). 703-349-
2113

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

PIKESVILLE RENT (pho-
to: toby.jpg) Просторный 
современный 
кондоминиум. 2 спальни, 
2 ванных. Камин. Высокий 
первый этаж (без ступенек). 
$1,500 T. 410-236-1901 

OWINGS MILLS/VAL-
LEY MANOR Кондо 2/2 на 
верхнем этаже, в хорошем 
состоянии, готово к 
заселению. Просторные 
комнаты, высокие потолки, 
обновленные ванные 
комнаты, W/D. Много 
парковочных мест. - $1,500 
/410-961-1010

 TOWSON/SHEL-
LEY Дом 4/2/1 -2,320 
sq.ft в превосходном 
состоянии. 
Обновленная кухня 
с  современным 
оборудованием, 
обновленные ванные 
ком н а т ы .  О к н а 
заменены. Ухоженная 
территория. отличное 
расположение $329,900 
410-961-1010

REISTERSTOWN/
B R I C K S TO N  R D 
Townhouse 3/3/1 в 
прекрасном состоянии. 
Н о в ы е  ва н н ы е 
комнаты, паркетные 
полы, кафедральные 
потолки. Finished base-
ment c ванной комнатой, 
камином - $234,900 410-
961-1010

OWINGS MILLS/VALLEY 
MANOR Кондо 2 уровня 
3/2/1 - 1,830 sq, ft в 
отличном состоянии, 
после покраски, готово 
к заселению. Кухня с 
новым современным 
оборудованием, новое 
ковровое покрытие, 
новые окна, Heat 
pump 2015, HWH 2014. 
Удобное расположение. 
$174,900 410-961-1010

 CAVES ROAD Прекрасный, 
полностью современно 
обновлённый просторный 
дом 3,671 кв. фт., на 
уютном 2+ акра участке. 4 
спальни, 3 ванных. Паркет. 
Кухня с гранитом. Высокие 
потолки. Геотермальное 
отопление... Нужно видеть. 
$675,000 T. 410-236-1901 

PIKESVILLE (photo: park.
ext.JPG) Просторный 
двухэтажный таунхауз-
кондоминиум. 2 спальни, 
2/1 ванных, Новая кухня, 
Паркет... Всего $139,900 T. 
410-236-1901 

REISTERSTOWN (photo: 
tarragon.jpg) Кондоминиум 
на среднем этаже. 1 
спальня, 1 ванная. Com-
munity бассейн, теннис... 
Всего $54,900 T. 410-236-
1901 

PIKESVILLE/CARLA RD 
Rancher 3/1/1- 1,712 sq.ft. 
в хорошем состоянии. 
Отличная планировка, 
просторные комнаты, 
много естественного света, 
sun room с приватным 
видом, выходит на 
огороженный задний двор. 
Крыша заменена в 2011г. 
Прекрасное расположение 
в доступности от магазинов, 
удобный выезд на I695 - 
$279,000 410-961-1010

 Под ключ 4 спальни,2, 
5 ванные, гараж, новая, 
сделанная на зака кухня, 
c оборудованием и 
гранитными столешницами, 
деревянные полы, 
законченный подвал, на 
Northway Rd. в Reis-
terstown, продается за 
$309.900 . 443-856-8510 

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса
Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

П р о ве д ем  У З И -
обследование органов 
брюшной полости, 
щитовидной железы 
и молочных желез 
всем желающим, не 
имеющим медицинской 
страховки. 
БЕСПЛАТНО. 240-409-
2082. Светлана

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766,  800-616-8146

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

Медицинская фирма 
Jessa Medical Sup-
ply обеспечит вас 
необходимым 
оборудованием и 
доставит приобретенные 
товары на дом в р-не 
Балтимора и Вирджинии. 
1888-495-3772
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 9 по 15 октября  2017 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

9 ОКТЯБРЯ 10 ОКТЯБРЯ 11 ОКТЯБРЯ 12 ОКТЯБРЯ 13 ОКТЯБРЯ 14 ОКТЯБРЯ 15 ОКТЯБРЯ

5.00 Новости (с субтитра-

ми)

5.15 Телеканал "Доброе 

утро"

8.00 Новости (с субтитра-

ми)

8.15 Телеканал "Доброе 

утро"

8.45 "Жить здорово!"

9.35 "Контрольная закуп-

ка"

10.05 "Модный приговор"

11.00 Новости (с субтитра-

ми)

11.40 "Сегодня вечером"

14.00 "Время"

14.30 "Время покажет"

16.55 "Давай поженимся!"

18.00 Новости

18.15 "Мужское / Женское"

19.00 "Время покажет"

19.50 "На самом деле"

20.50 "Пусть говорят"

22.00 "Время"

22.30 Премьера. Игорь Пе-

тренко, Федор Бондарчук, 

Паулина Андреева в мно-

госерийном фильме "Спя-

щие"

0.20 "Вечерний Ургант"

0.50 "Познер"

1.45 "Время покажет"

3.00 Новости

3.15 "Мужское / Женское"

4.00 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Жить здорово!"
9.35 "Контрольная закуп-
ка"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.40 "Спящие". Многосе-
рийный фильм
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.35 "Время покажет"
16.55 "Давай поженимся!"
18.00 Новости
18.15 "Мужское / Женское"
19.00 "Время покажет"
19.50 "На самом деле"
20.50 "Пусть говорят"
22.00 "Время"
22.35 Премьера. Игорь Пе-
тренко, Федор Бондарчук, 
Паулина Андреева в мно-
госерийном фильме "Спя-
щие"
0.20 "Вечерний Ургант"
0.55 Премьера. "Ким Фил-
би. Тайная война". Фильм 
1-й
1.50 "Время покажет"
3.00 Новости
3.15 "Мужское / Женское"
4.00 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Жить здорово!"
9.35 "Контрольная закуп-
ка"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.40 "Спящие". Многосе-
рийный фильм
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.35 "Время покажет"
16.55 "Давай поженимся!"
18.00 Новости
18.15 "Мужское / Женское"
19.00 "Время покажет"
19.50 "На самом деле"
20.50 "Пусть говорят"
22.00 "Время"
22.35 Премьера. Игорь Пе-
тренко, Федор Бондарчук, 
Паулина Андреева в мно-
госерийном фильме "Спя-
щие"
0.20 "Вечерний Ургант"
0.55 Премьера. "Ким Фил-
би. Тайная война". Фильм 
2-й
1.50 "Время покажет"
3.00 Новости
3.15 "Мужское / Женское"
4.00 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Жить здорово!"
9.35 "Контрольная закуп-
ка"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.40 "Спящие". Многосе-
рийный фильм
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.35 "Время покажет"
16.55 "Давай поженимся!"
18.00 Новости
18.15 "Мужское / Женское"
19.00 "Время покажет"
19.50 "На самом деле"
20.50 "Пусть говорят"
22.00 "Время"
22.35 Премьера. Игорь Пе-
тренко, Федор Бондарчук, 
Паулина Андреева в мно-
госерийном фильме "Спя-
щие"
0.20 "Вечерний Ургант"
0.55 "Они хотели меня 
взорвать". Исповедь рус-
ского моряка"
1.50 "Время покажет"
3.00 Новости
3.15 "Мужское / Женское"
4.00 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Жить здорово!"
9.35 "Контрольная закуп-
ка"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.40 "Спящие". Многосе-
рийный фильм
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.30 "Время покажет"
16.55 "Давай поженимся!"
18.00 Новости
18.10 "Мужское / Женское"
19.00 "Время покажет"
19.50 "Человек и закон" с 
Алексеем Пимановым
21.00 "Поле чудес"
22.00 "Время"
22.30 "Лучше всех!"
23.50 "Вечерний Ургант"
0.40 Гоша Куценко, Андрей 
Панин, Николай Чиндяй-
кин, Евгений Сидихин, 
Нина Русланова в фильме 
"Мама, не горюй - 2"
2.25 Кирилл Лавров, Гали-
на Польских, Нелли Корни-
енко в фильме "Свидание 
с молодостью"
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 "Свидание с молодо-
стью". Продолжение
4.05 "Мужское / Женское"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.20 "Вия Артмане. Коро-
лева в изгнании"
6.10 Евгений Леонов в 
фильме Марка Захарова 
"Обыкновенное чудо"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.20 "Обыкновенное чудо". 
Продолжение
8.50 Маргарита Терехова, 
Юрий Назаров в фильме 
"Давай поженимся"
10.20 "Играй, гармонь лю-
бимая!"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.15 "Смешарики. Спорт"
11.25 "Умницы и умники"
12.10 "Слово пастыря"
12.25 Премьера. "Вера Ва-
сильева. Секрет ее моло-
дости"
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.20 "Идеальный ремонт"
15.10 "Олег Борисов: Я не 
хочу с тобой расставать-
ся..."
16.05 Олег Борисов, Лари-
са Голубкина "Дайте жа-
лобную книгу"
17.35 Премьера. "Избран-
ница"
20.55 "Сегодня вечером"
22.00 "Время"
22.20 Премьера. "Время 
Первых"
0.40 Егор Бероев, Ольга 
Красько в фильме "Турец-
кий гамбит"
2.45 Александр Носик в 
фильме "Цветы от победи-
телей"
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.10 "Цветы от победите-
лей". Продолжение

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 "Повесть о неизвест-
ном актёре"
6.35 "Ехали в трамвае 
Ильф и Петров"
7.40 "Тридцать три"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 "Тридцать три". Про-
должение
9.10 "Смешарики. ПИН-
код"
9.25 "Часовой"
9.50 "Здоровье"
10.45 "Непутёвые заметки" 
с Дм. Крыловым
11.00 "Честное слово"  
с Юрием Николаевым
11.40 Премьера. "Моя 
мама готовит лучше!"
12.30 "Главный котик 
страны"
13.15 "Теория заговора"
14.00 Воскресное "Время". 
Информационно-аналити-
ческая программа
15.30 "Королева бензоко-
лонки"
16.55 "Свадьба с прида-
ным"
18.45 Премьера. Юрий Ан-
тонов, Николай Басков и 
другие в праздничном кон-
церте к Дню работника 
сельского хозяйства
20.35 Премьера. "Лучше 
всех!"
22.00 Воскресное "Время". 
Информационно-аналити-
ческая программа
23.30 "Что? Где? Когда?". 
Осенняя серия игр
0.35 "Самый лучший день"
2.20 "Бумер. Фильм вто-
рой"
3.00 Новости
3.15 "Бумер. Фильм вто-
рой". Продолжение
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Программа передач НТВ-Америка c 9 по 15 октября  2017 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

9 ОКТЯБРЯ 10 ОКТЯБРЯ 11 ОКТЯБРЯ 12 ОКТЯБРЯ 13 ОКТЯБРЯ 14 ОКТЯБРЯ 15 ОКТЯБРЯ

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «ОДНАЖДЫ» 
10:30 «НОВЫЙ ДОМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
12:20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
03:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
04:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-15»  13-Я С.    
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:45 «ФОРМУЛА 1»  
08:00 МАКСИМ СТУДЕНОВСКИЙ 
В СЕРИАЛЕ «ХВОСТ»  6-Я С. 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ОЛЕГ ЧЕРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ»   
11-Я И 12-Я С.  
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
11:50 «ПОЗДНЯКОВ»  
12:00 МИХАИЛ МАМАЕВ В 
СЕРИАЛЕ «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС»   
9-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
04:15 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-15» 13-Я С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «НОВЫЙ ДОМ» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:50 «ФОРМУЛА 1» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
10:30 «ЕДИМ ДОМА» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:20 МАКСИМ СТУДЕНОВСКИЙ 
В СЕРИАЛЕ «ХВОСТ»  6-Я С.  
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:00 ОЛЕГ ЧЕРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.СЕВЕР-
НЫЕ РУБЕЖИ»  11-Я И 12-Я С.    
03:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-15» 14-Я С.  
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 МАКСИМ СТУДЕНОВСКИЙ 
В СЕРИАЛЕ «ХВОСТ»  7-Я С.    
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ОЛЕГ ЧЕРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.СЕВЕР-
НЫЕ РУБЕЖИ»  13-Я И 14-Я С.  
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
12:00 МИХАИЛ МАМАЕВ В СЕРИ-
АЛЕ «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС»  10-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
04:15 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-15» 14-Я С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:20 МАКСИМ СТУДЕНОВСКИЙ 
В СЕРИАЛЕ «ХВОСТ»  7-Я С.  
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:00 ОЛЕГ ЧЕРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.СЕВЕР-
НЫЕ РУБЕЖИ»  13-Я И 14-Я С.  
03:40 «ФОРМУЛА 1» 
04:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-15» 15-Я С.  
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
08:00 МАКСИМ СТУДЕНОВСКИЙ 
В СЕРИАЛЕ «ХВОСТ»  8-Я С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ОЛЕГ ЧЕРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.СЕВЕР-
НЫЕ РУБЕЖИ»  15-Я И 16-Я С.    
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
12:00 МИХАИЛ МАМАЕВ В СЕРИ-
АЛЕ «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС»  11-Я С. 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:50 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
04:15 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-15» 15-Я С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
12:20 МАКСИМ СТУДЕНОВСКИЙ 
В СЕРИАЛЕ «ХВОСТ»  8-Я С.  
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:00 ОЛЕГ ЧЕРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.СЕВЕР-
НЫЕ РУБЕЖИ»  15-Я И 16-Я С.  
03:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
04:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-15» 16-Я С.  
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 МАКСИМ СТУДЕНОВСКИЙ 
В СЕРИАЛЕ «ХВОСТ»  9-Я С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ОЛЕГ ЧЕРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.СЕВЕР-
НЫЕ РУБЕЖИ»  17-Я И 18-Я С.   
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
12:00 МИХАИЛ МАМАЕВ В СЕРИ-
АЛЕ «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС»  12-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:50 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
04:15 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-15» 16-Я С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА»

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
10:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»  
12:25 МАКСИМ СТУДЕНОВСКИЙ 
В СЕРИАЛЕ «ХВОСТ»  9-Я С.  
01:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:05 ОЛЕГ ЧЕРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.СЕВЕР-
НЫЕ РУБЕЖИ»  17-Я И 18-Я С.   
03:50 «ФОРМУЛА 1» 
04:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-15» 17-Я С.  
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
06:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ.РАССЛЕДОВАНИЕ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 МАКСИМ СТУДЕНОВСКИЙ 
В СЕРИАЛЕ «ХВОСТ»  10-Я С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 ОЛЕГ ЧЕРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.СЕВЕР-
НЫЕ РУБЕЖИ»  19-Я И 20-Я С.  
12:00 «НТВ-ВИДЕНИЕ»  2-Я С. 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
04:10 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-15» 17-Я С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «ИХ НРАВЫ»  
06:35 ОЛЕГ ЧЕРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.СЕВЕР-
НЫЕ РУБЕЖИ»  19-Я И 20-Я С. 
08:15 «НТВ-ВИДЕНИЕ»  2-Я С. 
09:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
09:30 «СМОТР»
10:00 «НОВЫЙ ДОМ» 
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»  
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:15 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:35 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
01:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
02:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
03:10 ВЛАДИМИР ФЕКЛЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 39-Я С.  
03:55 «МЫ И НАУКА. НАУКА  
И МЫ»    
04:40 «ОДНАЖДЫ» 
05:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:00 «ЦЕНТАРЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-
ДЕНИЕ» 
08:00 «ТЫ СУПЕР! ТАНЦЫ» 
10:30 «КВАРТИРНИК НТВ У МОР-
ГУЛИСА»  
11:30 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИЛО-
РАМА» 
12:20 «НОВЫЙ ДОМ» 
12:50 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»  
01:15 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
01:50 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
02:45 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
03:30 «КВАРТИРНИК НТВ У МОР-
ГУЛИСА»  
04:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

07:15 «МЫ И НАУКА. НАУКА  

И МЫ»    

08:00 «СЕГОДНЯ»

08:15 «ФОРМУЛА 1» 

08:25 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

09:10 «ОДНАЖДЫ» 

09:55 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

10:30 «ЕДИМ ДОМА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

12:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»

12:40 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

01:35 «ДВОЙНЫЙ СТАНДАРТЫ»

02:30 «КАК В КИНО»  

03:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

04:10 «НТВ-ВИДЕНИЕ»   

05:45 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ!»  

06:10 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-

ЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:10 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

09:00 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

10:40 ЭЛЬДАР ЛЕБЕДЕВ В 

ФИЛЬМЕ «ЧЕСТЬ»  

12:20 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:05 «ЕДИМ ДОМА» 

01:35 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

02:10 «КАК В КИНО» 

03:00 «ДВОЙНЫЙ СТАНДАРТЫ» 

03:55 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ!»  

04:15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

05:05 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Писатель Владимир Войнович 

отметил 85-летие
“Каждый писатель – 

инакомыслящий. Если 
он мыслит, как все, тог-
да какой в нем инте-
рес?”. Эти слова при-
надлежат Владимиру 
Войновичу.

Семь лет прошло с 
тех пор, как Владимиру 

Николаевичу, по его выражению, “подложи-
ли свинью” – то есть, подарили Нюшу – вер-
ного друга породы джек-рассел. Нюша лю-
бит позировать и на камеру, и своему хозяи-
ну, когда тот берется не за перо – за кисть. 
Писатель шутит: “Я начал рисовать рано, 
едва достигнув пенсионного возраста”.

Художник-самоучка продолжил свою же 
традицию – учиться всему самостоятельно. 
Так же, как в 50-е начал писать во время 
службы армии. Дал себе слово: если за год 
ежедневного сочинительства ничего не вы-
йдет – будет осваивать другую профессию. 
Вышло. Сначала – в армейской газете, по-
том – и вовсе у Твардовского в “Новом 
мире”. Повесть “Мы здесь живём” замети-
ли, Войновича приняли в Союз писателей.

А потом был хит космического масшта-
ба. Текст для песни “Четырнадцать минут 
до старта” Войнович написал за одну ночь. 
Его цитировал даже Хрущев с трибуны. Но 
вместе со славой пришли проблемы. От 
Войновича с его острым и полным сатиры 
взглядом на советскую действительность 
стали требовать приглаженных текстов. Пи-
сатель на эту сделку с совестью не пошел.

“Я был неугоден советской власти и дол-
гое время преследовался КГБ, в конце кон-
цов, мне это надоело, и мне был предъявлен 
ультиматум. Я его принял, потому что это 
просто долго продолжалось – такие жесткие 
преследования продолжались семь лет”, – 
вспоминает Владимир Войнович.

Войновича выслали из страны и лиши-
ли гражданства. Но тогда, в 80-е, на запа-
де он уже был известным русским писате-
лем, переведенным на 30 языков. Самый 
известный роман “Жизнь и необычайные 
приключения солдата Ивана Чонкина” – 
после “самиздата” на родине вышел пол-
ноценной книгой в Париже.

В 90-е по книгам Войновича начали ста-
вить спектакли и снимать фильмы. Но при-
дирчивому автору понравились не все. Са-
мой удачной считает киноработу “Шапка” – 
по одноименной повести. Сейчас, как обыч-
но, по ночам, Владимир Войнович пишет 
повесть – о том, как жизнь небольшого го-
родка в корне меняет кот Мурзик, попавший 
под колеса чиновничьей машины. И плани-
рует выставку – картины уже готовы к от-
правке на персональный юбилейный верни-
саж в Центральный Дом литератора.

70 лет Стивену Кингу
Писателю Стивену Кин-

гу, “королю ужасов”, 21 сен-
тября исполнилось 70 лет. 
Всего Стивен Кинг написал 
более 50 романов и 200 
рассказов в жанре хоррор. 
По его произведениям сня-

ты десятки фильмов, а творчество писателя 
отмечено многочисленными наградами.

В 1970 году Стивен Кинг получил сте-
пень бакалавра по английскому языку Уни-
верситета штата Мэн. Маленькие рассказы 
он начал писать еще в начале 1950-х годов, 
первый из них назывался “Мистер Хитрый 
Кролик”. Настоящая писательская карьера 
Кинга началась с публикации романа “Кэр-
ри” 1974 года, черновик которого его жена 
нашла в мусорной корзине и настояла, что-
бы он дописал книгу. Роман был экранизи-
рован в 1976 и 2013 годах.

Затем вышли знаменитые книги “Сия-
ние” (The Shining, 1977), “Противостояние” 
(The Stand, 1978), “Мертвая зона” (The Dead 
Zone, 1979), “Оно” (It, 1986) и другие. Восемь 
романов Кинг опубликовал под псевдони-
мом Ричард Бэкман, последний из них 
“Блейз” (Blaze) вышел в 2007 году. Лучшим 
из них считается “Худеющий” (Thinner, 1984).

К началу 1990-х годов в мире было про-
дано более 100 миллионов экземпляров 
книг Стивена Кинга, его имя стало синони-
мом жанра хоррор. В 1996 году в течение 
шести месяцев отдельными выпусками 
была опубликована книга “Зеленая миля” 
(The Green Mile).

По романам Кинга снято множество 
фильмов, среди них – “Кэрри” (Carrie, 1976) 
Брайана де Пальмы, “Сияние” (The Shining, 
1980) Стэнли Кубрика, “Побег из Шоушен-
ка” (The Shawshank Redemption, 1994), “Зе-
леная миля” (The Green Mile, 1999) Фрэнка 
Дарабонта и другие.

В 2003 году Стивен Кинг был удостоен 
медали “За выдающийся вклад в американ-
скую литературу”, в 2014 году – Националь-
ной медали США в области искусств.

Народная артистка РФ Ольга 
Остроумова отмечает юбилей

Каждую роль надо на-
чинать так, будто ничего 
не умеешь и всегда попа-
дать” в яблочко” – считает 
Ольга Остроумова. Все-
народную любовь актри-
са обрела, появившись на 
экране даже не в главной 

роли, еще будучи студенткой ГИТИСа. Но, 
несмотря на признание и награды, звездой 
себя не считает, признаваясь, что хочет 
быть “человеком из публики”. Ольга Остро-
умова на днях вернулась из Благовещенска 
– провела свой творческий вечер, разница 
часовых поясов, долгий перелет утомитель-
ны, но усталость от работы – приятная. 
Среди режиссеров-фаворитов в последнее 
время – сын Михаил Левитин. Снялась в его 
ленте “Подлец”, готовится сыграть в пьесе 
по Грэму Грину “Путешествие с моей те-
тушкой” в Театре Моссовета.

В Театре Моссовета Ольга Остроумова 
играет уже больше 30 лет. Но для первой 
роли в спектакле “Вдовий пароход” актрисе 
пришлось убеждать режиссера Генриетту 
Яновскую, что она – мягкая и очарователь-
ная – как никто подходит для роли измо-
жденной войной Анфисы.

На киноэкраны Ольга Остроумова попала 
в 20 лет – Станислав Ростоцкий пригласил ее 
на роль самой популярной девочки в классе 
– самовлюбленной Риты Черкассовой в 
фильм “Доживем до понедельника”. А через 
несколько лет не только Советский Союз – 
Италия, Китай, даже Штаты узнают эти глаза, 
голос и роскошные волосы – Женька Комель-
кова из фильма “А зори здесь тихие” – не 
только боец, но и красивая девушка.

Ольга Остроумова – человек необыкно-
венно талантливый, жизнеутверждающий и 
самоотверженный. Сегодня для Ольги 
Остроумовой главное – семья, особенно ее 
радуют четверо внуков.

Фильм Андрея Звягинцева 
“Нелюбовь” стал соискателем  

на премию “Оскар”
Фильм режиссе-

ра Андрея Звягинце-
ва “Нелюбовь” стал 
соискателем на пре-
мию Американской 
киноакадемии. Рос-
сийский оскаровский 

комитет назвал его “единственным достой-
ным кандидатом”.

Лента, которая рассказывает о совре-
менной московской семье, переживающей 
мучительный развод, уже получила множе-
ство российских и зарубежных наград. Са-
мая значимая из них – приз жюри 70-го 
Каннского кинофестиваля.

“Нелюбовь” – уже вторая картина Звя-
гинцева, которая претендует на награду 
Американской киноакадемии. Два года на-
зад на “Оскар” в категории “Лучший фильм 
на иностранном языке” был номинирован 
“Левиафан”.

Умер легенда соула, певец 
Чарльз Брэдли

В Нью-Йорке, на 69-м 
году жизни скончался со-
ул-певец Чарльз Брэдли.

Чарльз Брэдли родил-
ся в 1948 году во Флори-
де. Успех пришел к нему 
на позднем этапе карье-

ры. Впервые выйдя на сцену в 60-е, дебют-
ный альбом Брэдли записал лишь в 2011 
году, в 62 года. Свой третий и последний 
альбом Чарльз Брэдли выпустил в 2016 
году, уже будучи смертельно больным.

Сборник певца No Time for Dreaming стал 
одним из лучших альбомов года по версии 
журнала Rolling Stone. За концерт на CBS 
Брэдли был номинирован на премию “Эмми”.

Умерла актриса  
Наталья Юнникова

Актриса Наталья 
Юнникова скончалась 
в больнице, не приходя 
в сознание. 37-летняя 
Юнникова находилась 
в реанимации в тяже-
лом состоянии. У ар-
тистки диагностирова-
ли обширное кровоиз-
лияние в мозг. Врачи 
ввели ее в искусствен-

ную кому. Наталья Юнникова исполнила 
главную роль в детективном сериале «Воз-
вращение Мухтара». Она сыграла лейте-
нанта Василису Михайлову в семи сезонах 
телешоу. В ее фильмографии также проек-
ты «Кухня», «Огни большого города», «Пау-
тина» и «Диверсант 2: Конец войны».

“Хоббит, или Туда и обратно”: 
80 лет назад был опубликован 

роман Джона Рональда  
Руэла Толкина

80 лет назад, 21 сен-
тября 1937 года, в Вели-
кобритании был впервые 
опубликован знаменитый 
роман Джона Рональда 
Руэла Толкина “Хоббит, 
или Туда и обратно”. А из 
него затем выросла целая 
трилогия, уже не для детей, а для взрослых.

Действие книги “Хоббит, или Туда и об-
ратно” происходит в мире Средиземья. При 
написании “Хоббита” Толкин, по его соб-
ственным словам, обращался к мотивам 
скандинавской мифологии и древнеанглий-
ской поэмы “Беовульф”.

Черновой вариант “Хоббита” был закон-
чен в январе 1933 года. В 1936 году Элейн 
Гриффитс, бывшая ученица Толкина, в раз-
говоре с сотрудницей издательства Allen & 
Unwin рассказала ей о сказке. Прочитав 

“Хоббита”, она посоветовала автору дора-
ботать повесть и предложить её к изданию. 
Готовый текст был принят в издательстве с 
восторгом.

Сам Толкин говорил, что “хоббиты – это 
просто английские крестьяне. Они изобра-
жены малорослыми, потому что это отража-
ет свойственную им, по большей части, 
скудость воображения, но отнюдь не недо-
статок мужества и внутренней силы”. Про-
тотипом волшебника Гэндальфа стала 
швейцарская почтовая открытка с репро-
дукцией картины “Горный дух”, на которой 
изображён бородатый старик в красном 
плаще и широкополой шляпе.

По книгам Толки-
на были сняты знаме-
нитые, полюбившие-
ся зрителям всего 
мира фильмы. Три-
логия “Властелин ко-
лец” имела огромный 
успех – фильмы выи-
грали 17 премий 
“Оскар” в 30 номина-
циях. Заключитель-
ный фильм трилогии 
– “Возвращение короля” – получил все 11 
“Оскаров”, на которые был номинирован, 
что является рекордным количеством на-
град Американской киноакадемии для од-
ного фильма.

Умер Хью Хефнер,  
основатель журнала Playboy

В США умер 
основатель жур-
нала Playboy Хью 
Хефнер. Ему был 
91 год. Хефнер 
хотел, чтобы его 
похоронили ря-
дом с могилой 
Мэрилин Монро, 
обнаженные фо-
тографии кото-
рой сделали по-
пулярным пер-

вый выпуск журнала Playboy в 1953 году.
Хью Хефнер родился в 1926 году. Во 

время Второй мировой войны он работал 
военным корреспондентом, а затем устро-
ился в журнал Esquire. Первый выпуск жур-
нала Playboy Хью Хефнер подготовил на 
собственной кухне и издал в 1953 году.Дата 
на обложке журнала отсутствовала, так как 
бизнесмен не был уверен, что сможет выпу-
стить второй номер. На развороте было 
фото обнаженной Мэрилин Монро, сделан-
ное до того, как актриса стала звездой Гол-
ливуда. Дебютный номер разошелся тира-
жом в 50 тысяч экземпляров, сделав Хеф-
нера сенсацией.

Уже через некоторое время Playboy ста-
новится самым продаваемым мужским 
журналом в мире. В 1970-е годы тиражи 
Playboy достигали 7 миллионов экземпля-
ров. Однако в последние годы они не пре-
вышали 800 тысяч. В 2015 году было объяв-
лено, что Playboy будут выпускать без сним-
ков обнаженных женщин. Через год журнал 
вернулся к прежнему формату.

Хью Хефнер олицетворял сексуальную 
революцию 60-х годов прошлого века. В 
день своего 85-летия он заявил: “Мужчина 
никогда не бывает старше женщины, кото-
рую он обнимает”.

По материалам СМИ

М
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Кадр: сериал 
«Возвращение 

Мухтара»

Хью Хефнер  
и его третья  

жена 26-летняя  
Кристал Хэррис.
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Необычные тренчи
От розового винила до кожи

Классический тренч Burb-
erry – вещь на все времена, ко-
торая никогда не выйдет моды. 
Появившись в начале прошло-
го века, она вдохновила на со-
здание подобных плащей, ка-
жется, все без исключения 

бренды. В эпоху, когда эксперименты и 
авангард становятся новой нормой, клас-
сические элементы гардероба все больше 

эволюционируют в 
сторону фантазии.

Этой осенью ди-
зайнеры основатель-
но взялись за пере-
работку классиче-
ского бежевого трен-
ча. Maison Margiela, 
для которого тренч – 
такая же знаковая 
вещь, как и для 
Burberry, традицион-
но пошел по пути де-
конструкции и в 
осенней коллекции 
представил плащ с 

вырезами на груди. Вдохновившись теми 
же приемами, Lacoste, 1.3 Phillip Lim и J.W. 
Anderson показали тренчи с разрезами, в 
крое которых асимметрия побеждает 
симметрию. Другие бренды, такие как 
Christian Dior и Jil Sander, решили сохра-
нить классический крой и поэксперимен-
тировать с материалами – вместо тради-
ционного хлопка и полиэстера они выбра-
ли плащевину и кожу темных оттенков, 
которая подойдет для более драматично-
го образа.

Платья-рубашки
От хлопковых до кожаных

Появлением платья-рубашки мы обя-
заны Кристиану Диору. В 1950-х именно 
он первым предложил из простой рубаш-
ки сделать пышное нарядное платье, 
снабдив его кринолином. Уже позже в 
Америке платье-рубашка приобрело свою 
новую версию: оно избавилось от пышно-
сти и стало более повседневным. Сочета-
ние универсальности и женственности 
сделало его не только униформой на каж-

дый день для всех 
американских деву-
шек – от официан-
ток до фанаток рок-
н-ролла – в 50-х и 
60-х годах, но и лю-
бимым нарядом ев-
ропеек: во Франции 
его носили ки-
нозвезды, напри-
мер, Брижит Бордо. 
С того момента они 
прочно вошли в 
наши гардеробы.

В будущем сезо-
не дизайнеры пред-
лагают сотни вариа-
ций платья-рубаш-
ки. Миучча Прада, 
например, вспоминает 90-е и возвраща-
ется к минимализму. В коллекции Prada 
появились платья-рубашки прямого кроя, 
которые больше напоминают мужские со-
рочки, но благодаря отделке тюлевой тка-
нью остаются женственным. По тому же 
пути пошли в Burberry: взяв за основу 
простую белую рубашку, бренд предста-

вил огромную вариа-
цию авангардных пла-
тьев. Совсем по-дру-
гому увидели пла-
тье-рубашку в Gucci 
(яркие принты, ще-
дрый декор и банти-
ки) и в Simone Rocha 
– у них платья-рубаш-
ки предстали в готи-
ческо-романтическом 
ключе. Выделился в 
этом сезоне и Celine, 
показав брутальное 
платье-рубашку из 
кожи.

Платья для бабьего лета
Погода дала нам 

еще один шанс одеть-
ся в этом году в лег-
кие платья, и мы со-
ветуем вам обяза-
тельно им воспользо-
ваться. Модели из 
тонких тканей осо-
бенно красиво будут 
смотреться с боти-
льонами или грубыми 
ботинками, джинсов-
ками и беретами. Вы-
бирайте свободные 
платья – такие проще 
впишутся в повсед-
невный гардероб и 
легко адаптируются к 
вечернему: достаточ-
но будет лишь поменять обувь и аксессу-
ары. А чтобы стать самой модной, делай-
те ставку на три актуальных принта – цве-
точный, клетку и горох. И не спешите 
убирать эти платья в шкаф, когда темпе-
ратура за окном опустится ниже 10 граду-
сов. С тонкой водолазкой или с «бабушки-
ным» кардиганом они смогут прослужить 
вам как минимум до начала декабря.

ТЕНДЕНЦИИ ОСЕНИ 
М

од
а
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Как накормить семью вкус-

но и при этом не потерять вре-
мя? Как не убить на кухне поло-
вину своей жизни? Включаем 
опыт и советы бывалых.

Когда-то в газете «Труд» 
мой любимый артист Лев Ду-
ров познакомил с рецептом 
своей ФИРМЕННОЙ ДУРОВКИ. 
Вот уж проще не бывает! Этот 
совет хорош после обильного 
застолья.

«Натираем сырой карто-
фель на крупной терке. Чтобы 
связать массу – добавляем 
яйцо. Солим, перчим по вкусу, 
укладываем на смазанные рас-
тительным маслом сковород-
ки. Поджариваем два карто-
фельных коржа. Из холодиль-
ника достаем остатки с “бар-
ского стола”: недоеденные ку-
ски сыра, колбасы, сосисок, 
огурцов, помидоров. Нарезаем 
и укладываем на один из под-
жаренных картофельных кор-
жей, а вторым накрываем от 
любопытных глаз.

Этот пирог ставим пото-
миться в духовке, достаем и 
“дурим” гостей. Кому не понра-
вилось, пишите жалобы на 
себя: у меня-то “дуровку” заго-
дя, как в vip-ресторане, заказы-
вают, едят да хозяина нахвали-
вают!»

Конец цитаты. Попробуйте – польза 
двойная – и продукты переработаны, и 
быстро-просто все получается!

Пятиминутное мясо  
в азиатском стиле

200 грамм постной свинины нарезать 
тонкими пластинками, 1 луковицу полу-
кольцами, чеснок мелко покрошить. На 
сковороде разогреть немного раститель-

ного масла и слегка обжарить мясо. Доба-
вить лук и чеснок и обжаривать до готов-
ности мяса, и пока все составляющие не 
подрумянятся, минут 5.

Добавить соевый соус, чили соус, кун-
жут, имбирно-чесночную пасту или све-
жий имбирь, натертый на мелкой терке. 
Перемешать и добавить отварной карто-
фель и зеленый лук. Обжарить вместе, 
чтобы картофель слегка подрумянился. 
На все про все – 15 минут. А нежный моло-
дой картофель плюс пряное мясо с запа-
хом чеснока и имбиря – праздник вкуса!

Голубцы  
с мясом слоеные

Капусту мелко нашинковать. Пригото-
вить мясной фарш со специями и сырым 
рисом. На дно кастрюли влить немного 
воды, затем, чередуя, уложить слоями ка-
пусту и фарш (первым и последним слоем 
– капусту). Полить растопленным сливоч-

ным маслом, закрыть крышкой и тушить 
до готовности. Перед тем, как снять с 
огня, залить сметаной и прокипятить. 
Если у вас есть готовый фарш – на весь 
процесс уйдет минут 10. Пока будете кро-
шить салатики – слоеные голубцы дойдут 
до кондиции.

Мясо для ленивых  
хозяек

Рецептом поделилась подруга – она 
себя никак по-другому не называет – ле-
нивая хозяйка.

Полкило фарша солим и выкладыва-
ем в смазанную маслом форму для запе-
кания. Небольшой штрих майонезом и 
сверху – слой шампиньонов из банки. 
Посыпаем слоем тертого сыра и – в ду-
ховку на 40-50 минут. Затрат минимум – 
обычно она это делает в рекламной пау-
зе. За 4-5 минут блюдо отправляется в 
духовку. Обед или ужин готов! Вкусный 
запах мясной запеканки сам позовет до-
машних!

Плов вегетарианский  
с грибами

Лук, морковь и грибы нарезать солом-
кой. Положить в высокую сковороду лук и 
морковь и спассеровать в растительном 
масле. Добавить грибы, еще немного все 
прожарить. Затем влить 3 стакана воды, 
посолить, засыпать рис, разровнять, до-
бавить еще воды, если нужно (вода долж-
на покрывать рис на 1,5-2 см.). Огонь 
сделать умеренным. Вода должна кипеть 
равномерно. Ничего не перемешивать, 
иначе получится каша! Когда вода выпа-
рится, погасить огонь. Плов собрать гор-
кой от стенок к центру и накрыть крыш-
кой. Через 15-20 мин. его можно переме-

шать и подать к столу. Даже отсутствие 
мяса не портит плов. Грибы настолько 
органично включаются в тему плова. Сыт-
ное и легкое блюдо.

Пирог “Случайный”
Состав: 1 стакан кефира, 1 стакан са-

хара, 1 яйцо, 1 ч. ложка негашеной соды, 1 
стакан варенья, 1 стакан творожного кре-
ма, 1,5 стакана муки.

Замесите из кефира, сахара, яйца, 
соды и муки тесто, вылейте его на смазан-
ный маслом противень или в форму и 
запекайте в духовке 20-30 минут. Раз-
режьте пласт на две половины, чтобы по-
лучились 2 коржа, взбейте варенье с тво-
рожным кремом и промажьте торт. Укра-
сить можно ягодами, кусочками фруктов, 
тертыми на мелкой терке вафлями или 
рублеными орехами. Тоже блюдо из раз-
ряда «ничего не пропадет». Дешево, бы-
стро и вкусно!

Нет творога или творожного крема – 
взбейте стакан сметаны с половиной ста-
кана сахара. И этой смесью прослоите 
пирог. Даже если вы ничем его не смаже-
те, будет очень вкусный кекс. И новое 
блюдо к чаю.

Завтрак красавицы
150 гр. натурального йогурта или тво-

рога взбейте с мякотью банана (манго или 
персика) и 2 ст. ложками овсяных хлопьев 
до однородной массы. Вот и готов про-
стой, вкусный, полезный и диетический 
завтрак. Попробуйте поесть такой завтрак 
в течение недели – вы не узнаете свое 
лицо в зеркале. Румянец будет вам награ-
дой. Хорошо очистится кишечник.

Будьте красивы и здоровы!
Жанна Пятирикова

Готовим быстро и вкусно 
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По горизонтали:
2. Заявление о своих правах или о предо-
ставлении прав на что-нибудь.
5. Воззрение, отвергающее всякие рели-
гиозные верования.
9. Млекопитающее семейства полорогих 
с густой волнистой шерстью.
10. Насекомое.
11. Наука о подготовке ведении войн.

12. Шеренга, а также воинская часть, по-
строенная согласно уставу.
13. Несвязная, неясная речь.
15. Болезнь человека.
20. Придание ювелирному камню опреде-
лённой формы.
21. Внешний повод к чему-нибудь.
22. Вещи, груз пассажиров, упакованные 
для отправки, перевозки.

25. Вкладчик.
26. Человек, предавший кого-либо или 
что-то.
27. До революции: промысел, состоящий 
в перевозке грузов и людей.
28. Специалист в одной из областей жи-
вотноводства.
29. Обезболивающее средство.
31. Шест из длинного тонкого ствола де-
рева.
34. Душевный склад человека.
36. Приставка.
38. Предположительная решимость пред-
принять действие.
40. Амплуа актёра.
42. Авторское сочинение без комментари-
ев и приложений к нему.
44. Устройство, отображающее измене-
ния какого-либо параметра.
45. Выходное отверстие канала ствола 
огнестрельного оружия.
46. Нити, изготовляемые из выделений 
особой гусеницы.
47. Болотная ягода.
48. След, оставляемый в воздухе пулей, 
ракетой, снарядом.

По вертикали:

1. Лучшая часть чего-нибудь.
2. Укреплённое жилище феодала.
3. Древнейший вид феодальной земель-
ной собственности в России.
4. Очень крупная змея семейства удавов.
5. Старинное холодное оружие.
6. Глава церковно-административной 

территориальной единицы.
7. Транспортное средство.
8. Углубление, по которому течёт водный 
поток.
12. Род обуви с голенищем до колен.
14. Сценическое амплуа.
16. Математическое равенство с одной 
или несколькими неизвестными величи-
нами.
17. Потеря чувствительности, возникаю-
щая при некоторых заболеваниях нервной 
системы.
18. В средние века: воин, вооружённый 
мечом.
19. Большая площадь, занятая специаль-
ной сельскохозяйственной культурой.
22. Карточная игра.
23. Звуки разговора, речи.
24. Одна из форм существования мате-
рии.
28. Вид термической обработки металла.
30. Перекладина в курятнике.
32. Реакционное учение об улучшении 
биологической природы человека.
33. Человек, занимающийся наукой или 
искусством и не имеющий глубоких зна-
ний.
35. Длинная охотничья плеть с короткой 
рукояткой.
36. Всё существующее во Вселенной, ор-
ганический и неорганический мир.
37. Защитное устройство, закрывающее 
лицо, глаза.
39. Повесть Лескова.
41. Тупая сторона острого орудия.
43. Деревенская местность.

ОТВЕТЫ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

2. Заявка. 5. Атеизм. 9. Овца. 10. Овод. 11. Страте-

гия. 12. Строй. 13. Лепет. 15. Лихорадка. 20. Огран-

ка. 21. Предлог. 22. Багаж. 25. Инвестор. 26. Измен-

ник. 27. Извоз. 28. Оленевод. 29. Новокаин.  

31. Жердь. 34. Психика. 36. Префикс. 38. Намере-

ние. 40. Комик. 42. Текст. 44. Индикатор. 45. Дуло. 

46. Шёлк. 47. Клюква. 48. Трасса.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Цвет. 2. Замок. 3. Вотчина. 4. Анаконда. 5. Але-

барда. 6. Епископ. 7. Мопед. 8. Ложе. 12. Сапоги. 

14. Трагик. 16. Уравнение. 17. Анестезия. 18. Мече-

носец. 19. Плантация. 22. Бридж. 23. Говор.  

24. Жизнь. 28. Отпуск. 30. Насест. 32. Евгеника.  

33. Дилетант. 35. Арапник. 36. Природа. 37. Щиток. 

39. Левша. 41. Обух. 43. Село.
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В школах Америки внедряется но-
вый метод выявления одаренных уча-
щихся, которые (в отличие от прилеж-
ных «зубрил») часто далеки от отлич-
ников учебы. Тест именуется круто: 
«тест невербальной когнитивной 
оценки»! Что же это за тест? Вербаль-
ный интеллект позволяет проводить 
анализ полученной словесной инфор-
мации, систематизировать её и вос-
производить в виде речевых (вербаль-
ных) сигналов; развиваться он начина-
ет в раннем детстве, параллельно про-
цессам познания окружающего мира и 
завершается в возрасте около 15 лет. 
Наравне с вербальным видом интел-
лектуальных способностей, существу-
ет невербальный интеллект – этот тип 
мышления опирается на образы и 
представления и взаимосвязан с раз-
витием мыслительной деятельности. 
Ну а когнитивное развитие (от англ. 
Cognitive development) – это дальней-
шее глубокое развитие всех видов 
мыслительных процессов, таких как 
восприятие, формирование понятий, 
решение задач, воображение, логика, 
память (как видите, память тут – на 
последнем месте).

Как же проявляется «невербаль-
но-когнитивные способности» у ода-
ренных детей? – Вот пример. Когда 
великому немецкому математику Га-
уссу было 8 лет и он заканчивал 1-й 
класс (это был 1785-й год!), учитель 
математики дал его классу задание на 
1 час: сложить все числа ряда от 1 до 
100. Через 1 минуту (!) Гаусс подошел к 
учителю со своей грифельной дощеч-
кой, на которой было написано число 
“5050”. Правильно! – изумился учи-
тель, – но где же твои вычисления? – 
Они не нужны, – сказал маленький Га-
усс. – Смотрите: я в уме складываю 
числа с двух концов ряда: 1+100=101, 
2+99=101, 3+98=101, и так будет 50 
раз, а 101х50=5050.

*****
«Невербально-когнитивные спо-

собности» одаренных взрослых прояв-
ляются, например, в формулировании 
и разъяснении так наз. «парадоксов»:

Парадокс Эватла. Протагор, древ-
негреческий философ-софист (ему 
принадлежит знаменитый тезис «Чело-
век есть мера всех вещей»), взял к себе 
ученика по имени Эватл на условиях, 
что Эватл ему заплатит за учебу, когда 
выиграет свое первое дело в Афин-
ском суде. Затем Протагор сам подал в 
суд иск на Эватла за то, что тот ему 
долго не платит, сознательно «органи-
зовав» парадокс. Парадокс здесь в 
том, что если суд присудит Эватлу – 
«ДА, заплатить» (т.е. в пользу Протаго-
ра), то Эватл, значит, проиграл свое 
первое дело в суде, и раз он его не 
выиграл, то он может (по условиям 
Протагора) Протагору не платить, не-
смотря на решение суда. А если суд 
присудит – «НЕ платить» (т.е. в пользу 
Эватла), то Эватл, получается, выиграл 
первое дело в суде, и как раз он тогда 
должен платить Протагору, несмотря 
на вердикт суда «не платить»…

Парадокс Монте-Карло отражает 
распространённое ошибочное пони-
мание случайности событий. Связано 
это с тем, что, как правило, человек не 
осознаёт на интуитивном уровне (осо-
бенно играя в казино!) того факта, что 

вероятность желаемого исхода не за-
висит от предыдущих исходов случай-
ного события. Например, в случае с 
подбрасыванием монеты 9 раз подряд 
теоретически может произойти такая 
ситуация, что выпадет 9 «решек» под-
ряд. Для многих людей кажется оче-
видным, что при следующем броске 
вероятность выпадения «орла» будет 
много больше: сложно поверить, что 
«решка» может выпасть десятый раз 
подряд. Тем не менее, такой вывод 
является ошибочным. Вероятность 
выпадения следующего орла или реш-
ки по-прежнему остаётся 1/2. Нужно 
разграничивать понятия: вероятность 
выпадения «орла» или «решки» в ка-
ждом конкретном случае (она всегда 
равна 1/2) и вероятность выпадения 
«решки» или «орла» десять раз подряд: 
последняя будет равна (1/2) в степени 
10 = 1/1024 или 0,00001%. Т.е. если вы 
в казино, играя в рулетку, ставили 5 
раз подряд на «красное», а выпадало 5 
раз «черное», то в шестой раз вероят-
ность выпадения красное/черное – 
для вас по–прежнему 50/50.

Парадокс «Русская рулетка». 
Есть шестизарядный наган с 2-мя за-
ряженными в соседние гнезда бараба-
на патронами и два участника. Первый 
крутит барабан, стреляет и остается 
жив. Очередь второго, и у него есть 
выбор: сразу выстрелить или перед 
выстрелом покрутить барабан. Что луч-
ше? Обычно рассуждают так: если ба-
рабан не крутить, то остается (после 
первого холостого выстрела) пять 
гнезд с двумя патронами, т.е. вероят-
ность погибнуть – 2/5 или 40%; а если 
покрутить, то игра как бы начинается 
сначала: два из шести гнезд заряжены, 
соответственно вероятность погибнуть 
при выстреле – 2/6 или 33,3%, т.е. 
меньше! Но это неверно! Если НЕ кру-
тить барабан, то, в отличие от парадок-
са Монте-Карло, здесь вероятность 
зависит от «предыстории», т.к. меха-
низм нагана, в отличие от прокручива-
ния вручную, поворачивает барабан 
только строго на ОДНО гнездо и в 
определенную сторону, т.е. нас инте-
ресует вероятность наличия патрона 
только в следующем («соседнем») по-
сле первого выстрела гнезде. Поэтому 
правильный ответ – лучше не крутить! 
Если не крутить барабан, то СОСЕДНИ-
МИ могут оказаться только 4 гнезда: 
одно из двух гнезд с патроном или 
одно из трех пустых гнезд (четвертое 
пустое гнездо «вне игры» – после пер-
вого холостого выстрела механизм на-
гана сдвинет барабан в другую от него 
сторону). Соответственно вероятность 

попасть под пулю – 1/4 или 25%, а во-
все не 40%. Если крутить барабан, то 
да, игра как бы начинается сначала, и 
«играют» теперь все шесть гнезд и два 
патрона, т.е. вероятность погибнуть 
при выстреле больше – 2/6 или 33,3%.

*****
«Невербально-когнитивные спо-

собности» выдающегося физика А. 
Эйнштейна выразились не только в 
его теории относительности (пред-
ставьте, 26-летний парень, сидя в па-
тентном бюро в Швейцарии, заявил, 
что гравитация есть искривление про-
странства-времени и вывел знамени-
тую формулу Е=mc2!), но и в его пара-
доксальных высказываниях:

«Теория – это когда все известно, но 
ничего не работает. Практика – это ког-
да все работает, но никто не знает поче-
му. Мы же объединяем теорию и прак-
тику: ничего не работает... и никто не 
знает почему!»

«Только дурак нуждается в порядке 
– гений господствует над хаосом».

«Есть только два способа прожить 
жизнь: первый – будто чудес не суще-

ствует, второй – будто кругом одни 
чудеса».

«Образование – это то, что остаётся 
после того, как забывается всё выучен-
ное в школе».

«Воображение важнее, чем знания: 
знания ограничены, тогда как вообра-
жение охватывает целый мир, стиму-
лируя прогресс, порождая эволюцию».

«Ты никогда не решишь проблему, 
если будешь думать так же, как те, кто 
ее создал».

***
Если вы желаете проверить у себя 

или у ваших детей эти самые «невер-
бально-когнитивные способности» – 
вот вам тесты на сообразительность 
от Google и др. IT-компаний (задава-
лись на интервью; они требуют знаний 
лишь в объеме high-school).

(Ответы в конце страницы – Ред):
1) Вы – капитан пиратского судна, 

и ваша команда собирается голосо-
вать, как разделить награбленное зо-
лото. Если с вашим предложением со-
гласится меньше половины пиратов, 
вас повесят. Как вы поделите золото 
так, чтобы получить хорошую часть до-
бычи, но все же остаться в живых?

2) В закрытой комнате есть 3 лам-
почки, а в коридоре (за углом) – 3 их 
выключателя. Можно ли, один раз выйдя 
из комнаты в коридор и затем вернув-
шись в комнату, определить, какой вы-
ключатель к какой лампочке относится?

3) Как разделить торт на 8 равных 
частей тремя разрезами?

4) Как можно пожарить 3 котлеты 
за 15 минут на одной маленькой ско-
вороде, если на сковороду помеща-
ются только две котлеты, а чтобы об-
жарить котлету с одной стороны, тре-
буется 5 минут?

5) У вас часы спешат на 10 мин, но 
вы ошибочно думаете, что они отста-
ют на 15 мин. Посмотрев на часы, вы 
решили, что сейчас полдень. Который 
час на самом деле?

6) Есть два ведра. Объем одного – 
точно 5 литров, другого – ровно 3 ли-
тра. Запас воды (из крана) неограни-
чен. Каким способом можно налить 
ровно четыре литра в пятилитровое ве-
дро? (Это тест на знание сложения-вы-
читания в пределах чисел от 1 до 5).

 7) Если предположить, что автобус 
на картинке едет вперед, то в какую 
сторону направляется автобус, в пра-
вую или в левую?

8) Возьмем равенство: 2 = 2; возве-
дем правую и левую часть в квадрат: 22 
= 22 = 4. Равенство осталось верным. 
Возьмем другое верное равенство: $2 
= 200? и возведем обе его части в ква-
драт: 2х2 доллара = 200х200 центов, 
получим: $4 = 40.000 центов = $400. В 
чем ошибка? (Ответьте себе сами).

Ответы на тесты:
1) Надо разделить награбленное 

поровну между 51% всей команды.
2) Да. Выходим в коридор, включа-

ем одновременно два выключателя 
(допустим, 1-й и 2-й), через пять минут 
выключаем 2-й. Быстро возвращаемся 
в комнату: одна из лампочек осталась 
гореть – эта под первым выключате-
лем, далее щупаем оставшиеся лам-
почки: теплая и будет под вторым вы-
ключателем, а холодная – соответ-
ственно под третьим.

3) Сперва нужно сделать 2 разреза 
крест на крест, поделив торт на 4 рав-
ных части. А затем разрезать торт го-
ризонтально пополам. Ну и что, что ку-
ски стали в 2 раза ниже, зато у вас 8 
равных частей!

4) Кладём на сковородку котлеты 1 
и 2. Через пять минут переворачиваем 
1 и снимаем 2 (наполовину готова). 
Кладём котлету 3. Через пять минут 
снимаем котлету 1 (готова!), перевора-
чиваем котлету 3, и кладём обратно 
котлету 2 сырой стороной. Через пять 
минут (это уже третьи, последние 5 
минут!) снимаем готовые котлеты 2 и 3!

5) 11-35.
6) Берем ведро на пять литров и 

заполняем его. Часть воды выливаем 
в трехлитровое ведро, заполняя его 
(это будет 3 л). В большом ведре 
осталось (5-3=2 л) два литра. Осво-
бождаем от воды ведро на три литра и 
наливаем в него два из пятилитрового 
ведра. Теперь наполняем большое 
ведро (там снова 5 л), и затем слива-
ем воду в трехлитровое, пока оно не 
наполнится (это будет 1 л, ведь там 
уже есть 2 л). В большом ведре оста-
лось 5-1=4 литра.

7) Ответ: Автобус едет в левую 
сторону – и это можно узнать по его 
дверям. Да, двери на картинке не 
видны, но, т.к. у автобуса двери обра-
щены к тротуару, это как раз означа-
ет, что для вас автобус едет влево 
(если вы находитесь в стране с пра-
восторонним движением, например в 
США).

МИХАИЛ КРАСНЯНСКИЙ, PHD

ТЕСТ НА ОДАРЕННОСТЬ
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Законы природы
Пришла нужда постучать по дереву – об-
наруживаешь, что мир состоит из алюми-
ния и пластика.

***
Положив в стиральную машину 6 носков, 
вынимаешь только 5.

***
Стоит запечатать письмо, как в голову 
приходят свежие мысли.

***
Вероятность того, что бутерброд упадет 
маслом вниз, прямо пропорциональна 
стоимости ковра.

***
Любую проблему можно сделать нераз-
решимой, если провести достаточное ко-
личество совещаний по ее обсуждению.

***
Начинать поиски надо с самого неподхо-
дящего места.

***
Решение сложной задачи поручайте ле-
нивому сотруднику – он найдет более 
легкий путь.

***
Чем больше женщину мы меньше, тем 
меньше больше она нам.

***
Когда события принимают крутой обо-
рот, все смываются.

***
Если эксперимент удался, что-то здесь 
не так…

***
Эксперт – любой человек не из нашего 
города.

***
Соседняя очередь всегда движется бы-
стрее.

***
Тем, кто любит колбасу и уважает за-
кон, не стоит видеть, как делается то и 
другое. ***
Если вам все равно, где вы находитесь, 
значит, вы не заблудились.

***
Общая сумма разума на планете – вели-
чина постоянная, а население растет.

***
Какая бы неприятность не случилась, 
всегда найдется тот, кто знал, что так 
оно и будет.

***
Первый закон работы в лаборатории: 
горячая колба выглядит точно так же, 
как и холодная.

***
Стоит вам только вымыть машину, как 
тут же пойдет дождь.

***
Оптимист верит, что мы живем в лучшем 
из миров. Пессимист боится, что так оно 
и есть.

***
Все великие открытия делаются по 
ошибке.

***
На грязный пол ребенок ничего не будет 
разливать или рассыпать.

***
Закон дикого туриста: пpодукта, котоpый 
взяли с избытком, пpи любой pаскладке в 
конце концов не хватит

***

Если ничто другое не помогает, прочти-
те, наконец, инструкцию!

***
Если некто, кем вы беспредельно вос-
хищаетесь и кого уважаете, погружен в 
особенно глубокие раздумья, наибо-
лее вероятно, что эти раздумья об  
обеде.

Длинный анекдот
Сергей Михалков, автор гимнов 

СССР и России, попал на небеса. Свя-
той Петр с изумлением посмотрел на 
мятую бумажку, которую протянул бла-
гообразный старичок.

– Это что?
– Я тут набросал, пока летел…

«Гордись, обитатель небесного рая,
Теперь ты спасён, 
 и прославлен в веках.
Одна ты на небе, одна ты такая,
Хранимая богом страна в облаках!
Славься Спаситель наш  
и Богородица,
Славься седой охранитель ключей!
Партия праведных к небу возносится
В ясном сиянии светлых лучей».

– А вы, собственно, кто? – спросил 
изумлённый Петр.

– Вы что, не узнали?
– Простите, ошиблись. Вам и не 

сюда, собственно, – пробормотал 
Петр, нащупывая под столом кнопку 
сброса.

Почувствовав, как облако уходит из 
под ног, и увидев внизу разверстую ба-
гровую пропасть, старичок вздохнул, 
достал из кармана блокнот, и начал то-
ропливо записывать:
«Сквозь дыры в земле ад  
сияет нам ярко,
И дьявол великий нам путь озарил!
Министр и премьер, хлебороб  
и доярка, -
Здесь хватит на всех  
сковородок и вил.
Славься подземное  
наше узилище …»

Звонит телефон:
- Пиццерия GOOGLE, добрый день, 

слушаю вас!
- Пиццерия чего?
- Пиццерия GOOGLE. Что будете зака-

зывать?
- Но... Разве это не пиццерия «Синьор 

Помидор»?
- Увы, была, GOOGLE ее купил, и те-

перь объем наших услуг стал полным.
- Прекрасно. Примете заказ?
- Естественно! Хотите повторить ваш 

обычный заказ?
- Обычный заказ? Откуда вы знаете, 

какой?
- У нас установлен идентификатор 

заказчиков, и мы знаем, что последние 
53 раза с этого номера заказывали пиццу 
«Везувий», с двойным сыром и ветчиной, 
плюс бутылка хорошо охлажденного пива 
«Балтика».

- Надо же, я и не думал…! Хорошо, 
давайте.

- Простите, могу я дать вам совет?
– Конечно.
- У вас есть наше полное меню?
- Нет.
- Это самое полное меню, и я хотела 

бы посоветовать вам пиццу с творогом и 
зеленью, и бутылку минеральной воды с 
малым содержанием солей.

- Творог? Зелень? Соли? Вы с ума со-
шли? Я все это ненавижу!

- Понимаю, но это только на пользу 
вашему здоровью. Кроме того, у вас 
очень высокий холестерол...

- Откуда вы это знаете?
- Наша фирма располагает самой 

большой базой данных на нашей планете. 
Через номер телефона мы знаем ваше 

имя, и поэтому имеем доступ к вашим 
анализам в поликлинике.

- Плевать на вашу базу данных! Я не 
хочу пиццу с творогом и зеленью! Я при-
нимаю медикаменты, и поэтому могу есть 
все, что мне вздумается, понятно?

- Сожалею, но вы не принимали та-
блетки в последнее время.

- Какого черта, откуда вы знаете? 
Шпионите за мной каждый день?

- Нет, нет! Просто мы располагаем 
базой данных всех аптек в городе, и по-
следний раз вы там были 3 месяца тому 

назад. А в одной упаковке только 30 та-
блеток.

- Блин, это правда. И откуда ты это 
знаешь?

- Из вашей кредитки...
- Чего?
- Да, вы, когда платите в своей аптеке 

кредиткой банка МММ, получаете скидку. 
В нашей базе данных все ваши расходы 
по кредитке. И за последние 3 месяца вы 
там ничего не покупали, но покупали в 
других магазинах, что означает, что вы 
кредитку не потеряли.

- Зараза... А что, я не могу заплатить 
наличными? А? Что? Что теперь скажете?

- Это невозможно. Вы платите налич-
ными только $100 в неделю своей убор-
щице, все остальное платите только кре-
диткой.

- Сволочи! Откуда вам известно, 
сколько я плачу уборщице?

- Но она же платит соцстрах...
- Да пошли вы!
- Как хотите. Сожалею, но вся эта ин-

формация у меня на дисплее, и я хочу 
только помочь вам. Думаю, что вы должны 
зайти к своему врачу и взять анализы, 
которые вы сделали в прошлом месяце, 
чтобы уточнить дозировку медикаментов.

- Послушай, ты!.. Вы мне все осточер-
тели, и ты, и компьютеры, и базы данных, 
и интернет, и GOOGLE, и FACEBOOK, и 
TWITTER, и отсутствие личной жизни в ХХI 
веке, и это проклятое государство...

- Пожалуйста, не расстраивайтесь. 
Это не в ваших интересах…

- Заткнись! Завтра же уеду куда-ни-
будь подальше от всего этого дерьма. 
Поеду на острова Фиджи, или куда угод-
но, где нет интернета, компьютеров, те-
лефона, ни людей, которые будут за мной 
все время подглядывать...

- Я вас понимаю...
- В последний раз воспользуюсь кре-

диткой, чтобы купить билет на самолет и 
улететь на конец света!

- Прекрасно...
- Снимите заказ на пиццу. Я ее не хочу.
- Хорошо… уже снят. Если мне только 

позволите…, одна маленькая деталь...
- КАКОГО ЧЕРТА ЕЩЕ!?
- Хочу только напомнить, что ваш па-

спорт просрочен…

Пиццерия «Google»

 

Закон всероссийского тяготения
Москва, ИТАК-Тсс. В Госдуму вне-

сено предложение о принятии закона 
всероссийского тяготения. “Мы сейчас 
живем по закону, который был разрабо-
тан триста лет назад и не мог не уста-
реть, – сказал представитель президен-
та, внесший законопроект. – Более 
того, этот закон изначально относился 
лишь к Англии, но был разрекламиро-
ван как закон “всемирного” тяготения. 
Наконец, его автор – директор Британ-
ского монетного двора Ньютон. Послу-
шайте, ну глава российского центро-
банка ведь не издает законов прелом-
ления света! Наш закон всероссийского 
тяготения будет целиком соответство-

вать доктрине гравитационной безо-
пасности, разработанной в реоргани-
зованной Академии Наук. Она предус-
матривает изменение гравитационной 
постоянной, как минимум, дважды в 
год, что значительно облегчит россий-
ским самолетам взлет и посадку в пери-
од удаления планеты от Солнца. Пред-
усматривает закон и повышенное тяго-
тение к России стран, которые истори-
чески находятся в сфере нашего притя-
жения. В настоящее время разрабаты-
вается закон о российской постоянной 
Планка, и уже сейчас мы можем твердо 
сказать, что российская планка будет 
выше любых других!”
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