
 راهنمای جامع جراحی بینی

این روزها گرایش مردم به عمل زیبایی بینی، زیاد شده است و هر ساله افراد زیادی بینی خود را 

کنند تا زیباتر شوند و از طریق آن اعتماد به نفس بیشتری کسب کنند. اعتماد به نفسی جراحی می

با توجه به اینکه  کند.تر میتر و موفقپرنگدهد حضور او را در جامعه که از زیبایی به فرد دست می

، توجه مهرات و تبحر جراح، در جراحی بینی مؤثر است، باید در انتخاب جراح مناسب دقت کرد

در پیش رو دارید، باید دقت و تحقیق بیشتری به عمل  بینی گوشتی جراحیداشته باشید که اگر 

توانید . هر چه اطلاعات شما در زمینه جراحی زیبایی بینی یا رینوپلاستی بیشتر شود، بهتر میآورید

در این مقاله، تمامی اطلاعاتی که در جلسه مشاوره سؤال بپرسید و به مناسب بودن جراح پی ببرید. 

رای آمده شدن جراحی بینی، در نظر دارید، آمده است. امیدواریم که از خواندن لذت ببرید و برایتان ب

 مفیده واقع شود.

 

 تفاوت جراحی بینی گوشتی با بینی استخوانی

شد چون هنوز تکنیک جدید استفاده نمیجراحی بینی گوشتی در گذشته از تکنیک خاصی برای 

شدند و به بسیاری از افراد بعد از جراجی، دچار افتادگی بینی میکشف نشده بود. به همین علت 

 .ها برگشت داشتاصطلاح بینی آن

https://drtehranbeauty.com/%d8%b9%d9%85%d9%84-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c-%da%af%d9%88%d8%b4%d8%aa%db%8c/


از آنجایی که بافت استخوانی و غضروفی بینی گوشتی، ضعیف است در صورت ترشیدن نازک تر و 

مسأله تر شده و توان نگه داشتن بینی گوشتی را نخواهد داشت. کشش جاذبه زمین نیز این ضعیف

 شود.کند در نتیجه بینی دچار افتادگی میرا شدیدتر می

شود. در این روش تلاش های پیشرفته برای جراحی بینی گوشتی استفاده میاما امروزه از تکنیک

و برای این کار ممکن است از  شود تا جایی که امکان دارد بافت غضروفی بینی را تقویت کنندمی

در اثر این روش، دیگر بینی برگشت نخواهد داشت و . ته شودغضروف گوش یا دنده قرض گرف

البته این کار به ظرافت و دقت زیادی نیاز دارد بنابراین استحکام و پایداری خود را حفظ خواهد کرد. 

 .داشته باشدجراحی بینی گوشتی در انتخاب جراح خود بسیاردقت کنید که تبحر کافی در 

 تر است.شوند و دوران نقاهت آن طولانیورم شدید می های گوشتی بعد از عمل دچاربینی

 

 تفاوت بینی گوشتی و استخوانی

برای بینی استخوانی و گوشتی متفاوت است و متدهای مختلفی برای هر کدام به  عمل زیبایی بینی

 رود.کار می

https://drtehranbeauty.com/%d8%b9%d9%85%d9%84-%d8%b2%db%8c%d8%a8%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c/


 ویژگی بینی گوشتی

بر خلاف باور عموم، بینی گوشتی، گوشت بیشتری ندارد بلکه نوع بافت و ساختار آن با بینی 

 :ها را دارداستخوانی تفاوت دارد. بینی گوشتی این ویژگی

بینی گوشتی دارای غضروف  .مقدار چربی آن زیاد است .وسفتی دارد ضخیمبینی گوشتی، پوست 

 های بینی و نوک بینی گوشتی پهن هستند.پره .و استخوان ضعیف و نازک است

های گوشتی های گوشتی یکسان نیست، به عنوان مثال یک دسته از بینیها در بینیاین ویژگی

بودن بینی به خاطر لایه چربی زیاد زیر پوستی است گوشتی  پوست ضخیم دارند اما در دسته دوم

تر . تجربه نشان داده است که جراحی دسته دوم راحتها خیلی زیاد استهای سباسه آنچون غده

توان لایه چربی زیر پوست بینی را تا حد امکان است و با تجویز رژیم غذایی یا داروی مناسب می

 تر شود.کم کرد که جراحی آسان

 ینی استخوانیویژگی ب

اما برعکس بینی گوشتی، بینی استخوانی پوست نازک و بافت استخوانی و غضروفی ضخیم دارد. با 

توان نوع بینی را تشخیص داد. اگر استخوان بینی را زیر انگشتان خود واضح لمس کردن هم می

 حس نکردید، بدانید که بینی گوشتی است.

 

 خونریزی بعد از عمل بینی

باشد و بعد از عمل بیمار دچار حین عمل شدید باشد علت آن فشار خون بالا میاگر خونریزی 

گذارد برای کبودی در ناحیه اطراف چشم خواهد شد. بعد از عمل، پزشک داخل بینی تامپون می

ها استفاده تری از تامپونکنند یا به مدت طولانیهای مخصوص استفاده میاین کار یا از تامپون

 .کنندمی

اتفاق بیفتد معنای آن نیز فشار خون  از عمل زیبایی بینیساعت بعد  12اگر خونریزی در کمتر از  

شود، وجود درد ترین عواملی که باعث بالا رفتن فشار خون بعد از جراحی بینی میباشد. مهمبالا می

 .باشدمی Anesthesia drugیا  بیهوشی یا بروز استفراغ ناشی از داروهای

https://en.wikipedia.org/wiki/Anesthesia


 
 

باشد. این شود، استفاده از داروهای مسکن مییکی دیگر از عواملی که باعث افزایش فشار خون می

ترین داروی مسکنی که در فشار هستند. مهم E ها مانند: آسپرین، بروفن، پیروکسیام و ویتامیندارو

کنند که از سه هفته قبل باشد. بنابراین پزشکان به بیماران توصیه میمیگذارد آسپرین خون اثر می

از عمل، از مصرف آسپرین خودداری کنند. لازم به ذکر است که داروی مسکن چه گیاهی باشد چه 

صنعتی، فرقی ندارد و هر دو یک اثر دارند پس بهتر است در جلسه مشاوره قبل از عمل، همه چیز 

 .میان بگذاریدرا با پزشک خود در 

 های جلوگیری از خونریزیروش

از یک ماه قبل و تا سه ماه بعد از عمل از مصرف الکل و سیگار خودداری کنید. چرا که در کاهش 

مراقب شود. اکسیژن خون و رقیق شدن خون تاثیر دارند و همین امر موجب افزایش خونریزی می

اروهای مسکن و ضد انعقاد بپرهیزید مخصوصاً از مصرف د.باشید که بینی ضربه و آسیب وارد نشود

بینی تا سه ماه بعد از عمل از دستکاری و فین کردن  .. اگر عمل بینی گوشتی در پیش رو دارید

های سنگین و شدید در روزهای ابتدایی بعد از عمل، فعالیت .سر خود را زیاد پایین نگیرید .بپرهیزید

 .بدنی انجام ندهید



 عملرژیم غذایی قبل از 

های ها، سلولاندامها، هورمون. قبل از عمل باید مواد غذایی که حاوی پروتئین هستند، زیاد بخورید 

اند بنابراین ها همگی به طور عمده از پروتئین تشکیل شدهقرمز خون، سیستم ایمنی بدن و آنزیم

رد. بنابراین تا جایی نیاز دا زیاد بعد از جراحی زیبایی بینی، بدن برای ساخت و ترمیم به پروتئین

 .توانید غذاهای حاوی پروتئین بخوریدکه می

های جراحی کمک زیادی خواهد کرد و قرار دادن آن در البته مصرف ویتامین ث به بهبود زخم

های غذایی خالی از لطف نیست. اما چای سبز )که سرشار از آنتی اکسیدان است( و ویتامین وعده

E کند. از دو هفته قبل از عمل برند و خونریزی و کبودی دور چشم را شدید میفشار خون را بالا می

 شود چای سبز ننوشید.میلی گرم در روز( و پیشنهاد می 400کم مصرف کنید ) کمتر از  Eویتامین 

ن عمل یک روز قبل از عمل سبزیجات و میوه نخورید چون حاوی فیبر و دیر هضم هستند و باید حی

 شک و معده خالی باشد.

 
 بعد از عملرژیم غذایی 

بعد از عمل به دلیل مصرف داروهای تجویز شده، ممکن است بیمار دچار یبوست شود و معده به 

سختی کار کند. در ای شرایط بهتر است سبزیجات و میوه مصرف شود چون در درمان یبوست تأثیر 

 شود. دارند. ضمن اینکه خوردن میوه و سبزیجات باعث کاهش التهاب و ورم بینی می



  به مقدار زیاد و چند بار در روز، بعد از عمل بسیار مفید است.نوشیدن مایعات 

مصرف پروتئین را همانطور که قبل از عمل داشتید، بعد از عمل هم ادامه دهید چرا که بدن اکنون 

کند تا بیشتر به پروتئین برای ساخت و ساز نیاز دارد. چربی نیز به تءمین انرژی بدن کمک می

 .تر انجام شوندهای ایمنی بدن بهواکنش

 برای کاهش ورم بینی باید چکار کرد؟

تر پوست به استخوان بچسبد. البته برای برای کاهش ورم باید به بینی کمک کرد که هر چه سریع

های مختلفی وجود دارد مانند چسب زدن، ماساژ، تزریق کورتون و مصرف یا عدم مصرف این کار راه

 های خاص.خوراکی و نوشیدنی

 چسب زدن:

کند که پوست بینی زودتر به است و کمک می جراحی بینیچسب زدن یکی از اقدامات بعد از 

استخوان بینی بچسبد. چسب زدن هم در کاهش تورم بینی نقش دارد و هم به فرم دهی آن کمک 

. البته این یک کار اصولی است که اگر درست انجام نشود امکان دارد فرم بینی را خراب کند. کندمی

بهتر است ابتدا پزشک خودش چسب بزند و به بیمار آموزش دهد تا بعدها خودش این کار را انجام 

 دهد.
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 عدم مصرف الکل و سیگار

برد. از یک ماه قبل از عمل از یشود و احتمال خونریزی را بالا مالکل باعث رقیق شدن خون می

مصرف الکل خودداری کنید تا خاصیت انعقاد خون، بازیابی شود در غیر این صورت امکان دارد که 

 بیمار حین عمل در اثر خونریزی زیاد جانش به خطر بیفتد!

همچنین مصرف الکل بعد از عمل خطر خونریزی بینی که زیر چسب در حال جوش خوردن است، 

 برد. تا سه ماه بعد از جراحی بینی، الکل و مشروبات الکلی ننوشید.میرا بالا 

شود و باید از یک ماه قبل از عمل بینی ) مخصوصاً مصرف سیگار باعث کاهش اکسیژن خون می

جراحی بینی گوشتی( سیگار را ترک کنید و بدانید که عدم رعایت این نکته بیمار را با خطر خفگی 

. البته تا سه ماه بعد از عمل هم نباید سیگار کشید چرا که سیگار بعث کندحین عمل مواجه می

تواند کند البته در بعضی موارد میتر میشود و دروان بهبودی را طولانیهای جراحی میعفونت زخم

 پوست بینی را از بین ببرد! از یک ماه قبل عمل تا سه ماه بعد از عمل، لب به سیگار نزنید.

 تزریق کورتون

به کاهش ورم بینی و بهبود سریع بیمار ،  Rhinoplasty یا بینی زیبایی عمل زریق کورتون بعد ازت

شود و تشخیص آن به عهده پزشک تزریق کورتون برای هر بیماری تجویز نمی اما کند.کمک می

 باشد.می

https://blogs.ncl.ac.uk/thallam2/nose-job/


 

 :جلسه مشاوره بپرسید جراح در سوالات زیر را از

  گوشتی است یا استخوانی؟بینی من 

 عمل بینی باز برای من مناسب یا بسته؟ 

 دهید؟رژیم غذایی قبل از عمل چه پیشنهاد می 

 از چه مدت قبل از عمل سیگار نکشم؟ 

 نوشیدنی الکلی را از چه مدت قبل از عمل مصرف نکنم؟ 

 دهد؟تن عمل بینی را تحت تاثیر قرار میآیا باشگاه رف 

 توانم انجام دهم؟چسب زدن بینی را خودم می 

  به من یاد می دهید؟نحوه ماساژ را است؟  مشکلآیا خودم ماساژ دهم 

 شما در جراحی بینی چقدر تجربه دارید؟ 

 در هفته چند عمل زیبایی بینی دارید؟ 

 کشد تا یک بینی را عمل کنید؟چه مدت طول می 

 چه تکنیکی برای عمل بینی من در نظر دارید؟ 

 اند؟د از بیماران شما از عمل بینی راضی بودهچه تعدا 



 دهید؟ بیمارستان یا کلینیک؟کجا عمل بینی را انجام می 

 من می آید؟ چه مدل بینی برای من مناسب است و به چهره 

 عمل ترمیمی هم انجام می دهید؟ آیا 

 اند؟د درصد از بیماران شما تقاضای عمل ترمیمی بودهچن 

 ؟چه نوع بیهوشی برای من مناسب است 

 ؟نظرتان درباره جراحی با لیزر چیست 

  د؟گوشتی مطابق با چه روشی عمل می کنیبرای جراحی بینی 

 هزینه عمل بینی را چقدر در نظر دارید؟ 

 ؟چقدر زمان می برد تا خوب شوم و به سر کارم برگردم 

 هایی که شبیه من بودند را ببینم؟توانم نمونه جراحیآیا می 

 چه نکاتی را باید قبل از عمل بینی رعایت کنم؟ 

 ل بینی باید رعایت کنم؟چه نکاتی را بعد از عم 

 توانم عمل کنم؟چه زمانی می 

 توانم عینک بزنم؟بعد از چه مدتی می 

 عمل بینی چه عوارضی دارد؟ 

 اید؟اید و تخصص خود را از کجا گرفتهشما در کدام دانشگاه تحصیل کرده 

 چه مدت سابقه کاری دارید؟ 

 از چه زمانی شروع به کار کردید؟ 

 

 



 

لیستی که در بالا ارائه شده، سوالاتی بود که از نظر ما الزامی هستند، اما شما با توجه به نیاز شخصی، 

توانید با پزشک خود مشورت نمایید و سوالات بیشتر و سلیقه شخصی، شرایط جسمانی خویش می

 ید. در جلسه مشاوره با پزشک روراست باشید و همه چیز را با او در میان بگذارید.تری برپسمتفاوت


