Dienas nometne ,,Aktivs! 2020”

Dienas nometne ,, Aktivs 2020!” ir paredz&ta, lai ne tikai aktivi un pilnvertigi pavaditu savu brivo
laiku, bet arT daudzpusigi un piedzivojumiem parpilnu. Nometnes dalibnieki tiks sadalit divas
vecuma grupas, lai aktivitates, treninu process biitu pilnvertigs un atbilstoss .

Nometné vienlaicigi stradas vairaki treneri un pedagogi.
Nometné ierasanas no plkst. 9.30
PieteikSanas no 2.marta lidz 12.martam. Kas jadara?:

1. Janoslédz ligums un jaizpilda anketa, Iigums biis pieejams majas lapa www.boksaskola .lv —
vai jautdjiet trenerim vai administracijai.

2. jaiemaksa avanss 50 % apmera vai pilna summa Iidz 12.martam. Parskaitijums tiek veikts
liguma noradita kikboksa un boksa skola ,,Riga” konta, merki noradot dienas nometne
,,Aktivs 2019, bérna vards , uzvards.

lzmaksas:

110eiro — ja apmeklI€ visas nometnes dienas,
30eiro — vienas dienas izmaksas.

Cena ietilpst: visas aktivitates, kuras aprakstitas programma + pusdienas un launags.

Nometnes laika - vecakiem ieprieksgja vakara tiks nositita informacija par nakosas dienas aktivitatém un lidzi
nemamam mantam.

Programma no 17.03. -20.03.2020.

Nometnes satura planosana

1.diena - 17.03.2020

09.30 TikSanas, registrésanas —Klusa iela 12K-3.

09.45 IepaziSanas ar ieks$¢jas Kartibas un drosibas noteikumiem,
parakstiSanas. IepaziSanas spéle.
DaliSanas grupas.

10.00 -11.30 Sporta treninu nodarbibas pa grupam.
(vieglatletika, crosstraining vai sitienu tehnika)
12.00 Pusdienas
12.45 Radosa nodarbiba/ Dambretes turnirs, daliSanas komandas
14:00 -15.30 Bungu nodarbibas +launags
17.00 -18.20 Piedalamies Maira Brieza atklataja trenina tirdzniecibas centra —
Domina

! Vecaki bérnu var panemt no ,,Dominas” vai ap 19.00 no sporta
zales




!

!

!

2.diena- 18.03.2020

09.30 TikSanas, registrésanas —Klusa iela 12K-3.
10.00 -11.30 Sporta nodarbibas svaiga gaisa —Mezaparks, Grizinkalns vai
Barona centra bérnu laukums (ja laika apstakli atlauj)
12.00 Pusdienas
12.45 Radosa nodarbiba/ Dambretes turnirs, galda speles
14:00 -16.30 Peldbaseina apmeklg&jums +launags
17.00 Atgriesanas Klusa iela 12 K, vecaku sagaidiSana
3.diena - 19.03.2020
09.30 TikSanas, registrésanas —Klusa iela 12K-3.
10.00 -11.30 Sporta nodarbibas svaiga gaisa —Mezaparks, Grizinkalns vai
Barona centra bérnu laukums (ja laika apstakli atlauj)
Zumba
12.00 Pusdienas
13:00 Izbraucam - Pieptisamo atrakciju parks
“Dzungli” Mikusalas iela 72B
14:00-16:00 Pieptuisamo atrakciju parks “Dzungli” Mukusalas iela 72B
+launags
17.00 Atgriesanas Klusa iela 12 K, vecaku sagaidisana
4.diena-- 20.03.2020
09.30 TikSanas, registrésanas —Klusa iela 12K-3.
10.00 -11.30 Sporta treninu nodarbibas pa grupam, individualas sacensibas.
(vieglatletika, crosstraining vai sitienu tehnika)/ Capoera dejas
12.00 Pusdienas
12:45 Radosa nodarbiba/ Dambretes turnirs, galda spéles
14:00- 17:00 Dodamies uz BATUTU UN GIMENES IZKLAIDES CENTRS-
SkyParks Grostonas iela 1 +launags
Individualo rezultatu apkoposana un apbalvosa
17.00 Vecaki brauc pakal bérniem uz Sky parks Grostonas iela 1
Cena: 30
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Dienas plans var mainities




