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Notiuni de optica geometrica

Prof. Dr. Duduiala Gianina,

Colegiul National ”Mihai Eminescu”, Petrosani, HD

1. Principiile opticii geometrice

Principiul propagirii rectilinii a luminii :Intr-un mediu optic omogen lumina se

propaga in linie dreapta pana la intalnirea unui obstacol.

Principiul independentei propagarii razelor de lumind :Razele de lumina

necoerente care trec printr-un punct intretdindu-se nu se influenteaza reciproc.

Principiul reversibilitatii drumului razelor de lumina: O razd de lumind care
parcurge un sistem optic intr-un sens , urmeaza acelasi drum cand este dirijatd in sens

invers daca nu s-a schimbat nimic in sistemul optic respectiv.

Principiul lui Fermat :Drumul optic intre doud puncte intre care se propaga o raza
de lumina este un extrem in raport cu oricare alt drum geometric posibil. In general acest

extrem este un minim.

2. DIOPTRUL SFERIC

a)Formula fundamentali a dioptrului sferic
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Fie doud medii transparente caracterizate de indicii de refractie n; si no. Suprafata care
separd doud medii transparente cu indici de refractie diferiti se numeste dioptru. Daca

suprafata de separare este sferica avem dioptrul sferic(fig.1)

A
\ 4
A
\4

p<0 p>0

A
v
A
v

a<0 a>0 fig.1.

Se folosesc notatiile:

p-distanta de la obiect la varful dioptrului -OV (p<0)
p'- distanta de la varful dioptrului la imagine -VI (p">0)
a-distanta de la obiect la centrul dioptrului- OC (a<0)
a'- distanta de la centrul dioptrului la imagine CI (a™>0)
M-punct de refractie

s-distanta OM (s<0)
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s’- distanta MO'(s">0)

R-raza dioptrului sferic

i-unghi de incidenta

r-unghi de refractie

o-unghiul solid care caracterizeaza deschiderea dioptrului sferic

Se alege originea in varful dioptrului sferic si se aplicd teorema sinusului in A

OMC:

-s  -a
sinw  sin(z-w)

-teorema sinusului in AMCI:

sin(z—w) sin(-r)

Acest sistem de ecuatii se poate scrie sub forma :

s _a
sinw —sini s asinr s an
. . T T e e
s a s' a'sini s a'n,
sSinw —=sinr
ma  n,at o _
—— = ——— -invariantul lui Abbe (1)
S S

Din figura se observa ca: p'=R-+a’ rezulta a’=p'-R si —a=-p+R deci a=p-R

Inlocuind ultimele relatii in invariantul Abbe (1) se va obtine invariantul general dioptric:
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n(p-R) nz(p'l—R)

= -invariantul general dioptric (2
S S

Se inmulteste relatia (2) la stanga cu LR si la dreapta cu si se obtine:

np(p-R)_np'(P—R) _ np(p-R)_nyp'(p'-R)
SpR s'p'R s pR s p'R

np(l 1) _mpi(1 1 .
s \p R s {p" R

Relatia (3) este cunoscuta sub denumirea de invariantul lui Descartes.

=

Aplicand teorema cosinusului in A OMC si A MCI se obtine:
82:a2+R2-2(-a)R cos ® si s”=a”+R%2a'R cos (T-m) 4)

-se introduc formulele (4) in (1) si se obtine formula fundamentald a dioptrului sferic (5):

na ma  ma s na \/ a’ + R? + 2aRcosw -

= ; — ':—:> .= > >
S S n,a'" s' n,a a'“+R“ +2a'Rcosw

Relatia (5) arata ca dioptrul sferic nu este riguros stigmatic pentru ca o este variabil.
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Sa iubim natura!

Prof.inv.primar Jurj Cristina Eva

Colegiul National ”Mihai Eminescu”Petrosani, HD

Motto:
Céand ajunge poluarea
Mult mai mare ca si marea,

S-a desavarsit cu arta

. o o z »
Cea mai cea... natura moarta. “* ~

(epigrama ,Eugen Pop)

Respectul fatd de natura vine firesc atunci cand copilul o cunoaste, o apreciaza si
o iubeste.

Ca si dascali putem pune multe pietre de temelie pentru un viitor mai curat,
educandu-ne copiii in spirit ecologic, sa fie responsabili cu resursele si atenti cu mediul
inconjurator. Le putem explica pe intelesul lor ce insemna poluarea si cum ne afecteaza
pe toti, de ce si cum sa protejdm natura si cum sa nu facem risipa de materiale.

Cand vine vorba de educatie, exemplul personal al parintelui si al Invatatoarei va
modela ireversibil comportamentul copilului. Sa nu lasdm gunoaie pe unde mergem, sa
reciclam, sa nu consumam mai mult decat avem nevoie(apa, energie, combustibil) vor fi
cateva seminte bune rasadite in sufletul copiilor nostri.

In fiecare clasd si familie, parintii si profesorii trebuie si incurajeze apropierea
copilului fasa de natura si sa 1l invete despre importanta reciclarii si despre alte activitati
benefice pentru mediu. Prin joc, copilul poate invéta treptat despre necesitatea colectarii
diferentiate a deseurilor si despre consecintele diverselor forme de poluare si a folosirii
resurselor disponibile. Copiii adora sd facd lucruri considerate de cei mari ca fiind utile,

mai ales daca i vad si pe acestia ca le fac. Totodatd, nu numai ca le place sa stie ca au un
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rol 1n aceasta misiune, nsd sunt incantati de faptul ca adultii le apreciaza abilitatile si
maturitatea suficient de mult incat sa discute cu ei lucruri importante, ca de exemplu
despre protectia mediului inconjurator. Activitatea de reciclare trebuie sa fie un efort de
familie, de grup, care sd vind de la sine. De asemenea, aceasta trebuie sa fie corelatd cu
alte actiuni care, chiar daca in aparentd sunt obisnuite, au un rol deosebit pentru protectia
mediului si a resurselor naturale. Astfel, sa stingi lumina atunci cand iesi din camera,sa
scoti incarcdtorul din prizd dupa utilizare, sd inchizi apa atunci cind nu o folosesti sunt
activitdti prin care economisesti resursele naturale.

Sa inveti un copil ca respectarea naturii este o baza pentru un viitor sdnatos pare
aproape imposibil. Copiii mici au nevoie de lucruri si exemple concrete. Conceptele sunt
mistere pentru ei si de aceea, dacad folosesti concretul si exemple apropiate de puterea lor
de intelegere misiunea devine atat plicuta cat si usoard. In rest, imaginatia fara margini si
placerea jocului va face toata treaba.

Conpiii inteleg expresii nonverbale, ei stiu ca atunci cand razi inseamna ca te bucuri
si e bine si atunci cand plangi exprimi suferinta. Acesta este un instrument foarte util pe
care il poti folosi pentru a-i explica celui mic ca natura sferd atunci cand deseurile sunt
aruncate peste tot si este fericitd atunci cind fiecare om recicleazd pentru a face
economie. Un copac vesel inconjurat de iarba, flori si insecte si unul trist langa a carui
tulpind sunt multe sticle de plastic, hartii si alte deseuri reprezintd numai o idee de
imagine pe intelesul copiilor.Copiii sunt mult mai receptivi la activitdti care le sunt
prezentate sub forma de joc decat la cele care sunt sub forma de sarcini obligatorii.

Putem discuta cu cel mic despre cum poate ajuta natura, cum ocrotim plantele si
animalele, pentru ca acestea ne vor ajuta la randul lor. Putem sa-1 invatam lucruri simple
si la indemana cu fiecare plimbare in aer liber: dacd oamenii nu arunca ambalajele la
gunoi, acestea vor polua mediul in care traim, pungile de platic aruncate in apa pot omori
pestii, dacd pasarile inghit guma de mestecat aruncatd de noi 1n lac se poate sufoca,
copacii si plantele ne ajutd mult sa avem aer curat s.a.

Copilul poate observa si singur diferenta de calitate a aerului de la bunici, la tara
sau de la munte, unde mediul nu este atat de poluat si exista mai multa verdeata, fatd de

aerul de oras. Printre cele mai potrivite si distractive metode de a educa in spirit ,,eco”,

ISSN 2247- 0788 Pagina 10
ISSN-L 2247- 0788



CATEDRA AS Anul X, Nr.2 (20), Noiembrie 2020

chiar de la varste foarte mici, se numara refolosirea creativa. A refolosi implica a-i gasi
unui material o noud destinatie utilda prin modificarea aspectului. Astfel se reduce
cantitatea deseurilor, iar mediul va fi mai putin poluat.

[i putem invita despre cat de nociv pentru mediu este plasticul, pentru ¢ nu este
bio-degradabil, printr-un experiment simplu si la indemana: pentru o luna, ingropam in
pamant, in gradind, sau intr-un vas de flori mai mare, o punga de plastic si una din hartie.
Le scoatem din pamant si observam care s-a pastrat mai bine; plasticul are nevoie de sute
de ani pentru a se degrada.

Chiar si atractivele jucdrii din plastic pot afecta mediul, iar copilul trebuie sa fie
congtient de asta. O jucdrie facutd de el insusi din obiecte reciclate sau inutile de prin casa
poate fi o idee minunata care-1 va ajuta si sd-si dezvolte imaginatia, dar si sa fie prietenos
CuU natura.

In refolosirea creativa, materialele de bazi sunt cele mai banale deseuri
refolosibile: PET-uri, sticlele de plastic de la apa sau suc, cartoancle de ambalaj sau de
oud, tuburile de la sulul de servete de bucdtarie sau hartie igienica, paiele de baut, ziare
sau reviste vechi, servetele colorate, ambalajul de la iaurt, cutii goale de conserve, sosete
sau manusi desperecheate, resturi de lana, CD-uri, etc. Cu putind imaginatie toate acestea
pot deveni animdlute, papusi amuzante, creaturi extraterestrem, dispozitive pentru hranit
pasari, suport de creioane colorate sau de plante si lista poate continua la nesfarsit.

In ultima vreme, omenirea este pusi in fata deciziei de a alege intre ecologie si
poluare: evolutia economiei moderne presupune exploatarea intensivd a resurselor
naturale, iar evolutia industriald este legatda in mod direct de poluare; dimpotriva, ecologia
pare sd ameninte stilul de viatd al omului modern, dar ne si demonstreaza ca e gresit sa
rupem echilibrul la care natura a ajuns in sute de milioane de ani de evolutie. Pentru
supravietuirea speciei umane, dar si pastrarea biodiversitatii pe planetd cat mai putin
afectatd de activitatea omului, e necesar sa gasim solutii viabile de a reduce si chiar
elimina poluarea, in paralel facand eforturi sa protejam ecosistemele si natura din care
facem parte.

Cand vorbim despre schimbarile climaterice trebuie sa {inem cont de mai multe

fenomene negative, care sunt legate intre ele. Numerosi experti arata ca obezitatea, sub-
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alimentatia si schimbarile climaterice sunt trei fatete ale unei amenintdri unice pentru
umanitate. Nici unul dintre aceste aspecte nu poate fi combatut separat, practic numai o
revoltd Tmpotriva unui model dominant ar putea salva si planeta noastra albastra. Care
planetd curind risca sa devina mai degraba cenusie, chiar si vazuta din spatiu, din cauza
deseurilor acumulate si a poluarii atmosferei.

Elevii clasei a IV-a A au pictat,au desenat in aceatd perioadd neplacuta pentru

intrega planeta in spiritul ECO!
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5 ani/idei de jocuri care invata copilul sa recicleze
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Programa unui curs optional

Prof. Humel Elena

Colegiul National ”Mihai Eminescu”, Petrosani, HD

Jurnalismul in scoala

,» Ziarul nu este numai o stire, telegrama, articol de fond, reportaj, numai politica si
informatie... Ziarul e o stare sufleteasca.. “ Tudor Arghezi

An scolar: 2020 - 2021
Titlul optionalului: Jurnalismul in scoala

Tipul de optional: integrat la nivelul ariilor curriculare: Limba si comunicare, Arte si
tehnologii

Grup-tinta: clasa a VIl-a
Durata: un an scolar

Numar ore: o ora pe saptamana
Propunator: prof. Humel Elena

Unitatea de invatamant: Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani

ARGUMENT

Jurnalismul scolar le ofera elevilor, pe langd satisfactiile pe care le aduce orice aspect
inedit - extrascolar, ocazii unice de reflectie. Largirea orizontului elevului cu privire la alte
modalitati de abordare a textului scris este echivalentd cu dezvoltarea armonioasa a

acestora.

ISSN 2247- 0788 Pagina 14
ISSN-L 2247- 0788



CATEDRA AS Anul X, Nr.2 (20), Noiembrie 2020

Cunoscand si Intelegand traseul pe care 1l parcurge un articol pana la a fi citit intr-o revista
sau intr-un ziar, indiferent daca are format clasic, este tiparit sau in format electronic,

elevul va invata sa pretuiascad munca jurnalistilor consacrati.

Elevii trebuie sd inteleagd cd munca jurnalistilor presupune cunostinte in mai multe
domenii. Totodatd jurnalistii trebuie sd dea dovada de rabdare si perseverentd, calitati
indispensabile acestei profesii. Copiii vor Invata sd aleaga textele care urmeazad sa fie
tiparite, sa le corecteze si, daca este cazul, sa le rescrie sau sa le reformuleze. in cabinetul
de informatica al scolii se vor familiariza cu tehnoredactarea in limba romana, engleza,

franceza, paint-ul si cu tehnicile de comunicare prin internet.

Prin competentele specifice si activitagile de invatare, optionalul isi propune sa trezeasca
pasiunea elevilor pentru redactarea diferitelor texte in limba romana, franceza si engleza,
dar si pentru realizarea unui design atragator al revistei prin folosirea diferitelor tehnici n

paint.

De asemenea, obiectivele ce trebuie atinse la finalul acestui optional contribuie la formarea
unor deprinderi necesare In studierea jurnalismului scolar: lucrul cu diferite surse de

informare, realizarea unor texte pe tema data, a unei reviste tiparite /electronice.

Continuturile selectate au rolul de a stimula interesul elevilor pentru jurnalism si de a

dezvolta gustul pentru valoare, frumos si adevar.

Competente generale
Intelegerea si respectarea mesajului transmis de textul scris de tip publicistic.

Formarea capacitatii de selectare a textelor literare in vederea publicarii.
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COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

Competente specifice

Continuturi

Exprimarea parerilor proprii in legitura cu
stilul publicistic; Receptarea corectd a
mesajului in functie de conditiile
comunicarii;

Diferentierea tipurilor de publicatii
existente;

Elaborarea unor texte scurte in care sa
integreze expresii/idei identificate in
publicatiile/articolele citite;

Formularea enunturi pro si contra in
legatura cu intamplari si fapte, pareri
relatate de ceilalti;

Analizarea si aprecierea obiectiva a unei
situatii date;

Manifestarea interesului pentru crearea unor
texte literare originale;

Sesizarea diferentelor in structura unor
tipuri de articole;

Descoperirea evenimentelor deosebite, a
cazurilor speciale din lumea inconjuratoare;

Aplicarea cunostintelor pragmatice si
stilistice de limba romana in studierea si
interpretarea textelor literare si a realitatii
inconjuratoare;

Performarea capacitatii de a redacta diverse
tipuri de compuneri de tip jurnalistic.

Dezvoltarea capacitatii de a construi linii de
argumentare diferite/opuse, in scris §i oral,
respectand stilul si structura textului

Comentariul aplicat in domenii diverse;

Tehnici de argumentare a judecatilor de
valoare;

Vizionarea unor materiale ilustrative;

Sinteza opiniilor, parafrazarea, diferentierea
punctelor de vedere;

Selectarea din publicatiile de presa a stirilor
si articolelor care impresioneaza cititorul;

Exercitii pentru tehnica de redactare n
limba romana, engleza, franceza si paint;

Evidentierea calitatii si a structurii unor
texte jurnalistice;

Exercitii de aplicare a normelor ortografice
si de punctuatie in vigoare;

Redactarea unor texte jurnalistice
informative, de opinie, de fantezie etc.

Solutionarea in grup a problemelor aparute
in cadrul optionalului;

Dezbaterea unor cazuri prezentate de mass-
media;

Argumentarea afirmatiilor si a judecatilor de
valoare, exemplificate cu fapte, intdmplari,

Compararea propriilor opinii cu ale
celorlalti pentru a aprecia obiectivitatea
propriilor afirmatii; Inregistrarea aspectelor
esentiale dintr-un mesaj (cine, unde, cand,
cum sau de ce);
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argumentativ. Elaborarea unor scurte compozitii originale

o - o in versuri sau proza;
Familiarizarea cu utilizarea dictionarelor, a

diferitelor documente Redactarea diferitelor tipuri de articole si
comentarea acestora;

Analizarea diferitelor reportaje/stiri/articole
din mass-media;

Redactare articolelor care privesc
evenimente deosebite din viata scolii.

1. NOTIUNI INTRODUCTIVE

Calitatile generale si particulare ale stilului.
Stilul publicistic.

Presa scrisa: ziarul, revista in format tipdrit si in format electronic.
Clasificarea publicatiilor dupa continut si publicul caruia i se adreseaza.

REVISTA SCOLARA

Numele revistei. Coperta revistei.

Redactia revistei si planificarea activitatii. Tipuri de reviste scolare.
2.CUM SCRIEM UN TEXT JURNALISTIC

Colectarea informatiei.
Structura textului jurnalistic.

Tehnici specifice de redactare: titlul, folosirea citatului. Tipuri de articole.
Redactarea textelor in format electronic.

3. COMPOZITII JURNALISTICE INFORMATIVE

Stirea. Grupajul de stiri. Informatia. Faptul divers. Colajul. Anuntul publicitar.
Genuri ,,nobile” (sintetice): reportajul, ancheta, relatarea, interviul.

COMPOZITII JURNALISTICE DE OPINIE/APRECIATIVE/DE COMENTARIU

Cronica (dramatica, muzicala, plastica, sportiva, literard). Recenzia.
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Tableta. Posta redactiei. Editorialul.
Eseul.

EVALUARE

Evaluarea se realizeaza prin:
creatii proprii

redactare de compozitii specifice in limba romana, franceza si engleza

proiecte

portofolii realizate prin activitatea in grup/individuala
dezbaterea unor aspecte propuse de elevi

revista scrisd/revista electronica

BIBLIOGRAFIE

Serbanescu, Andra — Cum se scrie un text, Editura Polirom, Iasi 2007,

Zelizer, Barbie — Despre jurnalism la modul serios, Editura Polirom, Iasi, 2007;

Gradinaru, L. — Jurnalistica scolara, Ed. Humanitas Educational, Bucuresti, 2002;

Parfene, C. — Compozitiile in scoala, EDP, Bucuresti, 1980;

Rendall, D. — Jurnalistul universal, Ed.Polirom, Iasi, 1998.

Planificarea activitatii cursului optional

Jurnalismul in scoala

stilul publicistic;
- receptarea corecta a
Stilul publicistic.
mesajului in functie de
Notiuni
conditiile comunicarii;
introductive Presa scrisa tiparita si

8 ore

Nr.
Unitatea de | Competente specifice Continuturi de Observatii
fnvatare ore
- exprimarea opiniei Calitatile generale si - elaborarea
in legatura cu particulare ale stilului. unui portofoliu

cu principalele
materiale
identificare/

studiate
/elaborate la

ISSN 2247- 0788
ISSN-L 2247- 0788

Pagina 18



CATEDRA AS

m

rcod4ouom<l

- diferentierea tipurilor de

Anul X, Nr.2 (20), Noiembrie 2020

pro si contra in legatura
cu intamplari si fapte,

Coperta revistei.

electronica: ziarul, revista. clasa;
publicatii existente;
- elaborarea unor texte | Clasificarea publicatiilor
scurte in care s integreze
expresii/idei identificate | dupa continut si publicul
in publicatiile/articolele | cdruia i se adreseaza
citite;
- formularea enunturi Numele revistei. - se alege

numele revistei,
elevii care vor

Revista pareri relatate de 7 ore| face parte din
scolara ceilalti; Redactia revistei si redactie, va fi

- analizarea si planificarea activitatii. planificata

aprecierea obiectiva a structura
unei situatii date; Tipuri de reviste scolare. acesteia;

- manifestarea Colectarea informatiei. - vor fi
interesului pentru redactate texte
crearea unor texte Structura textului jurnalistice
literare originale; jurnalistic. proprii avand ca

- performarea model diferite

capacitatii de a redacta Tehnici specifice de  [7 ore| tipuride
Cum scriem diverse tipuri de redactare: titlul, folosirea articole din
un text compuneri de tip citatului. reviste/ziare;
jurnalistic | jurnalistic Tn format

electronic;

- sesizarea diferentelor
n structura unor tipuri
de articole ;

- familiarizarea cu
utilizarea dictionarelor,
a diferitelor documente,

etc.

Tipuri de articole.
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Lentile

Prof. Stanescu Ramona
Colegiul National de Informatica ”C. Sylva”, Petrosani, HD

a)Lentila groasa

Lentila groasa este un ansamblu format din doi dioptrii dintre care cel putin unul trebuie

sa fie curb(fig .1).

C2 Vi > Cy

fig.1.

1)Calculul distantelor focale

Se considera R;>0 si Rp<0 si V;Vo=d —grosimea lentilei . Daca grosimea lentilei nu poate
fi neglijata in raport cu razele de curburi ale dioptrilor spunem ci lentila este groasa. In
cazul lentilei groase este importantd determinarea distantelor focale si pozitia planelor

principale pentru o lentila aflata in aer(fig 2)

!

T T
[ ] [ ) [ ]
Fi. Vi ﬁ:’l F,
fig.2.
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-se considerd un dioptru sferic de raza de curbura R care separa doud medii caracterizate de
indicii ny si ny (fig 3)

ng ny

\% C
Fig.3.

-se utilizeaza urmatoarele formule:

f:

- distanta focald obiect (1)
n, =My

fre—

-distanta focald imagine (2)
n, =My

Tinand cont de relatiile (1) si(2) se pot calcula distantele focale ale celor 2 dioptrii

care compun lentila groasa.

R
-pentru dioptrul 1 : n=1 , m=n , R=R; = f; = —11 =FKV, i
n —
nR
n-1
_ Nk, ,
-pentru dioptrul 2 : m=n , m=1 , R=R, = f, =1 n- F,V, si
R
f',=——2 =F",V (4)
2= 71 2 V2

Interstitiul optic C:F'1FQZF'1V1+V1V2+V2F2:f1+d-f2:) C= f '1—|—d — f2 (5)
Distantele focale ale lentilei groase se calculeaza astfel:

== (6)
c f  ff, f,f,
Inlocuind in (6) formulele date de (3) si (4) se va obtine :
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2
i = i — i (n — 1) + M -distanta focald obiect (7)
f R]_ R2 n Rl R2

-analog pentru distanta focald imagine:

— f
g ]
o fufy 2 U )_ff

= = =12= ®)
C C C

-pozitia focarelor lentilei:
f, f £ f

FF=-"11sF,F=- 1(:2 9)

2)Pozitia planelor principale

Daci se noteazi H,H —punctele de intersectie ala planelor 7 si 7 cu axa optica principald

atunci se poate determina pozitia planelor principale fatd de varfurile lentilei:
ity fif
C C

ViH=V/F+FF+FH=— f, + si inlocuind f; respectiv f, =

- R,d
" n(R,-R,)-d(n-1)
-planul principal imagine:
VoH=V,F, +F, F+FH =

R,d
n(R,—R,)-d(n-1)

V;H -planul principal obiect (10)

= V,H'= (11)

3)Tipuri de lentile

-Lentile convergente-mai groase la mijloc decat la extremitati si transforma un fascicul de
lumina paralel intr-unul convergent; se impart in (fig.4) :
-biconvexe (R1>0,R,<0)

-convex-concave(R1<R;,R1>0,R,>0)
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-plan-convexa (R;=0,R,<0 sau  R;>0,R;=o0)

Lentile convergente

fig.4.

-Lentile divergente-mai subtiri la mijloc si mai groase la extremitati si transformad un
fascicul de lumina paralel intr-unul divergent. Pot fi (fig.5):

-biconcavi(R;<0,R2>0)

-convex-concava(R1>0,R>>0,R1>Ry)

-plan —concava(R;=w0,R,>0 sauR;<0,R,=o0)

Lentile divergente

k4 P
Y
Lo
fig.5.
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Cum se elaboreaza, se aplica si se valorifica un test predictiv

Prof.inv.primar David Mariana- Rodica

Colegiul National ”Mihai Eminescu”Petrosani, HD

In conceptia noastra ,.test predictiv’’ inseamna , test initial”- aplicat la inceputul unei
etape de instruire pentru a identifica nivelul de realizare a obiectivelor studiului ntr-o
etapd anterioara, riguros delimitatd §i lacunele intervenite in pregatirea fiecarui elev al
clasei pe parcursul instruirii sau ulterior.

Lista de obiective terminale constituie baza derivarii itemilor (problemelor) care
alcatuiesc testul predictiv. Regula simpla de elaborare a unui test predictiv este urmatoarea:
pentru fiecare obiectiv terminal trebuie elaborat un item care verificd realizarea sau
nerealizarea acestuia la un nivel de performantd suficient pentru ca elevul sd poata
continua adecvat instruirea.

Schema derivarii itemilor este urmatoarea:

¢+ obiectivele ciclului de instruire anterior parcurs
s testul predictiv
¢ ciclul nou de instruire

Se observa ca, desi baza testului predictiv o constituie obiectivele instruirii deja
desfasurate, in elaborarea sa trebuie tinut seama si de ceea ce urmeaza sa invete elevii.
Numai in acest fel se pot stabili performanfe minimal acceptabile in raport cu care se va
aprecia reusita sau nereusita elevilor si in baza carora se anticipeaza posibilitatea sau
imposibilitatea continuarii instruirii in ritmul impus de parcurgerea programei de
invatamant.

Iata calitatile pe care trebuie sa le intruneasca un test predictiv pentru a fi considerat
,.oun”, ,, folositor”:

+ validitatea- un test este valid daca si numai daca este astfel construit incat masoara

exact ceea ce trebuie sd masoare. Un test nu este valid daca itemii care il compun
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nu acopera intregul camp de probleme care intereseazd masurarea sau acopera un
camp de probleme mai vast decat intereseaza. Validitatea predictiva a testului
initial este asiguratd daca acesta este astfel construit incat poate indica in ce fel se
poate continua in viitor instruirea fiecaruia dintre cei care au fost testati.

» Fidelitatea- un test docimologic este fidel daca si numai daca aplicat in situatii

L)

analoge sau identice, conduce spre rezultate analoge sau identice. Un test predictiv
nu este fidel daca aplicat la doi elevi cu aceleasi lacune in instruire le evidentiaza
numai la unul dintre ei. Fidelitatea unui test nu poate fi niciodata absoluta (100%),
fiind admisibila o anumita ,,abatere standard”, dar infidelitatea unui test nu trebuie
sa depaseascda niciodatda 2,5-3%; un test accentuat infidel este, prin definitie,
nevalid.

» Reprezentativitatea- un test docimologic este reprezentativ daca ,,acopera” un camp

L)

cat mai larg de cunostinte sau capacitati din domeniul de instruire pentru care a fost
elaborat; un test predictiv nu poate fi considerat reprezentativ daca verifica doar
parti sau elemente ale materiei anterior studiate si nu esentialul intregii materii
parcurse.

%+ Puterea de discriminare- un test predictiv este eficient daca identifica exact nivelul
de performantd de care este capabil si toate lacunele esentiale care au intervenit in
instruirea anterioara a elevului. Gradul scazut de discriminare al unui test initial
reduce corespunzator capacitatea lui predictiva.

» Aplicabilitatea- un test predictiv este aplicabil daca si numai daca ofera date utile

*,

atat elevului cat si educatorului, asigurand un feed-back diferential. Un test
predictiv este inaplicabil dacd nu ofera datele necesare diagnosticului si remediului.
In vederea aplicarii unui test predictiv trebuie respectate cateva reguli importante:
% TInainte de a aplica un test predictiv unei clase trebuie facute cunoscute elevilor
obiectivele urmarite;
% Insistati, pe un ton adecvat, ca nu doriti ,,sa-1 prindeti pe elevi nepregatiti”, ca nu
veti nota In catalog rezultatele si nici nu va veti forma o impresie definitiva asupra

potentialului lor de invatare;
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o
A5

Asigurati un climat de munca ne-stressant, preveniti emotia exageratd a elevilor
care e manifestatd, dar nu-i sprijiniti pe nici unul, in nici un fel in depasirea
dificultatilor pe care le ridica testul insusi,

% Stabiliti o limitd de timp pentru rezolvarea testului, respectati-o cu strictete, dar
notati numele elevilor care ar fi putut sa rezolve testul intr-un timp mai mare decat
cel stabilit, precum si pe acela al elevilor care rezolva testul intr-un timp mai scurt;

¢ Corectati imediat testul predictiv impreuna cu elevii folosind o grila pregatita din

timp sau un elev-proctor (elev care rezolva perfect inaintea altora testul si care
poate fi transformat in grild de corectare);

» Lasati timp elevilor sa-si examineze erorile dupa confruntarea cu grila, apoi

L)

strangeti testele completate si examinati acasa cu maximum de atentie fiecare test

n parte;

X Stabiliti Tmpreund cu elevii ca vor avea nevoie de un caiet suplimentar pentru
»exercitii compensatorii” pe care il vor purta zilnic la ei, confectionindu-va si
dumneavoastra un asemenea caiet in care veti consemna §i veti urmari, ora de ora,
ameliorarile care se vor produce in comportamentul de invatare al elevilor.

Respectare regulilor mai sus amintite sugereaza scopul diagnosticului pedagogic in
intregime: identificarea criteriilor de diferntiere a instruirii in vederea optimizarii
continue a performantelor de invatare ale fiecarui elev.

Modelul de instruire diferentiata presupune aplicarea celor trei forme:

< 1n cadrul PROGRAMELOR COMPENSATORII;
< In timpul INVATARII DIRIJATE IN CLASA;
% 1Tn cadrul STUDIULUI INDIVIDUAL.

Dupa corectarea si analizarea testelor predictive este absolut necesara proiectarea si
realizarea programelor de recuperare:

% Scopul principal in care organizati programele de recuperare este acela de a anula
lacunele intervenite in pregatirea elevilor, derivat din scopul general care consta in
»autodesfiintarea” programului prin eliminarea motivelor care 1-au impus 1n

legatura cu fiecare elev participant, in parte;
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% Nu mentineti la programul de recuperare un elev care a recuperat in Tntregime

materia si este capabil sd inainteze adecvat in instruirea pe care o parcurge in clasa;

L)

» Solicitati elevii la programul de recuperare sa realizeze numai obiective pedagogice
si sarcini care:

a) ,,acopera” lacunele identificate cu prilejul evaluarii predictive si al evaluarilor
formative de progres;

b) privesc inlaturarea dificultatilor, inconsecventelor, achizitiilor nesigure;

» Ajutati-i pe toti sd reuseasca! Dati dovada de intelegere! Motivati invatarea!

L)

Sugerati-le tuturor cai viabile de rezolvare! Treziti tuturor participantilor incredere
in ei nsisi! Nu admonestati niciodata! Nu pedepsiti niciodatd! Fiti cat mai politicos,
bland chiar! Comportati-va cu elevii pe care ii chemati la recuperare ca si cand ar fi
proprii dumneavoastrd copii. Laudati pe cei care reusesc! Folosifi orice alte
stimulente pozitive!

Raportati-va la copii capabili de performante superioare ca si cand ei ar fi
copii obisnuiti in restul activitatii instructiv-educative, egali cu colegii lor, nu le admiteti
atitudini si gesturi de ,,superioritate” fata de ceilalti si sugerati-le ca au obligatia morala sa-
1 sprijine pe cei care Intampina dificultati la invataturd. Sugerati, In mod discret, fiecaruia
in parte, ca este capabil de performante extraordinare daca va depune eforturi mai mari si

se va concentra mai mult!

Bibliografie:

Neacsu, 1., Metode si tehnici moderne de invatare eficienta”, Ed. Militara, 1990
Ockel, E., Cat poate fi de solicitat copilul in procesul pedagogic”, E.D.P., 1976
Radu, 1. T., Evaluarea completd si continua- strategie de perfectionare a procesului

didactic”, in ,,Revista de pedagogie”, nr. 8/1985
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Tehnici pentru dezvoltarea capacititii de memorare

Prof.inv.primar David Mariana- Rodica

Colegiul National ”Mihai Eminescu”Petrosani, HD

Creierul uman este alcatuit din 14-16 miliarde de neuroni. Cu toate acestea, Tn cursul
vietii, omul nu foloseste decat 30% din posibilitatile materiei cenusii de care dispune. latd
un motiv serios pentru a nu ne teme cd nu putem intelege sau ca nu putem invata orice.
Putem, defapt, enorm!

Este util de stiut ca satisfactiile Tnvatarii cresc proporgional cu gradul de complexitate
al tipurilor de invatare implicate. Rezolvarile de probleme si invatarea prin descoperire
confera celui care invata satisfactii foarte intense. De aceea este avantajos sd invatam
colectiv, problematizat si sa evitam sa memoram repetdnd ca o ,, moriscd” pentru a
reproduce ,,papagaliceste” informatii. De exemplu, la literatura este preferabil sa compui
singur un comentariu literar (invatarea prin descoperire) decat sa memorezi unul gata facut
(asociatia verbala).

In primele 5 minute, datoritd faptului ¢ incepe o activitate noud, intrd in functiune
atentia involuntara (reflexul de orientare); concentrarea atentiei este elativ ridicatd. In
urmatoarele minute es scade pentru a se intensifica din nou intre minutele 10-25; urmeaza
o noua scadere lentd, dar greu de stavilit. De aceea, dupa 40-50 minute de studiu este
necesara o intrerupere.

Profunzimea infelegerii si activismul intelectual constituie cea mai importantd
conditie interna a eficacitatii retentiei si a productivitatii invatarii. De aceea:

» Evitati raportarea pasiva la ceea ce invatati!

» Confruntati-va sistematic cu mai multe puncte de vedere si surse de cunoastere
referitoare la ceea ce studiati!

» Imaginati-va in forme concrete ceea ce invatati!

» Dezvoltati-va opinii propri despre ceea ce studiati!

» Restructurati combinand in forme noi ceea ce studiati!
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» Asociati ideile pe care le studiati cu cat mai multe idei studiate anterior!
» Straduiti-va sa va faceti studiul interesant, regasind frumusetea si insolitul, noutatea
si caracterul neobisnuit al oricarui domeniu, in fiecare material pe care il studiati!

De asemenea, trebuie sa stiti ca ca interesul pe care il purtati materialului pe care il
studiati se rasfringe pozitiv asupra calitatii invatarii. Oamenii Invatd mai repede si retin
mai usor materialul care corespunde interesului si atitudinilor lor. Trebuie sa stifi ca
retinem:

» 10% din ceea ce citim;

» 20% din ceea ce auzim;

» 30% din ceea ce vedem;

» 50% din ceea ce vedem si auzim 1n acelasi timp;
» 80% din ceea ce spunem;

» 90% din ceea ce spunem si facem 1n acelasi timp.

Capacitatea de memorare se poate dezvolta aproape nelimitat. 80-90% din totalul
informatiilor care ajung la scoarta cerebrald sunt de natura vizuald. Dintr-0 expunere pe
care o ascultati fard sa notati nimic retineti doar 10-15%. Daca va notati insd ideile
principale, le recititi si incercati sa construiti o schema sintetica a acestora, retentia creste
pana la 70-80%; ea urca pand la 90% in cazul in care va imaginati cd sunteti implicati intr-

un fel oarecare in problema studiata.

Iata cateva exercitii utile:

» Cititi cu atentie un text, apoi imediat reformulati sintetic in scris ideile principale
expuse in text. Verificati ceea ce ati scris ti completati.

» Reformulati aceleasi idei dupa 24 si 48 de ore de la citire. Comparati cu
reformularile anterioare.

» Alcatuiti un referat sau o lucrare pe baza ideilor extrase din text, adaugandu-le idei
proprii sau culese din alte surse ca argumente pro sau contra.

» Informatiile ce trebuie memorate se grupeaza dupa criterii diferite (forma, marime,

pret, ordine alfabetica, litera initiald) care iau locul suportului logic.
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» Folosind, de asemenea, criterii artificiale de felul celor enumerate anterior, se pot
forma lanturi de informatii; este suficient sd retinem criteriul si succesiunea
elementelor asociate pentru a se reface intregul lant asociativ.

» Informatiile ce trebuiec memorate sunt reamintite pe baza unui ,,numar-cheie” ale
carui cifre au semnificatii pentru fiecare element memorat.

» Se imagineaza un spatiu (strada, camera, casd, hartd) si se plaseaza elementele ce
trebuie memorate in structura specificd a acestuia.

» Se asociaza ceea ce trebuie memorat cu lanturi tipice; de exemplu cu zilele
saptamanii, lunile anului, succesiunea anotimpurilor.

» Se asociazd ceea ce trebuie memorat cu grupe antonime de tipul: pace-razboi,
noapte-zi, departe-aproape.

Acest fenomen psihologic apare in general in preajma examenelor si lucrarilor
scrise. Emotia pe care acestea o genercaza este periculos tradusa printr-0 anticipare a
esecului. Uneori esecul va este prezis de catre alfii. Nu-i ascultati! Este ,.efectul oedipian
al invatarii”. In legenda binecunoscuti, daca tragedia lui Oedip nu i-ar fi fost prezisi, ea
nu s-ar fi produs. Asadar, nu va sugerati singuri esecul si nu va expuneti sugestiilor de
acelasi fel venite din partea altora. Exista riscul sa faceti ceea ce vi se sugereaza din cauza
sporului de emotie, desi altfel ati incheia totul cu succes! Evita teama de evaluare prin
autoevaludri continue. Inchipuieste-ti momentul in care iti va fi apreciat studiul ca pe un
prilej de a-ti arata personalitatea. Ambianta in care lucrezi isi are efectele sale asupra
randamentului studiului. De asemenea, felul in care infelegi sa-ti cheltuiesi resursele
nervoase. Nu uita ca, de mii de ani, oamenii dorm noaptea si lucreaza ziua, ca si acest
,»obicei” s-a inscris in genotipul speciei noastre si ca, prin urmare, daca il incalci risti un

dezechilibru ce se va rasfringe grav asupra sanatatii tale psihice.

Bibliografie:

1. Jinga, 1., Invatarea eficienta- obiectiv al cercetirii psihopedagogice si practicii curente,

in ,,Forum”, nr. 2/1987.
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2. Jinga, 1., Educatia in perspectiva unei noi calitati, Ed. Stiintificd si Enciclopedica,
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Jocul didactic- mijloc de evidentiere si stimulare a creativitatii

Prof.inv.primar Mocanu Elena

Colegiul National ”Mihai Eminescu”Petrosani, HD

Creativitatea ca structura definitorie de personalitate imbracd, din punct de vedere
evolutiv, un caracter procesual supus influentelor de mediu.

Formele organizate de instructie isi aduc in mod diferentiat aportul in dezvoltarea
potentialului creator al individului in functie de continutul activitatii, de tipurile de metode
utilizate, de pregatirea si gradul de angajare al cadrelor didactice participante la actiunile
educative.

La nivelul claselor I — 1V, n structura metodelor activ-participative (brainstorming-
ul, cubul, metoda celor sase palarii, chindogu, diagramele why-why, diadramele Ishikawa
etc), isi gasesc cu maxima eficientd locul, jocurile didactice, care constituie o punte de
legatura intre joc ca tip de activitate dominanta in care este integrat copilul in perioada
prescolara, si activitatea specifica scolii — invitarea. Jocurile didactice sunt metode active
care solicita integral personalitatea copilului.

Integrarea organica a jocului in structura de invatare a scolarilor mici este de natura
sa contribuie la realizarea unor importante obiective ale formarii personalitatii
copilului.Scolarul mic trebuie sa simtd ca este acceptat asa cum este, cad se doreste
intalnirea cu el, ca vine la scoala si desfasoare o activitate ce-i solicita efort in cooperare
cu ceilalti copii, cu educatorul, intr-o atmosfera de bucurie si nu numai sa reproduca, in
competitii cu ceilalti ceea ce a invatat.

Jocul didactic are un continut si structurd bine organizate, subordonate
particularitatilor de varsta si sarcinii didactice, se desfasoara dupd anumite reguli si la
momentul ales de adult, sub directa lui supraveghere, rol important capatd latura

instructiva, elementele de distractie nefiind mediatori ai stimularii capacitatilor creatoare.
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Jocurile didactice sunt realizate pentru a deservi procesul instrustiv-educativ, au un
continut bine diferentiat pe obiectele de studiu, au ca punct de plecare notiunile dobandite
de elevi la momentul respectiv, iar prin sarcina datd, acestia sunt pusi in situatia sa
elaboreze diverse solutii de rezolvare, diferite de cele cunoscute, potrivit capacitatilor lor
individuale, accentul cdzand astfel nu pe rezultatul final cat pe modul de obtinere al lui, pe
posibilitatile de stimulare a capacitatilor intelectuale si afectiv motivationale implicate in
desfasurarea acestora.

Considerarea jocului didactic ca metoda de stimulare si dezvoltare a creativitatii se
argumenteaza prin capacitdfile de antrenare in joc a factorilor intelectuali si non intelectuali
evidentiati in cercetdrile de pana acum.

Jocurile didactice cuprind sarcini didactice care contribuie la modificarea creatoare
a deprinderilor si cunostintelor achizitionate la realizarea transferurilor intre acestea, la
dobandirea prin mijloace proprii de noi cunostinte. Ele angajeazad intreaga personalitate a
copilului constituind adevarate mijloace de evidentiere a capacitatilor creatoare, dar si
metode de stimulare a potentialului creativ al copilului, referindu-se la creativitatea de tip
scolar, manifestatd de elev in procesul de invatamant, dar care pregateste si anticipeaza
creatiile pe diferite coordonate.

A se juca si a invata sunt activitafi care se Imbina perfect. Principiul aplicat in
jocurile educative si didactice este acela al transferului de energie. Un interes care nu poate
exercita inca decat o actiune minimad sau nuld asupra comportamentului copilului este
inlocuit cu un interes imediat si puternic.

Ideea folosirii jocului in ativitatile educative nu este noua. Si Platon in Republica
recomanda: “ Faceti in asa fel incat copiii sa se instruiascd jucandu-se. Veti avea prilejul de
a cunoaste inclinatiile fiecaruia.”

Invitarea este o activitate serioasd ce solicitd efort voluntar pentru punerea in
eficient cand se folosesc resursele jocului, cand intre joc si invatare se Intind punti de
legatura.

Prin intermediul jocului didactic se pot asimila noi informatii, se pot verifica §i

consolida anumite cunostinte, priceperi si deprinderi, se pot dezvolta capacitati cognitive,
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afective si volitive ale copiilor, se pot educa trasaturi ale personalitatii creatoare, se pot
asimila modele de relatii interpersonale, se pot forma atitudini si convingeri.

Copiii pot invata sa utilizeze bine informatiile, timpul spatiul si materialele puse la
dispozitie, li se poate dezvolta spiritul de observatie, spiritul critic si autocritic, capacitatea
anticipativ-predictiva, divergenta si convergeta gandirii, flexibilitatea si fluenta. Poate fi
solicitata capacitatea elevilor de a se orienta intr-o anumita situatie, de a propune solutii, de
a le analiza si opta pentru cea optima, de a extrapola consecintele unei anumite situagii
concrete, de a interpreta si evalua anumite experiente, fenomene, situatii .

Manifestand creativitate, invatatorul va determina avantul libertatii si creativitatii
copiilor, va realiza ehilibru intre preocuparile pentru formarea gandirii logice, rationale,
flexibile, fluide, creatoare, depdsind intelegerea ingustd, eronata, potrivit careia libertatea
de manifestare si creatie a copiilor se dezvolta spontan. Aplicand cu pricepere jocul
didactic, invatatorul trebuie sa poatd valorifica unele din bogatele resurse formativ-
educative ale acestuia in angajarea personalitatii copilului de a desfasura o activitate ce
solicita efort sustinut, dar Intr-o atmosfera de voie buna, de cooperare, de intelegere .

Jocurile didactice in majoritatea lor au ca element dinamic intrecerea intre grupe de
elevi sau chiar intre elevii intregului colectiv, facandu-se apel nu numai la cunostintele lor,
dar si la spiritul de disciplind, ordine, coeziune, In vederea obtinerii victoriei. Intrecerea
prilejuieste copiilor emotii, bucurii, satisfactii.

Jocul didactic constituie o eficientd metoda didactica de stimulare si dezvoltare a
motivatiei superioare din partea elevului, exprimatdprin interesul sdu nemijlocit fata de
sarcinile ce le are de indeplinit sau placerea de a cunoaste satisfactiile pe care le are in
urma eforturilor depuse in rezolvare.

Jocurile didactice sunt antrenante pentru toti elevii si actioneaza favorabil si la
elevii cu rezultate slabe la invatatura, crescandu-le performantele si capatand incredere in
capacitatile lor, sigurantd si promptitudine in rdspunsuri, deblocand astfel potentialul
creator al acestora.

Creativitatea, ca formatiune complexa de personalitate, se formeaza si exerseaza cu

metode cit mai adecvate structurii sale, metode care sd actioneze pe tot parcursul
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scolaritatii elevului, iar din acest punct de vedere, jocurile didactice satisfac cerintele la
nivelul claselor primare.
Jocul didactic se desfasoara In mai multe etape:

1.Captarea atentiei-introducerea in joc se realizeaza prin intermediul unei papusi, al

unui personaj din-tr-o poveste, printr-o scurtd povestire sau ghicitoare, printr-o imagine
etc.

2.Anuntarea scopului si titlului jocului-dacd e necesar se organizeaza echipele, se

stabileste conducato-rul jocului.

3.Reactualizarea cunostintelor necesare pentru desfisurarea jocului - se poartd o

discutie in legatura cu tema.

4. Explicarea si demonstrarea jocului-se precizeaza regulile jocului, continutul sau,

modul in care se fo-loseste materialul didactic, cerintele pentru a deveni castigator. Jocul
este apoi demonstrat si se executa jocul de proba de catre copii.

5.Desfasurarea jocului - jocul poate fi condus de educatoare/ invatatoare sau aceasta

poate interveni cand este necesar.

6.Complicarea jocului-se introduc elemente noi, prin care sa se realizeze transferul

cunostintelor sau deprinderilor formate in alte situatii.
7.Evaluarea - educatoarea/ invatitoarea incearca sa afle in ce masura s-au insusit
cunostintele sau de-prinderile prevazute.

8.Incheierea jocului -  se formuleazi concluzii asupra modului in care au fost

respectate regulile de joc. Copiii sunt apreciati dupa evolutia lor, aprecierile trebuie sa fie
stimulative; sunt declarati castigatorii, se dau recompense.
Pentru ca o activitate didactica sa fie perceputa de copii ca joc, trebuie sd includa unele

elemente spe-cifice jocului:

o surpriza, asteptarea(materialele didactice nu sunt prezentate de la inceput, ci se afla
ntr-o cutie, co-piii asteptand sa vada ce este in interior);

o utilizarea unor materiale didactice specifice jocului, cum ar fi jucariile, papusile,
imaginile;

o competitia dintre grupurile de copii;

o acordarea de recompense sau penalizari;
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O miscarea;

o aplauzele care insotesc uneori reusita;

o atmosfera destinsa;

& 0 mai mare libertate acordata copiilor decat in cursul altor activitati;

o inlaturarea anxietatii create de perspectiva obtinerii unor calificative slabe.

Folosirea jocului are unele avantaje:

-copiii sunt mult mai activi si mai bine motivati; dorinta copiilor de a intelege si
actiona corect e mult mai intensa;

-cunostintele si deprinderile sunt insugite mai usor si mai repede;

-copilul este mult mai implicat afectiv in activitate;

-copiil interactioneazd mai mult ( sub forma colaborarii sau a competitiei);

-ajutd la diminuarea sentimentelor neplacute datorate insuccesului (dacd pierde
echipa, responsabili-tatea pierderii se imparte intre membrii ei).

Acum mai mult ca oricand, jocul didactic este esentiala in desfasurarea orelor.
Invatimantul online aduce in fata cadrelor didactice si a elevilor provociri mari. Pentru
captarea atentiei sau mentinerea interesului elevilor, este necesard diversificarea metodelor
folosite. Jocurile desfasurate in ore au menirea de a ajuta copiii sa inteleagd noua lectie, sa

aprofundeze cunostintele acumulate sau sa- si testeze nivelul de cunostinte.

Exemple de jocuri ce pot fi utilizate — Limba romana, Matematica ( clasa a I1I-a)

CADRANELE — Copiii completeaza casutele cu cunostintele acumulate.
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Locul desfasurarii actiunii:

Timpul desfasurarii actiunii:

Personajele fragmentului:

Noteaza sinonime pentru termenii:
raft =

putere=

surprinsa=

comod=

fascinant=

neincredere=

neintrerupt =

Gaseste antonime pentru cuvintele:
ajutor -

a placea —

a imprumuta —

se bucura —

serioasd —

celebra —

Scrie familia de cuvinte a cuvantului de mai
jos:
CARTE

Identifica mesajele pe care incearca sa ni le

transmita textul din manual:

*
*
*

*

EXPLOZIA STELARA — se formuleaza intrebari folosind textul studiat
CINE?

UNDE? A

CAND?

CE?

DECE?
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CIORCHINELE - Completeaza ciorchinele:Ce 1nseamna pentru tine ,,gest nobil,,?
(Lectia MATILDA)

Gest nobil

REBUSUL - Folosind informatiile din text, completati rebusul. (Lectia TOAMNA)
A

A- B — Anotimpul recoltelor bogate.

1. Pasarile vor ........... marea .
2. Se adunau in .................. pasarile.
3. Gastele .oeveieiiieiee, cand au coborat.

4. Pasarile dadurd roata ...........ccoeevvveeeennnn. .
5. Akka era o gasca .........cceeuenee. )

6. Se auzeau ..........ccceeecveeneennen. gastelor.

,» Calculeaza si coloreaza!” - Adunarea si scaderea cu numere de la 0 la 1000, fara

trecere peste ordin
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Caleulati si colorati :
= albastru nchis - 101 = mov- 224,
= portocaliu - 147, = rosu-125,
= albastru deschis - 118, = maro- 236
« galben - 320,

251-150 s
" 639- 521 == 105+ 13

647- 423 859-635

726- 601 048-823 |

949- 831

'Ajut-o pe Rita- Veverita!"

Ajut-o pe Rita - Veverita s calculeze numarul de ghinde pe care le mai are in
scorburd, efectuand calculele din tabel.

’a 341 (7122 ‘711 514 (263 337
|

[b

142326 218 318|167

HEEEEE

| T
\
|

Prin joc elevul depune efort personal, manifestd independenta in actiune, gandire si
exprimare, se bucurd si manifestd interes sustinut pentru cunoastere. Avand in vedere
coborarea varstei de scolarizare, jocul matematic trebuie folosit in fiecare ord , deoarece
acesta are capacitatea de a antrena toti elevii clasei, actionand favorabil si asupra elevilor
care Intdmpina greutati in insusirea cunostintelor.

Din punct de vedere psihologic, jocul didactic poate servi creativitdtii elevilor claselor

I-1V.
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Cultivarea gustului estetic prin lectiile de arte vizuale

si abilitati practice

Prof.inv.primar Avram Mariana

Colegiul National ”Mihai Eminescu”Petrosani, HD

Disciplina de invatdmant Arte vizuale si abilitati practice are un loc bine definit in
formarea armonioasi a personalititii scolarului mic. In viziune interdisciplinara, ca
principiu s1 modalitate de restructurare a continuturilor scolare, acest obiect de Tnvatamant
are menirea de a dezvolta latura practica a personalitatii, de a-| apropia mai mult pe elev de
munca, de viata sociald, de alegerea potrivitd a carierei.

Lectiile contribuie la Tmbogatirea, aprofundarea si consolidarea cunostintelor
insusite la celelalte obiecte de invatdmant, constituie in acelasi timp un mijloc de aplicare
in practicd a unora din aceste cunostinte.

Activitatile au un accentuat rol formativ-educativ. Elevii sunt solicitati la un efort
intelectual sustinut in care sunt exersate spiritul de observatie ca si celelalte capacitati si
procese intelectuale (gandirea, memoria, imaginatia, limbajul, creativitatea si altele).

Prin exersare, in cadrul lectiilor de AVAP, elevii isi formeaza priceperi, deprinderi,
capacitati si aptitudini practice, adica invatd ceea ce se cheama , a sti sa faci”, isi pot
cultiva spiritul aplicativ, isi pot forma un comportament practic.

Lectia de AVAP poate contribui la educarea dragostei si a respectului fatd de
muncad, a comportamentului disciplinat si a spiritului economic, la formarea capacitatii de
apreciere corectd a muncii personale si a celorlalti, In spiritul cooperarii, al intrajutorarii.

Fiecare activitate desfasurata in cadrul lectiilor de AVAP conduce la achizitionarea

unor cunostinte, la dezvoltarea unei anumite abilitati, prin exersarea unor tehnici specifice.
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Predarea orelor de Abilitati practice au o deosebitd
valoare educativa, contribuind la afirmarea trasaturilor morale
de caracter ale elevilor. Indemanarea, perseverenta, rabdarea,
gustul estetic, spiritul critic, placerea si bucuria de a imbina
culori si modele, de a finisa lucrdrile, spiritul de ordine si
economie, disciplina si spiritul de echipa sunt calitati pe care le
castiga elevii realizand lucruri utile.

Gustul estetic 1si are punctul de plecare in obigsnuinta cu

un cadru cotidian in care primeaza frumusetea si ordinea. Ideea

ca trebuie sa formam la copii simful masurii §i al armoniei
pentru toate imprejurarile vietii se descopera de la sine ca obiectiv de formare a
personalitatii micului scolar. Tendinta de frumos se manifesta si in modul in care copilul
isi Intretine camera de lucru si obiectele sale,
clasa, scoala; in modul de a-si petrece timpul
liber; in modul de a gandi si simti,de a discuta

cu parintii, colegii, cadrele didactice.

Tn contextul noului curriculum, se

pune accent pe un demers didactic
personalizat. Fata de proiectarea traditionald, centrata pe lectie, proiectarea pe unitati de
invatare are avantaje, creeaza un mediu de invatare coerent, implica elevii, da perspectiva
lectiilor.

Expozitiile organizate in
clasa, in scoala sau 1n alte
imprejurdri contribuie la
stimularea elevilor care doresc sa
realizeze lucrari cat mai
frumoase, care sa fie apreciate si

expuse, la formarea gustului
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artistic, nu numai al elevilor participanti, ci si al celorlalti elevi ai scolii.
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Educatia civica, esentiala pentru elevi si societate

Prof. Cerna Delia-Elena

Colegiul National ”Mihai Eminescu”Petrosani, HD

Tnvé‘géméntul modern, invatamantul de dupa 1989, se doreste a fi unul activ, cu
participarea crescuta a elevilor, cu implicarea acestora si formarea unor competente, sub
indrumarea profesorului. Daca la inceput se dorea diferentierea de perioada apusa, cand
monologul profesorului atotstiutor, care nu accepta alte variante decat cele proprii erau
elemente constante, acum, dupa o perioada destul de relevantd, vedem ca eficienta noului
stil de predare-invatare este incontestabila si aprecierile elevilor sunt incurajatoare pentru
a continua acest mod de a colabora dintre profesori si elevi.

Daca nu orice materie reuseste sa promoveze stilul activ si metodele moderne de
predare-invatare, intr-un mod in care sa fie multumiti de demers atat elevii cat si profesorii,
educatia civicd/cultura civicd/educatia sociala reuseste sa demonstreze din plin eficacitatea
acestor elemente preluate in secolul XXI (mai ales). Si mai mult decat atat, nu este doar
rolul profesorului care preda disciplina culturd civica sa familiarizeze elevii intr-un mod
variat cu elementele acestei discipline, ci eu cred ca ar trebui sa fie implicate mult mai
multe persoane.

Educatia civica a elevilor trebuie sa se realizeze nu numai in orele special alocate in
curriculumul scolar, ci printr-un demers al tuturor profesorilor scolii care sa implice elevii
in activitati variate in scoald si comunitate, valorificind oportunitatile existente in scoli.
Proiectul isi propune sd identifice strategii, directii de actiune, mecanisme si tipuri de
activitdti eficace care sa conduca la dezvoltarea capacitatii institutionale a scolilor
gimnaziale de a desfasura activitati extrascolare cu caracter interdisciplinar centrat pe

educatia civica a elevilor.
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Aceasta disciplina, prin atmosfera si practica democratica din scoald, sustine
formarea elevilor 1n spiritul valorilor si principiilor democratice. Ce mijloc mai bun ar fi ca
sa intelegi ce Inseamna democratia, decat daca te preocupa ceva foarte real si palpabil, in
activitatea de elev? Participarea la luarea deciziilor in cadrul consiliului scolii,
posibilitatea elevilor de a-si exprima opiniile in revista scolii sau implicarea lor in structuri
reprezentative ale elevilor sunt vazute ca mijloace prin care copiii si tinerii vin in contact
direct cu forme si continuturi ale practicilor democratice.

Educatia civicd nu se realizeazd numai in scoald si numai in cadrul orelor de
educatie civicd, dar acestea pot avea un rol decisiv pentru intelegerea de catre elevi a
mecanismului democratic si pentru exersarea practicilor democratice, de la comunicarea
sociald pana la participarea la decizia politicd. In Romania, educatia civicd in scoald are
rolul de a contribui la circulatia ideilor si practicilor care pot sustine instaurarea unei
mentalitati democratice in cadrul societatii. Democratia nu este un bun castigat o data
pentru totdeauna. Ea este o constructie fragila, al carei succes depinde de implicarea si de
calitatea actiunii publice a fiecarui cetatean. Si este minunat ca tinerii sunt familiarizati cu
aceste idei de la varste fragede.

Cum sa intelegi mai bine cum functioneaza democratia, daca nu prin practica si
corectarea indrumata a erorilor. Cetatenilor le este permis exercitiul critic si controlul
puterii, inclusiv prin faptul cd intr-o democratie autenticd este acceptata si stimulatda
reflectia critica asupra valorilor si normelor sociale. Din aceasta perspectiva, educatia
civica nu inseamna doar transmiterea valorilor, ci abilitatea elevilor de a se raporta critic la
acestea — nu a nega sau desfinta, ci a compara si a cauta intemeieri

Educatia civica explicitd vizeaza dobandirea de catre elevi a cunostinfelor
(concepte, notiuni, date) despre societate, transmiterea valorilor sociale si abilitatea
elevilor pentru a se raporta critic la acestea, formarea si dezvoltarea atitudinilor si
comportamentelor democratice.

Cunostintele sunt foarte importante in definirea si exersarea competentelor asociate
cetateniei si sunt primul pas al oricarei lectii, dar un ,,bun cetatean” nu este doar persoana
care stie multe. A fi cetatean intr-o societate democraticd inseamna a te implica in viata

comunitatii din care faci parte, a dori si a fi Tn masurd sa influentezi in mod competent
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decizia politica luata la diferite niveluri, a te purta intr-un anumit mod cu celelalte persoane
pe baza unor atitudini precum respectul, toleranta, deschiderea catre opiniile celorlalti.

La scoala inveti si ce inseamna a trdi alaturi de ceilalti in societate, ceea ce include
comportamentul politicos, normele de igienda, de circulatiec publicd, de pazd contra
incendiilor, etc. Tn sens restrans, educatia civicd inseamni dobandirea de citre elevi a
cunostintelor si competentelor necesare unui cetdtean pentru participarea la viata publica.
Alaturi de “cei 7 ani de acasa”si mass-media, educatia civica formeaza un “trio esential” in
viata unui tandr cetdtean.

Educatia civicd nu inseamnd moralizare ieftind, inocularea de valori si norme de pe
pozitia de superioritate a adultului. Copiii judeca moral in mod personal, fiecare in felul
sau, in functie de repere independente de un discurs exterior lor. Daca elevul nu este ajutat
sd progreseze in judecata morala si sa ajunga pe aceeasi lungime de unda cu adulfii care 11
cer sa se poarte frumos, discursul exterior moralizant nu are cum sa-si faca efectul.
Educatia civica nu trebuie sd promoveze prejudecdti, clisee, stereotipuri, ci sa sprijine

dezvoltarea unei gandiri deschise si flexibile.

O scoald moderna nu inseamnd numai o scoald dotatd cu cele mai performante
computere (investitie pe care S-ar putea sa nu si-o permitd multd lume), ci o scoald cu un
personal si cadre didactice competente, foarte bine informate, cu mintea flexibild si
deschisa la nou.

Esential, mai ales pentru elevii de virsta scolara mica, este modelul comportamental
si atasamentul sincer al educatorului fata de valorile si principiile enuntate, asadar omul pe
care il are in fata lui.

Din pacate, desi omul potrivit este la locul potrivit, ansamblul scolar, alcatuit din
oameni care incalcd Tn mod constant drepturile elevilor, chiar si atunci cand ei sunt foarte
congtienti de acest lucru, transforma procesul educational al profesorului de cultura civica
intr-o munca sisifica si frustranta.

In formarea cetiteanului activ este importanta si metoda exemplului si a imitatiei.
Prin atitudinea si comportamentul nostru in clasd conferim credibilitate valorilor si

principiilor pe care le predam, demonstrind ca ele nu sunt notiuni abstracte, ci realitagi
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valabile in lumea reala.

Tn nvatamintul gimnazial si liceal, educatia civica are scopul pregitirii elevilor pentru a
deveni cetateni activi. Existd, insa, si alte discipline de studiu 1n ale caror continuturi sunt
incluse notiuni despre drepturile unui cetatean, drepturile omului si democratie (Istorie,
Limba si literatura romind, Geografie). Disciplina Educatie civica solicitd o munca enorma
si un efort sustinut in toate sfercle educatiei, invatamintului si cercetarii.

Cred ca aceste ore de educatie civica, combinate cu actiunile din afara orelor ar
trebui sa solicite tot mai multe cadre didactice, pentru a optimiza procesul de invatare,
deoarece asa le-ar fi tot mai greu sa incalce drepturi, libertati si spiritele in formare ale
copiilor.

Desi este o disciplina foarte complexa, cu o mare libertate de actiune, am evidentiat
mijloacele deloc complicate prin care pot fi atrasi elevii, chiar in afara orelor de curs, dar
si dificultatile care apar datoritd adultilor, in special profesorilor, care nu au prea
“frecventat” orele de cultura civica si nu s-au desprins nici dupa 25 de ani de modelul

communist ©.
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Imaginea de sine, element al autoreglarii comportamentale si emotionale

Prof. Solomon Oana-Melinda

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

In perioada scolaritatii imaginea de sine suferd o serie de modificari datorita
cresterii in varsta dar si a acumularii de experientd, reflectand o pecete individuald care nu
se va mai schimba de-a lungul intregii vieti. In aceasta perioada individul se autoidentific,
nu numai cu ajutorul calificativelor ce obiectiveaza performantele scolare, ci si in functie
de opinia scolara formata cu privire la sine si de care ia cunostinta, integral sau partial. O
caracteristica importantd a acestei perioade de varstd consta in supraevaluarea masiva a
performantele obiectivate (acestea nefiind acceptate drept o masura autentica a propriilor
posibilitati), iar pe de alta parte, la o amplasare in viitor a confirmarilor ,reale®.
Promisiunile facute siesi se Tmplinesc sau nu in cursul vietii.

In Dictionarul de psihologie (Doron, R., Parot, F., 2007, p. 387) se relevd ci
»imaginea de sine se refera la reprezentarea si evaluarea pe care individul si le face despre
el insusi, in diferite etape ale dezvoltarii sale si in diferite situatii in care el se afla. Ca
urmare, nu exista numai o singura imagine de sine, ci mai multe. Psihologii care au studiat
copilul si psihanalistii au relevat cum se construiesc aceste reprezentari in cursul unui joc
de identificare cu personaje din anturajul subiectului sau cu figuri de eroi reali sau
imaginari. Imaginile de sine depind si de felul in care subiectul este privit si apreciat de
catre altii”.

In stransa legdturd cu imaginea de sine se afla stima de sine care este o dimensiune
fundamentald pentru orice fiintd umand, indiferent cd este copil, adult sau varstnic,
indiferent de cultura, personalitate, interese, statut social, abilitati. Stima de sine se refera
la modul in care ne evaluam pe noi ingine, cat de buni ne consideram comparativ cu
propriile expectante sau cu altii. Stima de sine este dimensiunea evaluativa si afectiva a

imaginii de sine.
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Conceptia despre sine a omului are multe laturi. Existd latura obiectivd, pe care 0
numim imagine de sine; latura evaluativa, numita stima de sine; latura care descrie modul
in care ai vrea sa fii, pe care o numim ideal de sine; latura legatd de competentele si
abilitatile tale, numita constiinta propriei eficiente; latura legata de felul in care te identifici
cu grupurile sociale, numita identificare sociala si modul in care sentimentul de sine a fost
modelat de contextul cultural in care ai crescut. (Hayes, N., Orrell, S., 2003, p. 213).

Formarea imaginii de sine constd in primul rand intr-o constructie subiectiva si
implica trei aspecte: importanta parerii celorlalti in constructia acesteia; elementele pe baza
carora se realizeaza perceptia celorlalti; masura in care conduita si motivatia influenfeaza
crearea imaginii de sine.

Formarea imaginii de sine parcurge urmatoarele etape :

-construirea eului, a imaginii subiective despre propria persoana, cu ceea ce consideram ca
ne este caracteristic. In aceasta etapa are loc aprecierea proprie asupra imaginii de sine (ne
place/nu ne place ceea ce credem despre noi insine ce suntem). Ea depinde de
personalitatea individului;

-congtientizarea judecatilor facute de celdlalt asupra propriei persoane care pot sau nu sa
coincida cu imaginea construitad de noi ingine. Si aceste judecati pot influenta imaginea de
sine;

-raportarea imaginii proprii la judecata celuilalt. Aceasta apreciere poate determina
sentimente pozitive sau negative, de multumire sau nemultumire. Suntem influentati de
grupurile in care traim: grupuri primare (familie, colegi de clasa, prieteni) sau secundare
(elevii din aceeasi scoald). Cele doua tipuri degrupuri influenfeaza diferit formarea
imaginii de sine. Ele contribuie la socializarea individului. Tnformarea imaginii de sine un
rol important il are compararea sociala. (Teoria compararii sociale: ne comparam cu
persoane care ne seamana.)

Sistemul de convingeri incepe in copildrie, cu ,reprosurile” din partea parintilor.
Aceste reprosuri suntprimii indicatori ai valorii personale. Pe masura ce copilul creste si se
dezvolta, ii sunt aduse in fatd alte oglinzi de catre membrii familiei, de cétre colegi si
profesori. Aceste reflectari ale imaginii sale formeaza baza imaginii de sine pe masura ce

se maturizeaza.
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In mod normal, performantele scolare si sociale ale fiecirui elev nu se pot situa
toate la un nivel superior, mai ales cand sarcinile scolare sunt la un nivel ridicat de
dificultate. De aceea, profesorii trebuie sd creeze situatii in care elevii sd-si cunoasca nu
numai limitele, ci si resursele.

Identificarea unor particularitati ale imaginii de sine la scolarii mici se poate realiza
prin:

- chestionarul educational LAW S.E.Q.- este un chestionar scurt, cuprinde 16 intrebari din
care 4 sunt neutre. Este prezent sub doud forme: una pentru ciclul primar si alta pentru
ciclul gimnazial si estecompus din intrebari cu trei variante de raspuns (da, nu, nu stiu);

- chestionarul de autoapreciere a imaginii de sine (Carl Rogers)- prezinta o lista de 32 de
adjective, reprezentand atat caracteristici personale pozitive (de exemplu: plin de umor,
entuziast, demn de incredere, politicos, sincer, puternic etc.), cat si negative (de exemplu:
emotiv, fragil, interiorizat, cinic,invidios, impulsiv etc.). Subiectii trebuie sa citeasca cu
atentie lista si sa pund, in coloana Cum sunt in prezent, cate un ,,X in dreptul fiecarui
adjectiv, pe care 1l considera ca fiindu-i caracteristic. Apoi, fard a privi semnele facute in
prima coloand, trebuie sa reciteasca lista de adjective si sa puna céate un ,,0”, in coloana
Cum as dori sa fiu, in dreptul fiecarui adjectiv, pe care ar dori sa-l caracterizeze. Termenii
trecutiprin grila adjectivelor desemneaza valori pe care le supunem aprecierii subiectilor.
Acestia exprimd rezonanta afectio-evaluativa pe care o au asupra lor cuvintele sau
termenii cupringi in itemii testului. Pe aceasta baza putem identifica valorile individuale
sau de grup acceptate si impartasite.

-Scala Dezirabilitatii Sociale (Douglas P. Crowne si David Marlowe, adaptatd si
experimentata la noi de I. Dafinoiu) - masoara gradul de sinceritate si realism al subiectilor
in ceea ce priveste evaluarea de sine (autoevaluarea). Scala cuprinde 33 de enunturi
reprezentand atitudini si trasaturi de personalitate. Subiectii trebuie sd raspunda la fiecare
din acestea prin ,,adevarat” sau ,,fals”, dupa cum corespunde sau nu felului propriu de a fi
al fiecaruia. Raspunsurile se raporteaza la etalon.

Formarea unei imagini de sine echilibrate, a demnitatii si respectului de sine si fata
de ceilalti se realizeaza prin constientizarea limitelor si resurselor, diferite de la elev la

elev. Se ajunge astfel la vacceptarea diferentelor firesti dintre oameni, la cresterea spiritului
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de toleranta si la evitarea etichetarilor globale care pot avea efecte negative asupra
personalititii acestora.in acelasi timp, pentru a imbunititi imaginea de sine a elevilor,
capacitatea lor de autocontrol, reducerea fricii de esec este esentiala implementarea unor
strategii privind mediul stimulativ de invatare, implicarea tuturor elevilor, feed-back
privind nivelul de performanta, recunoasterea meritelor elevilor.

De aceea, atentia pe care profesorul trebuie sa o acorde dezvoltarii unei imagini de
sine pozitive, reprezinta o importanta contributie la reusita scolara din acest stadiu si la
pregatirea pentru ciclurile urmatoare .
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Rolul autocunoatterii in dezvoltarea personala si profesionala

Prof. Solomon Oana-Melinda

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

“Ceea ce se afld in urma noastra si ceea ce se afla inaintea noastra sunt lucruri marunte in
comparatie cu ceea ce se afla inlduntrul nostru.“ Ralph Waldo Emerson

Autocunoasterea te ajutd sa iti dezvolti propriul potential, sa identifici piedicile, dar
si resursele si posibilitdtile de realizare; sa poti obtine starea de congruentd cu tine insuti si
cu ceilalti; sa identifici ce este cu adevarat important pentru tine si pentru ceilalti; cum sa
fii in acord cu tine si cu ceilalfi; sa poti gasi solutii inovatoare chiar si In cele mai dificile
momente din viata personala si profesionald; te invatd cum sa-ti dezvolti creativitatea si
spontaneitatea.

Existd situatii in care nu ai o problemd deosebitd, insa ai dori sa ,cresti”, sa
»evoluezi” ca persoand, sa te cunoasti mai bine, sd te dezvolfi din punct de vedere
psihologic. Dezvoltarea personala te ajuta sa iti recunosti unicitatea ca individ, sa identifici
mijloace de a face fatad cu succes situatiilor zilnice cu care te confrunti, sa afli mai multe
despre tine insuti. Iti poti clarifica valorile, comportamentele, reactiile in anumite situatii si
poti invata cum sa iti folosesti eficient resursele de care dispui, astfel incat sa utilizezi mai
bine timpul, si comunici eficient, sd faci fata conflictelor. Cel mai important aspect este
dezvoltarea personala, benefica si necesara pentru a activa potentialul interior, astfel incat
sa atingi succesul pe care 1l doresti. Reprezinta primul pas pentru profesionistii care au in
vedere specializarea ca si consilieri psihologici sau psihoterapeuti. Metodele
psihodramatice au o largd aplicabilitate in cadrul lucrului cu grupuri de copii, adolescenti
sau adulti; In cadrul firmelor, institutiilor, scolilor; cu obiective diverse ale activitatilor:
consiliere, terapie, educatie, formare/training.

Fiecare tandr isi pune uneori intrebari de felul: Cine sunt eu? Prin ce ma deosebesc
de cei din jur? Care sunt punctele mele tari si slabe? Care sunt posibilitatile mele? Cum as

putea sa Tmi dezvolt calitatile si sd8 imi depasesc slabiciunile? Raspunsurile la intrebarile
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de acest fel se refera la cunoasterea insusirilor de personalitate definitorii, a aptitudinilor, a
sistemului motivational si de valori, la cresterea stimei de sine, a increderii Tn sine,
dezvoltarea creativitatii, a capacitatii de autocontrol, a abilitatilor de comunicare si
conceptului de sine (imagine de sine + stima de sine)

Autocunoastere:

[J Constientizarea aptitudinilor;

[J Congstientizarea intereselor si a sistemului de valori;

[J Conceptul de sine (imagine de sine, stima de sine).

Autocunoasterea presupune formarea conceptului de sine (Self-concept) care cuprinde
totalitatea ideilor si sentimentelor pe care o persoana le are despre ea insasi.

Conceptul de sine are doua aspecte: imaginea de sine §i stima de sine

Imaginea de sine (Self-image) reprezinta parerile despre calitatile si defectele pe
care le avem — sau credem ca le avem (de ex. o adolescenta se poate considera fiica
ascultatoare, studentd buna, prictena fidela, talentata la desen etc.). Stima de sine (Self-
esteem) reprezintd modul in care ne autoapreciem, cum ne evalam in raport cu propriile
noastre asteptari si asteptarile celorlalti. Imaginea de sine si stima de sine se formeaza
incepand cu primii ani de viata.

Formarea unei imagini de sine realiste si a unei stime de sine ridicate depinde in
primul rand de atitudinea celor din jur, in special a parintilor, fratilor, prietenilor, cadrelor
didactice. Ei sunt cei care prin cuvintele, comportamentele, reactiile lor ne oferd o
“oglinda”, 1n care se reflectd comportamentele noastre si prin intermediul careia incepem
sa ne construim propria imagine. Multi parinti gresesc prin faptul ca, dorind sa 151 motiveze
copiii, le impun cerinte exagerate in raport cu posibilitatile lor. In acest fel copilul va suferi
numeroase esecuri i va avea sentimente de vinovatie pentru ca nu se poate ridica la nivelul
asteptarilor parintilor. O altd greseald frecventa este etichetarea copilului ca fiind rau,
prost, incapabil etc., pentru niste comportamente gresite. In aceste cazuri parintii fac o
confuzie Intre comportament si personalitate, ei devalorizeaza intreaga personalitate a

copilului pentru un singur esec. Aceste greseli de naturd educationald duc la conturarea
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unei imagini negative de sine, la scdderea stimei de sine, CU numeroase consecinte negative
pentru viitorul copilului.
Cresterea stimei de sine are o mare importanta si se poate realiza prin diferite metode

Daca stima de sine scazuta se datoreaza unor competente deficitare, este necesara
imbunatatirea acestor competente (de exemplu, daca un student are o stima de sine scazuta
din cauza unor esecuri la examene, este importantd Tmbunatatirea tehnicilor de invatare).
esecuri din acest motiv, va fi necesara adoptarea unor standarde mai realiste. Pentru
cresterea stimei de sine este esenfial ca individul sa 1si constientizeze calitatile,
competentele, si acorde atentie succeselor sale, si invete si se autovalorizeze.incepand cu
perioada pubertatii copilul depune in mod constient eforturi pentru a se autocunoaste.
Dorinta de autocunoastere devine si mai accentuatd in adolescenta si tinerete

Autocunoasterea se poate Tmbunatafi prin formarea obigsnuinfei de a ne observa
comportamentele, modalitatea de a interactiona cu cei din jur, de a actiona si de a reactiona
in diferite situatii. De asemenea este important s ne dezvoltdim capacitatea de a ne
constientiza propriile ganduri, emotii, sentimente, motivatii. Nu trebuie sa neglijam
importanta informatiilor verbale si nonverbale primite de la cei din jur si mai ales
importanta opiniilor persoanelor semnificative pentru noi (prieteni, membrii familiei etc.).
Aptitudinile
Autocunoasterea presupune si constientizarea aptitudinilor. Spunem cd o persoand are
aptitudini intr-un domeniu daca are posibilitatea de a obtine performante superioare in acel
domeniu. Obtinereareald a acelor performante depinde de mulfi alti factori: motivatie,
invatare, exersare, atitudinea paringilor si a cadrelor didactice, conditii materiale, sanatate
etc.
Interesele i sistemul de valori

Constientizarea intereselor si a sistemului de valori reprezinta un alt aspect al
autocunoasterii. Interesele reprezinta preferintele cristalizate ale unei persoane pentru
anumite domenii de cunostinte sau de activitate. Interesele au un rol esential in luarea

deciziilor privind cariera. Formarea intereselor depinde de factori genetici (potentialul
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aptitudinal) si de experientele de viatd pe baza carora individul invatad sa prefere unele

activitati si sa evite altele
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Jocul Tn lumea matematicii

Prof. inv. primar Ardelean Cristina-Daniela

Scoala Gimnaziala ,,I. G. Duca” Petrosani, HD

»Analfabetul de méiine nu va fi cel care nu stie si citeasca, ci cel care nu a invati cum
sd invete.”

H. Cerjony

Matematica este stiinta cea mai operativa, care are cele mai multe si mai complexe
legaturi cu viata, disciplina care are o contributie esentiald in formarea si dezvoltarea
intelectuala a elevului, avand menirea de a-1 forma acestuia o gandire criticd. Didactica
predarii matematicii se situeazd la granita dintre psihologie, pedagogie, didactica si
matematica si studiaza continutul invatamantului matematic, structura acestuia si metodele
de predare - invatare - evaluare corespunzatoare.

Pentru micii scolari, jocul didactic constituie stimulentul principal al dezvoltarii
psihice, avand un rol deosebit de important in pregatirea acestora pentru scoald si pentru
integrarea lor sociala. Activitate complexa, jocul didactic angajeaza fiinta umana in
integritatea sa, cu toate functiile psihice.

Prin joc copilul isi afirma personalitatea, calitdtile sale psihice, vointa, inteligenta,
gandirea. Micul scolar are aceeasi capacitate ca si adultul de a primi informatii, dar
posibilitatea de prelucrare a datelor este mai putin dezvoltata la el, datorata printre altele si
faptului ca spre deosebire de adult, acesta nu beneficiazd de o experienta anterioarad
suficienta si nici de un limbaj corespunzitor. In schimb la aceasta varsta copilul manifesta
o curiozitate senzoriald care constituie un sprijin pretios pentru desfasurarea activitatii

instructiv - educative.
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Procesul invatarii si al acumularii de cunostinte dezvolta procese si insusiri psihice
precum: perceptia analiticd, spiritul de observatie, analiza, sintezd, capacitatea de
generalizare si abstractizare. Se dezvolta deci treptat, dar sigur, gandirea in activitatea de
invatare sistematica depusa de elevi in primii ani de scolarizare, urmand drumul de la joc la
invatare, invatand prin joc pentru cd trecerea la limbajul actiunilor si cel al reprezentarilor
sa meargd ascendent catre limbajul notional.

In folosirea jocului cu scolarii mici se reflecti scoald, lumea si viatd si reflexul lor
cognitiv si moral. Se asigura totodatd adaptarea copilului la muncd scolard, dar si
accesibilizarea unor cunostinte mai aride sau mai abstracte, ori consolidarea acestora,
introducandu-1 treptat pe copil in practica invatarii.

Pornind de la aceste particularitati ale scolarului mic, jocul didactic este ridicat la
rang de principiu mai ales la clasele pregatitoare, I si a I1-a.

In predarea matematicii la ciclul primar, jocurile au o mare valoare formativa si
sunt necesare in studiul diferitelor notiuni matematice pentru accesibilizarea acestora, dar
mai ales in consolidarea deprinderilor de calcul oral si scris. Jocurile matematice pun
elevul in situatia de a descoperi solutii noi si chiar originale. Aceste jocuri se pot organiza
frontal sau pe echipe si, mai rar, individual. Un rol foarte important in jocurile matematice
il are activitatea constientd, folosirea unui limbaj matematic adecvat.

Performanta unui educator nu se bazeaza numai pe capacitatile sale didactice sau pe
competentele sale stiingifice, ci pe capacitatea sa de a intra in relatie cu elevii.

Incorporat in activitatea didactica, elementul de joc imprimi acesteia un caracter
mai viu §i mai atragator, aduce varietate si o stare de bund dispozitie, de veselie, de
destindere, ceea ce previne aparitia monotoniei, a plictiselii, a oboselii, jocul didactic
constituind metoda activ-participativa, introdusa in pedagogie de paradigma — scoli active-,
centrate pe elev, fortificdnd energiile intelectuale si fizice ale acestora, generand o
motivatie secundara, dar stimulatorie, constituind o prezentd indispensabild in ritmul
accentuat al muncii scolare.

Eficienta jocului didactic matematic depinde de cele mai multe ori de felul in care
invatatorul poate sa asigure o concordanta intre tema jocului si materialul didactic existent,

utilizdnd elementele specifice care motiveaza participarea activa a elevilor, chiar daca
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porneste cu o sarcind euristicd — migcarea, competitia, manipularea obiectelor, intrecerea,
asteptarea, surpriza, ghicirea, aplauzele, demonstrarea si respectarea regulilor de joc.

Prin folosirea jocului se creeaza si un climat favorabil intre elevi in rezolvarea
sarcinilor jocului, o intelegere explicita sau tacita In respectarea regulilor impuse de joc.
Fiecare joc are obiectul sau, regulile sale, care trebuie respectate pentru ca jocul sa-si
atingd scopul propus. De aceea, una din conditiile esentiale in folosirea jocului didactic n
activitatea de invatare este buna lui pregatire, organizare metodica, respectarea conditiilor
intrinseci ale jocului didactic, stimularea elevilor pentru a pune in valoare toate
cunostintele stiintifice acumulate pana la acel moment.

In anumite momente se poate spune ca elevii invati jucandu-se si jucandu-se intre
el isi dau seama de relatiile ce se stabilesc intre ei ca parteneri de joc, dar si de relatiile pe
care le stabilesc intre cunostintele insusite. Cu cét jocul este mai bine structurat, cu atét
elevul este mai motivat sa se implice activ in rezolvare sarcinilor de invdtare deoarece
copilul nu face bine decat ceea ce ii place sa faca.

Prin urmare, in clasele primare, imbinand armonios sarcinile instructiv — educative
cu latura distractiva, jocul realizeazd dezideratul invatarii prin joc, nu numai in clasa, ci si

in timpul liber, in scoala, in familie, cu prietenii.
BIBLIOGRAFIE:

1. T. Banceanu — ,,Jocul didactic- mijloc de evidentiere si stimulare a capacitatii
creatoare in inviitarea matematicii’, Revista ,Invatimant primar”, Editura
Miniped, Bucupresti, 2006;

2. M. Enache, M. Munteanu — ,,Jocuri didactice”, Editura PortoFranco, Galati, 1998.
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De ce le dau invatatorii teme elevilor?

Prof. inv. primar Ardelean Cristina-Daniela

Scoala Gimnaziala ,,I. G. Duca” Petrosani, HD

» Taria mintii vine prin exercitiu i nu prin repaos.”

Alexander Pope

Odata devenit scolar, copilul incepe sa aiba propriile responsabilitati, mult mai mari
ceea ce priveste viitorul sau, in devenirea sa ca adult. Printre responsabilitdile sale se afla
si temele pentru acasa.

Temele reprezinta, pentru copii, un mijloc de a-si consolida cunostintele dobandite la
scoala, iar pentru parinti, un mod concret de a se implica in procesul educational. Elevii
trebuie sa inteleaga de ce primesc teme pentru acasa: ca sa isi fixeze informatiile primite la
ore, sa se pregateasca pentru zilele urmatoare de scoala, sa aiba motiv de a recurge la surse
de informare suplimentare:dictionare, carti, enciclopedii, internet, etc. In acelasi timp,
temele 1i ajuta pe copii sa devina mai increzatori in capacitatea lor de decizie, sa doreasca
sa se informeze, dar si sd devind mai disciplinati, sd isi planifice timpul si sd respect
termenele limita.

Necesitatea temelor pentru acasa este discutabila, existand pareri pro si contra.

Astfel, asociatiile profesorilor si invatatorilor din Marea Britanie au cerut interzicerea
temelor pentru elevii din ciclul primar. O motiune din partea Asociatiei Invatatorilor si
Profesorilor din Marea Britanie a cerut chiar si instituirea unei Comisii Regale care ar
trebui sa ancheteze de ce sunt copiii nefericiti la scoala.

Unul dintre liderii de sindicat ai profesorilor si invatatorilor din Marea Britanie a

declarat ca dificultatea ridicata a temelor ar putea dezvolta repulsie fata de scoala si
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educatie, mai ales in randul copiilor din mediile mai sarace. Si asta pentru ca volumul si
dificultatea temelor nu i-ar sprijini pe copii sa isi rezolve temele singuri, ceea ce i-ar
defavoriza In comparatie cu copiii care primesc sprijinul familiei.

Guvernul britanic a raspuns cd temele nu sunt obligatorii, dar cd sunt incurajate
pentru cd ar juca un rol cheie in procesul de invatare. Instructiunile din prezent ale
ministerului pentru scolile din Marea Britanie includ temele pentru acasa in toti anii.

Totusi, se tot pune intrebarea, de ce la dau invatatorii teme elevilor?

Temele pentru acasa reprezintd o verigd importantd in procesul instructiv educativ,
momentul in care se consolideaza cunostintele, se clarifica unele aspecte care nu au fost pe
deplin intelese, Copilul are posibilitatea sa lucreze singur, sa arate ce poate, sa ia hotarari,
sa gaseasca solutii, sd dovedeasca faptul ca este responsabil.

Temele il ajuta pe copil sa-si dezvolte aptitudini si obiceiuri pozitive. Elevul invata sa
lucreze independent. El este nevoit sa se autodisciplineze si sa-si asume responsabilitatea
de a se prezenta la scoald cu tema ficutd si lectia invitatd. In acest punct, copilul se
confruntd pentru prima data in viatd cu programarea timpului si cu intalnirea unui termen
limitd. In general, este bine ca temele si fie privite ca o experientd benefica, iar copiii
trebuie sa fie incurajati sa invete.

Constituind o prelungire fireasca a activitatii desfasurate de invatator in clasa, temele
pentru acasa fac parte din structura lectiei. sa formeze deprinderi de munca independenta si
de autocontrol;

Temele nu trebuie folosite niciodatd ca pedeapsa. Ca principiu, acestea reprezintd o
exersare a celor pe care copilul — elev le invata in timpul orelor de curs, de data aceasta
activitatea fiind una independenta. In acest fel, se doreste ca rezultat final consolidarea
informatiilor acumulate la cursuri, dar si dobandirea abilitatilor necesare pentru
satisfacerea unor sarcini, car presupun reguli, utilizarea cunostintelor si a altor instrumente
ce vin sa il sustina in satisfacerea sarcinii de lucru.

Copiii care acorda o atentie marita temelor se descurca mai bine la scoala, iar
meritele lor sporesc pe masurd ce avanseaza in varstd si trec de la scoala generald spre

liceu, de la liceu la facultate, de la facultate la masterat si lista poate continua. Se stie ca
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indeplinirea unei responsabilitdti precum scrierea temelor il ajutd pe copii sa-si dezvolte
obiceiuri si atitudini comportamentale pozitive.

Datorita temelor, parintii descoperd multe lucruri legate de educatia copilului. Paringii
ar trebui sa il incurajeze pe acesta sa renunte la orele libere petrecute in fata televizorului
sau a calculatorului Tn favoarea cartilor. Tema reprezinta o oportunitate pentru elev de a
cunoaste cat mai mute lucruri noi, dar si pentru parinte, care are ocazia de a se implica

activ in educatia copilului.

BIBLIOGRAFIE :
1. Cucos, Constantin Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2002;

2. Dima, Emilia Metode alternative de evaluare, Revista Invatimantul primar, nr. 4/2000;

3. lonescu, M. Instructie si educatie, Editura Garamond, Cluj Napoca, 2003.
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Evauarea in invatimantul preuniversitar

Prof. inv. primar Balazs Amalia

Colegiul National ,,Mihai Eminescu”- sectia maghiara, Petrosani, HD

’Evaluarea merita un loc important in invatamant, din care face parte
integrata. Ea are intotdeauna un raport direct sau indirect cu progresul, in extensie

si in calitate, al invatarii.”’ (D. Ausbel)

Clasa pregatitoare are caracter oral, nu se dau calificative, nu exista teme pentru acasa, iar
evaluarea se face oral sau prin fise de evaluare. Scolarii trebiue evaluati unul cate unul,
invatatoarea trebuie sa retina ce a spus copilul, nu se poate relua corectarea ca in
lucrarile scrise. Desigur, fisele de evaluare pot fi reluate, dar ele nu contin concepte,
reguli, legi, ci doar rodul activitatii elevului, la care el poate ajunge si din intdmplare, fara
o intelegere verificabila implinirii celor propuse prin obiective. In clasa pregititoare
putem vorbi de evaluare initiala in momentul venirii copilului in institutie.

La MEM am aplicat probe prin care s-au evaluat conceptele prematematice de
denumire, recunoastere, (culori, marimi, forme, lungimi, grosimi), operatii cu concepte
prematematice (comparatie, clasificare), formele geometrice (cerc, patrat, triunghi,
dreptunghi), recunoasterea, denumirea, compararea a doua forme geometrice
(ideintificarea de asemdnari si deosebiri, prin raportare le marime, culoare, grosime si
forma), numeratia in limitele 1-10, capacitatea de a numara crescator/descrescator, de a

recunoaste cifrele, de a identifica vecinii, de a compara 2 mulfimi.

PROBA DE EVALUARE INITIALA
1. *a operatiilor prematematice, pozitii spatiale, culori, marimi, lungimi, grosimi

Unitatea tematicd:” La inceput de drum”
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Tema activitatii: “La librarie”;
Discipline implicate: MEM, CLM, DP
Forma de realizare: activitate integrata
Tipul activitatii: joc didactic interdisciplinar
Scop:
e Evaluarea pozitiilor spatiale: sus-jos, stanga-dreapta, in fata - in spate, pe masa -sub
masa- langad masa.
e Evaluarea capacitatii de recunoastere si comparare a culorilor, formelor, marimilor,

lungimilor, grosimilor.

2. *a formelor geometrice
Unitatea tematica: ’La inceput de drum”
Tema activitatii: “Robotelul lui Medvecukor”;
Discipline implicate: MEM, CLM, DP
Forma de realizare: activitate integrata
Tipul activitatii: joc didactic interdisciplinar
Scop:
e Evaluarea capacitatii de a recunoaste, denumi, descrie si compara formele
geometrice: cerc, patrat, dreptunghi, triunghi.
3. *a numeratiei in limitele 1-10
Unitatea tematica: ”La inceput de drum”
Tema activitatii: “Ghiozdanul fermecat!”
Discipline implicate: MEM, CLM, DP
Forma de realizare: activitate integrata
Tipul activitatii: joc didactic interdisciplinar
Scop:
e Evaluarea capacitatii de a recunoaste cifrele in limitele 1-10.
e Formarea sirului numeric in limitele 1-10 crescator si descrescator.

o Formare i comparare a doud multimi prin raport 1 la 1.
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e Identificarea si scrierea vecinului mai mic-mai mare a unui numar aflat in limitele
1-10.

Pe langa evaluarea orala realizata prin jocuri didatice s-a realizat si evaluare
scrisd, prin 3 fise individuale. In prima fisa s-au evaluat pozitii spatiale, marimi,
grosimi, a doua fisa formele geometrice. In cea de-a treia fisa s-au evaluat:
numeratia in limitele 1-10 crescator si descrescator, capacitatea de a recunoaste si
scrie cifrele n limitele 1-10, numerele ordinale in limitele 1-10 si vecinii unor cifre
cuprinse in limitele 1-10.

Nivelul de pregétire al elevilor la activitdtile matematice la inceputul clasei
pregatitoare s-a stabilit prin coroborarea rezultatelor obtinute in urma celor doud
forme de evaluare: orala si scrisd. Pentru aceasta S-au stabilit descriptori de
performantd sub forma unor itemi.

Evaluarea initiald este indispensabilda pentru a stabili dacd elevii au
pregatirea necesara credrii premiselor favorabile studiului noilor discipline. Acest
tip de evaluare ofera elevului si profesorului o reprezentare a potentialului de
invatare, dar si a eventualelor lacune ce trebuie completate ori a unor aspecte ce

necesita corectare sau Tmbunatatire (programe de recuperare).

Bibliografie:

1. Bocos M., Jurcan D., (2007), Teoria si metodologia instruirii. Teoria si
metodologia evaluarii, Editura Paralela 45, Pitesti,

2. Crenguta L.O., (2008), Strategii didactice interactive, Editia a Ill-a Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

3. Dobritoiu M., (2015), Didactica predarii matematicii, Editura Universitas,
Petrosani;

4. Kadar A., (2010), Az oOvodas- és kisiskolaskor jatékai elméleti és mddszertani

megkdzelitésben, Editera Abel, Cluj-Napoca.
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invitimantul on —line

Prof. inv. primar Lasita Doina

Colegiul National Pedagogic ”Regina Maria” Deva, HD

Perioada prin care trecem reprezintd pentru noi toti mai mult decat o provocare
obisnuitd — intregul nostru stil de viata este pus la indoiald pe o perioada nedeterminata,
vestile negative ne asalteaza din toate partile, izolarea ne afecteaa resursele pe diferite
paliere. Ce se intampla cu elevii, cu scolile, cu sistemul de predare-invatare-evaluare n
general?

Invétamantul on-line deschide posibilitatea unei pregitiri structurate, coordonate si
corect etapizate (vedem acum multitudinea de platforme si soft-uri educationale on-line,
care abunda media 1n aceasta perioada); reprezintd o forma de invatare la distantd, facila,
destinatd celor care nu au posibilitatea de a accesa sistemul de invatamant clasic,
traditional, ”fatd n fata” sau adecvatd unor contexte speciale, asa cum se Intdmpld in
perioada actuald de pandemie, cand intregul sistem de invatdmant, public si privat,
indiferent de nivel sau ciclu curricular este inchis. Acest mod de invdtare este impus acum
de perioada dramaticd pe care o traversam.

Tot ceea ce inseamnd proces educational de predare-invitare (si probabil, in curand
de verificare si notare) a redevenit in atentia noastrd sub titulatura de proces educational la
distantd. Cu totii ne-am mutat activitatea in mediul on-line, am ficut cunostintd si am
“Imblanzit” aplicatii care faciliteazd invétarea la distantd.

Continudm mpreund, in mediul on-line, si oferim aceeasi educatie de inaltd
calitate si s ne indeplim misiunea noastra in contextul in care scoala “fatd in fatd” este
inchisi. In astfel de circumstante (pandemia Corona virus 19), angajamentele noastre sunt
de a oferi un mijloc alternativ de educatie sub forma unui plan de invitare la distanta, fie
cd folosim Platforma Adservio pentru fisele de lucru, Platforma zoom.us pentru

sedintele cu cadrele didactice din fiecare dimineatd, Platforma Neolms pentru instruirea
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cadrelor didactice, tutorialele de pe canalul propriu Youtube sau reteaua de comunicare
Whatsapp cand ne dorim sa i1 vedem pe copii si sd i simtim si mai aproape de noi.

Invataimantul la distantd desemneazi o noui experientd de invitare, pe care elevii
nostri, elevi Premium, o experimenteazi cu succes. In timp ce aceastd invitare la distanti
(Distance Learning) reproduce invatarea la fata locului, profesorii nostri au inceput sd
ofere o instruire adecvatd care sa permitdelevilor sa indeplineasca standardele asteptate
ntr-un mediu online.

In absenta relationarii fatd in fati cu elevii, in contextul fizic al clasei, trecem
printr-un proces de adaptare, flexibilizare si meta-invatare. Cu alte cuvinte, exersam alaturi
de elevi si suntem modele pentru elevi pentru a ne Imbunatati exact acele laturi pe care le

cere viitorul care vine...astazi.
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Profesor in era digitala

Prof.inv.primar Lasitid Doina

Colegiul National Pedagogic ”Regina Maria” Deva, HD

”Tehnologia este o unealtd, nu rezultatul invatarii” — Bill Ferriter

Realitatea pune in evidentd faptul ca scoala online trebuie sd fie o masurad
temporard ce se impune in aceastd perioadd de criza sanitard si nu o masurd permanentd
pentru realizarea predirii-invatirii-evaludrii in Romania. Invitarea online trebuie si fie
complementara invatarii fata-in-fata si nu sa devina o modalitate de organizare a sistemului
de invatamant in tara noastra. Tehnologia este o realitate a lumii moderne, un domeniu in
continud schimbare, care poate aduce beneficii enorme in sistemul de educatie, insa
educatia nu se poate face online o perioada indelungata, daca se doreste si calitate.

In toatd aceastid perioadd de pandemie, mi-am imaginat cum ar fi o societate
preocupatd doar de necesitatile fizice, bazatda doar pe instinct si placeri si mai putin de
educatie, formare, moralitate i spiritualitate. Am concluzionat repede cd o societate
modernd, demna si sdnatoasd nu poate exista fara educatie. Educatia trebuie s primeze,
caci altfel nu poate exista o viata civilizata traitd sanatos in comunitate.

Aceasta pandemie a determinat pe unii sd aprecieze scoala online ca o solutie
salvatoare a Invatamantului romanesc, ca singura modalitate de modernizare a educatiei si
o manierd unica de reformare a sistemului de invatimant. Intr-adevir, scoala online este o
solutie salvatoare de moment, in aceastd perioadd de crizd economico-sanitara.
Digitalizarea in sistemul de Invatamant romanesc, insa, dupa parerea mea, trebuie privita
ca alternativa in cazuri de criza, sau ca masura complementara la scoala fata in fata si nu o
permanentizare a stilului de predare si invatare. Tehnologia este o realitate a lumii moderne,
un domeniu In continud schimbare, care poate aduce beneficii enorme in sistemul de

educatie, daca este folositd intr-un mod eficient si adaptat.Ceea ce trebuie sa avem in
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vedere, ca profesori, este cd utilizarea unui instrument educational sau utilizarea
tehnologiei nu este un scop, este doar un mijloc pentru atingerea obiectivelor.

Consider ca normalitatea sistemului educational din Romania trebuie sa se bazeze
pe o predare-invatare de calitate, pe o evaluare obiectiva, pe fond si nu pe forma, iar acest
lucru se poate realiza prin conexiunea afectivd, fatd in fatd, dintre profesor si elev.
Multi dintre elevii nostri au privit perioada in care scoala a fost organizatd online ca o
perioada de relaxare, chiar de vacanta, intrand pe platformele de invatare din cand in cand,
stiind cd profesorii nu au cum sa-i noteze decat dacad au acceptul lor sau al parintilor lor. De
asemenea, nici evaluarea nu poate fi obiectiva, deoarece nu stim daca proiectul sau testul a
fost realizat de elevul céruia i-a fost administrat sau daca acesta a fost realizat/ rezolvat de
un frate mai mare sau chiar de vreun parinte. O astfel de situatie, dupa parerea mea, nu
poate deveni o normalitate in sistemul romanesc de invatdmant, dar, desigur, situatia
actuala o impune si speram sa fie doar o forma temporara de predare-invatare-evaluare.

In perioada scolii online, au fost elevi care apireau prezenti pe platforma
educationala Google Classroom, insa ei fizic nu erau in spatele laptopului sau tabletei...
Nu puteai avea control asupra acestor situatii, ca profesor.Aceste schimbari ne-au
determinat sa abordam procesul didactic dintr-o alta perspectiva. Trecerea de la procesul
instructiv-educativ desfasurat in cadrul scolii si bazat pe relatii psihologice directe,
nemijlocite, de tipul fata-in-fata, la derularea activitatilor didactice, exclusiv prin mijloace
moderne de comunicare online, poate conduce la schimbari majore ale paradigmei
educationale.

Cu totii am inteles ca trebuie sd ne adaptam la predarea-invatarea online si este
lesne de priceput ca trecem printr-o perioada de criza fara precedent, dar speram ca aceasta
sa nu fie permanentizatd in scoli in viitor, daca ne dorim o societate educata, sanatoasa si
nu anxioasa sau dezechilibrata.

Decat sa investim in tablete, am putea investi in spatii largite in scoli, pentru a
asigura distantarea fizica, in grupuri sanitare care sa asigure igiena necesara fiecarui elev,
in profesori care sa asigure un Invdtdmant de calitate si, bineinteles, daca se doreste si

eficientizarea procesului didactic, se poate gandi diminuarea numarului de elevi dintr-0
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clasa de la 28-30 elevi la 15 elevi. Asta ar trebui sa devind o normalitate si abia dupa ce
aceste lucruri elementare ar fi asigurate, ne-am putea orienta si spre digitalizarea educatiei.

In concluzie, consider ca scoala trebuie si fie fireascd, normal, cu profesori si elevi
fata-in-fata, folosindu-ne de tehnologie ca masurda complementara a invatarii si sa nu ne

indepartam de esenta umana.
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Transdisciplinaritatea in formarea deprinderilor si abilitatilor elevilor

in educatia plastica

Prof. Trinca Anisoara Antigona

Scoala Gimnaziala Nr. 7 Petrosani, HD

Transdisciplinaritatea este descrisd ca o formd de intrepatrundere a mai multor
discipline si de coordonare a cercetarilor, astfel incat sd poatd conduce, in timp, prin
specializare, la aparitia unui nou areal de cunoastere. In contextul invatirii scolare,
abordarea transdisciplinara se face cel mai adesea din perspectiva unei noi teme de studiu.

Transdisciplinaritatea fundamenteaza invatarea pe realitate, favorizeazd viziunea
globala, transferul de cunostinte in contexte diverse, dar introdusd excesiv prezinta
pericolul acumularii de lacune, al lipsei de rigoare si de profunzime in cunoastere.

Activitatile transdisciplinare sunt activitati care abordeazd o temad generald din
perspectiva mai multor arii curriculare, construind o imagine cat mai completd a temei
respective. Este tipul de activitate unde cunostintele si capacitatile sunt transferate de la o
arie curriculara la alta. Prin intermediul acestor activitati se urmareste atingerea
obiectivelor tuturor ariilor curriculare intr-un context integrat.

Diferenta intre unitatea de invatare si activitatea tematica este aceea ca o unitate de
invatare este atingereca competentelor specifice ale unei discipline, pe cand activitatea
tematica combinad competentele specifice ale mai multor arii curriculare.

Introducerea temelor integrate transcurriculare este posibila sub diferite forme, atat
la nivelul curriculum-ului nucleu cét si in cadrul curriculum-ului decis de scoala. Aceasta
implica trecerea frontierelor traditionale dintre stiinte si combinarea tehnicilor lor in efortul
de a atinge un obiectiv comun. Metodologiile si ipotezele care apartin unor discipline
diferite sunt conectate si modificate pentru a se adapta la nevoile de cercetare, construind
noi instrumente care sa permitd investigarea unor subiecte dificile, care depasesc

posibilitatile unei singure discipline.
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Valoarea pedagogica a temelor transdisciplinare are o importantd sporitd deoarece:
ofera elevilor posibilitatea de a se exprima pe ei Insisi; maximizeaza posibilitatea ca fiecare
elev sa invete 1n ritm propriu si sa fie evaluat 1n raport cu performanta sa anterioara; ofera
elevului posibilitatea de a se manifesta plenar in domeniile in care capacitatile sale sunt
cele mai evidente; situeaza elevul in miezul actiunii, rezervandu-i un rol activ si principal:
sd imagineze, sd construiasca pe plan mental, sd investigheze, sa exploreze, sa creeze, sa
transpuna in practicd, sa gaseascd mijloacele si resursele de traducere in fapt a ceea ce a
prefigurat; cultivd cooperarea si nu competitia; pune elevii intr-o situatie autentica, de
rezolvare a unei sarcini concrete cu o finalitate reald; valorizeaza experienta cotidiand a
fiecarui elev, considerand-o o ancora in achizitionarea noilor abilitati si capacitati; elevul
se desprinde de timpuriu cu strategia cercetdrii, 1si insuseste metode de munca similare
celor stiintifice, Tnvatd sa creeze o situatie problematica, sa emita ipoteze asupra cauzelor si
relatiilor in curs de investigatie.

Exersarea artistica prezintd probleme pe care le pune realitatea inconjuratoare care
depinde de materialul ce trebuie prelucrat in mod creator: lemn, lut, piatra, o opera literara.
Aceasta adaptare ambivalentd la realitate si la material poate avea drept consecintd o
intreaga scoala de trairi: asteptare, deceptie, manie, resemnare, reflectie, surpriza, sperante,
eforturi reinnoite de vointd, bucurie intensa pentru activitatea creatoare.

Daca te inarmezi cu rabdare si curaj, ai posibilitatea de a trai angajarea intregii
personalitati n actul creatiei. Copilul are nevoie de frumusete, de bucuria de a lucra. Daca
dascalul cultiva cu fantezie tot ce este arta, el daruieste frumosul copilului. Procesul creator
al acestuia adanceste angajarea lui in munca.

La copii, sufletul si trupul sunt in mod unic legate unul de celdlalt, de aici
manifestarea creatiei, sub diferite forme simple si sincere. In actul creator, copilul exprima
ce simte cu adevarat. Faptul cd educatia plastica are efect major asupra copiilor a fost de
mult observat, insa nu intotdeauna s-a inteles cat de patrunzatoare este aceasta influenta.

Deprinderile pentru astfel de activitati, care se formeaza in timpul varstei imitatiei,
sunt cele mai adanc inradacinate. Partial, se schimba pe cai mai mult sau mai putin

naturale, paralel cu mediul inlocuit si cu atitudinea de viatd modificata. Ceva rdmane nsa,
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iar ceea ce ramane std ascuns sub pragul constientei, nu se lasd zdruncinat. De exemplu,
atitudinea pozitiva sau negativa fata de oamenii din jur.

Educatorii, Tntr-un astfel de moment, ajutdndu-i sa participe la tot ce vine din lumea
exterioard pe baza ,,ascunsului” de care vorbeam anterior, in incercarea de a-i da o forma.

Prin activitatea plastica practicatd, din copilaria timpurie, omul se obisnuieste sa
intre cu toate aptitudinile sale, cu fiecare fibrd a corpului sdu in lupta cu o problema
importanta, nu neaparat pentru un oarecare avantaj, ci pentru ca umanul din el asta ii spune
sa faca.

Noi toti, si copii, suntem inconjurati de lucruri si fiinte care se pot desena, tinand
cont de forme, nu de contur. Ceea ce noi consideram contur sunt granite ale culorilor, sunt
suprafete colorate, invecinate. Limbajul formelor se vede peste tot, de la fulgii de zapada la
cristal, de la arhitectura frunzelor pana la formarea omeneasca.

Pictura este plasmuire, formare in lumea obiectelor si in imparatia sufletescului.
Numai ca unele forme artistice pretind o atitudine de care copilul, instinctiv, nu este in
stare. Pentru copiii cu o viata sufleteasca bogata, lucru cu pensula este o modalitate ideala
de desfasurare a emotiilor si de eliberare a tensiunii interioare. Lasati in voia lor, la colerici
s-ar vedea tonuri rosii, dramatice; la melancolici-ceva mic, intr-un colt; sangvinicii-ceva
mic, luminos, vesel, iar flegmaticii ar intinde o culoare plicticoasa pe toatd foaia. Astfel,
realizdm cad pictura este o cale de exersare, de indreptare, dar nu la bunul plac al
invatatorului, ci stabilita de structura interioara a copilului, de natura culorilor si de ce este
benefic pentru copii.

Copilul, sub indrumarea invatatorului, trebuie adus spre motive sanatoase,
optimiste, cu modificari profunde in adancul sufletului. Pentru a trai in lumea culorilor
trebuie lucrat cu ele. Aplicarea acuarelelor pe o foaie umeda trebuie sa—i produca elevului
senzatia de spatiu si aer.

Pentru un copil de sapte ani este important sd picteze pete galbene pe campuri
albastre, apoi pete albastre pe campuri galbene. Privind atent, copiii vor realiza ca sunt
culori ce ies 1n evidentd (galben, rosu) si altele care se retrag (albastru, violet). Verdele
capata neutralitate. Treptat, vor percepe culoarea ca pe o personalitate in sine. Asa li se

transmit copiilor simgul pentru tonul culorilor, acordul lor, perspectiva , spatiul. Daca elevii
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s-au obisnuit sd faca sd apara forme din culori, va fi ceva natural ca, la tragerea unor
motive, ei sa aleagd acele scene in care faptele si personajele sa poata evolua pornind de la
un acord de culori.

Dascalul are datoria de a cunoaste, folosi si interpreta ,,vocabularul” culorilor si
formelor pentru a descifra copilul, care prin structura lui, dispune de sensibilitate si
potential creativ. Viziunea sa asupra lumii inconjuratoare trebuie exploatata, canalizatd ca
suport al afirmatiilor verbale si conceptuale. Copilul trebuie format s gandeasca vizual.

Potentialul larg al activitdtilor transdisciplinare este generator de cautdri si solutii
variate. Succesul este garantat dacd ai incredere in imaginatia, bucuria si in dragostea din
sufletul copiilor, dar sa 1i lasi pe ei sd te conducd spre actiuni frumoase, valoroase si
fructuoase.

Scopul activitdtilor este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor in
activitdti cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-
culturale, facilitatea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolard in
asamblu ei, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile
caracteriale. Aceste activitati trebuie sa le privim ca intreguri, nu ca parti rupte si scoase
din viata reala a copilului. Ele se desfasoara intr-un cadru informal, ce le permite elevilor
cu dificultati de afirmare in mediul scolar sd reduca nivelul anxietatii, sa-si maximizeze
potentialul intelectual si latura relational-valorica.

Activitatile acestea dezvoltd gandirea critica si stimuleaza implicarea tinerilor in
actul decizional in contextul respectarii drepturilor omului si al asumarii responsabilitatilor
sociale.

Abordand teme transdisciplinare elevii colaboreaza in grup, invatd sa se ajute intre
el, sa se bucure de succesele colegilor, inteleg si isi asuma roluri in functie de context si de
competentele personale, se formeaza si se dezvolta deprinderi practice elementare si de
muncd organizatd. De asemenea, ei invatd sa comunice cu claritate, intr-o varietate de
forme (verbal, artistic, non-verbal), exprima idei, sentimente, credinte cu ajutorul
mijloacelor estetice. Nu neglijez exersarea capacitatii de aplicare si dezvoltare a gandirii
critice, dar si constientizarea modului in care deciziile individuale afecteaza propria

persoana, grupul din care face parte si comunitatea.
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Educatia artistico-plastica este o modalitate principald de formare si dezvoltare a
creativitatii copiilor. Dupd parerea mea educatia plasticd nu este numai o disciplind de
lucru, ci are efecte psiho-comportamentale esentiale, contribuind la formarea personalitatii,
cultivand atitudini maleabile, sentimente pozitive, gustul si simtirea estetica, de aceea ea
trebuie controlata si orientata spre folosul tuturor, nu numai pentru cei cu inclinatii.

Educatia artistico-plastica este o modalitate a deschiderii copilului pentru
receptarea si crearea frumosului din artd, naturd, viatd sociald. Ea exercitd o actiune
polivalenta asupra dezvoltarii copilului, asigura condifii propice pentru stimularea si
promovarea activitatii in toate domeniile. Esenta procesului de educatie artisticd consta, pe
de o parte, in educarea simtului pentru frumos, pentru a-1 putea sesiza, descoperi si traduce
in viata, iar pe de alta parte, in Indrumarea copilului spre creatia artistica si pregatirea lui in

vederea intelegerii reale, plastice a vietii prin intermediul artei.
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Plan de actiune pentru integrarea elevilor cu CES

Prof. Raica Luciana

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, Hunedoara

Elevii cu CES sunt o realitate permanenta, din pacate. Daca acum cativa ani, auzeam
de cate un copil pe ici-colo, astazi ii gasim aproape in fiecare colectiv de gradinita sau
scoala primara. Acei copii care au adus cu sine ADHD-ul sau TSA-ul in mediul scolar ii
regdsim acum in clasele terminale ale gimnaziului si la liceu. Sunt copii care pot avea
sansd, doar daca noi suntem dispusi s-o acorddm. Nu spun cd nu e greu, ci doar ca nu este
imposibil. Poate fi dificil, dar poate fi si frumos. Poate fi obositor, dar ne poate aduce si
fiori de bucurie. Pentru ca, acesti copii, ce se pregatesc sd intre in scoald ori sunt elevi,
foarte curand vor fi adulti. Nu dispar, ci cresc. Daca ne prefacem ca nu-i vedem, nu se vor
evapora. Vor traversa viata impreuna cu noi.

Noile viziuni asupra procesului educational, cele incluzive, trebuie s porneascad de
la premisa responsabilitdtii sociale si profesionale a cadrului didactic, care trebuie format,
sustinut si imputernicit pentru cunoasterea si aplicarea tehnologiilor didactice de
adaptare/diferentiere curriculara, evaluare si promovare.

In scoala incluziva, cadrele didactice se conduc de urmatoarele axiome:
- fiecare elev este capabil sa invete si rostul educatiei este de a dezvolta potentialul
fiecaruia;
- abilitatile copiilor pot fi dezvoltate printr-o instruire individualizatd si diferentiata
eficace;
- inteligenta nu este distribuitd diferit (unii copii sunt mai inteligenti, altii mai putin
inteligenti), ci existd mai multe tipuri de inteligenta ce trebuie identificate, dezvoltate si

valorizate pentru fiecare copil;
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- rolul educatiei nu este de a-i selecta pe cei capabili, ci de a dezvolta potentialul fiecarui
copil.

Obiectivul principal al scolilor de masa in care invatd elevii cu CES este
asigurarea integrarii acestora in mediul scolar. Scoala trebuie sd aibd in vedere
transformarea elevului Tntr-o persoana capabild sa-si creeze propriile procese si strategii de
rationament utile pentru rezolvarea problemelor reale si apropiate.

Adaptarea curriculum-ului la nivelul clasei reprezinta una dintre solutiile propuse
de catre factorii abilitati. O calitate esentiala a curriculum-ului scolar actual este aceea ca
vizeaza un grad mare de flexibilitate, astfel incat sa permita fiecarui copil sd avanseze in
ritmul sdu si sd fie tratat in functie de capacitdfile sale de invédtare. Pentru aceasta este
nevoie ca formularea obiectivelor, stabilirea continuturilor instruirii, modalitatile de
transmitere a informatiilor in clasa si evaluarea elevilor sa se faca diferentiat.

Planificarea individualizatd a invatarii presupune adaptarea educatiei la nevoile
individuale din perspectiva diferentelor dintre elevi.

Diferentierea curriculumului, atat pentru copiii cu dizabilita{i, cat si pentru cei cu
potential de invatare ridicat se intemeiaza pe aceleasi premize: sistemul de invatamant se
poate adapta unor abilitati si trebuinte diferite; aceleasi scopuri educationale pot fi atinse
prin mai multe tipuri de programe adaptate; realizarea scopurilor educationale este
facilitatda de selectia si organizarea obiectivelor educationale conform diferentelor
individuale; diferitele trebuinte educationale pot fi intampinate prin oportunitati

educationale variate.

Strategii de evaluare initiala

Pe langd documentele cu evaludri de la specialisti, profesorul trebuie sa
proiecteze si sd implementeze diverse activitati de evaluare a elevului cu CES. Pasii
metodici ar fi: observarea directa a copilului si interviul cu parintii si terapeutii, studierea
documentelor de diagnostic si a recomanddrilor primite de la specialisti; totul pentru
cunoasterea competentelor reale ale celui mic, pentru a depista tipul de inteligentd care

primeaza, modul de invatare, aspecte care il motiveaza In viata de zi cu zi.
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Modalitatea de evaluare poate fi adaptatd in functie de potentialul individual.
Evaluarea trebuie sa vizeze identificarea progresului realizat de elev, luand ca punct de
plecare rezultatele evaluarii initiale.

Adaptarea programei scolare este un document de maxima importantd, ce trebuie
elaborat de profesorul de sprijin desemnat de CMBRAE/CJRAE, in colaborare cu
invatatorul. Ea poate suferi modificari constate, in functie de evolutia copilului pe
parcursul unei unitéti de invatare sau al unui semestru.

Orice cadru didactic care are in clasd un copil cu cerinte educationale speciale
(CES) are nevoie de cat mai multe idei de activitati pentru integrarea elevilor cu CES.
Printre marile provocari ale unui dascal, integrarea unui elev cu cerinte educationale
speciale intr-o clasa obisnuita, cu aprox. 30 de elevi, este, de departe cea mai mare dintre
toate!

1. Elevi
A. Idei de activitati
- asezarea optima a copilului in clasa;
- sa stea In prima banca, cu un coleg cooperant si empatic, care il ajuta la nevoie;
- sa nu fie agitatie in jurul lui, ca sd nu-i distragd atentia, in jurul lui sa fie elevi linistiti;
- materialele didactice care il ajuta la invatare sa fie la indeméana lui;
- tabla este recomandat sa fie alba sau verde;
- continuturile activitatilor adaptate in functie de dizabilitate (PIP sau Plan de remediere,
dupa caz);
- activitatile sa fie scurte si sd se pregateasca mai multe variante pentru fiecare lectie;
- formularea instructiunilor intr-un mod accesibil,
- alocarea de timp suficient pentru sarcinile de invatare;
- organizarea unor momente frecvente de consolidare si exersare;
- formarea de rutine prin activitati similare.
- jocul;
a) jocuri de socializare;
b) jocuri de stimulare senzoriala;

¢) jocuri de autonomie personald;
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d) jocuri de dezvoltare cognitiva.

Educatia extracurriculara, cea realizata dincolo de procesul de invatamant, isi are
rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii copiilor.

- Educatia nonformala;
- Educatia informala;

Activitatile extracurriculare desfasurate intr-un cadru informal le permit copiilor cu
dificultati de invatare/adaptare in mediul prescolar/scolar sa reducd nivelul anxietdtii si sa
se dezvolte intelectual mult mai usor. Aceste activitati permit dezvoltarea unor aptitudini
speciale, antrenarea copiilor in diferite activitai socio-culturale bogate in continut,
facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru adaptarea scolara si apoi
reusita scolara in ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor
cu atitudinile caracteriale.

Activitatile extracurriculare organizate Tmpreund cu copiii pot avea un confinut
cultural, artistic, spiritual, stiintific, tehnico-aplicativ, sportiv sau simple activitati de joc
sau de participare la viata si activitatea comunitagii locale.

B. Strategii de invatare

- invatarea individualizata sau individualizarea unor secvente de invatare;
- tratarea diferentiata;
- metode activ-participative si practice (jocul de rol, jocul didactic, Explozia stelara,
Ciorchinele, Cubul, Turul galeriei etc. - adaptate);
- Invatarea prin cooperare: in perechi, in echipa;
- valorizarea activitatii in fiecare ora;
- ancorarea de interesele copilului, hobby-urile lui, activitatile extrascolare, pentru
motivare.

C. Resurse
- folosirea de material didactic adecvat si usor de manipulat (socotitori, alfabetar magnetic,
carioci, jetoane etc.);
- mijloace de predare/invatare multisenzoriale si distractive, cu material concret-intuitiv;
- mijloace IT (calculator, videoproiector, tableta, CD-uri etc.);

- carti/reviste cu imagini;

ISSN 2247- 0788 Pagina 78
ISSN-L 2247- 0788



CATEDRA AS Anul X, Nr.2 (20), Noiembrie 2020

- fise cu scheme de fixare;
- resurse educationale deschise;
- plange tematice afisate permanent in clasa etc.
D. Evaluare
- observarea sistematica a comportamentului;
- evaluari orale si scrise diferentiate si cu sprijin (indicatii);
- autoevaluarea, daca e cazul;
- aprecieri verbale;

- fise de observare a comportamentului, a progresului.

2. Parinti

A. Idei de activitati
- consultdri permanente cu parintii elevului in vederea stabilirii unui plan comun de actiune
si a cunoasterii mai bine a elevului (Parinti la scoald-parinti acasa));
- activitati comune cu invitati de specialitate - psihologi, profesori de sprijin, consilieri
scolari (Impreuna vom reusi)
- activitati comune parinti-elevi-profesor (ateliere de lucru- Rama familiei, excursii, vizite,
serbari etc.);
- lectorate despre integrarea copiilor cu CES, tolerantd, tipuri de temperament (Suntem
diferiti?);
- implicarea in proiecte care sd elimine/diminueze actiunile de bullying (Stop bullying);
- activitati de genul Schimb de mame etc.
B. Strategii de invdtare
- lectorate;
- dezbaterti;
- mese rotunde;
- workshop-uri;
- tehnici dramatice;
- expozitii;

C. Resurse
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- ppt-uri/filme tematice;

- pliante/reviste/afise informative;

- tehnologii informatizate;

- umane: medici de specialitate, psihologi, consilieri scolari, profesori de sprijin;
D. Evaluare

- observarea sistematica;

- chestionare;

- portofolii cu produsele activitatilor;

3. Cadre didactice

A. Idei de activitdti

- colaborarea cu profesorul de sprijin/consilierul scolar (PIP sau Plan de remediere, dupa
caz);

- plan de interventie comun cu profesorii de la clasa;

- simpozioane/conferinte/cursuri de formare vizand integrarea copiilor cu CES (Integrarea
copiilor cu CES);

- ateliere de lucru/mese rotunde in cadrul Comisiei metodice

- activitati comune parinti-profesori-elevi (Copilul vostru - elevul nostru)

- predarea 1n echipa cu profesorul de sprijin/consilierul scolar etc.

B. Strategii de invatare

- mese rotunde;

- workshop-uri;

- dezbaterti;

- interasistente;

- lucru 1n echipa;

C. Resurse

- pliante/reviste/afise informative;

- tehnologii informatizate;

- lista cu lucrari de specialitate;
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- materiale didactice adecvate;

- cadru normativ :

- Ordin Nr. 3124/2017 privind aprobarea Metodologiei pentru asigurarea suportului
necesar elevilor cu tulburari de invétare.

Ordin Nr.1985/2016 privind aprobarea metodologiei pentru evaluarea si interventia
integratd in vederea incadrarii copiilor cu dizabilitati in grad de handicap, a orientarii
scolare si profesionale a copiilor cu CES, precum si in vederea abilitarii si reabilitarii
D. Evaluare

- chestionare;

- portofolii cu produsele activitatilor;
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Atitudine anti- violenta proactiva

Prof. Raica Luciana

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Violenta in scoli se constituie intr-un motiv constant de preocupare, mai ales
tendintei ascendente din ultima perioada de timp. Motivatiile sunt de naturad psihologica,
sociala si economica, iar formele de manifestare sunt cele verbale, fizice si psihologice.

Scop/rezultate asteptate: Diminuarea nivelului general de violentd si a
manifestarilor de comportamente necorespunzatoare in interiorul scolii, sprijinirea elevilor
n dezvoltarea competentelor sociale care sa-i ajute in oferirea raspunsului adecvat in cazul
in care au de a face cu un conflict, implementarea la nivelul intregii scoli a unui program
sustinut si permanent de mediere a conflictelor dintre elevi si de remediere a
comportamentelor necorespunzatoare. Sprijinirea elevilor si parintilor in intelegerea
fenomenului violentie, a diferitelor forme pe care le poate imbraca, asigurarea unui cadru
in care sa se faciliteze comunicarea pe tema violentei cu profesorii, parintii dar si pentru
informare in privinta resurselor ce le stau la dispozitie dacd au nevoie de ajutor in caz de
abuz/violenta in familie sau la scoald (servicii sociale, psihologi, politie, jandarmerie etc.).
Promovarea si incurajarea formarii unei culturi anti-violentd corespunzatoare grupei de
varsta.

Grupul tinta: elevii, parintii, profesorii

Tipul de activitate: Implicare pro-activa sustinutd a elevilor, profesorilor si
parintilor in respectarea regulamentului scolar, al regulamentului personalizat al clasei.
Discutii libere pe tema violentei, a formelor pe care poate sa o imbrace, campanii §i
activitati anti-violenta extra-curriculare etc. Transmiterea si consolidarea cunostintelor de
auto-gestionare ale elevilor, a competentelor sociale, gestionarii timpului, abilitatea de
initia proprii activitati i de manifestare a (posibilelor) abilitati de lider, precum si de fixare

a scopurilor, respectului fatd de legi si valorile democratice, mediu, insusirea normelor
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sociale si a modului in care se creeaza, se dezvoltd si se mentin relatiile sanatoase de
prietenie, de iubire, de angajament. Dezvoltarea inteligentei emotionale, a spiritualitatii,
ideilor, constiintei de sine etc. Trebuie retinut cd activitatile trebuie sd se orienteze pe
principalele trei directii de actiune: cea de interventie (atunci cand violenta deja s-a produs,
vezi protocolul de actiune) si discutare a consecintelor (de exemplu, Comisie Anti-Violenta
alcatuita din profesori, parinti si elevii din anii finali, tacticd prin care se urmareste tinerea
sub control a posibilelor dinamici din clasd si la nivelul scolii care ar putea duce la
conflicte, strategice, respectiv actiunile caracterizate ca specifice preventiei, prin activitafi
sustinute pe termen lung si care se concentreaza pe relatii, invatarea competentelor sociale,
insusirea normelor comportamentale adecvate, procesarea experientelor interioare etc.
Scoala poate sprijini iIn mod activ dezvoltarea competentelor pro-sociale care Tmbunatatesc
viata fizica si psihica a elevilor, aspectele relationale, emotionale si psihologice la nivel
personal si de grup.

Resurse umane:

Profesorii impreuna cu dirigintele clasei, elevii, parintii acestora, reprezentanti ai
autoritatilor publice locale, ai agentiilor si organizatiilor non-guvernamentale, ai serviciilor
de sanatate fizicd/mentala, psihologi scolari, asistenti sociali etc.

Continut: Elevii impreund cu profesorii exploreaza principalele notiuni si concepte
legate de violentda, de formele in care aceasta se manifesta si a modurilor in care pot
contribui la crearea unui climat optim scolar, dar si in mediul lor social, care sa previna
violenta si sd combata acele atitudini §i comportamente necorespunzatoare care pot
conduce la aparitia violentei (verbale, fizice, mentale, psihologice). Modul in care se
selecteaza prietenii, constientizind normele de grup si tendintele populare, modul eficient
de comportare in grupul de colegi, dinamica grupurilor de prieteni (lider/membru
responsabil) al grupului de prieteni, abilitatile necesare pentru formularea, ori refuzarea
politicoasa a unei solicitari, initierca si mentinerea prieteniilor si relatiilor romantice.
Importanta apartenentei la un grup, recunoasterea si acceptarea alternativelor Ia
comportamentele agresive si manifestarilor violente, intelegerea comportamentului
responsabil Tn contextul evenimentelor sociale, comportamentul adecvat in societate etc.

Identificarea si evitarea conflictelor (posibile) intre valorile parintilor si cele ale grupului
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de colegi/prieteni, informatii despre diversele etape din viata de adult si viata de parinte —
pregatire pentru propriul rol ca adult si parinte responsabil.

Organizare:

Primul pas: Cresterea nivelului de constientizare al elevilor in privinta continutului
si functiilor pe care le indeplinesc regulamentul scolar si regulamentul personalizat al
clasei. Informarea 1n privinta comportamentelor corespunzatoare si a celor
necorespunzdtoare in interactiunile lor zilnice la scoald, acasd si in societate. Stimularea
formarii unei imagini comune a elevilor din clasa despre motivatia pe care au avut-0 cand
au optat pentru scoala in care se afld, indemnarea lor sa se implice activ in crearea si
pastrarea unui climat optim pentru invatare in clasa si in scoala.

Selectarea componentelor cheie ale programului/proiectului/activitatilor dedicate
prevenirii §1 combaterii violentei pornind de la cunostinfele si informatiile pe care elevii le
detin, precum si prin apelarea la informatii din mediul extern, respective anchete la nivel
local/national care indica principalele tendinte cu privire violentda, informari primite din
partea politiei, asistentilor sociali, precum si informatii culese chiar de la elevi.

Al doilea pas: Elevii vor fi stimulati sa se implice in clarificarea notiunilor legate de
gestionarea si medierea conflictelor si in dobandirea competentelor necesare negocierii §i
medierii conflictelor Intre profesori/parinti si elevi si intre elevi si a modalitatilor prin care
se poate ajunge la consens. Implicarea activa a elevilor in intelegerea strategiilor care pot
reduce violenta, vandalismul, absenta cronica de la scoald, ocaziile in care se aplica
sanctiuni ca eliminarea si/sau exmatricularea. In acelasi timp, antrenarea lor in astfel de
actiuni 1i ajutd sa-si inteleagd mai bine propria persoana, precum si asteptarile celor din
jurul lor si sa dobandeasca abilitéti ce le vor fi utile pe tot parcursul vietii. Se realizeaza un
transfer, la nivelul scolii, de responsabilitate pentru solutionarea conflictelor pe cai pasnice
la nivelul elevilor, asa incat profesorii se vor concentra mai mult pe activitatea centrala de
predare si mai putin pe disciplind. Predarea acestor abilitdti poate fi adaptatd grupelor de
varsta de la nivelul secundar-inferior si superior. Implementarea prin cooperarea cu elevii
si parintii acestora a sistemelor de management comportamental este mai eficientd decat
actiunea represiva de sanctionare, eliminare, ori scdderea notei la purtare sau chiar

exmatriculare. In plus, aceasti abordare le cultiva si stimuleaza elevilor abilitatea de a
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asculta si intelege mesajele transmise de ceilalti, gandirea critica, capacitatea de a solutiona
probleme: de altfel, o competentd esentiald pentru orice proces de invatare. Aceasta
abordare pune accentul pe intelegerea punctului de vedere si al celeilalte persoane si
cultiva competentele necesare vietii intr-o societate diversa, multiculturald. Punandu-le la
indemand aceste instrumente (negocierea si medierea) elevii sunt bine echipati pentru a
raspunde problemelor cu care se confrunta si vor putea sa le aplice in toate situatiile in
care, oricum, nu ar fi solicitat asistentd/ajutor din partea unui adult.

Al treilea pas: stabilirea de comun acord cu conducerea scolii si parintii a modului in
care va fi predat acest curriculum dedicat invatarii competenfelor necesare solutionarii
conflictelor si medierii. In esentd, exista trei optiuni mari: curriculum previzut ca activitate
optionala, extra-curriculard pentru elevi, respectiv dedicarea unui anumit numar de ore
pentru predarea abilitatilor, principiilor fundamentale si pentru exersarea acestora; program
curricular optional pentru elevi si/sau selectati datorita abilitatilor si competentelor sociale
demonstrate pentru a fi instruifi In managementul conflictelor si mediere, care sa se
constituie intr-o ”comisie independentd” care sa actioneze ca arbitru-facilitator pentru toti
ceilalti elevi si/sau profesori; dezvoltarea unei metodologii prin care gestionarea
conflictelor si medierea sa fie incorporate in procesul educational zilnic la care participa
elevii, precum si in strategiile de management zilnic al clasei. Clasele care participa la
acest tip de actiune se pot transforma in adevarati piloni de sustinere pentru un climat
optim pentru intreaga scoala. Aceste optiuni mari pot sprijini toate celelalte procese care
cultiva atitudinile si comportamentele non-violente, incurajand cooperarea intre profesori,
elevi si parinti, constituind un suport bun de intervenfie in cazul in care se identifica
existenta unor elevi cu situatii familiale dificile (violenta, abuz in familie, situatie
familiala/economica precara etc.), fiind in acelasi timp, primul punct de contact si sursa de
informatie in privinta structurilor externe scolii care pot acorda ajutor prin intermediul
”comisiei independente”, precum si al persoanei de contact pentru probleme de siguranta
scolara.

Durata programului: pe parcursul intregului an scolar, in timpul orelor dirigentie,

precum si in cadrul activitatilor, programelor si proiectelor extra-curriculare.
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Activitati de tip outdoor in scoala

Prof.inv.primar Bulz Lacramioara- luliana

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ romanesc, insa
ea Incepe din ce In ce mai mult sa capteze interesul actorilor educationali din sistemul de
invatamant formal. Existd numeroase acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor, insa
pentru a da o definitie simpla si pe intelesul cititorilor, putem spune ca aceasta forma de
educatie se bazeaza pe invatarea in aer liber. Termenul de educatie outdoor, poate include
educatia pentru mediu, activitati recreative, programe de dezvoltare personald si sociala,
drumetii, aventura, etc.

Realizand o sinteza a activitatilor de formare putem identifica anumite caracteristici
cheie ale educatiei outdoor:

- Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura — protectia
mediului reprezintd un subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect
nociv asupra mediului si prin faptul ca oamenii nu constientizeazd impactul pe care
actiunile lor non-ecologice le au asupra mediului — educatia outdoor se desprinde ca o
modalitate extrem de benefica pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de
mediu;

- Educatia outdoor reprezintd o puternica sursda de experienfe de invatare — un
mediu relaxant, liber, fara constrangerile pe care le impun “cei 4 pereti ai unei sali de
clasa” poate oferi elevilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine
puternic, inspirational si de naturd sa schimbe comportamente antisociale, sd creeze o
relatie puternica Intre oameni bazata pe sprijin reciproc;

- Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al elevilor care intampina
dificultati in acest sens — cum spuneam mai sus, educatia outdoor oferd un climat diferit de
invatare ce permite elevilor care In mod uzual intdmpina dificultdfi de invatare si au un

nivel scazut de performanta scolara, sa devind mai motivati, cu mult mai capabili;
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- Dezvoltare personald atat al celor care o aplica, cat mai ales al elevilor;

- Dezvoltarea spiritului de echipa — conexiunea intre elevi, elevi-profesori duce la
cresterea gradului de participare activa, cresterea cetateniei active in randul ambelor
categorii;

- Educatia outdoor ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce
asigura bunastarea societatii.

Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:

* Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbunatatirea muncii in echipa,
imbunatatirea relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc

* Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare

* Oferirea unui cadru stimulativ de invatare

* Ofera posibilitatea credrii unui mediu relaxant si motivant in functie de problema
identificata — permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea obtinerii
rezultatelor propuse.

Integrarea educatiei outdoor in cadrul curiculei scolare implicd diferite etape de la
planificarea procesului si pana la implementare.

Limba si comunicare — alegeti sa tineti orele de clasa in aer liber, fie ca aveti o
poveste/nuveld/roman la limba romana, sau lectiile de limbi strdine, cum ar fi:

- punerea in scend a a unei povesti, dupa ce in prealabil aceasta a fost citita in sala
de clasa — puteti solicita elevilor sa schimbe firul epic al povestii (pentru a evita haosul si
dezorganizarea, pregatiti elevii pentru activitate cu o zi inainte, sprijiniti elevii in acest
proces, fara insa a interveni in deciziile lor pentru stabilirea unui nou fir epic - activitatea
nu presupune o repetitie propriu-zisa, este indicat sa lasati elevii sa fie spontani, ei se vor
gandi in prealabil cum sd schimbe firul epic, insa pentru exemplificare ei vor fi incurajati
sd improvizeze

- identificati anumite elemente naturale cu care elevii pot scrie: pe pamant, pe pietre
sau frunze

- Incepeti o poveste alegand un obiect din naturd ( un copac, o floare, etc ) si

incurajati elevii sa continue povestea
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- creati impreunad cu elevii un loc sau mai multe locuri de citit ( atunci cand aveti o
lectura la clasa puteti merge in acel loc)

- Incurajati elevii s compuna poezii cu diverse obiecte din jur ( copaci, iarba, etc).

- Excursie ABC: Plimbati-va in jur afara, cautand obiecte care incep cu literele
alfabetului. Cand zariti o furnica, cereti elevilor sa scrie despre aceasta sau sa deseneze o
poza cu furnica sub litera A. Vezi cate litere din alfabet poti sa acoperi.

- Povestile Copacilor: Aseaza grupulete de copii in liniste o perioadd de timp langa
un copac. Ce sunete aud? De unde vin? Daca copacul ar putea vorbi, ce povesti ar putea
spune el? Scrie un haiku (un poem japonez de 17 silabe), sau alt poem despre copac.

Exista o varietate de activitdti ce pot fi derulate pentru a preda intr-un mod inedit
aceasta materie, astfel elevii isi vor forma imaginatia, creativitatea, vorbirea, exprimarea
literard/artistica.

Matematica ofera si ea oportunitafi care mai de care mai diversificate, prin
compunerea sau rezolvarea de probleme, elevii sunt pusi in situatia de a evalua in cifre
exacte anumite aspecte, spre exemplu:

- adunati o gramada de pietre din care profesorul si fiecare elev isi vor alege una,
compara piatra aleasa de tine cu cea a elevilor,cine are piatra cea mai mare sau piatra cea
mai mica, desenati cu creta semnele <> = a pentru a exemplifica

- scoate copiii in curtea scoli si pune copiii s formeze diferite figuri geometrice,
astfel vor inviata intr-un mod interactiv

- masurati curtea scolii sau poate gradina cu flori, etc.

- Peisaj de calcul - faceti o plimbare, cautand diferite culori, forme sau obiecte.
Cereti elevilor sa pastreze o foaie de calcul pe care sa noteze obiectele gasite de clasa.
Faceti simple grafice pentru a reprezenta numerele din categoriile variate. Cum ati descrie
zona voastra unei persoane din alt oras sau tara.

- Clasificari: cereti elevilor sa adune 20 sau mai multe frunze pe care le gasesc pe
jos, sd le sorteze pe gramezi diferite (dupa culoare, forma, etc). Discutati despre modul
cum diferite criterii de clasificare duc la diferite distribuiri de gramezi. Ce criterii folosim

pentru a clasifica grupuri de organisme cum ar fi mamiferele, pasarile, plantele si
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insectele? Cum ar putea sa se schimbe ordinea noastra daca am sorta folosind criterii
diferite?

Stiinte - elevul dobandeste organizat cunostinte cu privire la plantele si animalele
din naturd, informatii cu privire la mediul Inconjurator, la poluare si consecintele acesteia.
Valentele educative ale lectiilor de biologie pot fi puse in valoare prin:

- plantarea si ingrijirea plantelor din gradina scolii, din gradina de legume,

- vizite la gradina zoologica, la gradina botanica,

- participarea elevilor la actiuni de protectia mediului,

- drumetii In padure si construire de casute pentru pasarele

- fotografierea vietatilor din jur ( pasari, insecte )

- Magazinul de bacanie - Discutati despre pozitia articolelor din magazinul de
bacanie: unele dintre ele sunt pe raftul de sus, unele pe jos, altele sunt depozitate in subsol.
Puneti-1 pe elevi sa se uite la mediul dinafard ca la un magazin de bacanie. Ce fel de
mancare se afla pe raftul de sus (acoperis), raftul de mai jos (subpoveste), raftul de jos
(bazd), si beci (subsol). De pe ce rafturi se cumpara diferitele animale? Majoritatea
animalelor se cumpara de pe un anume raft sau sunt distribuite in mod egal?

- Urme de animale: cautati urme de animale in namol, nisip sau zapada. Puneti-i pe
elevi sa-si miste corpul in asa fel incat sa lase modele de urme similare cu cele pe care le-
au vazut. Cat de dificil este sa ne miscam ca celelalte animale? Credeti ca iepurii,
caprioarele sau soarecii ar avea aceleasi probleme de miscare ca noi? Ce legatura are asta
cu conceptul de adaptare?

Geografie — lectiile de geografie despre formele de relief, clima, vegetatia, solurile,
apa, sau fauna pot fi scoase cu usurinta in aer liber — folositi-va de mediul natural in care
va aflati pentru a le explica si exemplifica elevilor anumite notiuni ce {in de aceasta
disciplind — cum s-au format campiile, dealurile, muntii, apele, etc. Aveti optiunea de a
organiza o drumetie in puncte cheie din zona in care va aflati, sa obesrvati Impreuna cu
elevii fenomenele climatice si sa faceti conexiuni cu diferite discipline cum ar fi fizica
(puteti organiza o lectie comuna cu profesorul de fizica ), pentru a studia vegetatia sau
fauna, puteti realiza de asemenea o lectie comuna cu profesorul de biologie, realizati

Tmpreund cu elevii o harta a localitatii, realizati o galeriec foto a mediului geografic.

ISSN 2247- 0788 Pagina 89
ISSN-L 2247- 0788



CATEDRA AS Anul X, Nr.2 (20), Noiembrie 2020

Elementul cheie al educatiei outdoor este acela ca ofera elevului posibilitatea de a invata
prin experimentare, prin observare la fata locului, elevii vor fi mult mai motivati sa invete,
vor gasi cu usurintd raspunsuri la intrebarile lor.

Istorie — identificati si vizitati impreund cu elevii un monument istoric din
localitate, reconstituiti un traseu istoric ( cum ar fi un razboi/lupta ), organizati ad-hoc in
curtea scolii anumine momente istorice de importanta — cum ar fi Unirea Principatelor,
vorbiti-le elevilor de marile personalitdti istorice ale Romaniei alegand daca este posibil
anumite elemente cheie. Tineti lectii de istorie in aer liber, in curtea scolii si organizati o
dezbatere astfel - incurajati elevii sa-si exprime creativitea prin schimbarea imaginativa a
istoriei — spre exemplu ,,Ce s-ar fi intamplat daca nu ar fi avut loc Primul Réazboi
Mondial?” — elevii vor intelege astfel importanta istoriei in dezvoltarea unei natiuni, faptul
ca razboaiele intre popoare incetinesc procesul de dezvoltare, creaza probleme economice,
sociale, au impact asupra calitd{ii vietii — elevii vor aprecia mult mai mult prezentul si vor
constientiza cd oamenii sunt responsabili pentru bunastarea lor §i a comunitatii In care
traiesc.

Educatie civica - se poate realiza o simulare a modului cum sa te comporti pe
strada, cum sa fii un pieton model — cum sa traversezi strada.

Stiintele naturii si educatia civica sunt discipline ce pot forma elevilor deprinderi
legate de ocrotirea calitatii mediului inconjurator. Regulile de comportare corecta fata de
naturd trebuie sa fie respectate de toti. Totul porneste de la deprinderile simple. Hartiile,
ambalajele alimentelor, sticlele si alte deseuri nu se arunca la intdmplare, pentru a impanzi
dezagreabil imprejurimile scolii, ci se depoziteaza ordonat in containerele speciale.
Grupurile sanitare trebuie pastrate curate si igienizate permanent. Substantele chimice din
laboratoare nu se aruncd pe sol, pentru a nu se degrada. Loturile agricole scolare, spatiile
verzi cu flori si copaci trebuie curatate, si prin grija micilor ecologisti ai scolii, de sticle,
pungi de plastic, cutii metalice ruginite, puteti organiza in acest sens actiuni de ecologizare
periodice.

Educatia plastica si abilitatile practice oferd posibilitatea manifestarii depline a

.....

o imbinare a esteticului cu informatia stiintificd. Prin aceste activitati capatd valoare
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artistica, unele obiecte realizate din materiale refolosibile. Documentati-va, identificati si
vizitai Tmpreund cu elevii un monument din comunitatea dumneavoastra, o opera de arta
din apropierea localitatii, Incurajati elevii sa-si exprime parerile fatd de obiecte vizitate — ce
reprezintd acestea, oferiti-le informatii despre autorul creatiilor. In acest fel elevii isi
formeaza vorbirea, exprimarea, creativitatea, gandirea analitica si critica.

Educatia muzicalad — organizati concursuri muzicale in aer liber sau mergeti
impreuna cu elevii la un concert, in acest fel puteti descoperi elevii cu talent muzical, ei pot
f1 indrumati spre o cariera in acest domeniu.

Creioanele colorate ale Naturii - puneti-i pe elevi sa adune mostre de frunze,
crengute, pamant, boabe si sa le frece pe o bucata de hartie pentru a determina ce culoare,
daca exista una, are creionul lor natural. Puneti-i sa deseneze o poza folosind culorile pe
care le pot gasi in zona lor. Preveniti-i impotriva materialelor pe care nu trebuie sa le

foloseasca (iedera otravitoare, urzici, animale vii, etc.)

*hkkkhkkhkkhkkhkkhkhhkhkhkhhkkhkhhkhkhkhhhkhkhhkhkhhhkhkhkhhhkhkhhkhkhhhkhkhkhhhhhkhkhhihhkhhiiiikkx
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PROIECT DE LECTIE - Caracterul

Prof.inv.primar Silvesan Nicoleta

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

DISCIPLINA: EDUCATIE CIVICA

TEMA: TOLERANTA

CLASA: a IV-a

VALORI SI ATITUDINI:

- Respect si incredere in sine si in ceilalti;

- Recunoasterea unicitatii fiecarei persoane;

- Receptivitate la emotiile celorlalti;

- Valorizarea relatiilor interpersonale.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

La sfarsitul activitatii, elevii vor fi capabili :

O1- sa defineasca termenul de “toleranta”;

0O2- sa identifice cauzele care determind un comportament intolerant;

0O3- sa exemplifice situatii de tolerantad/intoleranta in cadrul relatiilor interpersonale,
in familie, clasa, societate;

TIPUL LECTIEI: formare de priceperi si deprinderi

METODE SI PROCEDEE: povestirea, conversatia, exemplul, descoperirea, brainstorming,

studiu de caz, problematizarea, jocul de rol, cubul;

DESFASURAREA ACTIVITATII:
EVOCARE
a) activitati de spargerea ghetii si de incalzire
Joc: “Pizza”
Scop: crearea unei atmosfere relaxante, apropierea interpersonald, cunoastere si

relationare intre participanti, introducerea intr-0 atmosfera relaxanta si distractiva.
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Regulile jocului:

Participantii asezati In cerc, se intorc toti cu fata intr-o singura directie,
stand unul inapoia celuilalt. Grupul are sarcina sa gateasca o pizza, iar tava in care
se pregiteste compozitia este spatele fiecaruia dintre participanti. Astfel, ei trebuie
sa efectueze urmatorii pasi:

- se framanta aluatul (se maseaza muschii spatelui prin piscarea usoara a pielii);

- se intinde aluatul (se maseaza muschii spatelui tindnd palmele intinse);

- se adauga apoi ingredientele: cascavalul, oudle, se taie salamul (lovituri subtile cu
degetele sau pumnii, frecare cu podul palmei etc);

(13

- se introduce tava “In cuptor” (elevii se deplaseaza in cerc) si se asteapta ca sa fie
coapta. Pofta buna!

Dupa ce o transa “a fost scoasd de la cuptor”, se mai pregateste inca una,
dar de data aceasta, grupul trebuie sa se intoarca in directia opusa, astfel cei care au

facut masaj celor din fata lor, vor fi acum masati chiar de acestia.

b) Anuntarea temei si a obiectivelor

» Brainstorming - toleranta

» Se citeste povestea ,,Gandacelul care-si cauta un prieten”

» Se intuieste tema si se anunta obiectivele lectiei: audierea unui text si
analizarea comportamentelor personajelor; identificarea mesajului;
raportarea mesajului textului la experienta personala.

REALIZAREA SENSULUI
C) Dirijarea invatarii

Se aplica metoda cubului:

» Se aleg fetele cubului pentru fiecare grup.

» Se impart sarcinile de grup.

» Se distribuie fisele cu sarcini de lucru pentru fiecare grup:

1. Descrie Insusirile personajelor (gandacelul, greierasul, licuriciul).

2. Compara insusirile personajelor.
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3. Asociaza insusirile cu personajele .
4. Analizeaza comportamentul personajelor.
5. Aplica: Raspunde la Intrebarea: Ce calitati consideri ca trebuie sd aiba un prieten
adevarat?
6. Argumenteaza: Esti de acord cu comportamentul gandacelului?
Da — de ce?
Nu — de ce?
d) Fixarea cunostintelor
Putem spune ca gandacelul a avut un comportament tolerant? Ce s-a ntamplat

din cauza lipsei lui de toleranta?

REFLECTIA
e) Retentia si transferul
» Cunoasteti 1n viata reald persoane cu un comportament asemanator celui al
gandacelului? Exemplificati.
» Care credeti ca sunt cauzele unui comportament intolerant? Ce ar trebui sa
facem ca sd devenim toleranti?
» Dati exemple de situatii cand este bine sa fim toleranti si de situatii pe care
nu ar trebui sa le toleram.
Se fac aprecieri frontale si individuale, se evalueaza activitatea de grup.

Se Incheie activitatea cu intonarea cantecului ,,Prieteni”.
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Activitate de invatare

Prof.inv.primar Silvesan Nicoleta

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Aria curriculara: Om si societate
Disciplina: Geografie
Subiectul lectiei: Romania — geografie regionala
Clasa: a IV-a
Tipul activitatii: lectie de verificare si apreciere a rezultatelor scolare
Timp de lucru: doua ore
Competente specifice:
1.1. Identificarea unor termeni geografici in texte/contexte/situatii de invitare
diferite
Strategia didactica:
a) Resurse procedurale: conversatia, explicatia, quiz/test, jocul didactic, Amestecati-va!
Inghetati! Formati perechi!
b) Resurse materiale: flip-chart, laptop, videoproiector, telefoane mobile,
markere/carioci, coli Az

c) Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe

Se vor crea conditiile necesare in vederea asigurarii unui climat propice invatarii.

- joc de energizare: Paseaza bataia

- captarea atentiei: ghicitori despre diverse forme de relief si diviziuni administrative
- verificarea temei (un exercitiu din manual si un chestionar din aplicatia Kahoot —pe

telefon) si a achizitiilor realizate in lectiile anterioare
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- enumerarea notiunilor si deprinderilor insusite la unitatea de invatare pe care tocmai am
incheiat-o — Stafeta (asezati in cerc, se arunca o minge galbend/un Soare de plus de la un
elev la altul)

- solicit elevilor sa precizeze dacd mai existd notiuni neclarificate (a mai fost realizata o ora
de recapitulare anterior)

Prezint tematica propusa pentru evaluare i modul in care se va derula acest demers: joc
(oral), evaluare online Quizizz, poster (proba practica).

Calificativul final va reprezenta media punctelor ob{inute in cadrul probelor.

Comunic elevilor baremul/ criteriile de evaluare inaintea fiecarei probe.

Se deruleaza probele.

« Joc: Repere de timp — folosind aplicatia QR Code Reader (coduri de bare pentru citirea
sarcinii de lucru)|

Enumera unitatile de timp cunoscute de tine, de la cea mai mica la cea mai mare (in scris).
Urmeaza verificarea frontala si individuala a rezultatelor, evidentierea greselilor tipice,
insotitd de explicatii suplimentare pentru corectarea acestora, pentru clarificarea
problemelor si/sau pentru completarea lacunelor.

Alte intrebari, frontal, oral:

In ce unitate de timp ai exprima durata drumului tau pana la scoald?

Dar a raspunsului la o intrebare din aplicatiile Kahoot si Quizizz?

Calculeaza care este timpul alocat pentru 8 intrebari tip quiz a cate 40 de secunde fiecare.
Gaseste alte exemple de activitati pentru celelalte durate de timp.

» evaluare online Quizizz — criterii de apreciere
Urmeaza prezentarea online a rezultatelor (clasament, rezultate generale, rezultate
individuale), evidentierea greselilor tipice, insotita de explicatii suplimentare pentru
corectarea acestora, pentru clarificarea problemelor si/sau pentru completarea lacunelor.
Adresez urmatoarea intrebare: Ce s-ar intimpla daca ................... ar disparea?

Elevii au avut de cercetat acasa acest subiect, iar acum vor comunica in perechi.

Se verificd frontal rdspunsurile si se fac completari.

* Provocare pentru voi! E timpul pentru cele mai nebunesti idei!
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Adresez intrebarea declansatoare: Cum s-ar putea salva omenirea daca nu ar mai fi
Prezint etapele de lucru:

- scrie ideea ta (pe scurt)

- impartaseste-0 n grup

- alegeti o solutie

-discutati, faceti planuri — Cum fac sa se indeplineasca?/ De ce avem nevoie pentru asta?
(aavea, a face, a sti)

- realizarea unor postere cu tema data

Pentru a verifica daca au inteles voi folosi metoda Semaforul.

Prezint criteriile de evaluare.

Dupa ce expira timpul de lucru (20-25 min.) elevii vor prezenta celorlalti colegi ideea
/proiectul grupului propriu de lucru, in fata colectivului (poster + explicatii).

Pentru analiza ideilor se poate folosi matricea NOW/HOW/WOW - urmareste dificultatea
implementarii ideii si creativitatea.

Se calculeaza punctajul obtinut de fiecare grupa, se fac aprecieri, se alege proiectul Wow!.
Apreciez activitatea elevilor din timpul lectiei, ceea ce au reusit sa realizeze, fac
recomandari.

Ofer elevilor prilejul de a se autoevalua.

Implic elevii in oferirea de feedback reciproc.

Solicit elevilor feedback despre activitatea la care au participat.

Feedbackul este, de asemenea, continuu, pe durata intregii lectii prin dialogurile
invatatoare-elevi purtate si prin aprecierile verbale pe care le fac.

Ofer elevilor certificate de apreciere pentru implicarea in activitate si interesul pentru

stiinta.

Prin folosirea jocurilor didactice: Amestecati-vi! Inghetati! Formati perechi!, Repere de
timp, Paseazd bataia; evaluare online Quizizz; matricea NOW/HOW/WOW - pentru

evaluare; metoda Semaforul; proiectul, elevii s-au implicat in mod activ in invatare, au
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adaugat informatii noi la cunostintele lor anterioare, interactionand unii cu altii au dobandit
abilitati de comunicare Tn termeni specifici disciplinei geografie.

Elevii se implica activ si invatd prin descoperire. Observand si comparand fenomenele,
elevii vor sa descopere cat mai multe situatii concrete, apropiate propriei experiente de
viatd si modului de a intelege tot ce i inconjoara, isi mobilizeaza atentia, observa detaliile.
Cu multa rabdare, perseverenta si tact elevii devin receptivi si sensibili la nevoile naturii,
sunt sensibilizati de a avea grija de mediul inconjurator. Studierea acestui obiect de
invatdmant isi propune sa le faciliteze elevilor accesul spre domeniul geografiei, printr-un

sistem de competente, activitati de Invatare si continuturi.

*hkkkhkkhkkhkhkkhkkhkhhkhkhkkhhkkhkhhkhkhhhhkhkhkhkhkhhhkhkhkhihhkhkhkhhihhhhkhhhhhhkhihhhkhkhhiiikhikx
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Influenta parintilor in educatia copiilor

Prof.inv. primar Popa Carmen Cristina

Colegiul National "Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Influenta parintilor asupra formarii copilului ca viitor om cu respect fata de cei ce-|
educd se simte Incd din perioada gradinitei. Nu de putine ori se intdlnesc copii care nu
respectd cerintele educatoarei sau care fac aprecieri necuviincioase la adresa ei. De cele
mai multe ori, acesti copii vin din familii care au obiceiul de a ponegri autoritatile locale,
sefii de la locul de munca sau chiar educatoarea sau invatatoarea copiilor mai mari. Copilul
este obisnuit deci, cu lipsa de respect. Acesti copii, de multe ori, refuza sa vind la scoala.
Discutarea cadrului didactic in directe facute de catre paringi sddesc in sufletele copiilor
neincrederea, frica.

Atunci, cand unii copii povestesc acasa, de exemplu, ca dascalul nu-i apreciaza
lucrarea ca fiind cea mai buna, parintii fac afirmatia celor protejati. Daca copilul nu spune
primul poezia la serbare, parintele nu cauta cauza, ci acuza educatoarea ca ar fi lipsita de
tact pedagogic. Desigur cd, in felul acesta, copilul isi pierde increderea in educatoarea si
devine nepoliticos, nemaisupunindu-se cerintelor acesteia si reactionand gresit.

Copilul nu se educa numai prin indemnurile parintilor, ci si prin exemplele
personale pe care parintii le ofera acestuia. Existd multe cazuri cand parintii intrd in
gradinita fara sa salute personalul care lucreaza in incinta acesteia. Prin firea lucrurilor,
copilul trebuie sa gaseasca in imediata sa apropiere, realitatea corecta a persoanei de care
sunt atasati, realitate care sa-i inspire conduita. Desigur ca, aceste exemple de conduitd se
corecteazd pe parcurs, se imbogitesc, ajungand chiar sia se modifice. In acest proces,
intervin gradinita, scoala, societatea care contribuie la modelarea personalitatii copiilor.
Prima etapa in acest proces de organizare si formare a membrului societatii este

reprezentatd, insa, de identificarea cu personalitatea tatalui sau a mamei.
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Lipsit de un model, de un exemplu cu care sa se identifice in propriul sdu camin,
copilul va gasi astfel de modele in afara acestuia, intr-o persoana valoroasa pentru el, cum
ar fi, de exemplu: educatoarea, invatatoarea.

Din nefericire 1nsa, adeseori, copilul care este lipsit de autoritatea parinteasca
pozitivd si eficientd isi va afla prieteni printre indivizii strizii. In acest caz, efectele
negative pot fi prezise cu corectitudine.

Copiii provin din familii care se deosebesc intre ele prin conditiile de trai, prin
gradul de cultura al parintilor, fapt care isi imprima pecetea asupra caracterului si conduitei
copilului.

Se mai produc inca abateri de la regulile morale si civice in unele familii. Cel mai
frecvent se inregistreaza astfel de cazuri acolo unde parinfii consuma alcool. Unii copii
observa aceste fapte si le sesizeaza parintilor, in felul lor, dar, sincer.

Tensiunile si confictele dintre parinti si copii, pot avea o intensitate diferita si o
duratd variabila, distingdndu-se forme simple, cum ar fi: cearta, neintelegerea,
contrazicerea, refuzul asumarii unei obligatii conjugale sau forme complexe, precum:
agresivitatea fizica, violenta, alungarea unui partener de la domiciliu. In conditiile in care
parin{ii vor avantaja un copil in favoarea altuia, nerepectand raportul dintre merit si
recompense, pot aparea situatii de rivalitate, gelozie fraterna. Copilul dezavantajat va
utiliza mecanisme de aparare, cum ar fi: incordarea, izolarea sau prefacatoria, minciuna.

Implicarea familiei in cadrul programului desfasurat in gradinitd este esentiald
pentru imbogatirea madiului stimulativ, fixarea si largirea cunostintelor asimilate in sala de
grupa. Implicarea familiei in program va intari sprijinirea telurilor educationale. Implicarea
parintilor in activitatea prescolara este in beneficiul copiilor, al familiei si al calitatii actului
educational.

Parintii trebuie sa acorde copilului atentie totald pentru ca acesta sa vada ca suntem
interesati sa il ascultam. Retragerea cu el intr-un loc linistit si evitarea prezentei altor
persoane la discutie 1i pot arata copilului ca parintii sunt cu adevarat interesati de problema

({58 1

lui. Copilul trebuie sa fie sigur ca “problema” se va rezolva “intre ei”. Indiferenta este la

fel de daunatoare. Copilul se simte respins si neglijat daca, atunci cand isi impartaseste
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gandurile parintilor, acestia continud sa priveasca la televizor sau sa isi vada in continuare
de treabd. Incetarea oricirei activititi este necesara pentru a-si demonstra disponibilitatea.

In cazul copiilor mici este importanta si atitudinea pe care parintii o au. Ei nu
trebuie sd se simtd dominati nici macar fizic, din aceastd cauza fiind bine ca parintii sa
coboare la nivelul lor atunci cand le vorbesc sau 1i asculta.

Din cele observate in timpul activitatii mele in incinta acestei gradinite am dedus ca
de educarea si ingrijirea copiilor prea pufin se ocupa ambii parinti, rezultatele fiind pe
madsura participarii lor la educatie.

Este important pentru copii sd vada ca parintii vin la serbarile lui sau cu ocazia altor
activitati desfasurate Sedintele cu parintii sunt prilejuri pentru a-i informa pe acestia
referitor la modul cum se comporta copilul lor cu ceilalti copii, cum se descurca acesta in
cadrul activitatilor educative, etc. Tot la aceste sedinte educatoarea este informata de
paringi despre problemele pe care acestia le parcurg si de cele mai multe ori le ofera solutii.

S-a intamplat sa constatat si o alta atitudine din partea paringilor: copilul este supus
unui regim indulgent, nu 1 se cere sa respecte normele de comportare civilizata, ceea ce
face ca prescolarul respectiv sa se comporte la fel si in gradinita, perturband activitatile.

Familia, ca prim grup cu care ia contact copilul, rdimane reperul permanent si
fundamental in conditia indivizilor, in manifestarea unor atitudini civice, moral-

comportamentale.
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Modalitati de depasire a blocajelor in comunicare

Prof.inv. primar Popa Carmen Cristina

Colegiul National ”"Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Fie cd ne dam seama sau nu, tot ceea ce este exprimat de catre persoane in viata

sociala are

de-a face cu procesul de comunicare. Asa cum nu este posibil sd nu ai un comportament,
Paul Waltzawick trage concluzia ca nu poti sd nu comunici (P. Watzlawick et al. 1974,
46).

Tn zilele noastre se simte o nevoie acutd de adancire a cunoasterii despre procesul
comunicarii sub toate aspectele si formele sale. Atat la nivelul individului, cat si in ceea ce
priveste colectivitatea in care acesta tradieste, se observa o crestere constantd a interesului
pentru problematica comunicarii. Comunicarea este vitala in toate domeniile.

Termenul comunicare isi are radacinile in limba latind, communico, are, avi, atum
semnificand actiunea de a face ceva in comun, de a imparti cu cineva, de a impartasi.

Este extrem de greu de gasit o definifie a comunicarii cu care tofi oamenii de stiinta
sa fie de acord, lucru de altfel destul de evident. Dat fiind faptul ca procesul comunicarii
este esential in toate domeniile, acest lucru face ca o anume ramura de studiu sa sublinieze
aspecte diferite legate de comunicare in comparatie cu o alta. Astfel ca definitia propusa de
sociolog de exemplu, diferd de cea propusa de pedagog, filozof sau de psiholog. Insa, desi
existd o diversitate de definitii ale comunicarii, fiecare accentudnd un anumit aspect in
functie de contextul sau cadrul de referinta, toate includ cinci elemente: 1) un emitator, 2)
un receptor, 3) un mesaj, 4) o modalitate de transmitere a mesajului si 5) un efect.

Comunicarea mai poate fi definita drept orice transmitere de informatii, idei, emotii
de la o entitate — fie ea persoand, grup uman sau colectivitate — la alta prin intermediul

mesajelor. Zi de zi comunicdm pe diverse cai, oriunde am merge si orice am face emitem si
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receptdm informatii, uneori chiar fard sd ne dam seama de toate semnalele pe care le
trimitem celor din jurul nostru si pe care le primim. Prin intermediul procesului de
comunicare se formeaza sistemul de valori si atitudini al individului, bagajul de cunostinte,
principii de viatd — cunoasterea in ansamblu. Fie ca avem in vedere comunicarea verbala,
non-verbala, la distanta sau comunicare prin muzica sau picturd — toate aceste tipuri te
dezvolta ca individ, iti nuanteaza capacitatea de a asculta, a sintetiza, simful artistic, etc.
Comunicarea se desfasoara permanent, ea ajutd un individ sd se integreze intr-0
comunitate.

Existd o arie vastda de motive pentru care oamenii comunicd. Din dorinta de
autocunoastere, descoperirea lumii exterioare, stabilireca si mentinerea de relatii
semnificative cu alte fiinte umane, ajutorarea semenilor, jocul si distractia pot fi motive ale
comunicarii interumane. Ar mai putea fi adaugate aici si dorinta de a fi inteles a
individului si de ce nu, de a starni o reactie interlocutorului. Oamenii comunica si datorita
faptului ca vor sa fie informati, sa isi dezvolte intr-un fel abilitatile si sa dobadeasca altele
noi si totodata, sa isi largeasca nivelul de cunostiinfe. Unele din aceste dorinte se afla la un
nivel subliminal, indivizii nefiind tot timpul constienti sau neintrebandu-se zi de zi de ce
comunica.

n ciuda tuturor eforturilor, un numar de bariere se pot interpune in calea unei
comunicari eficiente. Un obstacol major este ca nici un mesaj nu e receptat exact in forma
in care el a fost emis. Receptorul poate amplifica, modifica, interpreta gresit sau chiar
ignora mesajul. Alte bariere apar datorita lipsei unui sistem de referinta comun sau unei
diferente de experienta intre emitator si receptor. Exista multe tipuri de bariere, dintre care
Mentionez cateva:

- diferente in educatie

- diferente in interesul fata de mesaj

- diferente in nivelul de inteligenta

- lipsa de respect mutual

- diferente in ceea ce priveste varsta, sexul, rasa si categoria sociala
- lipsa de abilitate din partea emitdtorului

- lipsa de abilitate din partea receptorului
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- lipsa de informatii suplimentare

Comunicarea nu este doar apanajul oamenilor. Totul in Univers interactioneaza. La
fiinte, procesul comunicarii este evident, in special cand se face constient - datorita
inteligentei. Inconstient sau constient, incompatibilitatea comunicarii duce la conflict. De-a
lungul existentei, omenirea a progresat prin Iimbunatatirea comunicarii.

Comunicarea este verbald sau non-verbald, efectiva sau virtuald, etc. Exista
suficiente studii asupra comunicarii (mai mult sau mai putin stiingifice), corespunzatoare
intereselor pentru care au fost facute. Comunicarea nu dispune astazi de o teorie - ci doar
de investigatii partiale; iar conflictele sunt sistematic cunoscute mai ales prin efecte.

Comunicarea in general, ca si comunicarea didacticd este supusa unor diverse
perturbari, precum:

e Dblocaje determinate de caracteristicile persoanei angajate in comunicare ( in cazul
comunicarii didactice, profesorul pe de o parte, elevul pe de alta)

e Dblocaje determinate de relatiile social-valorice existente intre participantii la relatia
de comunicare (de exemplu, conflictul de autoritate)

e blocaje determinate de particularitatile domeniului in care se realizeaza
comunicarea

e Dblocaje de limbaj (aceleasi cuvinte au sensuri diferite pentru diferite persoane,
starea emotionala a receptorului poate deforma ceea ce aude, ideile preconcepute)

e Dbaricre referitoare la relatiile individ-grup (marginalizarea, lipsa de
autenticitate, izolare)

e bariere de mediu (climat de munca necorespunzator, folosirea de suporturi
informationale inadecvate)

e blocaje de ordin emotional (teama de a nu comite greseli, neincrederea)

e bariere de ordin perceptiv (incapacitatea de a distinge intre cauza si efect, refuzul
de a sesiza, de a releva, incapacitatea de a defini lucrurile)

Mesajul stiintific transmis de persoana emitdtor poate ajunge la persoana receptor

sub o forma diferita, intelegerea mesajului depinde de capacitatea de intelegere si
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inteligenta elevilor, dar si de aptitudinile educatorului de a transmite mesajul intr-o
maniera care sa permita elevilor intelegera sensului acestuia.

In calea perceptiei corecte a mesajului de catre elevi pot sta factori precum:
emotiile, timiditatea, lipsa de incredere in capacitatea personald, oboseala, neatentie,
apatie, rumoare, lipsa de interes. Aceste perturbari sunt de natura psihologica.

Pe langa acestea, ne putem confrunta si cu blocaje in comunicare ce au la baza
cauze de natura fizica, precum: deficiente verbale, auditive, de amplasament, inconfort
datorat mediului inconjurator, conditii atmosferice nefaste.

Existd insa si situatii in care blocajele pot avea drept cauza atitudinea educatorului.
De exemplu, mesajul poate fi transmis intr-o maniera neaccesibila elevilor, poate sa nu fie
pe intelesul acestora, pot exista lacune in predare. De asemenea, existd situafii in care
natura abstractd a informatiilor transmise de educator sa depaseasca nivelul de intelegere al
elevilor, sau informatia este transmisa cu superficialitate.

Blocajele care au drept cauza situatiile de naturd psihologicd descrise in
subcapitolul anterior, pot fi inlaturate printr-o atitudine ferma din partea invatatorului, dar
in acelasi timp combinata cu atentie si respect fata de elevi, astfel incat acestia din urma sa
nu manifeste o atitudine de retragere, de evitare sau chiar opozitie.

In atitudinea pe care o adopti in fata elevului, invatitorul poate asigura succesul in
comunicare prin adresarea mesajelor focalizate pe comportamentul elevilor, prin
spontaneitate in exprimarea ideilor, prin evitarea manipularii, a stereotipurilor, amenintarii
(aceasta poate genera sentimente negative), moralizarii excesive (aceasta poate cauza
sentimente de neliniste si poate bloca exprimarea sincera a celeilalte persoane).

De asemnenea, este foarte important ca dascalul sa stie si il asculte pe elev.
Ascultatul activ este 0 modalitate de a asculta si a raspunde care duce la imbunatétirea
intelegerii reciproce si la depasirea obstacolelor in comunicare. Comunicarea empatica
contine mesaje de intelegere, compasiune si afectiune fatd de interlocutor. Solicitdnd cat
mai multe informatii, adresand intrebari deschise, cate una pe rand, ii cream elevului
posibiliatea de a se deschide, de a fi convins ca suntem interesati de ceea ce spune. Este
benefic de asemenea sa oferim posibilitatea brainstorming-ului, ascultarii reflective,

discutarea posibilelor rezultate ale alegerii uneia dintre alternative.
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Utilizand confirmarile verbale, vizuale si non verbale, precum si sunete care ii fac
pe elevi sa inteleagd cd ii ascultim cu interes si cu respect, ne asiguram de eficienta
comunicarii §i in acelasi timp asiguram confortul necesar in timpul comunicarii.

in decursul interactiunii, dascilul are o serie de roluri de indeplinit: educativ,
motivational, evaluativ, managerial si social. Toate performarile din sala de curs pot fi
categorisite conform cu aceste functii. In mod traditional, dascilul controlezd invitarea si
comportamentul 1n sala de clasa folosindu-se de rolurile enumerate anterior. Este greu de
stabilit o relatic bazatd pe colaborare si parteneriat daca dascalul nu empatizeaza cu
atitudinile elevilor, daca in procesul comunicarii dintre cei doi actori se acorda prioritate
numai celor venite ,,de la catedrda”. Identificarea empatica cu elevii faciliteaza comunicarea
si cunoasterea, contribuind la obtinerea unor performante scolare bune si la un randament
ridicat. Asadar, acest “parteneriat” este fundamental in activitatea educativa, reprezentand
un instrument indispensabil in cadrul relatiei dascal - elev. Prin urmare, elevul nu trebuie
considerat a fi un obiect al procesului educational ci, un subiect al acestuia, el contribuind

mai mult sau mai putin la propia formare.
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