
 
 

ΤΗΝ ΤΡΙΑΚΟΣΤΗ ΕΚΤΗ ΚΥΡΙΑΚΗ  
Κυριακή τῆς Συγχωρήσεως ἤ τῆς Τυρινῆς 

Ἡ θεάρεστη ζωή φανερώνει τήν ἀληθινή πίστη μας 
 

Πρός Ρωμαίους Ἐπιστολῆς Παύλου 
(ΙΓ΄,11-14 κ ΙΔ΄,01-04) 

Ἀδελφοί, νῦν ἐγγύτερον ἡμῶν ἡ σωτηρία ἣ ὅτε ἐπιστεύσαμεν·  
 

11β-14 Νά ζοῦμε θεάρεστη ζωή 

Ἀδελφοί μου· 

Ἡ σωτηρία μας σήμερα εἶναι πολύ πιό κοντά, ἀπό τότε πού 
πιστεύσαμε, γιατί πλησιάζει ἡ δευτέρα παρουσία. 

12α Ἡ ἐπίγεια ἁμαρτωλή ζωή μας σάν τήν σκοτεινή νύχτα φθάνει 
στό τέλος της καί ἡ αἰώνια ζωή μέσα στός φῶς της ὅλους μᾶς 
περιμένει. 

12β Ἄς ξεκοποῦμε πιά ἀπό τά σκοτεινά ἔργα τῆς ἁμαρτίας καί ἄς 
ὁπλισθοῦμε μέ τά ὅπλα τοῦ φωτός, τίς ἀρετές. 

 

13α Ὅπως τήν ἡμέρα πού μᾶς βλέπουν οἱ ἄλλοι, βαδίζουμε προ-
σεκτικά, ἔτσι καί στήν ζωή μας πάντοτε, νά ζοῦμε πνευματικά. 

13β Νά μήν παίρνουμε μέρος στούς χορούς, στά γλέντια καί στά 
μεθύσια, γιατί ὅλα αὐτά ὁδηγοῦν σέ σαρκικές σχέσεις παράνομες, 
ἁμαρτωλές, πονηρές καί παράφρονες. 

13γ Νά ἀποφεύγουμε μεταξύ μας τά μαλώματα καί νά μήν προκα-
λοῦμε ζήλειες. 

14 Ἐσεῖς τώρα ντυθεῖτε μέ ἀρετές, φωτισθεῖτε ἀπό τόν Κύριο Ἰησοῦ 
Χριστό καί μήν δίνετε ἀφορμή στήν σάρκα γιά ἁμαρτωλές ἐπιθυμίες. 

 
01-04 Ἡ ἀληθινή καί ἡ ἀδύνατη πίστη  

1 Ὅποιος ἔχει ἀκόμα ἀδύνατη πίστη, δηλαδή προβληματίζεται 

γιά τίς τροφές, ἐσεῖς νά τόν ἀνέχεσθε καί νά μήν τόν σχολιάζετε, 
βάζοντας μέσα του ἀμφιβολίες. 

2α Ὅποιος τώρα ἔχει ἀληθινή πίστη, ἄς τρώει ἀπό ὅλες τίς τροφές. 
2β Ὅποιος ὅμως δέν ἔχει τέλεια πίστη, ἄς περιορίζεται στά λαχα-

νικά. 



 

3α Ὅποιος τρώει ἐλεύθερα, χωρίς νά τά διαχωρίζει, ἄς μήν 
ταπεινώνει τόν ἄλλον πού δέν τρώει. 

3β Ὅποιος πάλι δέν τρώει, ἄς μήν καταδικάζει ἐκεῖνον πού τρώει. 
3γ Ὁ Θεός ὅλους τούς ἀγκάλιασε μέσα στήν Ἐκκλησία του. 
4α Ποιός εἶσαι ἐσύ πού τολμᾶς, νά καταδικάζεις ξένον ὑπηρέτη; 

Αὐτός στόν Κύριό του πέφτει καί ἁμαρτάνει, σηκώνεται καί μετανοεῖ. 
4β Ἀσφαλῶς θά μείνει σταθερός στήν πίστη, θά φύγει μετανοημέ-

νος, γιατί ὁ Θεός εἶναι δυνατός 
νά τόν κρατήσει. 

 
 
 
 
 


