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 � Вклад в развитие малого 
бизнеса в Балтиморе

Одна из крупнейших финансовых компа-
ний, Banking giant JPMorgan Chase & Co., 
объявила недавно, что она вместе со своими 
партнерами выделяет 65 миллионов долла-
ров на создание и развитие малых бизнесов, 
возглавляемых представителями мень-
шинств. Вся эта сумма будет передана фи-
нансовым группам в регионе, объединяю-
щем Балтимор и Вашингтон. В регионе Бал-
тимора получателями части выделяемых 
средств станут   корпорация Harbor Bank of 
Maryland Community Development Corp. и 
центр экономического развития Latino 
Economic Development Center. Обе группы 
имеют тесные связи с общественностью и 
способны определить лидеров, которым 
следует оказать финансовую и консульта-
тивную помощь в создании бизнеса.

 � Дебаты вокруг повышения 
минимальной почасовой 
зарплаты

 Пока законодатели Мэриленда об-
суждают вопрос о повышении минималь-
ной почасовой зарплаты с 10.10 доллара 
до 15 долларов, общественность по свое-
му отношению к проблеме разделилась 
на две неравные по численности группы. 
Рабочие и служащие считают, что повы-
шение зарплаты необходимо для улучше-
ния качества их жизни, тогда как другая 
группа, владельцы малых бизнесов,  на-
стаивает на том, что увеличение мини-
мальной почасовой зарплаты убьет ма-
лые бизнесы и проведет к росту безрабо-
тицы.

 Члены Генеральной Ассамблеи, де-
мократы, намерены в ближайшие недели 
обсудить законопроект в деталях. В ре-
зультате дебатов должно быть определе-

но, насколько быстрым должен быть про-
цесс роста зарплаты, на кого законопро-
ект должен распространяться и нужен ли 
всем графствам штата одинаковый рост 
минимальной зарплаты. Свою озабочен-
ность по поводу негативных последствий 
принятия закона о повышении минималь-
ной почасовой зарплаты высказал и гу-
бернатор-республиканец Лэрри Хоган.

 � Выставка иллюстрированных 
любовных писем

Некоторое время назад художнику Пи-
теру Бруну (Peter Bruun) попало письмо, 
которое во время Второй мировой войны 
молодой американский солдат, воевав-
ший на Тихом океане, послал домой сво-
ей возлюбленной. В романтически-ли-
ричном письме он мечтал о том, как они 
будут вместе наблюдать за звездным не-
бом и луной. Художник переписал текст 
письма на белый лист, а над текстом изо-
бразил романтическое ночное небо.  Так 
родилась идея иллюстрации любовных 
писем, написанных разными людьми в 
разное время и насыщенных разными 
эмоциями – лирическими, горькими, а 
иногда и душераздирающими. Сегодня в 
коллекции Питера Бруна уже набралось 
650 любовных писем. 250 из них он уже 
иллюстрировал, и эта партия будет вы-
ставлена в двух художественных галереях 
Балтимора – Maryland Art Place и Area 405.  

 � Инвестиционная фирма 
бывшего кандидата на пост 
губернатора

Бен Джелос (Ben Jealous), бывший 
кандидат на пост губернатора Мэриленд 
от парии демократов в кампании 2018 
года, объявил  о создании им новой инве-
стиционной компании, которой присвое-

но название 20Х. Компания будет базиро-
ваться в Балтиморе, а её деятельность 
будет направлена на инвестиции в сфере 
технологий и недвижимости. Джелос под-
черкивает, что выбор предприятий, кото-
рым будут оказываться услуги его фир-
мой, будет определяться тем, насколько 
положительным является социальное 
влияние предприятия.  Джелос будет за-
нимать пост председателя компании.

 � На территории 
университетского городка 
ограблен студент 

Как сообщила университетская поли-
ция, во вторник прошлой недели на терри-
тории Университета Балтимора (Baltimore 
University) был ограблен студент. Это про-
изошло в 10 часов вечера. Когда студент 
проходил по району Hilltop Circle, к нему 
подошли двое мужчин, в возрасте 20-25 
лет и, угрожая ножом. ограбили его, а за-
тем убежали. Это первый случай ограбле-
ния на территории университета с 2015 
года.  Медицинская помощь студенту не 
потребовалась. Полиция обнародовала 
приметы грабителей.

 � Убийство в графстве Harford

Неделю назад, в воскресенье, в граф-
стве Harford произошло первое в теку-
щем году убийство. Был убит 34-летний 
Тимоти Янгквист (Timothy Wayne 
Youngquist), занимавшийся доставкой за-
казанной еды.   Тело Тимоти, по сообще-
нию шерифа, с серьезными пулевыми 
ранениями было обнаружено на улице 
Monticello Court в районе Edgewood, при-
мерно в половине девятого вечера. При-
бывшая скорая помощь отправила Тимо-
ти в госпиталь, но спасти его не удалось. 
Полиция начала поиски преступников.

Новости Балтимора
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Стена будет 

Белый дом отстаивает реше-
ние президента США Дональда 
Трампа о введении чрезвычай-
ного положения на границе 
с Мексикой, в то время как 
несколько штатов готовятся 
оспорить его в судебном поряд-
ке, а демократы в Конгрессе 
планируют выразить свое нео-
добрение. Для демократов три 

многотысячных каравана подряд, рвущихся 
преодолеть открытую южную границу Аме-
рики, не являются чрезвычайной ситуацией. 
Ради власти ои готовы предать интересы 
страны.

Приговор наркобарону 
Федеральный суд в США вынес обвини-

тельный приговор мексиканскому наркоба-
рону Хоакину Гусману по прозвищу 
«Эль-Чапо». Присяжные признали его ви-
новным по всем 10 пунктам. Ему грозит 
пожизненное заключение. Гусман был экс-
традирован в США в 2017 году после того, 
как его арестовали в Мексике в 2016 году. 
Судебный процесс, в рамках которого 
были заслушаны показания более чем 
50 свидетелей, дал общественности воз-
можность ознакомиться с деятельностью 
наркокартеля «Синалоа». По словам проку-
роров, за последние 20 лет картель под 
руководством Гусмана нелегально поста-
вил в США тонны кокаина, героина, мари-
хуаны и метамфетамина.

Мошенница идет 
в президенты 

Сенатор от штата Массачусетс Элиза-
бет Уоррен официально объявила о начале 
своей предвыборной кампании, несмотря 
на усилившуюся в последнее время критику 
в ее адрес. Уоррен обвиняют в том, что 
в прошлом она приписывала себе проис-

хождение от американских индейцев, на са-
мом деле не имея никакого отношения к ко-
ренным жителям Северной Америки. 
Недавно журналисты обнаружили анкету, 
заполненную Уоррен в середине 1980-х го-
дов для вступления в Ассоциацию адвока-
тов Техаса, где будущая сенатор ложно ука-
зала, что является потомком американских 
индейцев.

Еще один кандидат 
от демократов 

Сенатор Эми Клобушар вступила в прези-
дентскую гонку-2020. Клобушар надеется, что 
ее, так сказать, умеренная политика и хоро-
шие электоральные результаты в Миннесоте 
позволят ей вернуть штаты, которые Трамп 
«отнял» у демократов на выборах в 2016 году, 
включая соседние Айову, Висконсин и Мичи-
ган, а также Пенсильванию.

В ожидании встречи 
Трамп подтвердил, что его встреча с Ким 

Чен Ыном состоится 27 и 28 февраля в столи-
це Вьетнама — Ханое, и что его представители 
провели в Северной Корее «очень продуктив-
ную встречу». Президент Трамп написал 
в «Твиттере»: «Северная Корея под руковод-
ством Ким Чен Ына станет великим экономи-
ческим локомотивом. Северная Корея станет 
другой ракетой — экономической!».

Мадуро давят санкциями 
Многие европейские клиенты венесуэль-

ской государственной нефтяной компании 
PDVSA приостанавливают закупки сырой неф-
ти перед лицом нарастающих международных 
санкций. PDVSA объявила, что один из ее 
крупнейших российских партнеров, компания 
«Лукойл», внезапно заморозила контракты 
в Венесуэле из опасений попасть под ограни-
чения американской финансовой системы, 
ставшие результатом политического кризиса 
в стране.

«Последний, решительный» 

Сирийские демократические силы насту-
пают на последний аклав «Исламского госу-
дарства» в той части Сирии, где операции оп-
позиционных сил против боевиков поддержи-
вают войска международной коалиции, воз-
главляемой США. Задачей операции является 
ликвидация последнего очага сопротивления 
террористов из организации «Мустафа Бали.

Предстоящие выборы 
в Украине 

Центральная избирательная комиссия 
Украины завершила процесс регистрации кан-
дидатов на пост президента на выборах 
31 марта. Всего зарегистрировано 44 канди-
дата. По данным опросов, лидером прези-
дентского рейтинга является Владимир Зе-
ленский, которого готовы поддержать 
21,9 процента тех, кто собирается голосовать. 
Юлию Тимошенко поддерживают 19,2 про-
цента, Петра Порошенко — 14,8 процента. 
В Верховной Раде принят закон, запрещаю-
щий гражданам России быть наблюдателями 
на любых выборах в Украине.

Беспорядки во Франции 
В Париже продолжаются столкновения 

митингующих «жёлтых жилетов» с полицией. 
По сведением французских СМИ на улицах 
разных городов было более 12 тысяч «жёлтых 
жилетов». Полиция задержала в Париже 
несколько десятков человек. Несколько дней 
назад депутаты Национального собрания 
Франции приняли в первом чтении закон 
об изменении правил участия в массовых ме-
роприятиях. Депутаты поддержали ужесточе-
ние наказаний за организацию погромов.

Южная Корея должна 
раскошелиться 

США и Южная Корея подписали новое со-
глашение, согласно которому сумма, которую 

Сеул платит за пребывание американских во-
йск в Южной Корее, увеличивается более чем 
на 60 миллионов долларов. Договор должен 
быть одобрен южнокорейским парламентом. 
Соглашение предусматривает увеличение 
суммы, предоставляемой на содержание 
28500 американских военнослужащих, дисло-
цированных в Южной Корее, начиная с момен-
та окончания Корейской войны (1950–
1953 гг.).

Давление на «Северный 
поток‑2» 

Реализация проекта «Северный поток — 
2» обходится Германии все дороже, причем 
не с экономической, а с политической точки 
зрения. Экономически строительство нового 
газопровода вполне выгодно Берлину. Про-
блема состоит в другом: реализация проекта 
сопряжена с политическими сложностями. 
Именно «Северный поток — 2 стал причиной 
трений между Парижем и Берлином, именно 
из-за этого проекта растет недоверие к Гер-
мании в Европе, и именно он раскалывает Ев-
росоюз. Против строительства «Северного 
потока — 2» выступают и США.

Проблемы британского 
«Брекзита» 

Если Великобритания выйдет из состава 
Евросоюза без торговых договоренностей, 
то в Германии под угрозой окажутся 100 тысяч 
рабочих мест. В частности, в случае «жесткого 
«Брекзита» рабочих мест могут лишиться око-
ло 15 тысяч человек, занятых в автомобильной 
промышленности. Неупорядоченный выход 
Великобритании из ЕС может затронуть в Гер-
мании также сотрудников таких крупных тех-
нологических компаний, как IBM и Siemens. 
Выход Великобритании из ЕС запланирован 
на 29 марта 2019 года. Договоренности 
по «Брекзиту», достигнутые между британ-
ским премьер-министром Терезой Мэй 
и странами ЕС, парламент Великобритании 
до сих пор не одобрил.
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а ВТОРАЯ СТРАТЕГИЧЕСКАЯ 
ОШИБКА ТРАМПА

Первая стратегическая ошиб-
ка президента Трампа была, как 
известно, совершена в мае 
2017 года. Тогда, во время визита 
в Израиль, Трамп не воспользо-
вался удобным случаем и не ре-
шился на перенос посольства 

США из Тель-Авива в Иерусалим. Эта ошибка 
была исправлена Трампом ровно через год, 
в мае 2018 года.

Сейчас по интернету ходит петиция с тре-
бованием отозвать конгрессвумен Ильхан 
Омар (Миннесота) из Комитета по Иностран-
ным Делам Палаты Представителей. Прези-
дент Трамп пошел еще дальше и потребовал 
от Ильхан Омар добровольно уйти в отставку. 
Кроме того, активно продвигается идея им-
пичмента другой мусульманской демократи-
ческой конгрессвумен — Рашиды Тлаиб (Ми-
чиган).

События вокруг Ильхан Омар, разумеет-
ся, являются позором для Америки. Антисе-
митская направленность ее высказываний 
очевидна. Но это не означает, что у президен-
та Трампа есть острая необходимость вме-
шиваться в процесс естественной политиче-
ской селекции и требовать отставки конгрес-
свумен-антисемитки. Вмешательство Трампа 
в естественный процесс саморазрушения 
Демократической партии и есть его Вторая 
стратегическая ошибка.

Мне понятны те люди, которые в каких-то 
исключительных обстоятельствах принимают 
не рациональные, а импульсивные решения, 
но в отношении этих двух безмозглых членов 
Конгресса и их третьей подружки — комсо-
молки Александрии Оказио-Кортез 
из Нью-Йорка — должен быть совсем другой 
подход. Эта троица своими действиями га-

рантирует Демократической партии весьма 
подмоченную репутацию. И чем дольше эти 
дамочки будут в Конгрессе, тем больше шан-
сов у Америки на оптимистический прогноз.

Создается впечатление, что в январе 
2019 года кто-то повернул выключатель и от-
ключил демократам мозги. В головах демо-
кратов сейчас хаос и путаница. Например, 
они кричат, что президент Трамп — марионе-
тка России. Но если это так, то демократы 
должны требовать от Трампа прямо противо-
положного — жесткой позиции в отношении 
России. Вместо этого они выступают против 
жесткой политики Трампа в отношении Рос-
сии и осуждают решение Трампа о выходе 
из Договора по ракетам малой и средней 
дальности. Демократы должны определить-
ся — либо они поддерживают позицию Трам-
па по России, либо они ее осуждают. Они 
не могут одновременно и одобрять, и осу-
ждать политику Трампа в отношении России. 
Впрочем, могут. Но тогда с клинической точки 
зрения в отношении демократов напрашива-
ется единственный диагноз — когнитивный 
диссонанс.

Отключение мозгов у американских де-
мократов происходит не только на федераль-
ном уровне. Неужели демократы Нью-Йорка 
не понимают, что аборты на девятом месяце 
беременности — это политическое фиаско? 
Неужели никто из них не задумался о послед-
ствиях того, что теперь благодаря демокра-
там аборты в Нью-Йорке могут делаться лю-
бым человеком, а не только лицензированны-
ми специалистами? Что это — массовый пси-
хоз или массовый (D)ебилизм? И я специаль-
но не говорю о моральной, религиозной или 
юридической стороне дела, а только о поли-
тической.

Антисемитизм и расизм современной Де-
мократической партии США имеют всем хо-
рошо известные и глубокие корни. Демокра-
тическая партия — создатель ККК и автор 
расистских законов Джима Кроу. Именно де-
мократическая администрация президента 
Рузвельта отказала кораблю с еврейскими 
беженцами в 1939 году сойти на берег в Аме-
рике.

Как известно, именно демократы бросили 
граждан США японского происхождения 
в концлагеря во время Второй мировой вой-
ны. Именно демократы прославились мето-
дичным преследованием и уничтожением се-
вероамериканских индейцев. Именно демо-
краты были партией рабовладельцев. Поэто-
му открытый антисемитизм Рашиды Тлаиб 
и Ильхан Омар не должен никого удивлять. 
Не должно являться неожиданностью и то, что 
бывший глава Ку-Клукс-Клана Давид Дюк 
в феврале 2017 года поддержал мусульмани-
на (и антисемита) Киса Эллисона на пост гла-
вы Демократической партии США, а в февра-
ле 2019 года открыто поддержал Ильхан Омар 
в ее серии антисемитских твитов. В ее под-
держку высказалась также главный советник 
и самый близкий друг Барака Обамы Валерия 
Джарретт. Возможно, в результате политики 
открытых границ к началу XXI века волна 
необразованных латиноамериканцев, зара-
женных вирусом социализма на своей ро-
дине, начала вытеснять американских еврей-
ских интеллектуалов из Демократической 
партии.

Расистский скандал с демократической 
верхушкой штата Вирджиния должен был бы 
закончиться за 24 часа — губернатор должен 
был уйти в отставку. Через неделю об этом 
досадном инциденте в прессе не вспоми-

нал бы никто, через год не помнил бы практи-
чески ни один избиратель, и на выборы 
2020 года это не повлияло бы. Но мозги у де-
мократов отключены, республиканцы благо-
разумно молчат, и в результате демократам, 
к своему ужасу, приходится рвать друг друга 
на части.

Неужели события в Вирджинии не дают 
всем наглядного примера того, какова долж-
на быть правильная позиция в том случае, 
когда твои политические противники сами 
себе копают яму? Неужели никому из нынеш-
них обитателей Белого Дома не знакомо му-
дрое высказывание (которое приписывают 
Наполеону Бонапарту): «Никогда не останав-
ливай своего противника, когда он делает 
ошибку»? Неужели президент Трамп хочет 
лишить американскую политику замечатель-
ных социалистических полезных идиотов, ко-
торые в своем Новом Зеленом Курсе предла-
гают ликвидировать всю американскую авиа-
цию, всю нефтегазовую индустрию, и полно-
стью прекратить производство мяса? Неуже-
ли президент Трамп не видит, что новая Пала-
та Представителей Конгресса, в которой те-
перь большинство демократов, в течение 
всего нескольких недель после прихода 
к власти дала в руки республиканцев несчет-
ное количество политической амуниции? 
Причем совершенно бесплатно.

Надеюсь, что Трамп и эту ошибку в конце 
концов исправит. Безмозглых социалисток 
не следует выгонять из Конгресса. Их следует 
безмолвно поощрять и позволить им безнака-
занно самоуничтожать не только себя, но всю 
свою партию. А американцам стоит запастись 
попкорном.

Игорь Гиндлер 
GaryGindler.wordpress.com 
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В Соединенных Штатах 
среди событий общенацио-
нального масштаба особое ме-
сто занимает Супербоул — фи-
нальный матч за звание чемпи-
она Национальной футбольной 
лиги. Американский футбол — 
больше, чем спорт, это — часть 
американского образа жизни и 
один из самых узнаваемых 
символов страны, а день фи-
нальной игры уже давно стал 
неофициальным праздником. 
На несколько часов левые и 
правые, консерваторы и либе-
ралы забывают о своих полити-
ческих противоречиях — и вме-
сте, всей страной болеют за 
одну из двух команд: кто на 
стадионе, кто у телеэкранов в 
барах, пабах или дома; в шум-
ной компании друзей, в кругу 
семьи или в гордом одиноче-
стве.

3 февраля состоялась 53-я 
игра Супербоула. И вот в такой день обще-
национального единения газета «Вашинг-
тон Пост», один из рупоров американских 
левых, традиционно поддерживающая 
Демократическую партию, опубликовала 
послание, приуроченное именно к фут-
больному финалу. Попробуйте предста-
вить себе, что может быть в обращении по 
случаю национального спортивного 
праздника? Поздравление с выходом в 
финал и пожелание успеха двум лучшим 
командам страны? Может быть, пожела-
ние незабываемого шоу многомиллион-
ной зрительской аудитории? Что-нибудь 
еще — воодушевляющее, радостное, яр-
кое, праздничное? Ни за что не догадае-
тесь! На чернущем, почти траурном фоне 
— мрачная надпись: «Демократия гибнет 
во тьме». Праздничного настроения, до-
рогие американцы! 

Случай беспрецедентный — по край-
ней мере, на моей памяти такого не было 
ни разу, никто и никогда не позволял себе 
ничего подобного. Что же такое страшное 
происходит с демократией, что сподвигло 
левых на столь вопиющий демарш? Да-
вайте разбираться.

* * *
Начать следует с того, что само пони-

мание слова «демократия» у левых весьма 
своеобразное. Все без исключения пар-
тии левого толка провозглашают краеу-
гольным камнем своих политических про-
грамм принцип равенства, когда источни-
ком власти является общество в целом и 
каждый его член в отдельности, обладаю-
щий теми же правами, что и остальные. 
Так формируется власть народа — именно 
таков дословный перевод слова «демо-
кратия».

Красиво на словах, но на практике — 
ВСЕГДА, БЕЗ ИСКЛЮЧЕНИЙ, рано или 
поздно получается, как в оруэлловском 
«Скотхозе»: все животные равны, но сви-
ньи всех равнее. Левая «демократия» — 
это громкие крики о вмешательстве в вы-
боры из-за рубежа и одновременно — 
фальсификации с миллионными припи-
сками в собственную пользу — там, где 
доминирует партия ослов. Среди псевдо-
избирателей — умершие или пропавшие 
без вести люди, но львиная доля — неле-
гальные мигранты, практически в откры-
тую реализующие «свое» право, которого 
по закону у них нет. «Демократия» на ле-
вацкий манер — это целенаправленное 
наступление на гражданские права и сво-
боды под предлогом защиты прав различ-
ных меньшинств; одновременно с этим 
обществу навязываются ложные левые 

«ценности». Так, если вы не против гей-па-
радов или однополых браков, вас будут 
считать прогрессивным либералом. И в 
самом деле: почему бы и нет, если люди 
выбирают такой способ самовыражения 
или хотят жить семьей? Заявить о своей 
сексуальной идентичности таким публич-
ным, мирным и цивилизованным спосо-
бом — их священное право, гарантиро-
ванное Конституцией. Но точно такое же 
право на самовыражение имеют и сторон-
ники традиционной семьи — и их, напом-
ню, большинство. Однако стоит им зая-
вить об этом публично или, не дай Бог, 
выйти на демонстрацию, как их немедлен-
но заклеймят «гомофобами», «сексиста-
ми» и «мракобесами». При этом начисто 
игнорируется упрямый факт: все без ис-
ключения люди, причисляющие себя к 
секс-меньшинствам, были рождены имен-
но в гетеросексуальных отношениях; при 
этом большинство — в традиционных 
семьях. Не будь в мире этих «противных 
натуралов», дать жизнь сегодняшним ЛГ-
БТ-активистам было бы просто некому.

Но сексуальная самоидентификация 
— это безобидные цветочки: есть вещи 
пострашнее. Например, уже навязанные 
обществу строжайшие политкорректность 
и толерантность в отношении одних групп 
людей — и полное игнорирование непри-
крытой ксенофобии применительно к дру-
гим, причем зачастую в форме откровен-
ного попустительства. Так, если неодно-
значные заявления делает белый, его объ-
являют расистом и лишают всех регалий и 
титулов. Но когда еще более мерзкие ре-
плики, в том числе, с прямым подстрека-
тельством к насилию, раздаются в адрес 
белых или евреев, — их авторов защища-
ют всеми правдами и неправдами, а скан-
дал всячески пытаются замять. Такая 
двойная мораль — тоже «демократия» в 
понимании леваков. А, между тем, про-
блема черного расизма существует не 
первый год и даже не первое десятилетие, 
она очевидна, однако упорно отрицается 

левыми демагогами, а чаще всего, просто 
замалчивается, как будто ее нет. Голли-
вудские сказки заканчиваются хорошо, а 
вот в реальности всё происходит совер-
шенно иначе. А теперь вопрос: за кого же 
голосуют черные расисты? Правильно: за 
партию ослов, которая их покрывает; они 
— часть ее ядерного электората.

«Демократия» левизны — это интен-
сивное промывание мозгов «прогрессив-
ными» идеями. Пусть вас, дорогие читате-
ли, не вводит в заблуждение это слово: в 
понимании леваков прогресс — синоним 
социализма и марксизма. Обработка на-
чинается с младых ногтей: сегодня в США 
невозможно найти университет или кол-
ледж, где не доминировала бы левая про-
фессура, и где студентам не прививали бы 
«правильное» мировоззрение. Те же, кто 
имеет наглость не разделять Единственно 
Верную Точку Зрения марксистов, стано-
вятся мишенями для оголтелой травли, на 
которую «прогрессивная обществен-
ность» лицемерно закрывает бесстыжие 
глазки. В результате вместо здорового и 
трезвомыслящего молодого поколения на 
выходе в большом количестве получаются 
борцуны за справедливость, любящие ми-
фический (а не реальный) социализм. О 
настоящем социализме и присущих ему 
ужасах не знают ничего, но считают его 
панацеей!

Кстати, о нетерпимости к инакомысля-
щим: «демократия» на левый манер — это 
абсолютная свобода слова для себя, лю-
бимых, и затыкание ртов оппонентам ЛЮ-
БЫМИ СРЕДСТВАМИ, от агрессивного 
хамства до прямого физического насилия.

* * *
Зачем всё это левым? Затем, что вся-

кая партия левого толка чувствует себя 
уверенно, только обладая МОНОПОЛЬ-
НОЙ ВЛАСТЬЮ. Политическая конкурен-
ция для леваков крайне некомфортна, со-
перники не дают спуску и заставляют дер-
жать ответ за каждое пустое обещание 
всем, всего и сразу. Выполнить их невоз-

можно в принципе, но без популизма ле-
вые моментально растеряют симпатии 
своих избирателей. Зато непритязатель-
ный левый электорат легко отвлечь новы-
ми посулами. Такой нехитрый трюк позво-
ляет забыть всё, что обещали до того, а 
чтобы некому было об этом напомнить, 
политическое поле надо вытоптать подчи-
стую: соперников либо устранить совсем, 
либо поставить в заведомо невыгодные 
условия, победить в которых невозможно.

Большевики, первыми из левых банди-
тов дорвавшиеся до власти, попытались 
сделать это сразу, нахрапом, — и получи-
ли гражданскую войну. Последующие ле-
вые партии и режимы, такие, как герман-
ские нацисты и сегодняшние кремлев-
ско-лубянские «братки», действовали 
тоньше, ликвидируя демократические ин-
ституты и гражданские свободы постепен-
но. Именно это сейчас происходит везде, 
где левые набирают силу и вес, в том чис-
ле, в Европе и Соединенных Штатах. При 
этом создается имитация демократии, но 
«демократии» такой, в которой оруэллов-
ские свиньи имеют преимущество над 
всеми остальными.

Необходимое условие для такой 
трансформации — контроль над обще-
ством. Для этого оно загоняется в жесткие 
рамки запретов, объявленных новыми 
«ценностями», а любые попытки вырвать-
ся из тисков ограничений пресекаются 
агрессивными меньшинствами, которые 
натравливают на несогласных. Всё это 
сопровождается интенсивным промыва-
нием мозгов — и с определенного момен-
та разобщенное большинство вдруг обна-
руживает себя в меньшинстве, а процесс 
становится необратимым. В результате 
левые получают безраздельную и бескон-
трольную власть. После этого территория, 
захваченная марксистами, социалистами 
или фашистами, обречена на деградацию: 
о том, насколько быстро леваки способны 
превратить в помойку экономически бла-
гополучную страну, можно судить на при-
мере Венесуэлы.

Именно такая «демократия», по мне-
нию левой газетенки, «гибнет во тьме». 
Причина тому — политика администрации 
Дональда Трампа, последовательный курс 
на демонтаж того социалистического аб-
сурда, который пытались насадить в стра-
не латентные, а местами и открытые марк-
систы под руководством Обамы. При этом 
успехи республиканского президента оче-
видны — и это вызывает жгучую злобу ле-
ваков. Вдобавок Трампу не могут простить 
его разгромную победу над Клинтон, еще 
за день до выборов выглядевшей безус-
ловной фавориткой гонки. Не помогли ни 
фальсификации, ни вбросы о российском 
вмешательстве якобы на стороне респу-
бликанцев: расчет был на то, что амери-
канцы проголосуют против кандидата, об-
виненного в мнимых связях с Кремлем, и 
выберут аферистку, у которой рыльце, 
действительно, в пушку, и которая уже 
давно и крепко сидит на лубянском крюч-
ке, — однако всё получилось совсем нао-
борот.

Но почему этот вызывающий демарш 
(статья в газете) состоялся именно сей-
час, почему не год назад, когда демократы 
не имели даже большинства в Палате 
представителей? Потому, что сегодня 
Трамп покусился на главное — на неле-
гальную миграцию, основной источник по-
полнения электоральной базы леваков, в 
перспективе суливший им полное доми-
нирование в политической жизни Америки 
— и вожделенную монополию на власть.

“ДЕМОКРАТИЯ” ГИБНЕТ?  
ДА ЗДРАВСТВУЕТ ДЕМОКРАТИЯ! 
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Окончание на стр.12
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ЧТО ОБЩЕГО У ИСЛАМСКОЙ РЕВОЛЮЦИИ В ИРАНЕ  
С ОТРЕЧЕНИЕМ НИКОЛАЯ ВТОРОГО?

40 лет назад Иран был провозгла-
шен исламским государством. Как 
это ни странно звучит, но ход ислам-
ской революции напоминает о рево-
люции 1917 года в России.

Первое выступление аятоллы 
Хомейни после возвращения из 

эмиграции в Иран в феврале 1979 
года

Шах Ирана Мохаммед Реза Пехле-
ви правил страной 38 лет. Он пригла-
сил в страну множество американ-
ских гражданских и военных специа-
листов, закупал в США новейшее воо-
ружение и получал щедрую финансо-
вую и техническую помощь для осу-
ществления своей амбициозной про-
граммы модернизации страны. США 
были заинтересованы в надежном 
партнере: шах гарантировал свобод-
ный доступ к иранской нефти, помо-
гал осуществлять контроль над Пер-
сидским заливом и над южными гра-
ницами СССР. В начале 1960-х годов, 
при президенте Кеннеди, Реза Пехле-
ви начал реализацию своей програм-
мы прозападных реформ, которая по-
лучила название “белой революции” 
и окончилась крахом и революцией 
исламской.

Иранское  
экономическое чудо

Цели шаха были самые, что ни на 
есть благие: он хотел превратить от-
сталую в экономическом, культурном 
и техническом отношении страну в 
мощную промышленную державу. 
Первым шагом реформ стало насту-
пление на крупных землевладельцев 
- самую влиятельную в политическом 
отношении социальную группу в стра-
не. Фактическая власть принадлежа-
ла именно помещикам, а крестьяне, 
составлявшие огромное большин-
ство населения, были абсолютно 
бесправны. Новое законодательство, 
которое Реза Пехлеви провел в обход 
парламента, получив одобрение на 
всенародном референдуме, обязы-
вало помещиков продать часть своей 
земли.

Шах Мохаммед Реза Пехлеви, 
его третья жена Фарах Диба, се-

стры и дети

К началу 1970-х годов более полу-
тора миллионов мелких крестьян и 
арендаторов получили свои соб-
ственные наделы. Американские кре-
диты и резкий рост цен на нефть (в 

1974 году цены на нее выросли в че-
тыре раза по сравнению с 1971 годом 
вследствие арабо-израильского кон-
фликта) позволили шаху финансиро-
вать строительство суперсовремен-
ных металлургических и машиностро-
ительных предприятий, железных до-
рог, судостроительных комплексов, 
нефтехимических терминалов, автос-
борочных заводов... Мир заговорил 
об иранском экономическом чуде.

Однако у этого “большого скачка” 
были и свои издержки. Сотни тысяч 
вчерашних крестьян, приехавших в 
большие города - Тегеран, Тебриз, 
Исфахан - для работы на новых пред-
приятиях, жили в ужасающих услови-
ях. Вместе с фермерами и мелкими 
предпринимателями, чья продукция 
не могла конкурировать с дешевым 
импортом, “люмпены” составили в 
1978-79 годах основную массу после-
дователей Хомейни. 

Радикалы во главе 
оппозиции

Разрыв между бедными и богаты-
ми в Иране был ужасающим. Семья 
шаха и его приближенные жили в не-
вероятной роскоши на сыпавшиеся с 
неба петродоллары. Коррупция госу-
дарственного аппарата достигла не-
вероятных масштабов. 60 тысяч аме-
риканских советников давали пищу 
для разговоров о распродаже страны. 
Ну, а самое главное: экономические 
реформы не сопровождались полити-
ческими. Власть шаха опиралась на 
армию (воинские звания от майора 
включительно Реза Пехлеви присваи-
вал лично) и на прославившуюся сво-
ей жестокостью секретную службу 
САВАК. Нарушения прав человека в 
Иране вызвали громкие протесты во 
многих западных странах, включая 
Германию, во время поездки шаха по 
Европе.

Политический клоун или 
гений свободы: правда об 

Александре Керенском

А в самом Иране в 1978 году во 
главе оппозиции встала радикальная 
часть шиитского духовенства. Его ли-
дер аятолла Хомейни находился за 
границей: он был выслан из страны. 
Фундаменталистские лозунги нашли 
живой отклик в людях, вырванных из 
патриархальной среды и попавших в 
стремительный круговорот вестерни-
зации. Впрочем, недовольна была 
значительная часть иранского обще-
ства. Достаточно было только искры, 
чтобы вспыхнул пожар.

Такой искрой оказалась опублико-
ванная в двух тегеранских газетах 
статья, в которой аятолла Хомейни 
поносился как предатель родины. 
Статья вызвала взрыв возмущения 
среди верующих. Демонстрация про-
теста в Куме была расстреляна шах-
ской полицией, но беспорядки пере-
кинулись на другие города. События 
развивались с головокружительной 
быстротой. В сентябре 1978 года уже 
по всему Ирану проходили многоты-
сячные манифестации под лозунгами 
“Хомейни или смерть!” и “Свобода и 
шариат!” После жестокого подавле-
ния антишахской манифестации в Те-
геране, когда от пуль гвардейцев и в 
возникшей давке погибли сотни чело-
век, в столице и других крупных горо-

дах страны было введено военное по-
ложение. Несмотря на это, демон-
страции продолжались.

Отречение и двоевластие
Шаха бросало из крайности в 

крайность, он колебался и никак не 
мог решить, какой путь выбрать: сде-
лать ли ставку на силу и военно-поле-
вые суды или уступить демонстран-
там? В стране воцарился хаос. Про-
мышленные предприятия не работа-
ли, иранская экономика была парали-
зована, на грозные запреты властей 
никто не обращал никакого внимания. 
Протестующие строили баррикады, 
громили полицейские участки и отде-
ления секретной службы САВАК. Тог-
да шах вывел на улицы бронетранс-
портеры и танки. Одновременно он 
пытался договориться с представите-
лями либеральной - не исламской - 
оппозиции.

Еще за полгода, может быть, за 
год до этого его уступки имели бы 
смысл, но время было упущено. Эска-
лация насилия зашла слишком дале-
ко. Как запоздало отречение русского 
царя Николая Второго в начале марта 
1917 года, так запоздала и смена вла-
сти в январе 1979 года в Иране. Ре-
шение шаха покинуть страну ничего 
не изменило. Люди, вчера еще ходив-
шие в мечеть только по пятницам, 
громили винные бары и поджигали 
здания кинотеатров - эти “гнезда раз-
врата”, как говорил Аятолла Хомейни. 
1 февраля он триумфально вернулся 
на родину. Встречать его вышел весь 
Тегеран. И хотя шах фактически пере-
дал власть либеральному правитель-
ству Бахтияра, но оно было бессиль-
но. В стране воцарилось двоевла-
стие.

Демонстрация в Тегеране. На-
чало февраля 1979 г.

Шахская гвардия до конца остава-
лась верна власти. Но тридцать тысяч 
гвардейцев просто не в силах были 
противостоять вооруженным толпам. 
Кроме того, на сторону Хомейни пе-
решел практически весь технический 
персонал военной авиации. Солдаты 

этих вспомогательных воинских ча-
стей - хомафары - захватили крупную 
базу ВВС, находящуюся в пригороде 
Тегерана. Они стали главной ударной 
силой вооруженного восстания в Те-
геране, - как стали ею в октябре сем-
надцатого во время большевистского 
восстания в Петрограде не желавшие 
отправляться на фронт солдаты Пе-
троградского гарнизона и кронштадт-
ские матросы. Хомафары прямо на 
улицах сколачивали из тегеранских 
студентов, фанатичных последовате-
лей ислама, боевые отряды, которые 
патрулировали улицы столицы. Их 
стали называть стражами исламской 
революции.

За что боролись?
Но после этой революции власть 

в стране перешла не к народу, а к 
муллам. Повсюду, чуть ли не в ка-
ждой деревне, были созданы рево-
люционные трибуналы, расправляв-
шиеся с политическими противника-
ми. Жертвами этих трибуналов, дей-
ствовавших с благословения мест-
ного духовенства, стали вовсе не 
только сторонники шаха. В револю-
ции участвовали самые разные по-
литические силы иранского обще-
ства. Но уже очень скоро после за-
хвата власти муллы перестали тер-
петь даже малейшие отклонения от 
генеральной линии имама. Упор-
ствующие уничтожались. Вскоре в 
стране была запрещена деятель-
ность всех политических партий и 
неисламских общественных органи-
заций.

 
Со времени исламской революции 

в Иране прошло 40 лет. И что же из-
менилось? В стране воцарился поли-
тический порядок куда более жест-
кий, чем было при шахе.  Исламскому 
духовенству принадлежит абсолют-
ная монополия на власть. Немедлен-
но пресекаются любые посягатель-
ства на эту монополию.

Что касается важных социально-э-
кономических преобразований, обе-
щанных революционерами-фунда-
менталистами в 1979 году, то они так 
и не были проведены. Подавляющее 
большинство сельскохозяйственных 
угодий по-прежнему находится в ру-
ках крупных собственников, только 
теперь треть их составляет мусуль-
манское духовенство. Несмотря на 
нефтяные богатства, около 3 миллио-
нов человек в Иране - безработные. 
Каждый десятый житель страны жи-
вет за чертой бедности.

Трущобы в Иране
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ФРИДА КАЛО 
Мексиканская художница Фрида 

Кало вошла в историю искусства как 
талантливый, своеобразный мастер 
и как личность с необыкновенной судь-
бой.

Она родилась в Мексико Сити 
в 1907 г. В шесть лет Фрида заболела 
полимеолитом, после чего осталась 
хромота. Но наперекор судьбе она пла-
вала, играла с мальчишками в футбол 
и даже занималась боксом. Автоката-
строфа произошла дождливым вече-
ром 17 сентября 1925 г. Травмы оказа-
лись столь серьезными, что врачи 
не могли поручиться за ее жизнь. 
Но восемнадцатилетняя Фрида снова 
победила. Начались мучительные ме-
сяцы неподвижного бездействия. 
Именно в это время она попросила 
у отца кисть и краски. Под балдахином 
кровати укрепили зеркало, специаль-
ный подрамник позволял писать лежа, 
и Фрида начала с автопортретов. 
«Я пишу себя, потому что много вре-
мени провожу в одиночестве и потому 
что являюсь той темой, которую знаю 
лучше всего». С 1926 по 1954 гг. она 
напишет более 60 автопортретов.

В 1929 г. Фрида Кало стала женой 
уже знаменитого художника Диего Ри-
веры. Их сближало не только искуство, 
но и общие политические убеждения — 
коммунистические. В знаменитом «Го-
лубом доме», где супруги прожили 
много лет, ставшем теперь музеем, 
на книжных полках стоят потрепанные, 
зачитанные до дыр тома Маркса, Лени-
на, работы Сталина, рядом — Зино-
вьев, изданный в 1943 г. в Мексико, 

тут же публицистика Гроссмана, посвя-
щенная Великой Отечественной войне. 
Спальня увешана портретами осново-
положников марксизма-ленинизма 
и их последователей. На подрамнике 
незаконченный портрет Сталина. 
Вождь изображен суровым, в парад-
ном кителе с одним золотистым мар-
шальским погоном. Второй погон Фри-
да дорисовать не успела…

Романтическим ореолом овеяны 
отношения Фриды Кало с Львом Троц-
ким. Мексиканская художница восхи-
щалась «трибуном русской револю-
ции», переживала его высылку 
из СССР и была счастлива, что благо-
даря Диего Ривере он с женой нашел 
приют в Мексико. Яркая, интересная, 
обаятельная Фрида (после нескольких 
минут общения ее болезненных уве-
чий уже никто не замечал) мгновенно 
пленила гостей. Почти 60-летний ре-
волюционер увлекся как мальчишка. 
Впрочем, никаких свидетельств их ро-
мана нет.

В 1939 г. в Париже проводилась те-
матическая выставка мексиканского 
искусства, и Фрида стала ее сенсаци-
ей. Одна из ее картин была приобрете-
на Лувром.

Поврежденный позвоночник посто-
янно напоминал о себе. В 1950 г. ей 
сделали 7 операций на позвоночнике, 
9 месяцев она провела в больничной 
койке. Теперь она может передвигать-
ся только в инвалидной коляске. Через 
два года — новая трагедия: ей ампути-
руют до колена правую ногу. И, как 
утешение, в том же, 1953 году прохо-

дит первая персональная выставка 
Фриды Кало. Она счастлива. И, как 
всегда, смеется, чуточку подтрунивая 
над собой. Вот, мол, какая я знамени-
тость, не хуже Риверы. В ее крохотной 
спальне потолок разрисован яркими 
бабочками — глядя на них Фрида успо-
каивается, боль затихает, и она засы-
пает. Чтобы проснувшись, снова взять-
ся за кисть.

Ни на одном автопортрете Фрида 
не улыбается: серьезное, даже скорб-
ное лицо, сросшиеся густые брови, 
чуть заметные черные усики над плот-
но сжатыми чувственными губами. 
Идея ее картин зашифрована в дета-
лях, фоне, фигурах, появляющихся 
рядом с ней. Символика художницы, 
говорят искусствоведы, опирается 
на мексиканские национальные тра-
диции, тесно связана с индейской 
мифологией доиспанского периода. 
Фрида Кало блестяще знала историю 
своей родины. Она и Диего Ривера 
собрали множество подлинных па-
мятников древней культуры, храня-
щихся сейчас в доме-музее. Камен-
ные идолы прячутся под пальмами 
и кактусами. Тут и там выглядывают 
индейские маски. Здесь каменная 
плита с кольцом для игры в мяч — 
древняя и совсем небезобидная за-
бава мексиканских индейцев: капитан 
проигравшей команды приносился 
в жертву богам.

Больше всего в жизни Фрида люби-
ла саму жизнь — и это магнитом притя-
гивало к ней людей. Несмотря на мучи-
тельные физические страдания она 
искрилась юмором, хохотала до изне-
можения и кутила от души. Только взяв 
в руки кисть, она преображалась. Боль-
шинство ее картин, натюрмортов, пей-

зажей пронизаны солнцем и светом.
Фрида Кало умерла во сне от вос-

паления легких 13 июля 1954 года, че-
рез неделю после того, как отметила 
свое 47-летие и через год ее первой 
персональной выставки на родине. 
С 1955 года «Голубой дом» Фриды Кало 
стал музеем ее памяти.

Одинадцать лет тому назад, 
в 2008 г., в Филадельфийском Музее 
искусств проводилась выставка работ 
Фриды Кало. Думаю, те, кто были 
в этой экскурсии в Филадельфию, 
не забыли глубочайшего впечатления 
от знакомства с этой уникальной, 
ни на кого не похожей художницей 
и человеком. У нас с вами снова есть 
возможность встретиться с ней. Бру-
клинский музей искусств представля-
ет самую обширную из всех выставок 
Фриды Кало, проводившихся 
в США. Здесь будут ее знаменитые 
автопортреты, портреты, натюрмор-
ты, пейзажи, рисунки, от самых попу-
лярных до выставляемых впервые. Вы 
увидите фотографии Фриды Кало, Ди-
его Риверы и их окружения. Впервые 
будет показана ее одежда, личные 
вещи, которые помогают лучше понять 
и оценить самобытность Фриды. Труд-
но себе представить, сколько людей 
ждут — не дождутся встречи с ней. 
Если не забронировать билеты хоро-
шо заранее — и мечтать нечего по-
пасть на эту выставку. Пожалуйста, 
не раздумывайте долго, не попустите 
этого события в жизни, звоните поско-
рее!

При подготовке материала исполь-
зованы статьи на англоязычных и рус-
скоязычных сайтах интернета, а также 
книги Л. Осповат «Диего Ривера» 
и Х. Эрреры «Фрида Кало».
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Зубы требуют внимания и тщательного ухо-

да. Врачи советуют совмещать эффективные 

методы зубной гигиены с несколькими просты-

ми изменениями, внесенными в ежедневный 

рацион.

AdMe.ru составил список простых способов, 

с помощью которых можно предотвратить обра-

зование кариеса и дырок в зубах естественным 

образом.

1. Измените свои пищевые привычки

Частичное изменение рациона и соблюде-

ние правил здорового питания сами по себе 

улучшают здоровье, вне зависимости от того, 

какую цель вы преследуете. Согласно исследо-

ваниям, изменение рациона действительно мо-

жет обратить вспять образование кариеса. Мы 

уже знаем, что потребление продуктов с высо-

ким содержанием сахара приводит к кариесу, а 

фитиновая кислота препятствует усвоению каль-

ция. Однако, изменив привычки в еде, вы едва 

ли столкнетесь с такой проблемой.

Ешьте больше кальция: это основной компо-

нент костей и зубов. Употребляйте молочные 

продукты каждый день (молоко, йогурт, сметана, 

сыр). Пейте напитки без сахара, избегайте гази-

ровок и соков. Пейте обычную воду, фруктовые 

смузи и несладкий чай. Вода вообще очень по-

лезна для организма: она питает нас влагой и 

способствует большему выделению слюны.

2. Жуйте жвачку без сахара

Звучит странно, но жвачка без сахара на са-

мом деле может предотвратить кариес. В боль-

шинстве таких жвачек содержится ксилит — 

естественный подсластитель. В отличие от еды, 

ксилит не приводит к росту бактерий во рту. К 

тому же, когда вы жуете, приток слюны есте-

ственным образом вымывает остатки еды.

3. Очищайте и регулярно заменяйте 

свою зубную щетку

Не все знают, как правильно выбирать зуб-

ную щетку. Всегда выбирайте маленькую или 

среднюю щетку, чтобы щетинки могли проник-

нуть в углубления коренных зубов, где могут 

скапливаться остатки еды. Не надевайте на 

щетку колпачок, так как в нем могут поселиться 

микроорганизмы и бактерии. Вместо этого 

тщательно споласкивайте щетку водой после 

каждого использования и давайте ей высохнуть 

на воздухе. И не храните щетку в той же комна-

те, где стоит унитаз: на ней могут осесть фе-

кальные бактерии. Регулярно меняйте зубную 

щетку, ведь щетинки со временем портятся, и в 

итоге у вас не получится очистить зубы так же 

качественно, как новой щеткой.

4. Соблюдайте правила базового ухода 

за зубами

Звучит как суперочевидный совет, но это на 

самом деле работает. Многие люди при уходе за 

полостью рта обходятся исключительно зубной 

щеткой. Иногда мы не осознаем, насколько не-

правильно ухаживаем за зубами. Если вы хотите 

защитить зубы от кариеса, выполняйте следую-

щие действия утром и вечером:

Чистите зубы по 2 минуты минимум 2 раза в 

день. Старайтесь пройтись по всей поверхности 

зубов, не забывая и о дальних углах. Используй-

те зубную нить. Иногда даже чистка зубов щет-

кой не так эффективна, как она.

Не забывайте про ополаскиватель для рта. 

Любой из них обладает антибактериальным эф-

фектом. Не споласкивайте после этого рот во-

дой: защита от бактерий продлится дольше.

5. Регулярно ходите на чистку

Да, походы к дантисту — не самая прият-

ная процедура, но всегда лучше предотвра-

тить проблему, чем решать ее. Неважно, на-

сколько хорошо вы чистите зубы: всегда оста-

ются труднодоступные участки. Дантист очи-

стит линию у десен с передней и задней сторо-

ны зубов, уберет налет и зубной камень. Регу-

лярная чистка — очень важный шаг в борьбе с 

образованием дыр. Многим людям нравится 

ходить на чистку, особенно приятно ощущение 

гладкости зубов после нее. На процедуру не-

обходимо записываться по меньшей мере 1–2 

раза в год.

6. Включите в рацион биодобавки и вита-

мины

Мы уже говорили о том, что количество 

сладкого в рационе стоит сократить, однако есть 

еще кое-что, что может помочь слюне бороться с 

образованием налета. Витамины — это важная 

составляющая здоровья зубов.

Ешьте больше продуктов, богатых клетчат-

кой: это фрукты, орехи и овощи. Полезнее всего 

яблоки, бананы, брюссельская капуста и горох. 

Ешьте цельнозерновые продукты. В них содер-

жится много витамина В и железа. В них также 

есть магний — минерал, способствующий усво-

ению кальция и укрепляющий зубы.

Чаще ешьте морепродукты, чтобы получать 

больше витамина D. Лосось, сельдь, консерви-

рованный тунец и сардины — отличные источни-

ки этого витамина.

7. Полощите рот кокосовым маслом

Кокосовое масло естественным образом за-

щищает ваши зубы от кариеса. Оно залечивает 

зубы и вытягивает из них бактерии. Просто поло-

щите рот 1 ч. л. кокосового масла в течение 20 

минут, пока слюна и масло не превратятся в одну 

сплошную массу. Не глотайте ее. Способ про-

стой, но действенный. Кокосовое масло бес-

сильно против последствий кариеса, однако мо-

жет предотвратить образование дыр.

8. Приготовьте собственную минераль-

ную пасту

Для этого простого рецепта пасты потребу-

ется всего несколько натуральных ингредиен-

тов, которые можно купить в любом магазине. 

Так как вы будете готовить пасту самостоятель-

но, убедитесь в качестве и безопасности компо-

нентов.Вам понадобится следующее:

4 ст. л. порошка кальция

1 ст. л. стевии

1 ст. л. морской соли

2 ст. л. пищевой соды

1/4 стакана кокосового масла

Смешайте все ингредиенты до образования 

пасты. Не должно быть никаких комочков. Ис-

пользуйте эту смесь вместо обычной зубной па-

сты.

Помните: не стоит использовать смесь доль-

ше 30 дней подряд, так как она обладает абра-

зивной структурой и не содержит фторидов.

AdMe.ru
Доктор Владимир Ячменников

8 ПРОСТЫХ СПОСОБОВ 
ИЗБАВИТЬСЯ ОТ КАРИЕСА И ДЫР 
В ЗУБАХ ЕСТЕСТВЕННЫМ ПУТЕМ

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

ХОЛОДНАЯ ВОДА И ЛЕД 
Вода — источник всего жи-

вого. Холодная вода или лед об-
ладают лечебными свойствами, 
оздоравливающими организм 
человека.

Холод против 
ушибов и боли 

Местное охлаждение эф-
фективно снимает болевые 
ощущения, блокируя нервные 
окончания, расположенные 
в коже. Оказывает холод и про-
тивовоспалительное действие, 
налаживая обменные процессы 
в поражённых органах и тканях: 
уменьшается отёчность, замед-

ляется кровоток и снижается проницае-
мость мелких сосудов.

Холодная вода против 
головной боли 

От головной боли тоже можно изба-
виться с помощью воды. Только растирать 
надо не виски или затылок, как вы, наверня-
ка подумали, а принять ножную ванну. Нуж-
но встать по щиколотку в холодную воду 
на 1–2 минуты и при этом энергично пере-
ступать ногами. Затем быстро вытереть 
ноги, надеть носки и активно походить или 
попрыгать 10 минут.

Холодная вода при 
высокой температуре 

Холодную ножную ванну можно исполь-
зовать и при повышении температуры тела. 
Однако такая процедура рекомендуется 
только для относительно крепких людей. 
Держать ноги в холодной воде нужно не бо-

лее 1 минуты, затем надеть тёплые носки 
и походить в течение 15 минут. При таком 
методе температура тела снижается 
на 1 градус.

Обливание для повышения 
иммунитета 

В большинстве случаев причиной мно-
гих заболеваний является ослабленный им-
мунитет. И обливание холодной водой — 
давно проверенное средство для укрепле-
ния иммунитета. Процедура проводится 
так: утром, прежде чем принять душ, наби-
раете ведро холодной воды. Если вода 
недостаточно холодная — можно доба-
вить льда. Затем принимаете душ, как 
обычно. Начинаем обливание с умывания 
лица, шеи и подмышек холодной водой 
из подготовленного ведра (таким образом, 
организм адаптируется к воздействию хо-
лода и обливаться будет легче). Потом мед-
ленно начинаете выливать ведро — начиная 
с ног, затем выше и выше и заканчивая 
уровнем подбородка — так вы имитируете 
вхождение в водоем, наиболее природное 
воздействие воды.

Обливания не рекомендуются перед 
сном, так как вызывают возбуждение нерв-
ной системы и могут ухудшить сон. Во вре-
мя обливания ускоряется лимфоток, улуч-
шается кровообращение и возникает эф-
фект “жара” (что способствует расщепле-
нию жиров и уменьшению целлюлита). 
Кожа становится более упругой — особен-
но полезны обливания для кожи груди.

Компресс с холодной водой 
При головной боли, вызванной повыше-

нием температуры тела, при мигрени, носо-
вых кровотечениях, психическом возбужде-

нии можно использовать влажный холодной 
компресс. Сделать его довольно просто.

Сложите в несколько слоёв мягкую 
ткань или марлю, смочите её в холодной 
воде, слегка отожмите и положите на пере-
носицу (при носовом кровотечении), на лоб 
больного (при высокой температуре) и т. д. 
Соприкасаясь с телом, увлажнённая ткань 
быстро нагревается, поэтому каждые 
3–4 минуты компресс надо менять. Общая 
продолжительность процедуры — 
от 5 до 40 минут.

Кубики льда для вашей 
кожи 

Если вы хотите, чтобы ваша кожа всегда 
выглядела свежей, откажитесь от класси-
ческого умывания водой. Вместо этого про-
тирайте кожу кубиками льда, приготовлен-
ными из соков и травяных отваров. Для 
большего эффекта чередуйте протирание 
людом с горячими компрессами, а также 
делайте массаж лица кубиками льда. Ре-
зультат не заставит себя долго ждать. При-
готовьте кубики льда в домашних условиях 
в соответствии с запросами вашей кожи.

Расширенные поры. Для приготовле-
ния льда нам понадобятся по 1 ч. л.: травы 
липового цвета, аптечной ромашки и высу-
шенных цветов бузины. Измельчённое сы-
рьё залить 1 стаканом кипятка и дать насто-
яться. В полученный отвар добавить 
1/2 чайной ложки мёда и перемешать. 
Остудить и заморозить.

При расширенных порах также будет 
полезно протирать кожу кубиками льда, 
приготовленными из смеси замороженных 
соков, слегка разбавленных водой. Для 
этого подойдут соки черники, брусники 
и лимона по 1 ч. л. на пол стакана воды.

Тусклый цвет кожи. Приготовьте лёд 

для отбеливания кожи. Рецепт очень прост. 
Отварите 2 столовые ложки риса в 1/2 ли-
тра воды, а получившейся отвар заморозь-
те. Для отбеливания кожи отличным сред-
ством будет лёд из сока клубники, огурца 
или калины. Также можно приготовить ку-
бики льда из воды с соком лимона или 
грейпфрута (на стакан воды 1 ч. л. сока).

Сосудистые звёздочки. Смесь трав 
(крапива, ромашка, каштан конский 
по 1 чайной ложке) залить стаканом кипятка 
и дать настояться в течение часа. В полу-
ченный настой добавить 1 чайную ложку 
сока папайи. Настой заморозить.

Отёки вокруг глаз. На помощь нам при-
дут чай зелёный и чёрный, ромашка аптечная 
и зверобой. Все компоненты (взять по ½ чай-
ной ложки) залить стаканом кипятка. Настаи-
вать около часа и, остудив, заморозить.

От мешков под глазами полезно обти-
рание кубиками льда, приготовленными 
из молока.

Дряблая кожа. Чтобы держать кожу 
в тонусе, протирайте лицо кубиками льда, 
приготовленными из сока моркови, разбав-
ленного водой (3:1). Омолаживающим эф-
фектом также обладают кубики из отвара 
листьев мяты, липы и малины.

По материалам citoinform.com 
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До середины ХХ века основной поток 

мигрантов в США был из Европы, однако с 
тех пор ситуация резко изменилась. Если в 
1970 году доля эмигрантов-европейцев 
составляла более 60%, то к 2000 году она 
снизилась до 15%. Таким образом, сегод-
ня в Америку стремятся люди с совершен-
но другим менталитетом, другими тради-
циями и системой ценностей, зачастую 
резко отличающимися от тех, которые при-
няты в западной цивилизации, вплоть до 
полной несовместимости. 

В 2015 году число выходцев из Южной 
Америки в США составило 41 миллион че-
ловек — это 13% населения страны. При 
этом речь идет о резидентах — то есть, 
людях, имеющих вид на жительство или 
гражданство. Статистика не учитывает не-
легалов, с ними — цифра вырастет более, 
чем на 12 миллионов человек (2007 год), а 
доля превысит одну шестую часть населе-
ния Соединенных Штатов.

При этом среди резидентов латиноа-
мериканского происхождения подавляю-
щее большинство — в прошлом тоже неле-
галы, сумевшие натурализоваться. Про-
цесс идет безостановочно: ежегодно всё 
новые и новые нелегальные мигранты по-
лучают право оставаться на территории 
Соединенных Штатов, а через границу в 
страну проникают сотни тысяч других ис-
кателей лучшей доли. В ряде мест, особен-
но в южных штатах, выходцы из Латинской 
Америки уже составляют большинство — 
и, повторю, это люди с другим менталите-
том, другими традициями и другой систе-
мой ценностей. Далеко не все из них вли-
ваются в американский «плавильный ко-
тел», многие предпочитают перекраивать 
принявшую их страну на свой манер.

Среди сомнительных традиций латино-
американских, в особенности, централь-
ноамериканских стран — широко распро-
страненное «право сильного». Доля право-

нарушений латиноамериканцев в крими-
нальной статистике 2007 года составляет 
40% — напомню, при этом их доля в насе-
лении страны составляет всего 13%. Кар-
тели из Латинской Америки контролируют 
бóльшую часть наркотрафика в США; са-
мые многочисленные, кровавые и жесто-
кие преступные группировки в стране — 
MS-13, 18th Street gang, Latin Kings и дру-
гие — также состоят из латиноамерикан-
цев.

Наконец, нелегалы, прибывающие че-
рез мексиканскую границу, выросли в та-
ких условиях, что даже при минимальном 
доходе жизнь в США для них — синоним 
слова «рай». Они демпингуют на рынке 
труда, соглашаясь работать за значитель-
но меньшую плату, чем американцы, и это 
прельщает многих работодателей — не-
смотря на то, что законы большинства шта-
тов запрещают нелегалам трудиться. Это 
увеличивает уровень безработицы среди 
низкоквалифицированных американцев и 
вынуждает правительство тратить больше 
средств на социальное обеспечение граж-
дан, лишившихся рабочих мест. Характер-
но, что незаконные мигранты, если под-
вернется случай, сами охотно садятся на 
пособия и потребляют социальные блага: 
более половины из них пользуются одной 
или несколькими федеральными програм-
мами социальной помощи; при этом соци-
альное обеспечение семьи мигрантов из 
Мексики и других латиноамериканских 
стран обходится налогоплательщикам в 
среднем почти вдвое дороже, чем соци-
альное обеспечение одной семьи амери-
канцев.

Надо отметить, что в 1994 году в Кали-
форнии предприняли попытку остановить 
эту практику и вынесли на референдум 
предложение прекратить финансовую и 
социальную поддержку нелегалов, однако 
федеральный судья (жаль, не знаю его или 
ее имени) объявил его неконституцион-
ным. То-есть, люди, не имеющие даже 
вида на жительство в стране, не сделав-

шие для нее ничего и прибывшие на всё 
готовое, да еще с нарушением миграцион-
ных законов, находятся под защитой Кон-
ституции, а американские граждане, по-
строившие страну, своим ежедневным 
трудом создающие и преумножающие ее 
благосостояние и при этом еще и вынуж-
денные оплачивать из своего кармана не-
прекращающийся банкет бездельников, 
— нет. 

В целом же, экономический ущерб от 
нелегальной миграции в 2017 году соста-
вил $116 млрд. При этом затраты на возве-
дение стены на мексиканской границе оце-
ниваются менее, чем в $10 млрд. Израиль-
ский опыт показывает, что такое решение 
позволяет полностью избавиться от про-
блемы неонтролируемого проникновения 
мигрантов на территорию страны. А теперь 
примите во внимание, что первая цифра 
— убытки ЕЖЕГОДНЫЕ, вторая — вложе-
ние РАЗОВОЕ — и посчитайте сальдо.

Но есть вещи пострашнее экономиче-
ского ущерба. Испаноязычные американ-
цы традиционно поддерживают Демокра-
тическую партию: так, на промежуточных 
выборах 2018 года 69% из них отдали ей 
свои голоса. Это — 9% избирателей, а с 
учетом высокой явки латиноамериканцев 
— даже больше. Доля мигрантов из лати-
ноамериканских стран и их потомков не-
прерывно увеличивается, причины тому — 
высокая рождаемость и постоянный поток 
нелегалов через мексиканскую границу. 
По прогнозам, к 2050 году их количество 
увеличится более, чем вдвое, и составит 
четверть населения страны — и, значит, к 
сторонникам партии ослов добавятся еще 
9% от сегодняшнего числа избирателей.

Это — как гиря, спрятанная под чашей 
весов, жульнический прием, позволяющий 
легко решить исход любых выборов в свою 
пользу — особенно если вновь прибывшие 
начнут заселять штаты, традиционно голо-
сующие за республиканцев, разрушая тем 
самым сложившийся там политический ба-
ланс. И это позволит левым заполучить 

приз, о котором в Соединенных Штатах 
нельзя даже мечтать: НЕОГРАНИЧЕННУЮ 
ВЛАСТЬ. И успешная, процветающая стра-
на — покатится под откос, в нищий и гряз-
ный социализм. Следом рухнет мировая 
экономика. А международные бандиты, 
изгои и махинаторы воспользовавшись 
слабостью некогда внушавшего им страх 
лидера свободного мира, — превратят в 
концлагерь всю планету.

* * *
Неконтролируемая миграция — выи-

грышный лотерейный билет, который в 
партии ослов уже считали своим. Но сегод-
ня они недаром забеспокоились. Прези-
дент Трамп твердо намерен покончить с 
массовой нелегальной миграцией раз и 
навсегда — и левые понимают: придется 
бороться за избирателей без шулерских 
приемов, по установленных для всех еди-
ным правилам — а конкурировать честно 
они уже и не умеют. Оттого и готовы лечь 
костьми, лишь бы не допустить строитель-
ства стены. Потому и добиваются с упор-
ством маньяков импичмента любой ценой 
— их устроит кто угодно другой, более по-
кладистый и менее жесткий. И именно из-
за этого в день Супербоула разразилась 
истерикой одна из ведущих левых газет: 
гибнет не «демократия», где свиньи правят 
бал, — рушатся марксистские мечты об 
абсолютной власти. 

Что же, воистину, есть на свете Бог — и 
сегодня Он послал Америке именно такого 
антикризисного менеджера, который ей 
нужен. Того, который выдержит любое дав-
ление — и, несмотря ни на что, буквально 
за уши вытащит страну из болота левизны 
на конституционное поле, к настоящей ДЕ-
МОКРАТИИ.

А моим американским друзьям хочу 
напомнить один афоризм, слегка его пе-
рефразировав. Пережили Рузвельта — пе-
реживете и этих мелких аферистов, Пело-
си и Шумера.

Андрей Капстик
Гражданская позиция

Демократия гибнет? Начало на стр.6
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Мефистофель отдыха-

ет? 

Ремонт, как известно, сти-
хийное бедствие. К тому же 
очень недешевое, а потому люди 
идут на любые жертвы. Чтобы 
собрать средства на благоу-
стройство своей квартиры 
26-летняя москвичка Екатерина 
выставила на интернет-аукцио-
не ни много ни мало... собствен-
ную душу. Начальная цена лота 
— 500 тысяч рублей. Девушка 
утверждает, что состояние това-
ра отличное и душа выглядит как 
новая. Примечательно, что это 
не первая попытка продать душу 
— на аукционе еBay уже выстав-
лялись подобные лоты. Однако 
запросы продавцов были куда 
скромнее, нежели у москвички. 
Например, один американец из 
Нью-Мексико просил за свой 
эфемерный лот 2 тысячи долла-
ров. Но своего покупателя товар 
все равно не нашел. Посмотрим, 
удастся ли россиянке перело-
мить тренд. Кстати, она даже го-
това предоставить сертификат, 
подтверждающий покупку. Толь-
ко вот что будет делать с душой 
новый ее собственник — непо-
нятно. Продавцу не мешало бы 
приложить к ней инструкцию по 
применению — чтобы покупа-
тель знал, как ее использовать... 
Мефистофель — единственный, 
кто в курсе таких дел, — в Интер-
нет, видимо, не ходит.

В пух и прах 

После 100-летнего перерыва 
в Арзамасе возобновились гуси-
ные бои. С подачи императрицы 
Екатерины II этот город назы-
вался гусиной столицей — в нем 
разводили особую арзамасскую 
породу. Лучшие ее представите-
ли даже отправлялись к царско-
му столу — причем своим ходом, 
пешком. Ведь рефрижераторов 
тогда еще не было... Чтобы гуси 
не стерли лапки, им делали «га-
лоши»: сначала прогоняли по го-
рячей смоле, затем — по песку. 
Когда их лапки высыхали, гуси 
оказывались обуты и могли дой-
ти даже до Петербурга. Слави-

лись эти гуси и бойцовскими ка-
чествами. Прошлой осенью на I 
Народном фестивале «Арзамас-
ский гусь» прошли бои. Помимо 
соперников на поле выпускали 
еще их «любушек», которые 
вдохновляли своих любимых на 
битву. Без гусыни драка теряет 
смысл, и бой не состоится. Дело 
в том, что гуси образуют посто-
янные пары, и при виде сопер-
ника начинают подтверждать 
свои права. Пух и перья летели 
во все стороны — зрители убе-
дились, что порода с ее задири-
стостью не утрачена...

Дикие нанотехнологии 

Ученые выяснили, что обла-
датели самой необычной окра-
ски среди ягод — плоды расте-
ния Pollia condensata — обходят-
ся совсем без пигмента. Оказа-
лось, что переливающиеся все-
ми цветами радуги блестящие 
африканские ягоды обязаны 
своим внешним видом клеткам 
многослойных целлюлозных во-
локон, толщина которых всего 
несколько сотен нанометров. 
Эти наночастицы во внешней 
оболочке плода обладают спо-
собностью отражать свет опре-
деленных волн. Неоднородный 
характер окраса объясняется 
тем, что каждая клетка растения 
независимо от остальных гене-
рирует цвет. Подобный меха-
низм характерен, например, для 
бабочек и павлинов. Примеча-
тельно, что плоды Pollia 
condensata не тускнеют и не увя-
дают спустя многие годы. Даже 
образцы ягод из гербариев XIX 
века нисколько не потеряли 
свою привлекательность.

Дар небес 

О ранее неизвестном место-
рождении алмазов-импактитов 
сообщили ученые Института ге-
ологии и минералогии Сибир-
ского отделения РАН. Его запа-
сы исчисляются триллионами 
карат, что делает его самым 
крупным на планете. Находится 
оно на границе Якутии и Красно-
ярского края в удивительном 
объекте — Попигайском крате-

ре. Ученые считают, что 37 мил-
лионов лет назад сюда упал ме-
теорит, и в результате его стол-
кновения с землей образова-
лись ценные минералы. Благо-
даря своему предполагаемому 
космическому происхождению 
выходцы из Попигайского крате-
ра, скорее всего, и обрели уни-
кальные свойства — они в два 
раза превосходят по твердости 
природных и синтетических со-
братьев. Кроме всего прочего, 
эти алмазные зерна отличаются 
внушительными размерами — 
некоторые экземпляры достига-
ют в диаметре двух сантиме-
тров. Жаль только, что они со-
вершенно непригодны для юве-
лирной промышленности: не-
взрачные на вид, серенькие и 
страшненькие — в общем, явно 
не лучшие друзья девушек. 
Впрочем, у них масса других до-
стоинств — они, по заверениям 
ученых, могут послужить ценным 
техническим сырьем в буровой, 
инструментальной и камнерез-
ной промышленности, а также в 
области нанотехнологий и ради-
оэлектроники.

Отщепенка 

Зонды-близнецы GRAIL вто-
рой год работают на лунной ор-
бите, изучая гравитационное 
поле соседнего с нами космиче-
ского объекта. В отличие от гра-
витационного поля нашей пла-
неты лунное, как удалось уста-
новить аппаратам, находится в 
сильной зависимости от релье-
фа. Когда начали разбираться в 
его особенностях, выяснили точ-
ную толщину лунной коры. Ока-
залось, она заметно тоньше, не-
жели считалось ранее, и состав-
ляет всего 30 километров, а не 
45. Свежие данные помогли 
астрономам выдвинуть смелое 
предположение о происхожде-
нии земного спутника: возмож-
но, он образовался, отколов-
шись от Земли в результате ее 
столкновения с планетой разме-
ром с Марс. Теперь зондам 
предстоит собрать информацию 
для решения одной из главных 
загадок Луны — почему ее види-
мая и обратная стороны на-
столько геологически различны.

Курить — сну вредить 

Помимо прочих проблем со 
здоровьем курильщики риску-
ют заработать еще и проблемы 
со сном. Об этом свидетель-
ствуют новые исследования 
ученых из берлинской школы 
Шарите. В ходе опросов, в ко-
торых приняло участие более 
тысячи человек, выяснилось, 
что не менее четверти куриль-
щиков жалуются на качество 
сна, считая его беспокойным и 
некрепким. Сокращается и его 
продолжительность — 17 про-
центов обладателей вредной 
привычки спят менее 6 часов. 
Среди людей некурящих таких 
всего 7 процентов. Связаны 
эти проблемы с тем, что нико-
тин оказывает стимулирующее 
воздействие на нервную си-
стему, которое продолжается 
и ночью, мешая хорошо высы-
паться.

Сила тока 

Ученые на пороге большого 
медицинского прорыва — в бли-
жайшем будущем они смогут 
выращивать конечности лишив-
шимся их людям. И поможет в 
этом электрический ток. Ученые 
из Абердинского университета 
проводили эксперимент на пло-
ских червях и добились больших 
успехов — им удалось отрас-
тить животным утраченные ча-
сти тел. Интересно, что когда 
исследователи меняли поляр-
ность электрического поля, то 
на месте голов у животных вы-
растали хвосты, и наоборот. Ре-
зультаты эксперимента откры-
вают большие перспективы: не-
смотря на кажущуюся прими-
тивность, черви, оказывается, 
имеют сложную нервную систе-
му. Следовательно, не за гора-
ми реальная помощь людям-ин-
валидам. Ученые уже давно до-
гадывались, что электрический 
ток способствует регенерации 
тканей — ведь, например, сала-
мандры восстанавливают ко-
нечности именно благодаря 
естественным электрическим 
импульсам. Ток уже успешно 
применяется в медицинской 
практике — есть случаи, когда 
биоэлектрическое поле помог-
ло регенерации утраченных 
кончиков пальцев у детей. Так-
же он сегодня используется в 
лечении пациентов с поврежде-
ниями позвоночника — путем 
стимуляции сенсорной активно-
сти нервов.
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С каждым днем все 
больше людей жалуется 
на проблемы с мозговой 
деятельностью — на все 
возрастающую рассеян-
ность, невозможность 
концентрировать свое 
внимание, собираться 
с мыслями для решения 
каких-то задач, на сложно-
сти с запоминанием ин-
формации и другие про-
блемы.

При этом многие даже 
не интересуются, почему 
так происходит — автома-
тически списывают это 
на стрессы, усталость, 
нездоровую экологию, 
на тот же возраст… хотя 
все это даже близко не яв-
ляется причиной.

К сожалению, эти проблемы 
чаще испытывают люди среднего 
и молодого возраста. И это Прав-
да…

А ведь ускоренная утрата Ва-
ших мозговых функций началась 
в тот самый знаменательный 
день, когда Вы решили быть по-
стоянно «на связи», и несмотря 
ни на какие доводы, никто, катего-
рически, не хочет отказаться, от так 
называемого постоянного, кругло-
суточного подключения к инфор-
мации…

И нет никакой разницы — выну-
дила ли Вас к этому служебная 
необходимость, переизбыток сво-
бодного времени или элементарная 
боязнь быть «не на уровне» в среде 
себе подобных…

Еще в 2008 году было извест-
но, что среднестатистический 
пользователь интернета прочи-
тывает не более 20% текста, раз-
мещенного на странице, и всяче-
ски избегает больших абзацев!

Более того, специальные иссле-
дования показали, что человек, по-
стоянно подключенный к сети, текст 
не читает, а сканирует как робот — 
выхватывает отовсюду разрознен-
ные куски данных, постоянно пере-
скакивает с одного места на другое, 
а информацию оценивает исключи-
тельно с позиции поделиться …

На проблемы с восприятием ин-
формации жалуются люди всех ран-
гов и специальностей от профессо-
ров до сервисных работников 
по обслуживанию стиральных ма-
шин.

Подобные жалобы можно осо-
бенно часто услышать в академиче-
ской среде, где наблюдается, что 
и без того низкий уровень навыков 
чтения и восприятия информации 
у тех, с кем им приходится рабо-
тать, год от года падает все ниже 
и ниже…

Большинство людей испыты-
вает колоссальные затруднения 
при чтении больших текстов, 
не говоря уже про книги.

Получается замкнутый круг — 
писать много нет смысла, по-
скольку это почти никто не будет 
читать, а сокращение объема пе-
редаваемой мысли приводит 
к еще большему скудоумию 
не только читателей, но и писа-
телей.

В результате имеем то, что 
имеем — массовое отупение.

Да, Интернет — это реальный 
наркотик. А что такое наркотик?

Это совершенно бесполезная 
вещь, без которой любой чело-
век может прекрасно жить до тех 
пор, пока не попробует. А когда 
попробует, то зависимость воз-
никает пожизненная — наркома-
ния не лечится…

Существует мнение, что способ-
ность эффективно воспринимать 

сложные тексты, читать сложную 
литературу вскоре станет элитар-
ной привилегией, доступной только 
особой касте людей.

Идея эта не нова, поскольку еще 
Умберто Эко в романе «Имя розы» 
предлагал пускать в библиотеку 
только тех, кто умеет и готов вос-
принимать сложные знания.

А вот все остальные будут в со-
стоянии читать лишь вывески да ин-
тернет.

Короче говоря, никакие та-
блетки, никакие пищевые добав-
ки, никакие диеты, никакие «моз-

гоправы» не способны остано-
вить деградацию мозга.

Остановить ее может только 
одно — прекращение поступления 
в систему обработки всевозможно-
го информационного мусора и еже-
дневная загрузка мозга так называ-
емой «полезной информацией».

Процесс этот чрезвычайно слож-
ный, а для многих людей поезд, как 
говорится, уже ушел…

Человеческий мозг обладает 
большими возможностями, чем мы 
думаем. Его можно тренировать 
и заставлять работать иначе. А это, 
в свою очередь, определяет то, ка-
кой будет наша жизнь. 1. Мозг 
не видит разницы между реаль-
ностью и воображением Мозг ре-
агирует в равной степени на все, 
о чем вы думаете В этом смысле 
для него нет разницы между объек-
тивной реальностью и вашими фан-
тазиями. По этой причине возмо-
жен, так называемый, эффект пла-
цебо. Если мозг считает, что вы 
принимаете фармацевтический 
препарат (а не пилюлю с сахаром), 
то реагирует на него соответствую-
щим образом. Выпил плацебо, ду-
мая, что это аспирин, и мозг даст 
организму команду понизить тем-
пературу тела. Точно так же рабо-
тает и эффект плацебо, но в об-
ратном направлении. Если ипо-
хондрик смотрит вечерний выпуск 
новостей и слышит в них о вспышке 
новой болезни, то он может даже 
начать физически ощущать ее сим-
птомы. Хорошая новость же в том, 
что если вы смотрите на мир в ро-
зовых очках, то наверняка чаще чув-

ствуете себя счастливым за счет 
аномального высокого уровня се-
ротонина (гормон радости) в крови. 
Любая конструктивная мысль или 
грезы о светлом будущем способны 
улучшить ваше физическое состоя-
ние прямо здесь и сейчас. 2. Вы 
видите то, о чем думаете больше 
всего О чем бы вы ни думали, это 
становится основой вашего жиз-
ненного опыта. Скажем, если вы 
купите новый автомобиль, то стане-
те чаще замечать машины этой 
марки в городе. Все дело в том, что 
после покупки вы думаете о своей 
машине чаще, чем думали до сих 
пор. Почему это важно знать? 
Дело в том, что выбраться из любой 
стрессовой ситуации можно, про-
сто перепрограммировав свое 
мышление. С другой стороны, если 
вы пытаетесь анализировать поли-
тическую ситуацию, преподноси-
мую разными СМИ по-разному, 
то верить будете только тем, кото-
рые отражают вашу собственную 
точку зрения. Есть еще кое-что. Вы 

когда-нибудь замечали, что люди 
довольно быстро группируются 
по интересам? Позитивные люди 
чаще дружат с такими же позитив-
ными, а ипохондрики — с ипохон-
дриками, не так ли? Это несовпаде-
ние. Если вы хотите изменить 
что-либо в своей жизни, начните 
с изменения мыслительных шабло-
нов. 3. Большую часть времени 
ваш мозг работает на автопило-
те В среднем человеческий мозг 
за день генерирует 60 тыс. мыс-
лей. Но больше 40 тыс. из них будут 
теми же мыслями, которые вы гоня-
ли в своей голове вчера. Вот почему 
так просто скатиться в штопор нега-
тивного восприятия жизни. И вот 
почему нам чаще нужно менять при-

вычную обстановку на незнакомую, 
чтобы «прочистить» мозги. Негатив-
ные мысли создают стресс и беспо-
койство сами по себе, даже если 
реальной на то причины нет. И они 
реально разрушают иммунитет, ко-
торый вынужден на это реагировать 
(см. пункт № 1). Тренируйте свой 
мозг. Заставляйте его чаще реги-
стрировать позитивные мысли. Чем 
больше вы будете пытаться, тем 
быстрее и проще у вас будет полу-
чаться. Относиться к жизни созна-
тельно — это пробовать взять все 
эти бессознательные процессы под 
собственный контроль. Конечная 
цель практики — добиться того, 
чтобы большинство ваших мыслей, 
возникающих «по умолчанию», были 
позитивными. 4. Периодически 
отключаться — это жизненно 
важно Вы можете буквально тонуть 
в тысячах негативных мыслей, кото-
рые застревают у вас в голове в те-
чение дня. Поэтому вам нужно «от-
ключаться»: это даст передышку 
для иммунной системы, сделает 
вас здоровее и счастливее. Самый 
простой способ на несколько минут 
«выключить» мозг — медитация. 
Она позволяет превратить ваше со-
знание в удобный и эффективный 
инструмент. И ещё, насчёт отпуска. 
Выбирайте активный отдых: лыжи, 
дайвинг, походы в горы. Чем проще 
вам сосредоточиться на захватыва-
ющем процессе, тем эффективнее 
«прочищается» голова. 5. Вы мо-
жете изменить свой мозг. Бук-
вально. Физически Когда вы со-
средотачиваетесь на какой-то ум-
ственной деятельности, ваш мозг 
в этот момент активно генерирует 
новые нервные связи. Этот процесс 
биологи называют нейропластично-
стью. Вот как это работает. Если вы 
думаете, что не в состоянии поху-
деть, то со временем лишь будете 
укрепляться в этой мысли. А вот 
если вы замените это подсозна-
тельное убеждение на мысль: 
«Я в отличной физической форме», 
то ваш мозг будет каждый раз стро-
ить к ней новые нейронные связи. 
Вы начнете все чаще замечать но-
вые возможности, которые позво-
лят вам превратить эту подсозна-
тельную установку в новую реаль-
ность. У вас есть возможность под-
чинить себе свое сознание и изме-
ниться. У вас есть возможность до-
биться всего, чего вы хотите. Глав-
ное — поверить в это. Ведь любой 
физический процесс начинается 
с мыслей, которые возникают в ва-
шей голове.

И в заключение: помните, Вы 
объект для информационного напа-
дения и вам нужно защищаться…

Как говорил президент CBS 
News Ричард Сэлант:

«Наша работа — продавать 
людям не то, что они хотят,

а то, что нужно нам». И это уже 
не секрет…

Знайте, проблемы человека на-
ходятся только в его голове, а се-
годняшний день — это самый луч-
ший день Вашей жизни…

УДАЧИ!

Нелли   Нутельс,  врач- терапевт с многолетним опытом работы в 
Украине,   биоэнерготерапевт,  American, Certified  Holistic  Health    

Therapist / Counselor ,   Reiki-practitioner.   
Профессиональные консультации, ранняя диагностика, индиви-

дуальный   подход  - лечение  больного, а  не  болезни, реальная, 
качественная  и доступная    помощь.

Тел 410-602-9592

Деградация мозга
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То, что произошло на Тоц‑
ком полигоне 14 сентября 
1954 года в Оренбургской об‑
ласти, долгие годы окружала 
плотная завеса секретности. 
В 9 часов 33 минуты над степью 
прогремел взрыв одной из са‑
мых мощных по тем временам 
ядерных бомб. Следом в насту‑
пление — мимо горящих 
в атомном пожаре лесов, сне‑
сенных с лица земли дере‑
вень — ринулись в атаку “вос‑

точные” войска. Самолеты, нанося удар 
по наземным целям, пересекали ножку 
ядерного гриба. В 10 км от эпицентра 
взрыва в радиоактивной пыли, среди рас‑
плавленного песка, держали оборону “за‑
падники”.

Со всех участников учений была взята 
подписка о неразглашении государствен‑
ной и военной тайны сроком на 25 лет. 
Умирая от ранних инфарктов, инсультов 
и рака, они даже лечащим врачам не мог‑
ли рассказать о своем облучении. Немно‑
гим участникам Тоцких учений удалось 
дожить до сегодняшнего дня. Спустя 
полвека они рассказали “Московскому 
комсомольцу” о событиях 54‑го года 
в Оренбургской степи.

…”Весь конец лета на маленькую стан‑
цию Тоцкое со всего Союза шли воинские 
эшелоны. Никто из прибывающих — даже 
командование войсковых частей — поня‑
тия не имел, зачем они здесь оказались. 
Наш эшелон на каждой станции встречали 
женщины и дети. Вручая нам сметану 
и яйца, бабы причитали: “Родимые, 
небось, в Китай воевать едете”, рассказы‑
вает председатель Комитета ветеранов 
подразделений особого риска Владимир 
Бенцианов.

В начале 50‑х всерьез готовились 
к Третьей мировой войне. После прове‑
денных в США испытаний, в СССР также 
решили опробовать ядерную бомбу на от‑
крытой местности, в оренбургской. Поле, 
где планировалось сбросить ядерную 
бомбу, было видно как на ладони. “Для 
учений из отделений у нас отобрали са‑
мых крепких ребят”, — вспоминает Нико‑
лай Пильщиков. Палаточный лагерь растя‑
нулся на 42 километра. На учения прибыли 
представители 212 частей — 45 тысяч во‑
еннослужащих: 39 тысяч солдат, сержан‑
тов и старшин, 6 тысяч офицеров, генера‑
лов и маршалов. Подготовка к учениям 
под кодовым названием “Снежок” длилась 
три месяца. К концу лета огромное Боевое 
поле было буквально испещрено десятка‑
ми тысяч километров окопов, траншей 
и противотанковых рвов. Построили сотни 
дотов, дзотов, блиндажей.

“Жителям деревень Богдановка и Фе‑
доровка, которые находились в 5–6 км 
от эпицентра взрыва, было предложено 
временно эвакуироваться за 50 км от ме‑
ста проведения учения. Их организованно 
вывозили войска, брать с собой разреша‑
лось все. Весь период учения эвакуиро‑
ванным жителям платили суточные”, — 
рассказывает Николай Пильщиков. “Под‑
готовка к учениям велась под артиллерий‑
скую канонаду. Сотни самолетов бомбили 
заданные участки.

По воспоминаниям подполковника Да‑
ниленко, в старой дубовой роще, окружен‑
ной смешанным лесом, был нанесен бе‑
лый известковый крест размером 
100х100 м. В него‑то и метили тренирую‑
щиеся летчики. Отклонение от цели 
не должно было превышать 500 метров. 
Кругом располагались войска. Тренирова‑
лось два экипажа: майора Кутырчева и ка‑
питана Лясникова. До самого последнего 
момента летчики не знали, кто пойдет ос‑
новным, а кто будет дублером. Преимуще‑
ство было у экипажа Кутырчева, который 
уже имел опыт летных испытаний атомной 
бомбы на Семипалатинском полигоне. 

На одной из возвышенностей, в 15 км 
от запланированного эпицентра взрыва 
построили правительственную трибуну 
для наблюдения за учениями, — расска‑
зывает Иван Путивльский. — На трибуне 
были установлены приборы наблюдения. 
Сбоку к ней от железнодорожной станции 
по глубоким пескам проложили асфальти‑
рованную дорогу”. “За трое суток до нача‑
ла учения на полевой аэродром в районе 
Тоцка стали прибывать высшие воена‑
чальники, — вспоминает Пильщиков. — 
Прибыли даже министры обороны стран 
народной демократии. За сутки до учений 
в Тоцке появился Хрущев, Булганин и со‑
здатель ядерного оружия Курчатов”. Руко‑
водителем учений был назначен маршал 
Жуков. Вокруг эпицентра взрыва, обозна‑
ченного белым крестом, была расставле‑
на боевая техника: танки, самолеты, бро‑
нетранспортеры, к которым в траншеях 
и на земле привязали овец, собак, лоша‑
дей и телят.

В день вылета на учения оба экипажа 
Ту‑4 готовились в полном объеме: на ка‑
ждом из самолетов были подвешены 
ядерные бомбы, летчики одновременно 
запустили двигатели, доложили о готов‑
ности выполнить задание. Команду 
на взлет получил экипаж Кутырчева. 
“14 сентября нас подняли по тревоге в че‑
тыре часа утра. Было ясное и тихое утро, — 
рассказывает Иван Путивльский. — На ма‑
шинах доставили к подножию правитель‑
ственной трибуны. Первый сигнал через 
громкоговорители правительственной 
трибуны прозвучал за 15 минут до ядерно‑
го взрыва: “Лед тронулся!”. За 10 минут 
до взрыва мы услышали второй сигнал: 
“Лед идет!”. Мы, как нас и инструктирова‑
ли, выбежали из машин и бросились к за‑
ранее подготовленным укрытиям в овраге 
сбоку от трибуны. Прозвучал последний, 
третий, сигнал: “Молния!”. Вдали раздал‑
ся адский грохот. Часы остановились 
на отметке 9 часов 33 минуты”.

Атомную бомбу самолет‑носитель 
сбросил с высоты 8 тыс. метров. Мощ‑
ность плутониевой бомбы под кодовым 
словом “Татьянка” составила 40 килотонн 
в тротиловом эквиваленте — в несколько 
раз больше той, что взорвали над Хироси‑
мой. В последний момент ветер переме‑
нился: он отнес радиоактивное облако 
не в безлюдную степь, как ждали, а прямо 
на Оренбург и дальше, в сторону Красно‑
ярска. Через 5 минут после ядерного 

взрыва началась артиллерийская подго‑
товка, затем был нанесен удар бомбарди‑
ровочной авиацией. Командир батальона 
рассказывал нам позднее, что плотность 
огня на километр площади была больше, 
чем при взятии Берлина. “Во время взры‑
ва, несмотря на закрытые траншеи и блин‑
дажи, где мы находились, туда проник яр‑
кий свет, через несколько секунд мы услы‑
шали звук в форме резкого грозового раз‑
ряда. Через 3 часа был получен сигнал 
атаки. Самолеты, нанося удар по назем‑
ным целям через 21–22 мин после ядер‑
ного взрыва, пересекали ножку ядерного 
гриба — ствол радиоактивного облака. 
Я со своим батальоном на бронетранс‑
портере проследовал в 600 м от эпицен‑
тра взрыва на скорости 16–18 км/ч. Уви‑
дел сожженный от корня до верхушки лес, 
покореженные колонны техники, обгорев‑
ших животных”. В самом эпицентре — 
в радиусе 300 м — не осталось ни одного 
столетнего дуба, все сгорело… Техника 
в километре от взрыва была вдавлена 
в землю’’…

“Долину, в полутора километрах от ко‑
торой находился эпицентр взрыва, мы пе‑
ресекали в противогазах, — вспоминает 
Казанов. — Краем глаза успели заметить, 
как горят поршневые самолеты, автомо‑
били и штабные машины, везде валялись 
останки коров и овец. Земля напоминала 
шлак и некую чудовищно взбитую конси‑
стенцию. Местность после взрыва трудно 
было узнать: дымилась трава, бегали опа‑
ленные перепелки, кустарник и перелески 
исчезли. Меня окружали голые, дымящие‑
ся холмы. Стояла сплошная черная стена 
из дыма и пыли, смрада и гари. Сохло 
и першило в горле, в ушах стоял звон 
и шум… Генерал‑майор приказал мне из‑
мерить дозиметрическим прибором уро‑
вень радиации у догорающего рядом ко‑
стра. Я подбежал, открыл заслонку на дни‑
ще прибора, и… стрелка зашкалила. “В 
машину!”, — скомандовал генерал, и мы 
отъехали с этого места, оказавшегося ря‑
дом с непосредственным эпицентром 
взрыва…” 

Два дня спустя — 17 сентября 
1954 года — в газете “Правда” было напе‑
чатано сообщение ТАСС: “В соответствии 
с планом научно‑исследовательских 
и экспериментальных работ в последние 
дни в Советском Союзе было проведено 
испытание одного из видов атомного ору‑
жия. При испытании получены ценные ре‑

зультаты, которые помогут советским уче‑
ным и инженерам успешно решить задачи 
по защите от атомного нападения”.

Жители окрестных, на две трети сго‑
ревших деревень по бревнышку перета‑
щили выстроенные для них новые дома 
на старые — обжитые и уже заражен‑
ные — места, собрали на полях радиоак‑
тивное зерно, запеченную в земле кар‑
тошку… И еще долго старожилы Богда‑
новки, Федоровки и села Сорочинского 
помнили странное свечение дров. Полен‑
ницы, сложенные из обуглившихся 
в районе взрыва деревьев, светились 
в темноте зеленоватым огнем. Мыши, 
крысы, кролики, овцы, коровы, лошади 
и даже насекомые, побывавшие в “зоне”, 
подвергались пристальному обследова‑
нию… “После учений мы прошли лишь до‑
зиметрический контроль, — вспоминает 
Николай Пильщиков “.

Возвращались с Тоцкого полигона, 
по воспоминаниям Станислава Казанова, 
они не в товарняке, в котором приехали, 
а в нормальном пассажирском вагоне. 
Причем состав их пропускали без малей‑
шей задержки. Мимо пролетали станции: 
пустой перрон, на котором стоял одино‑
кий начальник вокзала и отдавал честь. 
Причина была проста. В том же поезде, 
в спецвагоне, с учений возвращался Се‑
мен Михайлович Буденный. Летчикам, ко‑
торые сбросили ядерную бомбу, за успеш‑
ное выполнение этого задания вручили 
по автомашине марки “Победа”. На раз‑
боре учений командир экипажа Василий 
Кутырчев из рук Булганина получил орден 
Ленина и, досрочно, звание полковника. 
На результаты общевойсковых учений 
с применением ядерного оружия наложи‑
ли гриф “совершенно секретно”.

‘’Никаких проверок и обследований 
участников этого бесчеловечного экспе‑
римента из соображения секретности 
не проводилось. Все скрывалось и умал‑
чивалось. Потери среди гражданского на‑
селения до сих пор неизвестны. Архивы 
Тоцкой районной больницы 
с 1954 по 1980 гг. уничтожены. “В Соро‑
чинском загсе мы сделала выборку по ди‑
агнозам умерших за последние 50 лет лю‑
дей. Сразу после взрыва — всего два слу‑
чая смерти. И потом — два пика: один че‑
рез 5–7 лет после взрыва, второй — с на‑
чала 90‑х годов. Изучили мы и иммуноло‑
гию у детей: брали внуков людей, пере‑
живших взрыв. Результаты нас ошеломи‑
ли: в иммунограммах сорочинских детей 
практически отсутствуют натуральные 
киллеры, которые участвуют в противора‑
ковой защите. У детей фактически не ра‑
ботает система интерферон — защита ор‑
ганизма от рака. Получается, что третье 
поколение людей, переживших атомный 
взрыв, живет с предрасположенностью 
к раку”, — рассказывает профессор Орен‑
бургской медицинской академии Михаил 
Скачков.

Участникам Тоцких учений не выдали 
никаких документов, они появились толь‑
ко в 1990 году, когда их приравняли в пра‑
вах к чернобыльцам. Из 45 тысяч военных, 
принимавших участие в Тоцких учениях, 
ныне в живых осталось чуть более 2 тысяч. 
Половина из них официально признаны 
инвалидами первой и второй группы, 
у 74,5% — выявлены болезни сердеч‑
но‑сосудистой системы, включая гиперто‑
ническую болезнь и церебральный атеро‑
склероз, еще у 20,5% — болезни органов 
пищеварения, у 4,5% — злокачественные 
новообразования и болезни крови.

Десять лет назад в Тоцке — в эпицен‑
тре взрыва — был установлен памятный 
знак: стела с колоколами. 14 сентября они 
звонят в память о всех пострадавших 
от радиации на Тоцком, Семипалатин‑
ском, Новоземельском, Капустин‑Ярском 
и Ладожском полигонах.

МК 
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.

Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Требуется бухгалтер в 
медицинский офис в Pikes-
ville. Русский/английский 
необходимы. 410-935-4849 

Научу говорить, 
читать и писать по- 
французски и по-
английски, подготовлю 
к высокому уровню 
знания и пользования 
французским языком 
в школе. Использую 
современную методику. 
410-356-8212 Мадам А.

В cleaning service 
срочно требует- ся 
женщина с опытом 
работы, з/п 13/час and 
up. 267-401-3405. 

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

 REISTERSTOWN/CORK 
LN Апартаменты 2/1 в 
отличном состоянии, 
после ремонта. Новая 
кухня с современным 
оборудованием, новое 
напольное покрытие. 
W/D. Парковочное место. 
Бассейн на территории. 
$1,350

PARKTON/YORK RD 
Отдельно стоящий 
дом 4/2/1 в отличном 
с остоянии  2 ,700 
sq.ft+basement. 
Двухуровневое фойе, 
высокие потолки, 
паркетные полы. 
Кухня с современным 
оборудованием. Гараж 
на 2 машины. Here-
ford school. Удобное 
расположение $525,000 
410-961-1010

OWINGS MILLS/JOSH-
UA CT Townhouse 
3/3/1 в отличном 
состоянии. Новая 
крыша, новые окна, 
новая система HVAC 
и HWH, обновленная 
кухня с современным 
оборудованием. 
Хорошее расположение 
вблизи магазинов. - 
$214,000 410-961-1010

OWINGS MIILS/ Бизнес 
- продажа Пиццерия. 
Успешный бизнес под 
управлением одного 
владельца на протяжении 
длительного времени. 
Годовой оборот $680,000 
Прекрасное расположение 
на улице с магазинами в 
районе New Town, высокая 
проходимость. Стоимость 
$219,900 410-961-1010

LARGE TOWNHOUSE IN 
GREENSPRING EASTCom-
ing Soon on the marketРедкая 
возможность купить 
большую модельтаунхаза 
в Greenspring East. Новые 
крыша, HVAC...Кухня с 
гранитом, Stainless Steel 
Appliances.3 спальни, 2/2 
ванных. Законченный 
нижний этажс выходом во 
двор. $339,900. Tel. 410-
236-1901

Роскошный Дом в Pikes-
ville Просторный, 4,000+ 
sq.ft. дом в Gated Com-
munity “Valley Gate”.
Полностью великолепно 
отремонтирован,с 
использованием 
лучших Европейских 
материалов.5 спален, 4/1 
ванных. Высокие потолки. 
ЗаконченныйНижний этаж. 
Это нужно видеть!!! Tel. 
410-235-1901

Просторный Двухэтажный 
Townhouse - Con-
do.2 больших спальни, 
2/1 ванных. Паркет 
надвух этажах. Уютное 
расположение.Всего 
$154,900. Tel. 410-236-1901

Owings Mills Отличный, 
просторный,молодой Con-
do на среднем этаже.2 
Спальни, 2 Ванных и Sun-
room.  9ft. потолки, Камин, 
Jaccuzi tub...Communi-
ty  Jogging Path, Pool, Ten-
nis Courts, Kids Playground, 
Picnic Area, Bike Trail.Всего: 
$164,900. Tel. 410-236-1901

REISTERSTOWN/TAR-
RAGON RD Кондо 2/2 на 
1ом этаже в отличном 
состоянии. Обновленная 
окна, полы, хорошая 
планировка,  много 
естественного света. На 
кухне стиральная машина. 
Патио с приватным видом 
на деревья. Удобное 
расположение. $98,900 
410-961-1010

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420
MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
18 ФЕВРАЛЯ 19 ФЕВРАЛЯ 20 ФЕВРАЛЯ 21 ФЕВРАЛЯ 22 ФЕВРАЛЯ 23 ФЕВРАЛЯ 24 ФЕВРАЛЯ

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Сегодня 18 февра-
ля. День начинается»
8.10 «Модный приговор»
9.05 «Жить здорово!»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.20 «Сегодня вечером»
13.00 «Время»
13.30 «Время покажет»
14.50 Премьера. «Наши 
люди» с Юлией Меньшо-
вой
16.00 Новости
16.05 «Давай поженимся!»
16.50 «Мужское / Жен-
ское»
17.40 «Время покажет»
19.00 «На самом деле»
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.30 Премьера. Михаил 
Пореченков, Екатерина 
Олькина в многосерийном 
фильме «Гадалка»
22.25 Премьера. «Боль-
шая игра»
23.15 «Вечерний Ургант»
23.50 «Познер»
0.40 Константин Хабен-
ский в легендарном сери-
але «Убойная сила»
2.00 Новости
2.20 «Убойная сила». Про-
должение
2.55 «Давай поженимся!»

4.00 Новости (с субти-
трами)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субти-
трами)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Сегодня 19 февра-
ля. День начинается»
8.10 «Модный приговор»
9.05 «Жить здорово!»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.20 «Гадалка». Много-
серийный фильм
11.15 «Мужское / Жен-
ское»
12.05 «Пусть говорят»
13.00 «Время»
13.30 «Время покажет»
14.50 Премьера. «Наши 
люди» с Юлией Меньшо-
вой
16.00 Новости
16.05 «Давай поженим-
ся!»
16.50 «Мужское / Жен-
ское»
17.40 «Время покажет»
19.00 «На самом деле»
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.30 Премьера. Михаил 
Пореченков, Екатерина 
Олькина в многосерий-
ном фильме «Гадалка»
22.25 Премьера. «Боль-
шая игра»
23.15 «Вечерний Ургант»
23.50 Премьера. «Афга-
нистан»
0.40 Константин Хабен-
ский в легендарном се-
риале «Убойная сила»
2.00 Новости
2.20 «Убойная сила». 
Продолжение
2.45 «Давай поженимся!»

3.30 Новости (с субти-
трами)
4.00 Ежегодное послание 
Президента РФ Влади-
мира Путина Федераль-
ному Собранию
5.00 «Время покажет»
7.00 Новости (с субти-
трами)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.10 «Модный приговор»
9.05 «Жить здорово!»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.20 Ежегодное посла-
ние Президента РФ Вла-
димира Путина Феде-
ральному Собранию
11.20 «Гадалка». Много-
серийный фильм
12.15 «Мужское / Жен-
ское»
13.00 «Время»
14.00 «Время покажет»
16.00 Новости
16.05 «Давай поженим-
ся!»
16.50 «Мужское / Жен-
ское»
17.40 «Время покажет»
19.00 «На самом деле»
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Премьера. Михаил 
Пореченков, Екатерина 
Олькина в многосерий-
ном фильме «Гадалка»
22.50 Премьера. «Боль-
шая игра»
23.45 «Вечерний Ургант»
0.15 Премьера. «Афгани-
стан»
1.10 Константин Хабен-
ский в легендарном се-
риале «Убойная сила»
2.00 Новости
2.20 «Убойная сила». 
Продолжение
3.10 «Давай поженимся!»

4.00 Новости (с субти-
трами)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субти-
трами)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Сегодня 21 февра-
ля. День начинается»
8.10 «Модный приговор»
9.05 «Жить здорово!»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.20 «Гадалка». Много-
серийный фильм
11.15 «Мужское / Жен-
ское»
12.05 «Пусть говорят»
13.00 «Время»
13.30 «Время покажет»
14.50 Премьера. «Наши 
люди» с Юлией Меньшо-
вой
16.00 Новости
16.05 «Давай поженим-
ся!»
16.50 «Мужское / Жен-
ское»
17.40 «Время покажет»
19.00 «На самом деле»
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.30 Премьера. Михаил 
Пореченков, Екатерина 
Олькина в многосерий-
ном фильме «Гадалка»
22.25 Премьера. «Боль-
шая игра»
23.15 «Вечерний Ургант»
23.50 «На ночь глядя»
0.40 Константин Хабен-
ский в легендарном се-
риале «Убойная сила»
2.00 Новости
2.20 «Убойная сила». 
Продолжение
2.45 «Давай поженимся!»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Сегодня 22 февраля. 
День начинается»
8.10 «Модный приговор»
9.05 «Жить здорово!»
10.00 Новости (с субтитра-
ми)
10.20 «Гадалка». Многосе-
рийный фильм
11.15 «Мужское / Женское»
12.05 «Пусть говорят»
13.00 «Время»
13.30 «Время покажет»
14.50 Премьера. «Наши 
люди» с Юлией Меньшо-
вой
16.00 Новости
16.10 «Давай поженимся!»
16.50 «Мужское / Женское»
17.40 «Время покажет»
19.00 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым
20.00 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 «Главная роль»
23.00 «Вечерний Ургант»
23.45 Леонид Барац, Алек-
сандр Демидов, Камиль 
Ларин, Ростислав Хаит, 
Нонна Гришаева в фильме 
«О чём говорят мужчины»
1.25 Олег Янковский в 
фильме «Китайский сер-
визъ»
2.00 Новости (с субтитра-
ми)
2.10 «Китайский сервизъ». 
Продолжение

3.40 Евгений Урбанский, 
Нина Дробышева в фильме 
Григория Чухрая «Чистое 
небо»
4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 «Чистое небо». Про-
должение
5.45 Борис Щербаков, 
Игорь Старыгин, Кирилл 
Лавров, Георгий Мартынюк 
в фильме «Слушать в отсе-
ках»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 «Слушать в отсеках». 
Продолжение
8.20 Комедия «Дачная по-
ездка сержанта Цыбули»
9.35 «А зори здесь тихие...»
11.25 Фильм «Офицеры»
13.00 «Время»
13.20 Кино в цвете. «Небес-
ный тихоход»
14.45 Георгий Жженов, Ле-
онид Филатов, Александра 
Яковлева в фильме «Эки-
паж»
17.05 Фильм Федора Бон-
дарчука «9 рота»
19.20 Концерт к Дню защит-
ника Отечества
21.00 «Время»
21.20 Премьера. Андрей 
Мерзликин, Аглая Тарасова 
в фильме «Танки»
22.50 К 75-летию великого 
актера. «Янковский»
0.05 Олег Янковский в 
фильме Марка Захарова 
«Обыкновенное чудо»
2.00 Новости (с субтитра-
ми)
2.15 «Обыкновенное чудо». 
Продолжение
2.40 «Давай поженимся!»

3.45 Борис Зайденберг, 
Юрий Каморный, Лев Пер-
филов в фильме «Будни уго-
ловного розыска»
4.00 Новости (с субтитрами)
4.10 «Будни уголовного ро-
зыска». Продолжение
5.20 Николай Крючков, Вла-
димир Дружников, Пётр Гле-
бов, Борис Токарев в филь-
ме «Морской характер»
7.00 Новости (с субтитрами)
7.10 Павел Луспекаев в 
фильме «Голубая стрела»
8.40 «Смешарики. ПИН-код»
8.55 «Часовой»
9.20 «Здоровье»
10.15 «Непутевые заметки» с 
Дм. Крыловым
10.45 Премьера. Жанна Ба-
доева в новом проекте-путе-
шествии «Жизнь других»
11.30 «Наедине со всеми»
12.10 Премьера. «Любовь 
Успенская. «Почти любовь, 
почти падение»
13.00 «Толстой. Воскресе-
нье»
14.30 «Олег Янковский. «Я, 
на свою беду, бессмертен»
15.15 Олег Янковский, Евге-
ния Глушенко в фильме 
«Влюблен по собственному 
желанию»
16.40 «Три аккорда»
18.05 Премьера. «Главная 
роль»
19.35 «Лучше всех!»
21.00 «Толстой. Воскресе-
нье»
22.25 «Клуб Веселых и На-
ходчивых». Высшая лига
0.20 Дмитрий Аверин, Ксе-
ния Раппопорт, Нина Лощи-
нина в комедии «Мама дара-
гая!»
1.50 Комедия «Помню — не 
помню!»
2.00 Новости
2.15 «Помню — не помню!». 
Продолжение

Кровавая Луна и другие 
небесные феномены 2019 года

Полное лунное затмение ночью 21 
января было уникальным. Если кто-то 
его пропустил, то следующего придется 
ждать до 2037 года.

 
В ночь с воскресенья на поне-

дельник, точнее, уже под утро 21 ян-
варя (по московскому времени с 6 
часов 34 минут), вся Европа, а также 
жители Африки и Америки могли на-
блюдать удивительный феномен: 
лунное затмение, при котором спут-
ник Земли окрасился в красно-бурый 
цвет.

Подобные явления уникальны, 
хотя предыдущее полное затмение с 
“кровавой” Луной было в прошлом 
году. Но если вы пропустили его 21 
января, то в следующий раз такая 
возможность представится только в 
2037 году. Исключительность ны-

нешнего затмения еще и в том, что 
Луна была огромной. Дело в том, что 
она подошла 21 января, в первый 
день полнолуния, особенно близко к 
Земле (астрономы называют это Су-
перлунием). Жители России и Украи-
ны смогли наблюдать лишь частные 
фазы затмения, а не полное, как в 
Западной и Северной Европе, но и 
это - впечатляющее зрелище.

Почему Луна красная
Затмения, как лунное, так и сол-

нечное, происходят тогда, когда 
Солнце, Земля, которая вращается 
вокруг него, и Луна, которая враща-
ется вокруг Земли, выстраиваются в 
одну линию. Если наша планета ока-
зывается в этом случае между Солн-
цем и Луной, то отбрасывает тень на 
свой спутник. Тогда мы и можем на-
блюдать частичное или полное лун-
ное затмение. Лучи синей части 
спектра больше рассеиваются в ат-
мосфере, чем красной, так как у си-
него более короткая длина волны. 
Поэтому Луна и окрашивается в кро-
ваво-красный цвет, - как, кстати го-
воря, восход и закат.

Полное лунное затмение в пери-
гее - не единственный удивительный 
небесный феномен, который можно 
было увидеть в наступившем году. 2 
июля ожидается полное солнечное 
затмение. Правда, видно оно будет 
только в Южной Америке и на остро-
вах Тихого океана. В ночь с 16 на 17 
июля произойдет частное лунное 

затмение, которое достигнет своей 
максимальной фазы примерно в 0 
часов 30 минут по московскому вре-
мени. Его увидят во всей Европе, но 
жители Восточной Сибири, Чукотки и 
Камчатки - к сожалению, нет.

Зато 26 декабря так называемое 
кольцеобразное солнечное затмение 
можно будет наблюдать только в 
Юго-Восточной Сибири, прежде все-
го в Приморье и Забайкалье. Луна, 
которая окажется в этот день на од-
ной линии с Землей и Солнцем и 
между ними, будет закрывать часть 
светила, образуя светящееся кольцо 
солнечного сияния вокруг темного 
круга. Выглядит потрясающе!

Падают звезды - 
загадывайте желание
До этого, 11 ноября, еще одно 

фантастическое зрелище - астроно-
мический транзит Меркурия. Самая 
маленькая и самая близкая к Солнцу 
планета нашей системы будет дви-
гаться в этот день точно между Зем-
лей и Солнцем, так что со второй 
половины дня и до самого захода 
Солнца можно будет увидеть черную 
точку, которая перемещается по сол-
нечному диску. Но ни в коем случае 
не пытайтесь увидеть это невоору-
женным глазом или даже в обычных 
темных очках. Это опасно!  В таких 
случаях нужны специальные очки, ко-
торые, без сомнения, будут прода-
ваться в ноябре, что называется, на 
каждом углу.

Ну, и, конечно, в 2019 году нас опять 
ждут волшебные метеоритные дожди. Го-
товьтесь загадывать желание в ночь с 22 
на 23 апреля, 5-6 мая, 12-13 августа и 
17-18 ноября. Особенно “урожайным” бу-
дет августовский звездопад Персеидов: 
до 150 падающих звезд (на самом деле - 
камушков, льдинок и пыли из хвоста ко-
меты) в час.

В связи с небесными феноменами 
часто возникает вопрос: насколько опас-
ны они (прежде всего затмения) для здо-
ровья? Многие до сих пор придают им 
мистический негативный смысл. Особен-
но напирают на это астрологи. Однако 
наука, в принципе, не обнаружила ника-
ких следов опасного влияния подобных 
небесных явлений на физиологию чело-
века и животных. Тем не менее, людям, 
страдающим хроническими заболевани-
ями, пенсионерам и беременным женщи-
нам все же надо поостеречься. Дело в 
том, что в дни затмений несколько выше 
электромагнитная и гравитационная ак-
тивность. А вот это на самом деле может 
сказаться на самочувствии.

Ефим Шуман
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

25 ФЕВРАЛЯ 26 ФЕВРАЛЯ 27 ФЕВРАЛЯ 28 ФЕВРАЛЯ 1 МАРТА 2 МАРТА 3 МАРТА

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:20 «ЗВЕЗДЫ СЕРИАЛОВ 
СОБИРАЮТ ДРУЗЕЙ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
10:40 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
РМ
12:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
12:50 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
01:40 «ФОМЕНКО.ФЕЙК»  
02:00 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ»   
02:50 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
65-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ФОРМУЛА 1»  
08:00 «ДНК»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИАЛЕ 
«НЕВСКИЙ.ЧУЖОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ» 1-Я И 2-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ»
11:45 «ПОЗДНЯКОВ»   
АМ
12:00 КИРИЛЛ КЯРО В СЕРИАЛЕ 
«ЖИВОЙ» 5-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:10 «ДНК»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ИХ НРАВЫ»  

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «ЕДИМ ДОМА» 
08:50 «ФОРМУЛА 1» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:50 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
10:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 КИРИЛЛ КЯРО В СЕРИАЛЕ 
«ЖИВОЙ» 5-Я С.  
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
01:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИАЛЕ 
«НЕВСКИЙ.ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУ-
ЖИХ» 1-Я И 2-Я С.  
02:50 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
05:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
66-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT»  
08:00 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:30 «СИЛА МАГИИ ВАЛЕРИИ 
КАРАТ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИАЛЕ 
«НЕВСКИЙ.ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУ-
ЖИХ» 3-Я И 4-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:10 КИРИЛЛ КЯРО В СЕРИАЛЕ 
«ЖИВОЙ» 6-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»    
01:30 «TIME OUT» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
08:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:50 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
10:40 «TIME OUT»  
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:30 КИРИЛЛ КЯРО В СЕРИАЛЕ 
«ЖИВОЙ» 6-Я С.  
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИАЛЕ 
«НЕВСКИЙ.ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУ-
ЖИХ» 3-Я И 4-Я С.  
03:00 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:50 «ФОРМУЛА 1» 
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
67-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»    
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИАЛЕ 
«НЕВСКИЙ.ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУ-
ЖИХ» 5-Я И 6-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:10 КИРИЛЛ КЯРО В СЕРИАЛЕ 
«ЖИВОЙ» 7-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   

АМ 
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «СМОТР»   
08:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»   
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:50 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:30 КИРИЛЛ КЯРО В СЕРИАЛЕ 
«ЖИВОЙ» 7-Я С.  
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИАЛЕ 
«НЕВСКИЙ.ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУ-
ЖИХ» 5-Я И 6-Я С.  
03:00 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
68-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИАЛЕ 
«НЕВСКИЙ.ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУ-
ЖИХ» 7-Я И 8-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:10 КИРИЛЛ КЯРО В СЕРИАЛЕ 
«ЖИВОЙ» 8-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «СМОТР»   

АМ  
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:20 «ОДНАЖДЫ» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «СВОЯ ИГРА» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:50 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 КИРИЛЛ КЯРО В СЕРИАЛЕ 
«ЖИВОЙ» 8-Я С.  
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИАЛЕ 
«НЕВСКИЙ.ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУ-
ЖИХ» 7-Я И 8-Я С.  
03:00 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «ФОРМУЛА 1» 
06:10 «ЖДИ МЕНЯ»   
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:10 «ДНК»
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИАЛЕ 
«НЕВСКИЙ.ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУ-
ЖИХ» 9-Я И 10-Я С.  
 АМ
12:00 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»   
12:30 «УРОКИ РУССКОГО»   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИАЛЕ 
«НЕВСКИЙ.ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУ-
ЖИХ» 9-Я И 10-Я С.  08:00 «СЕ-
ГОДНЯ» 
08:15 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»   
08:45 «УРОКИ РУССКОГО»   
09:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
09:30 «СМОТР»   
10:00 «ИХ НРАВЫ»   
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:45 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
01:40 «TIME OUT»  
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:50 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 
03:40 «СВОЯ ИГРА» 
04:30 «ОДНАЖДЫ» 
05:10 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-
ДЕНИЕ» 
08:45 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИ-
ЛОРАМА» 
09:35 «КВАРТИРНИК НТВ У МАР-
ГУЛИСА» 
11:00 ОЛЕГ ЧЕРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 21-Я И 22-Я С.     
АМ
12:45 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ»   
01:35 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
02:55 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
03:25 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИ-
ЛОРАМА» 
04:10 «КВАРТИРНИК НТВ У МАР-
ГУЛИСА» 
05:10 «СВОЯ ИГРА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:50 «ФОРМУЛА 1» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «ОДНАЖДЫ» 
08:55 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
09:50 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
10:35 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА»  
 PM
12:00 «ЕДИМ ДОМА» 
12:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
01:05 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  
01:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
02:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
03:30 «СВОЯ ИГРА»  
04:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
05:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-
ЦИИ» 
07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 
08:10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
09:45 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
10:45 ОЛЕГ ЧЕРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 23-Я И 24-Я С.    
АМ
12:30 «ФОМЕНКО.ФЕЙК»  
01:00 «ЕДИМ ДОМА» 
01:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
02:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
02:45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
03:40 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
05:15 «СВОЯ ИГРА» 
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
В Лос-Анджелесе названы 
лауреаты премии «Грэмми»

В Лос-Анджелесе 10 февраля названы лауреаты 

премии «Грэмми». Впервые в истории церемонии 

лучшей песней года стала рэп-композиция. Её ис-

полнитель — Дональд Гловер, известный под псев-

донимом Чайлдиш Гамбино.

Песня также завоевала «Грэмми» в категориях 

«Лучшая запись года», «Лучшее музыкальное видео» 

и «Лучшее рэп-сонг-исполнение». Сам Чайлдиш 

на церемонию приехать отказался. Несколько стату-

эток получила Леди Гага — за сольное исполнение 

и за дуэт с Брэдли Купером в ленте «Звезда роди-

лась». Лучшим новым исполнителем стала Дуа Липа, 

также ее наградили за «Лучшую танцевальную за-

пись».

«Грэмми» в номинации «лучшее рок-исполне-

ние» получил лидер группы «Саунд Гарден» Крис 

Корнелл. Его наградили посмертно. Статуэтку вручи-

ли детям музыканта.

Юбилей народной артистки  
РФ Ирины Муравьевой

Интервью одно 

за другим ‒ на сцене, 

в гримерной ‒ все в Ма-

лом театре, в котором 

Ирина Муравьева слу-

жит больше четверти 

века.

Сосредоточенная, 

оберегающая личную 

жизнь, в кино Ирина Му-

равьева играла противо-

положных себе героинь ‒ 

открытых, готовых к экспериментам. Ее самая обая-

тельная и привлекательная активистка Надя Клюева 

желала перемен, а сама Ирина Муравьева стесня-

лась названия фильма. Не любила, когда ее узнавали 

на улице. И даже роль в фильме «Москва слезам 

не верит» сначала не нравилась: героиня казалась 

чересчур расчетливой, капризной.

Как и у многих ее коллег, в Муравьевой не сразу 

разглядели потенциал. Приговор приемной комис-

сии театрального вуза ‒ «не героиня, не травести, 

а инженю, есть и поинтереснее» ‒ запомнила на всю 

жизнь. А на первых кинопробах дрожала, как осино-

вый лист.

Муравьева сыграла почти полсотни ролей 

в кино. Популярность пришла не сразу. В начале ка-

рьеры дальше просмотра фотографий режиссеры 

не заходили. А после того, как стала звездой, брали 

вовсе без проб. Но Ирина Муравьева признается, 

всегда больше любила театр.

«Я всегда снималась в свободное время от ра-

боты в театре. Это была вторая работа», ‒ говорит 

Ирина Муравьева.

Муравьева сыграла более чем в 30 спектаклях. 

Работала в трех театрах. Но только в Малом, как го-

ворит сама, почувствовала себя на своем месте, на-

шла подходящие роли.

«Потому что здесь классика, здесь Островский. 

У Островского для всех возрастов есть роли, это ка-

кой-то старинный театр, здесь очень любят артистов. 

Может быть, я была молодая, гоняли, подзатыльника 

давали всем. А здесь я пришла и настоящей артист-

кой себя почувствовала», ‒ добавила Ирина Муравье-

ва.

В кино сегодня Ирина Муравьева не снимается, 

говорит, нет интересных сценариев. На первом ме-

сте ‒ по-прежнему театр.

Рустам Ибрагимбеков  
отмечает юбилей

Писатель, драма-

тург и режиссёр прини-

мает поздравления 

с 80-летием. Фильмы, 

снятые по его сценари-

ям, вошли в золотой 

фонд отечественной ки-

ноклассики.

«Случайности по-

зволили мне прожить 

жизнь по рецепту Кон-

фуция, который сказал: 

«Выбери себе профессию по душе, и ты никогда 

не будешь работать». Вообще стараюсь делать толь-

ко то, что мне нравится, получать от этого удоволь-

ствие, и единственным регулятором всего является 

моя совесть», — рассуждает писатель, сценарист, 

режиссёр Рустам Ибрагимбеков.

250-лет со дня рождения
Ивана Андреевича Крылова

Автор: ТИА 

Портрет баснописца И. А. Крылова, 1839, 

Государственная Третьяковская галерея 

13 февраля исполняется 250 лет со дня рожде-

ния знаменитого баснописца.

Иван Андреевич Крылов родился 13 февраля 

1769 года в Москве в семье бедного драгунского 

офицера Андрея Прохоровича Крылова.

Известность писателя, журналиста, библиогра-

фа, академика Петербургской академии наук была 

огромной. Его басни знали наизусть множество лю-

дей, по ним учились читать и писать. А его книги вы-

пускались огромными тиражами. С ним не мог срав-

ниться ни один из его современников.

О Крылове с восхищением отзывались классики 

русской литературы — Гоголь и Пушкин. Его считали 

добряком и обжорой, прозвали «дедушкой Крыло-

вым». Но исследователи уверены, что поэтический 

дар и философский склад ума ставят Крылова в один 

ряд с известнейшим французским баснописцем Ла-

фонтеном.

100 лет со дня рождения 
Александра Володина

Классик отече-

ственной драматургии 

Александр Моисеевич 

Володин. Неореалист, 

его и так иногда называ-

ют, и человек исключи-

тельно скромный. Высо-

кое мнение о себе — это 

самое отвратительное 

качество, считал Воло-

дин, а вот неуверен-

ность в себе — очень 

понятное, очень близкое чувство. После получения 

крупной премии он вспоминал, что ему на минное 

поле ступить было легче, чем на огромную сцену 

Большого театра, когда вручали эту премию.

Пьесы Володина становились театральным со-

бытием. Их ставили в ведущих театрах страны. Тов-

стоноговские «Пять вечеров» — одна из лучших по-

становок. Володина называли драматургом БДТ, 

а вскоре и московского «Современника».

Володинский материал легко ложился и на кино-

ленту. Все, что ставилось на сцене, потом воплоща-

лось на экране: «Старшая сестра», «Назначение», 

«С любимыми не расставайтесь» и вновь спустя поч-

ти 20 лет «Пять вечеров». История пятиклассницы, 

влюбленной в пионервожатого, в фильме «Звонят, 

откройте дверь» была придумана Александром Воло-

диным по просьбе Александра Митты. Тогда моло-

дой режиссер просто позвонил известному драма-

тургу и попросил написать сценарий. Эту правду он 

показал и в «Осеннем марафоне», рассказав через 

Андрея Бузыкина свою историю жизни.

Александр Володин — человек с удивительным 

чувством юмора, который заставлял плакать и сме-

яться не одно поколение зрителей. Его пьесы про-

должают ставить в театрах, фильмы по его сценари-

ям никогда не назовут старомодными.

В Нью-Йорке готовятся 
к 250-летию со дня рождения 

Людвига ван Бетховена
Серия концертов, 

посвященных 250-летию 

со дня рождения Людви-

га ван Бетховена, прой-

дет в концертном зале 

К а р н е г и - х о л л а 

в Нью-Йорке.

Кливлендский сим-

фонический оркестр под 

руководством австрий-

ского дирижера Франца 

Вельзер-Мёста испол-

нит «тройной концерт» для скрипки, виолончели 

и фортепиано с оркестром. Революционно-романти-

ческий оркестр под управлением британского дири-

жера сэра Джона Элиота Гардинера, одного из круп-

нейших интерпретаторов музыки барокко, выбрал 

для юбилейной программы «Бетховенский цикл». 

Симфонический оркестр Филадельфии сыграет сим-

фонии № 5 и № 6.

Как сообщает The New York Times, по случаю 

юбилея подготовлена максимально насыщенная му-

зыкальная программа.

Музыкант-виртуоз  
Карлос Сантана отправится 

в турне по Северной Америке
Американский му-

зыкант-виртуоз Карлос 

Сантана этим летом от-

правится в турне по Се-

верной Америке. Га-

строли посвящены сра-

зу двум событиям: 

50-летию выступления 

Сантаны на легендар-

ном рок-фестивале 

«Вудсток» и 20-летию 

со дня выхода альбома 

«Сверхъестественное».

«Наша музыка — очень многоплановая. В ней 

есть духовные, почти мистические элементы. Нашей 

музыкой мы доказываем — каждый может создавать 

чудеса. И, конечно, для нас вполне логично отметить 

одновременно выступление в Вудстоке и выход аль-

бома. Оба эти события — образцы музыки, которая 

вырвалась из-под власти времени и пространства. 

Слушая ее, мы оказываемся в мире чудес — в мире 

сверхъестественного», — cчитает Карлос Сантана.

Выпущенный в 99-м году альбом «Сверхъесте-

ственное» был продан тиражом более тридцати мил-

лионов копий, возглавлял хит-парады альбомов в де-

сятках стран, получил девять статуэток «Грэмми». 

Тур — не ностальгическая поездка. Гитарист пред-

ставит композиции, созданные им за последние 

годы. Но, конечно, не обойдется и без знакомых ме-

лодий.

Ушел из жизни  
композитор и дирижер  
Вячеслав Овчинников

На 83-м году жизни 

скончался Вячеслав Ов-

чинников, композитор 

и дирижер, народный ар-

тист России. Он написал 

музыку более чем к со-

рока кинофильмам. Про-

изведения Овчинникова 

звучат в фильмах Андрея 

Тарковского и Андрея 

Кончаловского.

Талант Вячеслава 

Овчинникова музыковеды называли универсальным. 

Он писал в разных жанрах, найдя в каждом из них 

свою неповторимую узнаваемую интонацию. Еще 

будучи студентом Московской консерватории 

в 1957 году, победив на Всесоюзном конкурсе, от-

крыл Всемирный фестиваль молодежи и студентов 

своей симфонической поэмой.

Вячеслав Овчинников автор опер: «Маскарад», 

«На заре туманной юности», балета «Суламифь». 

Беспрецедентный случай, когда состоялась премье-

ра его Первой симфонии, публика в зале не просто 

аплодировала, слушатели требовали повторить про-

изведение целиком.

Музыка Овчинникова звучит в картинах Андрея 

Кончаловского. С предложениями к нему обращают-

ся лучшие театры, киностудии и режиссеры. Вячес-

лав Овчинников пишет музыку к восстановленным 

фильмам Александра Довженко, сотрудничает с Ан-

дреем Тарковским, создает музыкальное оформле-

ние к лентам «Андрей Рублев» и «Иваново детство». 

Учась на пятом курсе, выиграл конкурс на авторство 

музыкальной части в фильме «Война и мир» Сергея 

Бондарчука.

После окончания многолетней работы над филь-

мом «Война и мир» Сергей Бондарчук скажет: «Когда 

я думаю о музыке Вячеслава Овчинникова, меня 

всегда преследует образ о неистребимости жизни. 

Это образ силы жизни».

В одной из квартир Нью-Йорка 
появился музей тибетского 

искусства

Элис Канделл, коллекционер тибетского искус-

ства, превратила одну из комнат своей квартиры 

в Нью-Йорке в музей. Там выставлено более 

150 предметов из её коллекции. В будущем Канделл 

готова передать их в музейное собрание.

Элис Канделл впервые попала в Тибет, ещё бу-

дучи студенткой, и тогда же начала собирать свою 

коллекцию. Сейчас её собрание насчитывает более 

200 предметов XVII–XIX веков. В основном, это 

бронзовые позолоченные статуи Будды и других 

божеств. Есть также картины, мебель, ткани, чайные 

чашки, кинжалы, чётки и другие ритуальные пред-

меты.

В 2011-м Элис передала часть своего собрания 

в Галерею азиатского искусства в Вашингтоне. 

Оставшееся она хочет подарить другому музею с ус-

ловием, что вещи будут храниться все вместе в од-

ном зале, а не в витринах, под стеклом.

По материалам СМИ 
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а ИЗОБРЕТАТЕЛЬНИЦЕ МИНИ-

ЮБКИ МЭРИ КУАНТ - 85 ЛЕТ

Британка Мэри Куант сегодня известна 
как знаменитый дизайнер 60‑х, законодатель‑
ница стиля лондонских модов, а главное — 
изобретательница мини‑юбки. Дизайнер 
не участвует в неделях мод, не показывает 
новые коллекции по несколько раз в году и во‑
обще давно ушла из мира большой моды. Од‑
нако ее имя навсегда вошло в историю, по‑
скольку именно ей приписывают честь созда‑
ния мини‑юбки. Когда‑то она провозгласила: 
«Хороший вкус — это смерть, вульгарность — 
это жизнь». И не была ли права в этом изобре‑
тательница самого противоречивого и самого 
яркого предмета женского гардероба?

Она родилась и выросла в Лондоне, в се‑
мье школьных учителей из Уэльса. Родители 
запрещали девушке посещать курсы кройки 
и шитья, чтобы она смогла стать модельером, 
поэтому Куант решила стать иллюстратором 
и поступила в художественный колледж Гол‑
дсмита. Там она встретила своего будущего 
мужа, аристократа Александра Планкет Грина, 
благодаря которому она смогла запустить 
собственную марку одежды.

Планкет Грин открыл в подвале нового 
здания ресторан Alexander’s, а на первом 
этаже дома бутик под названием Bazaar. Ку‑

ант отвечала за ди‑
зайн, Планкет Грин 
выступал предприни‑
мателем и маркето‑
логом, а Макнейр по‑
могал супругам 
в юридических 
аспектах.

Сперва в бутике 
продавалась та оде‑
жда, которую Куант 
на свой вкус выбира‑
ла на рынках. Вскоре 
она разочаровалась 
в предметах гарде‑
роба, которые попа‑
далась ей базарах, и решила запустить в про‑
дажу модели собственного производства.

Куант посещала вечерние курсы кроя 
и шитья, а дизайн разрабатывала, доверяясь 
собственному чутью. Она не была професси‑
ональным модельером, однако удивительно 
точно чувствовала потребности современной 
моды. Деньги с дневных продаж она пускала 
на ткани, которые за ночь превращались в но‑
вые модели. Так у покупателей каждый день 
был доступ к чему‑то новому и свежему, 
за что многие были готовы отдавать большие 
деньги.

В конце 50‑х — начале 60‑х Bazaar был 
одним из немногих бутиков в Лондоне, где 
предлагали альтернативу серьезной 
взрослой одежде, которая создавалась ди‑
зайнерами высокой моды. Туда шли не толь‑
ко за во всех смыслах новой одеждой, 
но и за атмосферой: громкая музыка, бес‑
платные напитки и необычные витрины сде‑
лали это место сердцем Лондона, а посколь‑
ку бутик был открыт практически всегда, 
то по вечерам он превращался практически 

в клуб — клуб, где можно купить что‑то совре‑
менное.

Одежда Мэри Куант славилась своей ла‑
коничностью и удобством фасонов, простота 
которых компенсировалась неожиданными 
и смелыми цветовыми решениями.

Многие помнят коллекцию длинных муж‑
ских кардиганов, которые можно было носить 
как платья, белые пластиковые воротники 
и новый подход к нижнему белью, которое 
благодаря Куант едва не перестало быть 
«нижним».

В 1961 году Мэри Куант запустила линию 
меховых изделий, которую годом позже 
представила в Нью‑Йорке, выйдя на между‑
народный рынок. Однако настоящую извест‑
ность ей принесло изобретение мини‑юбки, 
которая устроила революцию, вышедшую да‑
леко за пределы мира моды. По легенде, от‑
крытие мини‑юбки произошло случайно, 
во время домашней уборки. Знакомая Мэри 
мыла полы, и чтобы подол длинной юбки 
не мешался, она решила обрезать его ножни‑
цами. Это показалось Куант не только прак‑
тичным, но и красивым, поэтому в тот же день 
дизайнер выставила подобные модели в бу‑
тике.

Меньше чем за сутки все мини‑юбки были 
раскуплены, что подвигло Куант выпустить 
целую коллекцию юбок нового фасона. Ко‑
нечно, старшему поколению и моралистам 
такое новшество пришлось не по нраву, поэ‑
тому любительницам мини‑юбок пришлось 
долго отстаивать в обществе свое право но‑
сить экстравагантную одежду. Даже Коко Ша‑
нель была против такой длины, считая, что 
колени — самая уродливая часть женского 
тела.

Годом рождения мини‑юбки можно счи‑
тать 1965‑й, когда Мэри Куант представила 

коллекцию юбок и платьев нового фасона 
в Лондоне на яхте «Королева Елизавета» 
и имела бешеный успех. В том же году она 
отправилась со своими юбками, названными, 
кстати, в честь любимой марки машин Мэри 
Куант: выйдя со своими моделями прогулять‑
ся по Бродвею, модельер спровоцировала 
дорожный коллапс.

В 1966 году Мэри Куант вручили Орден 
Британской империи — за вклад в индустрию 
моды. Получать награду из рук Елизаветы II 
в Букингемский дворец она явилась 
в мини‑юбке.

Куант открыла еще два магазина, завое‑
вала еще несколько наград и написала авто‑
биографию. К концу десятилетия ее признали 
самым выдающимся дизайнером Великобри‑
тании: на тот момент около семи миллионов 
женщин имели по крайней мере одну из ве‑
щей Куант в своем гардеробе.

Честь создания мини‑юбки приписывали, 
помимо Мэри Куант, французскому моделье‑
ру Андрэ Куррежу — в начале 60‑х он тоже 
придумал укоротить женские юбки настолько, 
чтобы они открывали колени. «В любом слу‑
чае, мини‑юбки изобрели не я и не Курреж, — 
сказала однажды по этому поводу Мэри Ку‑
ант. — Девушки на улицах сделали это».

ЮБИЛЕЙ ОЛЕГА ЯНКОВСКОГО 

23 февраля исполняется 75 лет со дня 
рождения Олега Янковского 

«Одна из самых главных задач нашей 
профессии — умение быть разным 
и в то же время быть похожим на себя, 
то есть вкладывать свое сердце, свой ум. 
Счастливый случай послал мне профес-
сию, которая помогает быть не только са-
мим собой. Моя профессия — любить! Без 
любви в самом высоком значении этого 
слова в нашем деле невозможно», — так 
рассуждал в одном из интервью народный 
артист СССР, актёр театра и кино Олег 
Янковский.

Как любой большой актёр, он обладал 
тайной — недоговаривал и в кино, 
и в жизни… В 1915 году документальный 
фильм «Янковский» получил кинопремию 
«Золотой орёл» в номинации «Лучший 
неигровой фильм».

Сложно сказать, где удивительный та-
лант Олега Янковского раскрылся боль-
ше — на театральной сцене или в кино. Его 
дебютными ролями в кино стали роль Ген-
риха Шварцкопфа в картине Владимира 
Басова «Щит и меч» и роль красноармейца 
Некрасова в фильме Евгения Карелова 
«Служили два товарища». После успешно-

го дебюта его кинокарьера развивалась 
стремительно: «Гонщики» режиссёра Иго-
ря Масленникова, «Премия» и «Влюблён 
по собственному желанию» Сергея Мика-
эляна, «Звезда пленительного счастья» 
Владимира Мотыля, «Мой ласковый 
и нежный зверь» Эмиля Лотяну, «Полёты 
во сне и наяву» и «Храни меня, мой талис-
ман» Романа Балаяна, «Цареубийца» Ка-
рена Шахназарова, «Любовник» и «Стиля-
ги» Валерия Тодоровского, «Царь» Павла 
Лунгина и многие другие. Всего на счету 
актёра около 100 киноролей.

За тридцать пять лет на сцене «Лен-
кома» Олег Иванович сыграл во множе-
стве спектаклей. «Впервые я увидел его 
в спектакле Саратовского театра, куда 
отправился по совету Евгения Леоно-
ва, — вспоминал Марк Захаров. — Олег 
играл князя Мышкина в «Идиоте». Спек-
такль не вызвал во мне особой радости, 
но вызвал определённое уважение ак-
тёр, который держался на некой дистан-
ции. Это был признак мастерства. Он 
мне понравился, и я пригласил его в Мо-
скву. Он был как инородное тело, как ко-
мета, залетевшая в солнечную систему». 
Янковский работал с Марком Захаровым 
и в кино. Кинофильм «Обыкновенное 
чудо», снятый по одноимённой пьесе Ев-
гения Шварца, смотрела вся страна. Че-
рез год на телеэкраны вышел «Тот самый 
Мюнхгаузен», одна из наиболее важных 
работ в творчестве Марка Захарова 
и Олега Янковского. По данным опроса 
общественного мнения, на вопрос: «Кто 
для вас Олег Янковский?» 45% респон-
дентов отвечают — «Мюнхгаузен». Еще 
через 10 лет, в 1988 году, Захаров снял 
притчу «Убить дракона», где Янковский 
блистательно создал образ сказочного 
чудовища. Критики утверждают, что 
Олег Иванович был способен сыграть 
любую роль.

Янковский дважды снимался у Ан-
дрея Тарковского — в «Зеркале» и «Но-
стальгии». «Тарковский — совершенно 
особая история, — вспоминал Олег Ян-
ковский. — Он не был наставником, он 
из картины в картину переносил то, что 
его сегодня мучает. Он был весьма за-
крытый человек, и не всякого подпускал 
к себе. Но лично у меня с ним сложились 
прекрасные отношения. На «Носталь-
гии» мы целые дни проводили вместе. 
Вот это и есть репетиции. Он сказал, что 

хочет снять главные кадры своей жизни. 
Спросил, смогу ли я сыграть жизнь 
и смерть? Ну, конечно, могу. Этой сце-
ной со свечой, я, наверное, больше все-
го в жизни горжусь! Всё-таки главное 
в искусстве состояние. И сказал мне 
об этом Тарковский».

Лента Романа Балаяна «Полёты 
во сне и наяву» с Янковским в главной 
роли стала знаковой для целого поколе-
ния. По словам Олега Янковского, филь-
мы Балаяна вбирают в себя все болевые 
моменты целого поколения и большой 
страны: «Это везение, когда режиссёру 
и актёру удаётся высказаться за целое 
поколение». «Я не был обделён судьбой. 
На меня пал редкий и счастливый слу-
чай — выразить поколение! — говорил 
Олег Янковский. — У нас были герои, ко-
торых олицетворял Николай Рыбников, 
послевоенные годы потребовали роман-
тического героя, играл Олег Стриженов. 
Потом понадобился интеллектуальный 
герой, и появился Алексей Баталов и бо-
лее изощренный Иннокентий Смокту-
новский. А потом время потребовало от-
ветить, где дети разбросанной по миру 
интеллигенции? Чем они занимаются? 
И на эту роль явился я, Олег Янков-
ский…».
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Вечное перо 

В древние времена писали 
по сырой глине и по деревянным 
дощечкам, покрытым воском. 
Ассирийцы пользовались при 
этом стержнями — клинышками, 
а древние греки и римляне — за-
остренными палочками — стило-
сами. Позднее, люди стали пи-
сать гусиным пером. Его очища-
ли в горячем песке, обрезали 
и затачивали. Но писать быстро 
было трудно, ибо его приходи-

лось постоянно погружать в чернила и пре-
рывать процесс письма. Поэтому появилось 
нечто, напоминающее современную руч-
ку — металлическая трубка, заполненная 
чернилами, у которой с одной стороны была 
заглушка, с другой — гусиное перо.

В конце XVIII века изобрели стальное 
перо — без прорези, оно сильно брызгало 
и писало без нажима. Затем придумали 
прорезь, которая улучшила качество пись-
ма. Сейчас металлическое перо может быть 
даже серебряным или золотым.

В то время как ассирийцы и древние 
греки писали свои письмена на глине 
и воске, египтяне уже пользовались черни-
лами. Они готовили их из смеси сажи и мас-
ла и наносили на папирус. Похожий состав 
был изобретен и в Китае. И лишь в III веке 
до новой эры чернила появились в Греции 
и Риме. Из пурпура и киновари делали крас-

ные «придворные чернила». А черные чер-
нила получались из смеси черной краски, 
сажи, плодовых косточек винограда и даже 
из древесного угля. Столетием позже чер-
нила изготовляли из отвара коры дубильных 
растений. В XVI веке изобрели известные 
по сей день железные чернила. Из корней 
ольхи, ореховой или дубовой коры, «чер-
нильных орешков» (наростов на листьях 
растений) варилось «чернильное сусло», 
а затем в него опускались железные слитки.

Недавно армянские археологи обнару-
жили свиток 1166 года, на котором была 
изображена настоящая древняя шариковая 
ручка из бамбукового ствола, внутри кото-
рого был закреплен полый шарик с черни-
лами. Прошло почти восемь веков, и шари-
ковая ручка снова была «изобретена».

Впервые идея использовать шарик вме-
сто пера пришла в голову американцу Джо-
ну Лоуду. Еще в 1888 году он предложил 
использовать шариковый узел в маркере 
для мешков, в которые упаковывают хлопок. 
Но патентное бюро изобретением не заин-
тересовалось, и идея Лоуда не нашла долж-
ного применения.

Второй изобретатель шариковой руч-
ки — Ван Ройзенберг — в 1916 году, по сути, 
повторил предложение Лоуда. Он подал за-
явку на патент, но тоже не добился успеха. 
Причиной этих неудач можно считать недо-
статочную проработку конструкции ручки. 
Мало предложить шарик вместо пера, нуж-
но еще придумать специальные вязкие чер-

нила. Обычные чернила через шариковый 
узел попросту вытекали.

В сороковые годы двадцатого века бра-
тья Ласло и Георг Биро, венгры по происхо-
ждению, взялись за конструкцию шарико-
вой авторучки всерьез. После многочислен-
ных экспериментов с шариками разной ве-
личины и красящими пастами различной 
консистенции в 1943 братья Ласло создали 
первую шариковую ручку — очень похожую 
на те, которыми мы пользуемся сегодня. 
На этот раз Ласло Биро удалось запатенто-
вать свое изобретение.

Шариковой ручкой заинтересовались 
англичане и купили право на ее производ-
ство. Сразу после Второй мировой войны 
изобретение Биро попало в руки американ-
ских предпринимателей. Тут же было нала-
жено массовое производство новых автору-
чек. Официальной датой рождения шарико-
вой авторучки считается 29 октября 
1945 года. Именно в этот день новые прибо-
ры для письма появились в продаже в Нью-
Йоркском магазине Джимбела. Ажиотаж 
среди покупателей был настолько высок, 
что в первый же день было продано десять 
тысяч экземпляров.

Современные шариковые авторучки, 
при всем их разнообразии, по сравнению 

с первыми экземплярами имеют ряд важных 
отличий. Во-первых, диаметр шарика со-
временных ручек меньше, чем у прототипа. 
Во-вторых, значительно уменьшен и объем 
красящей пасты, а ресурс — время, за кото-
рое краситель полностью исписывается, — 
больше. Для увеличения емкости первые 
ручки имели изогнутый «двойной» стер-
жень. Сами стержни подлежали переза-
правке, но шариковые узлы быстро прихо-
дили в негодность и начинали подтекать.

Шариковая авторучка имеет неоспори-
мые преимущества перед перьевой. Нам 
не приходится задумываться о своевремен-
ном пополнении ее чернилами. Наконец, 
шариковой ручкой можно писать где угодно, 
например, валяясь на диване и держа блок-
нот перед собой. Но есть у шариковой авто-
ручки один серьезный недостаток — она 
не дает штриха переменной толщины. Поэ-
тому писать красиво, как пишут мастера 
каллиграфии, шариковой ручкой невозмож-
но.

Изобретен в Древнем 
Египте 

Первый в истории человечества флома-
стер был изобретен еще в Древнем Египте. 
Доказательство тому было найдено архео-
логами в гробнице Тутанхамона. Старинный 
фломастер представлял собой медную руч-
ку со вставленной в нее свинцовой зао-
стренной трубочкой. Внутри трубочки нахо-
дилась тростинка, заполнявшаяся чернила-
ми, которые просачивались по волокнам 
стебля, накапливались на заостренном кон-
це и при письме оставляли четкий след 
на папирусе. В дальнейшем секрет изготов-
ления фломастеров был утерян. И лишь 
в 60-е годы ХХ века в Японии снова «изобре-
ли» фломастеры.

Сейчас в любом учреждении на каждом столе можно уви-
деть ручки, карандаши, ластик, хотя самая распространен-
ная письменная принадлежность — компьютерная клавиа-
тура. И, тем не менее, в ближайшие полвека орудиям пись-
ма не грозит смерть или забвение. Ведь некоторым из них 
уже больше тысячи лет. 

ХОЧЕТСЯ ВЕРИТЬ В СЧАСТЬЕ
Маша никогда не была 

одна. Ее всегда окружали по-
клонники. Обычно она выбира-
ла сама, и была с ним до тех 
пор, пока не заканчивались 
любовь, уважение, желание 
прощать и уступать.

Туда-обратно 
С Эдиком Маша прожила 

три года. Это были страстные 
и странные отношения. Эдик 
в душе был мальчишкой — ба-
лагуром и душой компании. 
Что скрывать, она ценила 
в нем эти качества, эту лег-
кость, с которой он шел 
по жизни, не «заморачиваясь» 
на реалиях и плывя по тече-
нию. «Сдуру» она пыталась ле-
пить его. Она хотела видеть 
в нем надежную опору — сте-
ну, за которую можно было 
спрятаться. Хотела и искала, 
«воспитывала», но ничего 
не получалось. Эдик был без-

ответственным и ненадежным, хотя и чув-
ственным, нежным и хозяйственным (в те 
редкие моменты, что бывал дома). В ка-
кой-то момент жизни Маша поняла, что 
она не может опереться на Эдика. Маша 
всегда любила сильных мужчин — он 
не был сильным. Она не чувствовала 
и не видела с ним уверенности в за-
втрашнем дне.

Они расставались долго — на протя-
жении нескольких лет. Их тянуло друг 
к другу — особенно в сексе. И они время 
от времени встречали рассвет вместе. 
Но стоило возникнуть какой-то проблеме, 
требующей решения, Маша не могла рас-
считывать на Эдика…

Иногда они по-прежнему встречаются 
в постели. Это единственное место, где 
они прекрасно находят общий язык. Но… 
секс — это, действительно, не главное. 
Потому что даже после самой страстной 
ночи приходит отрезвляющее утро. Утро 
с его проблемами и заботами. И когда ты 
понимаешь, что утром один на один оста-
ешься со всеми своими целями и трудно-
стями, ночь любви исчезает из памяти, 
превращаясь в сон…

Любовь давно минувших 
дней 

Алик был второй Машиной любовью. 
Прогулки и поцелуи, объятия и расстава-
ния, разговоры по телефону до самого 
утра… Правда, было в Алике что-то высо-
комерное, надменное, какая-то снисхо-
дительность и цинизм, которые никогда 
не нравились Маше.

После того как Маша вышла замуж 
и переехала в другой город, связь прер-
валась. Не сразу. Маша периодически 
получала от Алика письма. Сама она по-
звонила Алику через 4 года — после того, 
как ее брак распался. Увы, к тому вре-
мени Алик женился. «Не совпало», — по-
думала Маша и стала жить дальше.

Но после Машиного развода Алик 
оживился. Начал периодически звонить 
и приглашать на свидания. «Ай, встре-
чусь, чего мне терять», — подумала Маша 
и согласила поехать с Аликом на кофе. 
Все-таки не виделись пять лет…

Выпили кофейку. Под конец встречи 
разговоры «о жизни» стали превращаться 
в откровенные домогательства со сторо-
ны Алика. Словом, Маша отправила Али-
ка домой, «кабы чего не вышло». 
Но на этом история не закончилась. В по-
следующие годы Маша и Алик встреча-

лись — приблизительно раз в год. 
Маша — чтобы поболтать, Алик — чтобы 
«завершить незаконченное».

…К тому времени, как Маша перееха-
ла в столицу, где жил Алик, она уже разо-
шлась со вторым, «гражданским», мужем. 
Она снова была совершенно свободна. 
А Алик по-прежнему был женат. Но он уже 
целенаправленно искал себе любовницу, 
о чем и заявил Маше. Она смотрела 
на него широко раскрытыми глазами, 
пока он рассказывал ей, что «она уже 
не в том возрасте, чтобы продолжать со-
противляться», «он же с ней честен в от-
ношении своих намерений», и сделать 
«это» можно у нее дома или в машине. 
Еще он поведал ей пару душещипатель-
ных историй о том, как приятно встре-
чаться с женщинами его возраста, кото-
рые «всегда знают, чего хотят», и «как он 
видит все тайные помыслы людей, в том 
числе и как она, Маша, его хочет, мешают 
только глупые комплексы». Да, несколько 
раз у Маши мелькнула мысль: а, может, 
и правда?.. Плюнуть на все и завести лю-
бовника?.. Но уже через пару минут она 
понимала, что так не сможет. И не только 
потому, что он был женат и тщательно 
скрывал от жены свои похождения. А по-
тому, что не было ничего светлого, чисто-
го и настоящего в этих суррогатных отно-
шениях. Он не любил ее, да и она его 
не любила. А попытки создать романтику 
казались ему юношеским излишеством.

Машу «мутило» от суррогата. Но Алик 
продолжал периодически писать ей 
в аську сообщения с «запахом» флирта. 
Иногда его сообщения оказывались 
не замешанными на спеси и цинизме. 
Иногда они были человечными и нежны-
ми. И в эти моменты Маша видела в Али-
ке того мальчишку, которого любила 
в 11-м классе всем сердцем.

Ночной звонок 
Последний раз Маша знакомилась 

по телефону в 10 классе. С тех пор 
Маша, как взрослая «девочка», разумно 
отвергала такую возможность. Правда, 
продолжала игриво разговаривать 
по телефону со всеми, кто ошибался 
номером. Привычка…

Поздно вечером на Машин корпо-
ративный номер раздался звонок. 
Мужчина с приятным голосом желал 
узнать расценки на наружную рекламу. 
Маша ничего не знала о наружной ре-
кламе, но она всегда умела поддер-
жать беседу и заинтересовать собе-
седника. Тем более, что в тот вечер 
она как раз красила ногти и готова 
была болтать без умолку — лишь бы 
не дернуться и не испортить «красо-
ту».

Они проговорили два с половиной 
часа. И Виталик стал звонить ей каждый 
день. Маша понимала, что глупо было 
надеяться на то, что из знакомства 
по телефону может хоть что-то полу-
читься. Но отказаться от этих звонков 
она не могла. Тем более что он был та-
ким интеллигентным, внимательным, 
так живо интересовался ее жизнью и ее 
внутренним миром.

Итак, в жизни Маши было трое муж-
чин. Когда было совсем невмоготу, она 
могла позвонить Эдику и предложить 
остаться на ночь. Или пофлиртовать 
с Аликом в аське. А звонки Виталика бу-
дили в Маше мотылька — ей станови-
лось легко и хотелось летать… Но, она 
понимала, что это все — не то.

…Нет, Маша до сих пор не отчая-
лась. Она верит, что Он обязательно 
появится в ее жизни. И ее любовь ока-
жется взаимной. Маша верит и ждет.

Люба Медведева 
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Антон Долин на Берлинале:  
Смерть в кино интереснее любви 

Корреспондент «Немецкой Вол-
ны» поговорил с известнейшим рос-
сийским кинокритиком о кинофести-
вале в Берлине, плохих и хороших 
фильмах, большой и малой полити-
ке.

 
Антон Долин 

В столице Германии с 7 по 17 фев-
раля прошел один из самых престиж-
ных кинофестивалей в мире — Бер-
линский международный кинофести-
валь. Что думает о нем самый из-
вестный российский кинокритик? 
Антон Долин сейчас тоже в Берлине. 
И он поделился своими впечатления-
ми от картин, здесь представленных.

Берлинале и политика 
НВ: Расскажите в трех словах 

о Берлинале. Что это за кинофести‑
валь?

Антон Долин: Это один их трех 
главных европейских фестивалей, 
один их трех главных в мире, потому 
что ни азиатские, ни американские 
фестивали рядом с европейскими 
не стоят ни по стажу, ни по количе-
ству тех фильмов, которые потом де-
лают историю кино. Из этих трех фе-
стивалей Берлинале — самый моло-
дой. И вот этот молодежный дух Бер-
лин старается сохранить, поэтому 
здесь очень много молодой публики, 
поэтому здесь много дебютного 
кино, детского кино, молодежного 
кино, подросткового кино. Такого нет 
ни в Венеции, ни в Каннах.

— Его еще называют самым поли-
тическим из всех больших кинофе-
стивалей. Это правда?

— Это мнение имеет под собой 
некоторые основания, но политика 
вообще сегодня является неотъем-
лемой частью современного кино. 
Хотя в Америке все-таки больше 
привержены кино как развлечению. 
А европейское кино, даже жанровое, 
часто делается с какой-то социаль-
ной миссией.

— Зачем?
— Это вы спросите режиссеров, 

а не меня. И Канны, и Венеция, и Бер-
лин, — на них политики огромное ко-
личество. Берлин это, может быть, 
наиболее открыто провозглашает. 
Но из этого не следует, что средний 
уровень политики в кино, как алкого-
ля в крови, здесь сильно выше, чем 
на других фестивальных смотрах.

— Россия в этом сезоне в Бер‑
лине представлена, в частности, 
фильмом “Кислота”. Это тоже поли‑
тический фильм?

— Сегодня, когда отношения Рос-
сии с западным миром напряженные, 
кинематографисты, которых прини-
мают и любят здесь, — это часто та-
кие отдельные от российского госу-
дарства “острова”. Не обязательно 
воюющие с государством, но некие 
сепаратные единицы. И “Кислота” от-
носится, косвенно, конечно, к “остро-
ву” Кирилла Серебренникова. 
И я сразу хочу сказать любым парано-
икам, которые предположат, что 
фильм “Кислота”, который сделан 
Александром Горчилиным, учеником 

Кирилла Серебренникова, взяли 
в Берлин только из-за того, что Сере-
бренников под арестом и его надо 
защитить: это — дурацкое объясне-
ние. Серебренникова здесь знают 
и любят. Серебренников много ста-
вил в Германии. Он — известный ре-
жиссер, и его ученик, конечно, при-
влек внимание. Но если бы картина 
не понравилась, ее бы не взяли.

— Но сам фильм, он про полити‑
ку?

— Скорее — нет. В России 
не очень умеют делать политическое 
кино и почему-то этим гордятся. 
У нас политика — это опасность. 
Если ты имеешь политическое мне-
ние, оппозиционное правящему ре-
жиму, то могут не дать денег, запре-
тить, закрыть, не пустить в прокат. 
Если ты политически поддержива-
ешь режим, прославляешь, то “паца-
ны” уважать не будут, руки не пода-
дут. Поэтому — ну ее, эту политику, 
будем снимать красивое, вечное: 
про любовь, про жизнь, бытовое, 
историческое, жанровое. Ку-
да-нибудь убежим от реальности.

 

Кадр из фильма Ангелы Шане-
лек “Я был дома, но…” 

Лучшие фильмы 
Берлинского 

кинофестиваля 

— Три лучших картины Берлина‑
ле‑2019? Ваше мнение!

— В произвольном порядке. Это 
фильм “Я был дома, но…”, сделан-
ный Ангелой Шанелек (Angela 
Schanelec) — немецкой постановщи-
цей, представительницей “Берлин-
ской школы”. Фильм рассказывает 
о мальчике, который исчез из дома 
неизвестно куда, а потом появился 
снова. Очень странная и необычная 
картина, которая является одновре-
менно и рассуждением на тему, что 
такое вообще искусство, что такое 
театр. Там параллельная линия — 
дети в школе ставят “Гамлета”. Эта 
постановка — странная, ее репети-
ция происходит как бы параллельно 
реальной жизни. Мне это кино пока-
залось очень интригующим и нео-
бычным.

Другой фильм, который мне очень 
понравился, — монгольская картина 
“Яйцо” (“ÖndÖg”). Режиссер Ван Цю-
аньань — китаец, но мать его родом 
из Внутренней Монголии. Он уже 
снимал во Внутренней Монголии, 
и фильм “Свадьба Туи” получил “Зо-
лотого медведя” в Берлине 
в 2007 году. Это один из самых ма-
ститых режиссеров здесь, можно 
сказать. Но новая его картина нео-
бычна, потому что он снимал ее 
в монгольской степи. Я эту степь, 
особенно во всем ее величии и вели-
колепии, на экране никогда не видел 
в таком количестве. Я смотрел 
и не мог оторваться, насколько это 
просто красиво! Плюс к этому 
в фильме — неслабая драматургия 
и потрясающий юмор.

 
Кадр из фильма “Бог существу-

ет, ее имя — Петрунья” 
И третья понравившаяся мне кар-

тина — это феминистский фильм 
с прекрасным названием “Бог суще-
ствует, ее имя — Петрунья”. Режис-
сер — Теона Стругар Митевска. Это 
очень известная постановщица из Се-
верной Македонии. Петрунья — это 
девушка, которая в маленьком про-
винциальном городке случайно втор-
гается в традиционную религиозную 
церемонию. В январе с моста в реку 
кидают крест, и тот, кто его поймает, 
будет счастлив весь год. Обычно 
в этой церемонии принимают участие 
только мужчины. И вот женщина выло-
вила крест. Что будет дальше? Исто-
рия, кстати говоря, правдивая, хотя 
героиню звали иначе, да и судьба ее 
сложилась иначе. Это история о жен-
щине, которая вдруг спонтанно пося-
гает на те привилегии, которые муж-
чины считали своими. Религия, лю-
бая, является основой патриархата.

Немецкое кино и “Золотая 
перчатка” 

— Немецкие фильмы, которые 
произвели на вас наибольшее впечат‑
ление?

— Я уже назвал фильм Шанелек. 
Другая картина, которая показалась 
мне очень интересной, — это фильм 
Фатиха Акина (Fatih Akin) “Золотая 
перчатка”. У меня к этому фильму есть 
ряд зрительских претензий и вопро-
сов. Но это — два часа сильных, ярких 
впечатлений, которые кино сегодня 
нам не так уж и часто дарит.

— Немецкие критики пишут, что 
фильм очень тяжело смотрится визу-
ально, что после него хочется долго 
принимать душ и полоскать рот…

— Я поражаюсь людям, которые 
вообще так относятся к искусству. 
Когда вы газеты читаете, вам не хо-
чется что-нибудь прополоскать? Ког-
да вы читаете о каком-нибудь массо-
вом убийстве, совершенном боевика-
ми, вы какое чувство испытываете? 
Или вам противно только смотреть, 
когда ряженые актеры делают вид, 
что друг друга режут на части? Я, на-
пример, не могу смотреть фильм 
“Красотка”. Всю жизнь пытаюсь, 
но не могу. Слишком много сахара 
для меня. Не выносит организм! 
Но это — моя проблема, а не пробле-
ма фильма “Красотка”. Или с филь-
мом “Реальная любовь” у меня жуткие 
проблемы. Не могу выдержать. 
Из глаз идет кровь, понимаете? 
Я не верю ни одному кадру, ни одно-
му взгляду, ни одному слову, которое 
в этом фильме произносят! А они еще 
делают вид, что это все — про лю-
бовь. Но это все — фальшивка, пони-
маете?

— А смертьв кино — не фальшив‑
ка? И все эти уродства? Почему люди 
идут смотреть кино про маньяка‑у‑
бийцу?

— Иногда на фильм тратится в де-
сять раз меньше, чем фильм зараба-
тывает. Малобюджетно снимают про 
то, как кто-нибудь кого-нибудь поре-
зал. И все это смотрят! Знаете, зло 

очень интересно человеку. Смерть 
очень интересна человеку. Смерть — 
это то, чего миновать не сможет никто. 
Вот миновать любовь человек в жизни 
может. Может прожить жизнь, 
и ни разу никто его не полюбит, и он 
никого не полюбит. Это бывает, 
я даже знаю таких людей. А чтобы че-
ловек не умер, не бывает. Даже Иисус 
Христос умер.

 
Кадр из фильма “Золотая пер-

чатка” 

— Как Вы относитесь к Навально‑
му?

— Он — молодой и перспективный 
политик. Желаю ему удачи в его начи-
наниях. Мне кажется, Навальный — 
тот человек, который обладает лидер-
скими качествами. Достаточны ли 
они, чтобы, условно говоря, возгла-
вить страну, я не знаю. Нет в этом уве-
ренности. Достаточны ли они для 
того, чтобы объединять вокруг себя 
людей, которые недовольны действу-
ющей властью? Безусловно. Именно 
этим он и занимается.

— Вы тоже не очень довольны дей‑
ствующей властью в России?

— Был и есть.
— Но при этом работаете на ВГ‑

ТРК?
— В том числе.
— Как недовольство властью соче‑

тается с работой в государственной 
структуре?

— Я не выполняю функцию по об-
служиванию действующей власти. 
Я рассказываю народонаселению 
России о том, какие фильмы этому 
народонаселению смотреть. Чем 
больше будет аудитория (а у ВГТРК — 
большой охват) у моих рассказов, тем 
лучше для всех. Причем с этим согла-
сятся, если выпьют брома и успокоят-
ся, и Путин, и Навальный, и кто угод-
но!

“Смерть Сталина” 
и цензура в России 

— Не могу не спросить про фильм 
“Смерть Сталина”, который, насколь‑
ко я понимаю, вам понравился, по‑
скольку Вы советовали на него схо‑
дить. Но государственные чиновники 
не пустили его в прокат. Что с этим 
делать?

— Ничего. Если бы они могли меня 
послушать, то я бы пришел и сказал, 
что не выпускать что-либо в прокат 
в эпоху интернета не имеет смысла. 
Любой человек посмотрит это, вы 
просто будете кормить пиратов. И пи-
раты получили все те деньги, которые 
могли бы получить честные бизнесме-
ны, занимающиеся прокатом кино 
в России. Людей от фильмов “убе-
речь” нельзя!

— Запрет фильма — это дополни‑
тельная реклама…

— Как сказать. Есть люди, которые 
фильм бы посмотрели, если бы он 
шел в кинотеатре рядом с ними. А нет 
его — они пожмут плечами и не будут 
его смотреть. Есть те, для кого очень 
важно посмотреть что-то именно по-
тому, что это запретили.
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Под старость лет мхатовские корифеи 

при старательном участии «власть предер-
жащих» превратились в небожителей, по-
чему и вытворяли, что хотели. Была у них 
очень популярна такая игра: если кто-то 
из участвующих говорит другому слово 
«гопкинс!», тот должен непременно под-
прыгнуть, независимо от того, в какой си-
туации находится. Не выполнивших пости-
гал большой денежный штраф. Нечего 
и говорить, что чаще всего «гопкинсом» 
пользовались на спектаклях, в самых дра-
матических местах…

Кончилось это тем, что министр культу-
ры СССР Фурцева вызвала к себе великих 
«стариков». Потрясая пачкой писем от зри-
телей и молодой части труппы, она произ-
несла целую речь о заветах Станиславско-
го и Немировича, о роли МХАТа в совет-
ском искусстве, об этике советского арти-
ста. Обвешанные всеми мыслимыми зва-
ниями, премиями и орденами, стоя слуша-
ли ее Грибов и Массальский, Яншин и Бе-
локуров… А потом Ливанов негромко ска-
зал: «Гопкинс!» — и все подпрыгнули.

***
В Малом театре был когда-то артист 

Живокини — большой такой, басовитый, 
полный серьезного уважения к своей пер-
соне. В концертах выходил на сцену и гово-
рил о себе в третьем лице приблизительно 
такой текст: «Господа, внимание! Сейчас 
с этой сцены будет петь артист Живокини. 
Голоса большого не имеет, так что, какую 
ноту не возьмет, ту покажет рукой!» 

***
Яблочкину попросили однажды отбить 

талантливого студента-щепкинца от ар-
мии. Набрали номер военкома, дали ей 
трубку. «С вами говорит, — величественно 
зарокотала та, — народная артистка Со-
ветского Союза, лауреат Сталинской пре-
мии, председатель Всероссийского теа-
трального общества, актриса Малого теа-
тра Александра Александровна Яблочкина! 
Голубчик, — тут она сменила тон на про-
никновенный, — такая беда! Друга моего 
детства угоняют в армию! Так уж нельзя ли 
оставить? Сколько ему лет? Да восемнад-
цать, голубчик, восемнадцать!» 

***
А то еще заседала Яблочкина в каком-то 

президиуме. Ну, подремывала по старости, 
а Михаил Иваныч Царев ее все под столом 
ногой толкал… А как объявили ее выступле-
ние, тут уже посильней толкнул, чтобы со-
всем разбудить. Яблочкина встала, глаза 
распахнула и произнесла: «Мы, актеры ор-
дена Ленина Его Императорского Величе-
ства Малого театра Союза CCP!..» 

***
Долгие годы в Малом театре шел спек-

такль «Незабываемый 1919-й». Его кульми-
нацией была сцена, когда шпион Дэкс бро-
сается к рубильнику, чтобы взорвать крон-
штадтские форты, а красный комиссар 
убивает его из револьвера. И надо же — 
однажды Комиссар выронил наган в орке-
стровую яму! Ситуация пиковая: Дэкс уже 
схватился за рубильник, а выстрела нет, 
как нет! Шпион изо всех сил играет, что 
рубильник заржавел и не поддается. Ко-
миссар орет: «Да я тебя… да я тебя 
щас!..» — и понимая, что долго это продол-
жаться не может, в отчаянии сдирает с ноги 
сапог и бросает в спину Дэкса. Получив 
удар в позвоночник, Шпион ахнул, отлип 
от рубильника, зашатался, повернулся 
к залу и обреченно прошептал: «А СА-

ПОГ-ТО ОТРАВЛЕН!» Упал и умер. Занавес.

***
Неиссякаемым источником актерских 

баек была великая Фаина Георгиевна Ра-
невская. Не то, чтобы она их рассказывала, 
нет. Но, насколько я понимаю, сам способ 
мышления и высказывания этой гениаль-
ной женщины был настолько неординарен, 
что все, изреченное ею даже без претен-
зии на юмор, тут же становилось достояни-
ем актерских курилок и околотеатральной 
«тусовки». Многие дружившие с ней люди 
догадались записывать ее лапидарные 
тексты, и слава Б-гу!

Моя тетка, жившая в Риге, часто быва-
ла в Москве и в доме подруги встречалась 
с Раневской. Тетку по совпадению тоже 
звали Фаиной, и Раневскую это радовало. 
«Мы с вами две Фаньки, — говорила она, — 
очень редкое имя!» Однажды она вдруг 
позвонила тетке в Ригу, чего до той поры 
никогда не делала. «Фанечка, — прогудела 
она в трубку своим неповторимым ба-
сом, — вы уже посмотрели фильм «Осто-
рожно, бабушка!» со мной в главной роли?» 
Тетка ужасно разволновалась: «Нет, Фаина 
Георгиевна, к сожалению, еще не видела, 
но завтра же пойду посмотрю, наверное, 
у нас уже где-нибудь идет?» «Ага, ага, на-
верное, идет, — сказала Раневская, — так 
я чего звоню-то? Не ходите ни в коем слу-
чае: фильм — говно!» 

***
Раневская всю жизнь прожила одино-

ко: ни семьи, ни детей. Моя тетка однажды, 
осмелившись, спросила, была ли она ког-
да-нибудь влюблена. «А как же, — сказала 
Раневская, — вот было мне девятнадцать 
лет, поступила я в провинциальную труп-
пу — сразу же и влюбилась. В первого ге-
роя-любовника! Уж такой красавец был! 
А я-то, правду сказать, страшна была, как 
смертный грех… Но очень любила: ходила 
вокруг, глаза на него таращила, он, конеч-
но, ноль внимания… А однажды вдруг под-
ходит и говорит шикарным своим барито-
ном: «Деточка, вы ведь возле театра ком-
нату снимаете? Так ждите сегодня вече-

ром: буду к вам в семь часов».
Я побежала к антрепренеру, денег 

в счет жалования взяла, вина накупила, 
еды всякой, оделась, накрасилась — жду 
сижу. В семь нету, в восемь нету, в десятом 
часу приходит… Пьяный и с бабой! «Деточ-
ка, — говорит, — погуляйте где-нибудь 
пару часиков, дорогая моя!..» 

С тех пор не то, что влюбиться — смо-
треть на них не могу: гады и мерзавцы!» 

***
Вера Петровна Марецкая загорает 

на южном пляже. Загорает очень своео-
бразно: на женском лежбище, где дамы 
сбросили даже легкие купальнички, знаме-
нитая актриса лежит на топчане в платье, 
подставив солнцу только руки, ноги и лицо. 
Проходящая мимо жена поэта Дудина за-
мечает ей: «Что это вы, Верочка, здесь все 
голые, а вы вон как…» «Ах, дорогая, — 
вздыхает Марецкая, — я загораю для моих 
зрителей! Они любят меня; я выйду на сце-
ну — тысяча людей ахнет от моего загоре-
лого лица, от моих рук, ног… А кто увидит 
мое загорелое тело, — кроме мужа, чело-
век пять-шесть? Стоит ли стараться?» 

***
Раневская в семьдесят лет объявила, 

что вступает в партию. «Зачем?» — порази-
лись друзья. «Надо! — твердо сказала Ра-
невская. — Должна же я хоть на старости 
лет знать, что эта сука Верка говорит обо 
мне на партбюро!» 

***
Как-то у Раневской спросили напря-

мик, почему у Марецкой и премии, и «Гер-
труда», а у ней нету? «Голубчики мои, — 
вздохнула Раневская, — чтобы мне полу-
чить все, что есть у Марецкой, мне нужно 
сыграть как минимум Чапаева!» 

***
Раневская говорила: «Я жила со многи-

ми театрами и ни разу не испытала чувства 
удовлетворения!» И это не было преувели-
чением: даже большие мастера «не доста-
вали» до гения этой актрисы. В спектакле 
театра им. Моссовета «Шторм» после сце-
ны с Торговкой Дунькой (помните ее непо-
вторимое «Шо грыте?»), зрители толпами 
уходили домой: больше смотреть было 

нечего. И, в конце концов, при создании 
второй редакции спектакля Раневской со-
общили об изъятии этой сцены из спекта-
кля, «как нарушающей его художественную 
целостность»! Ладно, хоть успели заснять 
на пленку…

Конечно, Раневская очень переживала. 
Однажды Завадский закричал ей из зала: 
«Фаина, вы своими выходками сожрали 
весь мой замысел!» «То-то у меня чувство, 
как будто наелась говна», — достаточно 
громко пробурчала Фаина. «Вон из теа-
тра!» — крикнул мэтр. Раневская, подойдя 
к авансцене, ответила ему: «ВОН ИЗ ИС-
КУССТВА».

Она называла Завадского «Перпетуум 
кобеле»…

***
Раневская часто говорила, вздыхая: 

«Б-же, какая я старая: я еще помню поря-
дочных людей!» 

***
Раневская с завистью говорила Евге-

нию Габриловичу, жившему в свои послед-
ние годы в Доме ветеранов кино: «Вам хо-
рошо: пришел в столовую — кругом народ, 
сиди и ешь в удовольствие! А я все одна 
за стол сажусь… Кушать одной, голубчик, 
так же противоестественно, как срать 
вдвоем!» 

***
Раневская часто заходила в закулис-

ный буфет и покупала конфеты или пирож-
ные, или еще что-нибудь. Не для себя — 
с ее страшным диабетом ей ничего нельзя 
было есть, а для того, чтобы угостить ко-
го-нибудь из друзей-актеров. Так однажды 
в буфете она подошла к Варваре Сошаль-
ской: «Вавочка, — пробасила она нежно, — 
позвольте подарить вам этот огурец!» 

«Фуфочка, — так звали Раневскую 
близкие, — Фуфочка, с восторгом приму!» 
(У Сошальской был такой же низкий, орган-
ного тембра голос.) «Только уж вы, пожа-
луйста, скажите к нему что-нибудь «со зна-
чением», как вы умеете!» «Вавочка, доро-
гая, — снова начала Раневская, — я, старая 
хулиганка, дарю вам огурец. Он большой 
и красивый. Хотите — ешьте, хотите — жи-
вите с ним!» 

***
Я однажды выступал Восьмого марта 

в поликлинике, к которой уже много лет 
прикреплены артисты театра им. Моссове-
та. Я рассказывал байки «От Раневской», 
зал хохотал, а одна медсестра, разволно-
вавшись, и вовсе выбежала на сцену: 
«Я лечила Фаину Григорьевну, можно, 
я тоже расскажу!» И поведала, как однажды 
Раневская принесла мочу на анализ… 
в термосе! Сестра очень удивилась: «Фаи-
на Георгиевна, зачем же в термосе — 
надо же в баночке!» И великая актриса 
ехидно пробасила: «Ох, ни хрена себе! 
А кто вчера сказал: неси прям с утра ТЕ-
ПЛУЮ!?» 

 

Фразы
Действия профессионалов предска-

зуемы. Но мир полон любителей... 
***
Детей интересует вопрос: откуда всё 

берётся, взрослых - куда всё девается. 
***
Красиво жить не запретишь. Но по-

мешать можно... 
***

Кроме чужих неприятностей, в жиз-

ни есть и другие радости.
***
Счастье - это когда утром очень хо-

чется на работу, а вечером - домой. 
***
Так тщательно берёг здоровье, что 

умер, ни разу им не воспользовавшись.
***
Человеку нужно 2 года, чтобы нау-

читься говоpить, и 60, чтобы научиться 
деpжать язык за зубами.

«Актерская курилка» 
Бориса Львовича 
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