
 

 

Σωτήρης Λαϊνάς  
 

 

 

Ο Σωτήρης Λαϊνάς είναι ψυχολόγος με μεταπτυχιακό και διδακτορικό δίπλωμα στο πεδίο των 

εξαρτήσεων. 

 

Εργάζεται εδώ και 22 χρόνια στο Πρόγραμμα Προαγωγής Αυτοβοήθειας του ΑΠΘ, ένα τεράστιο, 

πρωτοπόρο project με σημαντικότατο κοινωνικό αποτύπωμα. Παράλληλα τα τελευταία χρόνια έχει 

διδάξει στο τμήμα Ψυχολογίας του ΑΠΘ και στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο.  

 

Έχει ενεργή συμμετοχή στον επιστημονικό διάλογο με συγγραφή επιστημονικών άρθρων, 

συμμετοχές σε συνέδρια κλπ., ενώ διετέλεσε μέλος του Δ.Σ. του ΟΚΑΝΑ την περίοδο 2015-2017. 

 

Η ενασχόληση του με το πεδίο των εξαρτήσεων βασίζεται στις κριτικές επιστημονικές προσεγγίσεις 

οι οποίες δίνουν έμφαση στο σεβασμό των δικαιωμάτων των ανθρώπων με ανάλογα προβλήματα, 

στην ανάδειξη του λόγου τους και του πρωταγωνιστικού ρόλου τους και στο ζητούμενο της 

χειραφέτησης τους μέσα από πρακτικές αυτοβοήθειας/αλληλοβοήθειας. 

 

Τόσο ως επιστήμονας όσο και ως δρων κοινωνικό υποκείμενο, ο Σωτήρης Λαϊνάς αγωνίζεται για τα 

ζητήματα της άρσης του αποκλεισμού και της ισότιμης συμμετοχής όλων των πολιτών 

στα κοινωνικά δρώμενα, ιδιαιτέρως όσων είναι κοινωνικά αποκλεισμένοι. 

 


