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סיפורה את מפתיעה בהרצאה חושפת כרס, עבי מכר רבי 18 שמאחוריה רוטנר,              ליאת
ליווי וללא ההורים התערבות ללא - ח' בכיתה כבר מצליחה לסופרת שהפכה כמי               האישי
המבוכה העצמית, ההקטנה על תחרותי, מבוגרים בעולם לבדה ההתמודדות על מקצוע.             איש
שלנו ביותר המדהימות היכולות את להגשים כיצד הגדולה. והתפנית האנורקסיה            מההצלחה,

 מבלי לפחד, ולהאמין שמגיע לנו.
עולם פרשה הספרים דרך ורק מבוגרים, עם כראוי ולהתבטא לתקשר התקשתה             כילדה
ולקרוא חברתיות, סיטואציות ולהבין ליצור למדה סיפור דרך ומחשבות. רגשות של             מפורט

 את עולמם הפנימי של האנשים הסובבים אותה.
התקבל הספר , 13 בגיל שכתבה ספר עם 'ידיעות' להוצאת הוריה ידיעת ללא פנתה                כאשר
הקוראים שאלפי מבלי - ביותר הנקרא הישראלי הנוער לספר תיכון סיימה בטרם עוד               והפך

 ידעו שמדובר בילדה - עם שורה של רבי מכר בעקבותיו.
אשמה רגשי עם אותה הותירו צפויה בלתי הצלחה עם כנערה-סופרת לבדה             ההתמודדות
ושוב, שוב עצמה להוכיח והצטרכה ותחרות, קנאה של בעולם מבוגרים" של ב"מקצוע              וחשש
"יותר מצליחה צעירה כאשר קורה מה מקצוע. איש או ממבוגר עזרה לבקש להעז               ומבלי
לפתח החלה ביחד, אחד קיץ הראשון המכר רב של התקדים חסרת ההצלחה אחרי               מידי"?
תחרותיות אנטיגוניזם, שעוררו הישגיה על ולכסות "לקטון" מהצורך שנבעה קשה,            אנורקסיה
בעבודות בחירה תוך שנים, עשר שנמשכה אנורקסיה רבים. מבוגרים מצד איום             ותחושת
שהציבור בלי בצללים מכר רבי לכתוב המשיכה זמן אותו וכל הכלים, אל ונחבאות               פשוטות

 יודע שמדובר בנערה אנורקטית שעושה הכל לבד.



אביב לתל עברה בירושלים, הדתי העולם את עזבה כאשר תפנית חלה 30 גיל               לקראת
עצמאים ויוצרים אמנים מוקפת בעמותה. במחלקה כמובילה 'מידברן' לקהילת           והצטרפה
בפניות מוצפת להיות החלה ולפתע באינטרנט. כסופרת זהותה את להחצין עידוד             קיבלה
ומבוגרים נוער בני אלפי על לספריה שהייתה קריטית, אפילו הגדולה, ההשפעה על              שהעידו
ניצחה ההתעוררות וכאדם. ככותבת בכוחה ולהכרה למהפך גרמה התובנה השנים.            לאורך

 את הצורך להסתיר את הצלחתה שנבע מהפחד מפני מי שעשוי להעדיף אותה קטנה.
הכתיבה :8 בגיל הספרים מאז ליאת שפיתחה טכניקה הספרים? של ההצלחה נוסחת              מהי
פיצוח ועל הדמויות של הרגשי הפנימי העולם על הדגש את השמה כתיבה              החוויתית.
ביותר והמשונה הרעה גם דמות, כל עם ואותנטי עמוק חיבור כותב-דמות-קורא. של              המשולש

 בסיפור. למקום כזה אפשר להיכנס רק עם רגישות גדולה, תמימות, דימיון רחב וחוסר אגו.
 אז מדוע אנו מפחדים מהכוח של עצמנו?

 מה חוסם יצירתיות?
 מהו סוד ההשראה וכיצד נוכל לשאוב אותה בחיי היום יום?

 האם עידן הסלולרי והרשתות החברתיות פוגע בדימיון שלנו?
 על המקום המוקטן, שאנו סוחבים מילדות. מקום זה עשוי להכשיל גם בבגרותנו?

 כיצד כתיבה יכולה לסייע בהבנת סיטואציות חברתיות?
ששכחנו, דברים אל הפנימי, הילד אל מסע וגם וסוחף אנרגטי מופע שהיא              הרצאה

 אל דברים שרצינו, ואל ההשראה שתגרום לנו לקום ולעשות.
על המבוסס כנפך" "תחת מספרה קטע ליאת מקריאה ההרצאה           במהלך

 חוויתה של צעירה בעלת חרדה חברתית בעולם ביקורתי ותחרותי.
  2 קהלי יעד:

 סטרטאפים, עצמאים, אמנים, מנהלי קהילות ומגשימי מציאות-
  הורים, מחנכים, מטפלים-

  
 על המרצה:

ולנוער, למבוגרים סופרת היא רוטנר       ליאת
ארבעה ביניהם כרס עבי ספרים 18        מחברת
שלושה פלטינה. ספרי ושני זהב       ספרי
משרד של הספרים במצעד היו       מספריה
ברחבי חוויתית כתיבה סדנאות מנחת       החינוך.
ולמבוגרים, לתלמידים מרצה     הארץ,
אישית מלווה ,YNETב בלוגרית      תסריטאית,
של תקשורת בצוות פעילה לנוער,       בכתיבה
תרבות בהפקות ומתנדבת 'מידברן'      עמותת

 ואמנות שונות.
 

 דגשים טכניים:
שולחן מים, קנקן או בקבוק מיקרופון, -         חובה

 לספרים.
 רשות - מקרן מחובר ללפטופ עם אינטרנט.

  ההרצאה אורכת כשעה וחצי וכוללת זמן לשאלות.



 



 יצירת קשר:
 ליאת רוטנר, טלפון:  0525110802
Lirotner@gmail.com :כתובת מייל 
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