
 

CAP VERT  
Carnaval de Mindelo et rando à Santo Antao 

 

 

Début : dimanche 11/02/2018  Fin : dimanche 18/02/2018 

Durée : 7 jours / 6 nuits  Groupe : 4 à 10 personnes 

 

LE VOYAGE 

 
Et si vous partiez vivre une expérience VRAIMENT originale et authentique ?  
Découvrez le Cap Vert, un petit pays d’une très grande diversité qui mettra vos 5 sens en éveil                                   
permanent. Entre la désertique Sao Vicente et la luxuriante Santo Antao, vous alternerez entre                           
plages paradisiaques, forêts humides, villages de pêcheurs et montagnes escarpées. Un subtil                       
mélange de culture, gastronomie et nature pour une expérience complètement hors des                       
sentiers battus.  
 
Accompagné d’un guide local, vous aurez l’opportunité de parcourir les plus belles randonnées                         
de l’Afrique de l’ouest, déguster des poissons grillés fraîchement pêchés et de profiter de la                             
convivialité des créoles. D’ailleurs, vous assisterez au Carnaval de Mindelo, l’évènement le plus                         
animé et le plus connu de l’archipel du Cap Vert, souvent comparé à un petit carnaval de Rio !                                     
Une expérience unique, haute en musique et en couleur dont vous vous souviendrez toute votre                             
vie. Alors, prêt(e) pour l’aventure ? 
 
3 raisons de faire vos valises : 

- Combiner culture, nature et gastronomie de façon optimale 
- Se laisser porter par la fièvre du carnaval de Mindelo sous un soleil tropical 
- Parcourir les plus belles randonnées de l’Afrique de l’ouest 

 
Ce voyage accessible à toute personne en condition physique normale, capable de pouvoir marcher                           
plusieurs heures par jour.  



 

LE CAP VERT 

 
Le Cap Vert est un archipel volcanique situé en plein océan atlantique, 500km à l’ouest du                               
Sénégal. Les 10 îles qui le composent offrent une variété de paysages à couper le souffle qui                                 
ravira tous les voyageurs en quête de nature et d’authenticité. Des paisibles villages de pêcheurs                             
sur Sao Vicente aux surprenantes plantations de cannes à sucre dans les montagne de Santo                             
Antao, vous trouverez ici l’accueil et la convivialité créole qui vous fera vous sentir chez vous                               
dès votre arrivée ! 
 
Sao Vicente 
Petite et aride, l’île de Sao Vicente ne paraît pas très accueillante, et pourtant ! Entre la                                 
magnifique plage de Laginha, l'authentique village de pêcheur de Sao Pedro et l’envoutante ville                           
de Mindelo, vous serez instantanément baigné dans la culture et le mode de vie des habitants du                                 
Cap Vert. N’oubliez pas que Mindelo est la ville de naissance de la connue et reconnue                               
chanteuse Cesaria Evora ! Son “Petit pays” qu’elle “aime beaucoup” ne vous laissera pas                           
indifférent. 
  
Santo Antao 
Pour beaucoup, la découverte de l’île spectaculaire de Santo Antao est une des raisons                           
principales de venir au Cap Vert. Cette île très montagneuse, découpée par des vallées et                             
canyons luxuriants, offre des possibilités de randonnées parmi les plus belles d’Afrique de l’ouest.                           
Sommets acérés, plantes tropicales, forêts humides… bienvenue au paradis des amoureux de la                         
marche et de la nature !  
 

PROGRAMME DETAILLE 

 
Jour 1 - Arrivée à Mindelo 
Accueil à l'aéroport de São Pedro sur l'île de São Vicente et navette                         
jusqu'à votre hôtel. Inhalons notre première bouffée d'air du                 
Cap-Vert, dégustons le poisson frais dans un restaurant et                 
laissons-nous contaminer par un rythme de vie moins frénétique,                 
plus humain, plus souriant. Nous adorons la large baie teintée de                     
couleurs vives - il s'agit du cratère d'un ancien volcan. Nuit dans le                         
coeur historique de Mindelo. 
 

Hébergement : Nuit dans le coeur historique de Mindelo. 
Repas inclus : Diner 

 
Jour 2 - Salamansa et Baia Dos Gatas 
Transfert matinal jusqu’à Salamansa. Randonnée au départ de               
Salamansa jusqu’à Baía das Gatas, la baie des requins chat, lieu de                       
villégiature favoris des capverdiens de l’île. Baignades possibles.               
Découverte du Monte Verde, le sommet de l’île et son panorama                     
sur la ville et les îles alentours. Le soir nous rejoignons une                       
batucada et un groupe de danse pour assister à la dernière                     
répétition   avant   le   défilé.   2h   de   marche. 
 

Hébergement : Nuit dans le coeur historique de Mindelo. 
Repas inclus : Petit déjeuner, déjeuner 



 

 
 

 

Jour 3 - Carnaval de Mindelo 
Pendant près d'un mois, l'excitation monte progressivement, avec               
les entraînements et les répétitions des groupes participant au                 
grand défilé: le jour du mardi gras, la ville entière vit au rythme de                           
l'événement, les rues sont pleines de visages curieux et                 
gourmands, tous les quartiers et toutes les classes sociales se                   
mélangent le long des cortèges.  
 

Hébergement : Nuit dans le coeur historique de Mindelo. 
Repas inclus : Petit déjeuner 
 

Jour 4 - Santo Antao et rando dans la Ribeira da Torre 
Transfert matinal au port et traversée en bateau pour rejoindre l’île                     
de Santo Antao puis route de la corde jusqu'au cratère de Cova. De                         
là différents itinéraires vous permettent de descendre dans la                 
Ribeira da Torre, une des vallées les plus spectaculaires de                   
l'archipel avec ses grandes plantations de canne et de bananiers et                     
son imposant piton volcanique au pied duquel se niche un village.                     
En   fin   de   randoneé   transfert   jusqu’à   Ponta   do   sol.   4h   de   marche. 
 

Hébergement : Nuit à Ponta do Sol 
Repas inclus : Petit déjeuner, picnic, diner 
 

 
Jour 5 - Randonnée de Cruzinha à Ponta do sol 
Pour ne rien perdre de cette journée magnifique, nous                 
commençons très tôt l'une des randonnées les plus spectaculaires                 
que le Cap Vert offre : la côte (5h de marche). Accrochés aux flancs                           
d'une falaise, et bordés par l'immensité de l'océan Atlantique, les                   
petits sentiers de bergers nous font parcourir des paysages                 
surnaturels, dévoilant de nouvelles surprises à chaque tournant.  
 

Hébergement : Nuit à Ponta do sol 
Repas inclus : Petit déjeuner, picnic, diner 

 
Jour 6 - Paul, le jardin du Cap Vert 
Transfert pour remonter la luxuriante vallée de Paul jusqu'à la fin de                       
la route. Les petits sentiers qui vont de hameau en hameau vous                       
font traverser en balcon le cirque de Cabo de Ribeira, très cultivé,                       
où au gré des saisons on récolte café, oranges, goyaves, légumes                     
et tubercules de toutes sortes, et où l'on distille le rhum. 4h30 de                         
marche. 
 

Hébergement : Nuit chez l’habitant à Paul 
Repas inclus : Petit déjeuner, picnic, diner 

 
   



 

 

Jour 7 - Retour à Mindelo 
Repos ! Nous rentrons à Mindelo avec le ferry du matin - lors de la                             
traversée, peut-être que des dauphins, sinon des poissons volants                 
nous accompagneront ! Une fois sur la terre ferme, pourquoi ne                     
pas nous reposer sur la plus brésilienne des plages au Cap-Vert :                       
haut-lieu d'une drague décomplexée, Laginha fait la fierté des                 
habitants de Mindelo. Nuit dans le centre historique de Mindelo. 
 

Hébergement : Nuit dans le centre historique de Mindelo 
Repas inclus : Petit déjeuner 

 
Jour 8 - Retour & transfert à l’aéroport 
Hélas, trois fois hélas. C'est le moment de faire nos valises en y                         
protégeant soigneusement la (les!) bouteille(s) de grog (rhum cap                 
verdien) que nous ouvrirons au retour pour mata sodad (tuer la                     
nostalgie). Si vous avez été mordu(e) par le virus du Cap Vert, vous                         
reviendrez ; ne vous en faites pas, ça arrive à beaucoup de gens.  
 

Repas inclus : Petit déjeuner 
 

 
 

FAQ 

 
Comment s’y rendre ? 
Afin de vous permettre de vous organiser comme vous le désirez, les vols ne sont pas inclus                                 
dans cette offre.  
Votre prise en charge commencera le jour 1 à l’aéroport de Mindelo Cesaria Evora (VXE ou GVSV)                                 
et terminera le jour 8 à l’aéroport de Mindelo Cesaria Evora (VXE ou GVSV). Libre à vous de                                   
réserver le vol qui vous convient. Dès que votre vol est réservé, merci de nous le communiquer                                 
par message sur la plateforme. Attention, ne réservez pas vos vols avant la confirmation du                             
séjour.  
 
Comment faire pour réserver ? 
La réservation s’effectue en quelques clics sur la page présentant le voyage.  

1. Inscrivez-vous sur la plateforme en suivant ce lien. 
2. Cliquez sur “Réservez dès maintenant” et suivez la procédure jusqu’au paiement 
3. Une fois votre voyage réservé, vous devrez vous occuper de votre transport jusqu’au                         

point de départ/retour du voyage. Attention, ne réservez pas votre vol avant que le voyage                             
soit confirmé. 

4. Dès lors que le voyage est confirmé, nous vous enverrons un formulaire d’information à                           
remplir afin d’organiser au mieux votre séjour.  

 
Vous avez des questions ? 
Vous pouvez : 

● Échanger avec l’organisateur en lui envoyant un message via la plateforme en cliquant                         
sur “Contacter l’accompagnateur” sur la page dédiée au voyage 

● Prendre contact avec Sailsquare par mail à support@sailsquare.com ou par téléphone au                       
+33 (0)9 87 67 37 08 (appel gratuit) 

 

https://fr.sailsquare.com/vacances-en-voilier/vacances-en-voilier-atlantique/vacances-en-voilier-cap-vert/cap-vert-carnaval-de-mindelo-et-randonnees-a-santo-antao-17892
https://fr.sailsquare.com/login


 

PRIX 

 
690€ par personne si vous faites parti des 4 premiers à réserver. 
750€ par personne sinon.  
 
Le prix comprend : 

- 7 nuits en hébergement (petite pension, chambre d'hôtes) 
- Billets de ferry A/R São Vicente > Santo Antão 
- Tous les transferts port - hôtel - port 
- Tous les transferts aéroport - hôtel - aéroport 
- Tous les transferts sur l'île de São Vicente et Santo Antão selon programmes 
- Les repas comme indiqué dans le programme 
- Guide francophone pendant toute la durée du séjour 
- Les frais de visa 
- Les taxes de séjour 

 
Le prix ne comprend pas : 

- Les vols internationaux (taxes d'aéroport internationales), 
- Les boissons, dépenses personnelles, pourboires 
- Les frais bancaires 
- Toute autre prestation non mentionnée ci-dessus 

 
 
 
 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES 

 
Hébergement : 
Vous serez hébergé dans des pensions confortables en chambres partagées (twin ou triple) ou                           
chez l’habitant. Pension Arla à Mindelo, Pousada da lua à Ponta do Sol et Takrida à Paul.  
 
Accompagnement : 
Vous serez accompagné d’un guide local pendant toute la durée de votre voyage qui vous fera                               
découvrir les petits secrets et la culture du pays qu’il connaît comme sa poche.  
 
Météo :  
Février est la saison idéale pour se rendre au Cap Vert (saison sèche). Vous pourrez y profiter d’un                                   
climat tropical chaud et sec (25° en moyenne) alors que vos collègues et amis français souffriront                               
d’un hiver froid et humide. Il existe de grande différence de température entre l’ile de Sao Vicente                                 
(aride et sèche) et l’ile de Santo Antao (montagneuse) où vous apprécierez un petit pull la nuit                                 
tombée.  
 
A mettre dans vos valises : 
Nous vous conseillons d’emmener avec vous les vêtements et accessoires suivants (liste                       
non-exhaustive) : 

- Maillot de bain 
- Serviette de plage 
- Chaussures et chaussettes de randonnée 
- T-shirts évacuant la transpiration (pas du coton) 
- Sac à dos de 20-30L pour la journée 
- Vêtements chauds pour le soir & kway 

- Lunettes de soleil 
- Casquette ou chapeau 
- Protection solaire 
- Appareil photo 
- Trousse à pharmacie 
- Photocopie de votre passeport 

 
Assurance : 
Vous devez obligatoirement souscrire à une assurance voyage et rapatriement. La plupart du                         
temps, celle-ci est comprise dans les assurances de votre carte de crédit. Vous trouverez plus                             
d’informations ici. 

http://www.routard.com/dossier-pratique-sur-le-voyage/cid134587-assurance-voyage-routard.html


 

 
Sécurité : 
Le Cap Vert est un pays qui ne montre aucun problème de sécurité en particulier. Les                               
précautions d’usage et de bon sens doivent bien évidemment être appliquées : ne laissez pas vos                               
bagages sans surveillance dans les lieux publics, ne laissez pas d’objets de valeur dans vos                             
chambres d'hôtel. 
 
Formalités :  
Vous devez être en possession d’un passeport avec une durée de validité au moins égales à 6                                 
mois après la fin prévue du séjour dans le pays. 
 
Visa :  
Le visa touristique est obligatoire et payant. Son prix est inclus dans le voyage. Une fois votre                                 
réservation effectuée, nous vous enverrons un formulaire à remplir afin que nous puissions nous                           
en occuper.  
 
Santé : 
Les îles de Sao Vicente et de Santo Antao ne présentent aucuns risques sanitaires particuliers. 
Aucun vaccin, n’est obligatoire. Assurez-vous d’être à jour dans vos vaccinations habituelles mais                         
aussi liées à toutes les zones géographiques visitées. Si vous passez par Dakar, un vaccin contre                               
la fièvre jaune est obligatoire.  
L’eau du robinet n’est pas potable. 
 
 
 
 


